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ITPOAOI'OX

H mopovca petadidaxtoptky] épevvo mpaypotonomdnke oty Movdda Aptnplokng
Ynéptaong “ESH Excellence Centre” g A" Iavemomuokng Kapdtoioyikng KAwvikng tov
I'evikov Nocoxopeiov ABnvov «Inrokpdteion pe emPrénovia tov Kadnynt kot Atgvbovn
mg A’ Movemotuokng Kapdoroywmne Kiwvikng g lotpiknig Zxoing tov EBvikov ko
Koanrodiotprakov [Mavemompiov ABnvav (EKITIA) kbpio Kovotavtivo Toloden.

H mapovoa petadidaxtopikny épgvva amotedel cuvovOCUO TNG EMICTNUOVIKNG OV
dpacTNPOTNTAG KaTd TNV TePiodo ekmOVNOoNG TG OWaKTOpknG datpiPng oty latpikn
Yyxol tov IMavemommpuiov Kpnmg (Tithog ddaktopikng datppng: «H euokn otopio g
KOATIIKNG LOPUOPVYNG UETE TO TPMTO GUUMTOUATIKO ENEIGO010: O POLOG TOV EUPVTEVCIUMOV
CLGKELMV KATOYPOPNG pPLOLOD 5T LOKPOYPOVIL TOPOKOAOVONGT Kol OVTIUETOTION 0cOEVmV
LE KOATIIKY] HOPUOPLYR») Kol THG dpaotnplotntde pov otn Movada Ynéptaong g 1™
[Movemotuokng Kapdoroyikng Kiwvikng tov EKIIA, 6to INA «Inmokpdteion.

2KOMOC NG HEAETNG MTOV 1 Kotaypoen Tng Olayeipiong ochevdv pe oaptnploky
VIEPTOOT KOL KOATIKY HOPUOPLYN, T TPOOTTIKY TOPAKOA0VONON TV 0cBevdv mov
evtayOnKav otn pHeAétn, yio Stdotnua 600 £TOV Amd TN GTIYU TG EVTOENG TOVG, KOOGS Kot M
TPOYUATOTOINOT KAVIKNG épevvag pe Bpa v emidpacn TG GLUTAONTIKNG OTOVELP®ONG
TOV Ve@POoV o€ 0GOEVEIG e apTNPLOKT VTEPTOCT] KOl KOATIKY] LLOPULOPVYY.

®a MBeha va evyoplotiom, kotapyds, tov Kabnynty Kopdioroyiog tg latpikng
Yyohg EKITA kot emPAémovto g Hetadidaktoptkng oo épevvag K. Kovortavtivo Toloven.
O Kabnyntg k. Torodeng vmpée kaBOAN T SLapKEL TNG LETAOIOAKTOPIKNG £PEVVAS, OAAL
KOl  TOV  HETAMTUYIOKAOV HOL  OTOVOMV, TMPAYUOTIKOG HEVIOPOS, EUMVEOVTAG e
onpovpywodTNTO Ko 0€Anom yoo pdbnon kot cvveyn €EEMEN OTO €UPVTEPO YVOOTIKO

OVTIKEILEVO TNG Kopdtayyelokng atpikng. Ildvto oto mhevpd pov, ®g d4oKaAog oG Kot



KAMVIKOG 00N YOG LoV, PPOVTIGE VO TAVTPEWYEL TO O1OHTEPO EMOTNIOVIKO OV EVOLUPEPOV GTNV
KOATIIKT poppopuyn (ovTiKeilevo Tov SO0KTOPIKMOV HOV GTOLO®MV) HE Tr oLYVOTEPT
GLVVOCTPOTNTO OVTNG, TNV apTNPLokn vaéptacn. Méca and t Movdada Yréptaong g A’
[Movemotuokng Kapdoroywmne kiwvikng EKITA  (Kévtpo Apioteiog g Evpomaikng
Etapeiog Yméptaong) pod d00nke m sukopio vo dtevpbved tovg opilovtég pov og éva
EMOTNUOVIKO OVTIKEILEVO HE €VPD QAGHO OCOV a@opd TN KAPOyYEWKY VOGO, Kol Vo
eupobive oe avtd KAVIKE, ETICTNUOVIKA Kol €PELVNTIKA. ZLUPOLAEVOVTAG HE OAAL Kot
dopbavovtdg pe 6tav yperaldtay, Kot TavTa Pe GEBAGHO OTA TPOCOTIKA LoV EMLGTHIOVIKE
evolapépovta, pe Pondnce va cuveyicom to OHopEo TaEidL OTNV EMCTNUOVIKY £PELVA Kot
KAMVIKY] Kapdlodoyia, avolyovtag movid yio véa, iomg Kot pakpvotepa tasio.

Emiong, 6o MBeha va evyopiomon 1t Koabnynrpu Kopdioroyiog EKITA «a.
Kovotavtiva Ayyén kot tov Kadnyntm Kapdioroyiog EKITA k. Kovotavtivo I'katlovn,
ouvemPAETOVTEG KOONYNTES, Y100 TN TOADTIUN GLUVOPOUT| TOVG.

Emunpdobeta, Bo f0eha va evyapioticm wiaitepa to Tdpvpa Kpotikodv Yrotpopuomv
(IKY), 10 omoio ota mAaicia tov wpoypaupatog «Evioyvon Metadidoktopmv
gpevvnTOv/epeuvntpudv - B KOkhogy mpocépepe mOADTIUN OIKOVIUIKY] VITOGTPIEN Yo TNV
VAOTOINGT| TNG LETAOIOOKTOPIKNG EPEVVOLC.

Téhog, oto onueio avtd Ba NBera va LYOPIGTIC® OAO TO 1ATPIKO, VOCAELTIKO Kot
doKNTIKO mposwmikd g Movadas Ynéptaong g A Iavemomuokng Kapdioroyikng

Klvug yo ) otpi&n Toug Kot v Gyoyn cuvepyasio Lag.
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INEPIAHYH

H apmpuokn vréptaon (AY) eivar 1 ocvyvotepn cuvvoonpdtnta ce acbevelg pe
KOATKT poappopvyn (KM) kot o onuavtikdtepog TPOTOMOWGLUOG TOPAYOVTAS KIVOUVOU
eupdviong appvduiog, eved vmdpyovv dedopévo mov oyetiCouv v avénuévn AIl pe
VROTPOTEG TG appviuiog Kabdg kot pe ovénon tov GuvoAkoh @optiov avthg [Atrial
Fibrillation burden]. H avtipetdmnion tg All anoteAel po mpdxAnon yio Tov KAVIKO 10Tpo,
KaOdg Tapd ™ PEATIOTN QAPUOKEVTIKN Oy@yn, Yo £vV0. GNUOVTIKO TOGOCTO 0GHevmV dgvV
emtvyydverar puuion g All (avOektikn veéptaom).

H petaddaxtopikn épevva oyedidotnke ®ote va £xel 600 okéAn. To mpdTo oKENOG
apopd Vv «IIpoomtikn HeALTN KATOYPOENG KOl TOPAKOAOVONONG acevdv e KOAMIKN
LLOPLLOPVYT] KO OPTNPLOKY] DITEPTOAGTY KO TO OEVTEPO TNV TPAYUOTOTOINGOT KAVIKNG EPEVVOG
ne 0épa «H emidpaor ¢ cuumadNTIKNG AmovedPMONG TOV VEPPOL GE 0GHEVELG LLE apTNPLOKN
VIEPTOOT] KOl TOPOEVGHIKY KOATIKY poppopuyn». O oKOmog Tov mpdTov GKEAOLS NTOV 1)
Kataypoen g dlayeipiong acevav pe aptnprokn vaéptacn (AY) kot KOATIKY LOpUOpVLYN
(KM), xabdg Kot 1 TPOOTTIKY] TapaKOAOVONOT VTGOV TOV acHevdy yio SldoTnia dV0 ETMV
amd T oTiyun g Evtaéng toug otn peAé. IIAnbvoud g pelég anetélece to GHVoAo
TOV 0ofevdv He OYVOOUEVI] KOAMIKY HOPUOPLYY] KOL OPTNPLOKY VLTEPTACT, TOV
nopakolovBovviay ota tatpeic g Movadag Yméptaong g 1™ IMovemotnuokng
Kapdioroykng Kivikng EKIIA.

2KOmOC Tov 0e0TEPOL OkEAOLG TNG MeAéTng NTav vo aflohoynBel n dadeppuxy
KatdAvon TG ovumabnTikng vedpmong Tov veEEPPOL (Y®Pic oLVOSO KOTAALGY TMOV
TVEVUOVIKOV QAEP®V) o€ acbeveic pe avBextikn vaéptacn Kol GLVOOd GUUTTOUATIKY
TopOoELGUIKT] KOATIKY LOPUOPVYT, HE OTOXO Vo deryBel eqv vILApyEL OPELOG OGOV APOPA TN

oLYVOTNTO VILOTPOTT®V NG KM, T0 COUTTOUATIKO, TO AGVUTTOUOTIKO KOl TO GUVOAKS (opTio



mg KM, kaBohg kot tov éheyyo g aptnplokng mieong. H vmdbeon mov oxomevope va
ereyyBel NTav av 1 emmPOCHETN TG POUPUOKEVTIKNG OYWYNG CUUTOONTIKY ATOVEHPWOOT TMV
VEQPPIKAOV 0pTNPLOV 6€ 0c0eVeic te 0VOEKTIKY VTEPTOCT KOl GUUTTOUOTIKY ToPOELGUIKT M
EUUEVOLGO.  KOATIKY]  HOPUOPLYN UEWOVEL TIG VTOTPOTMEG, TO GULVOAIKO — «QOPTION
(QCVUTTOUOTIKO KOl GUUTTOUHOTIKO), N/Kor meplopilel To cvupmTOpaTe TG oppLOuiog

(cvumtopotikd eoptio KM).

A&Ea1g KAeWOd: Aptnprokr Yréptaon, Neppikn amovevpmon, KoAmkn poppopoyn
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1. EIXAT'QI'H- EHIXTHMONIKO YIIOBAOPO- XHMAXIA THX EPEYNAX

1.1. Apmnpwkn Yrépraon ko Koimukn Mappapoyn

H xolmr| poppapoyn (KM) amotehet t ouyvotepn gppévovoa kopdlakn appubuia
Kot avevpioketal 6to 3% mepimov (~3%) T0L YevikKoy TANBVOUOV: HE TO TOGOCTO OLTO VoL
Suthaoialeton og aceveic pe apmproky vaéptaon (AY)" 2 H apmpioxy vaéptaon (AY)
etvar n ovyvotepn ocvvvoonpdtra oe acbeveic pe KM (~60-80% tov acBevov pe KM
ndoyovv amd AY) Kol O OMUOVTIKOTEPOS TPOTOTOUGLUOG TAPAYOVTAG KIVOOVOL EUOAVIONG
e appudpiog . Méypt otrypnic, Sev £xet Sievkpviotel axdpo edv o kivéuvog eppdvionc KM
av&avel ypappkd pe v aptnplokn mieon (AL v ebv vrdpyetl kémowo 6pro All mov népa and
oo, 0 kivduvog exdilwone KM auédveton onpavtikd:.

Evdeiktikd to0 vdpyovtog pnéspt otiyung tpofAnipatog ival 6ti ot Katevbuvinpieg
odnyiec e Evponaikfic Etapeiog Kapdoroyiog (ESC) yio ) doyeipion acdevév pe AY?
oLVIGTOVUV: OAOl Ol Vreptacikol acbeveic va vmoPfdilovtal 610 1otpeio, o€ KOTAGTOOM
npepiog, og YNAAENGoN TOL APTNPLEKOD GCEVYLOV Yo Vo KaBoploTel 0 kopdlakodg puiuog kot
va avalnmOovv appubuisg dmme 1 KM (IC)*. H AY, iog 1 pun enapkdc puOuldpevn pe
(QOPUOKEVTIKY ay®y™, omoteAel peiCova moapdyovia BpoppoepuPorikng vocov ce achevelg pe
KM, evdd tavtdypovo av&dvel kol Tov apoppayikd Kivouvo oe acBevelg mov Aappdvovv
OVTUTNKTIKY ayoyh Yoo v appudpia’. Svverde, n poOuion g aptnplakig misong (AID)
etvar évog amd Tovg KUpLovg oTd)ovs, o€ acbevelg pe KM, evd vmépyovv dedopéva mov
oxetiCouv v avénuévn AIl pe vrmotpomn g appuvbuiog, KaOdC kot pe avénomn Tov

GLVOAKOD @optiov vt [AtrialFibrillationburden]' .

11



1.2. TaBo@uowoioyia

[Towidor maBopucioroyikol punyaviopol pmopei vo eumAékovtol ot yéveorn e KM
oe VIEPTaOIKOUC 0ofeveic' . Kevipikd poro gaiveton vo StadpapatiCet 1 omokododpevn
«KoATIKY Kopdtopvorddeion (atrial cardiomyopathy) mwov opiletor mg cOumAeypa amd dSopKeg
Kol NAEKTPOPLGLOAOYIKEG OAAOYEC OV €mAyovTal, GUEGH 1 EUUECO, OO TNV OPTNPLOKN
VIEPTOOT): QVENUEVEG TELOJIOOTOMKEG TMECELS TANPOONG APLOTEPNG KOOGS, CLYKEVTIPIKY
VIEPTPOPIO TOLYOUATOV APIGTEPNG KOWALNG, S10GTOMKY dvosAettovpyia aplotepns kotkioc. H
JOMIKN KOl AEITOVPYIKT] AT OVOSIOUOPP®GT TOV KOATOL odnyel oe adENon Tov KvdHvou
eupdviong g appvbuiog kabmg kol 6 adENOT TOV VTOTPOTAOV KOl TOV GLVOAKOD POPTIOL

avtg (Atrial Fibrillation burden).

1.3. Métpnon aptnplokic mieong emi KOATIKNG HOPROPLYNS

H pétpnon mg All oe acBeveic pe KM amotelel émg ofjuepa o TpoOKANGM Yo Tov
KAMvikd 10tpd® . Tlapdtt, KEmoteg amd TIC SBEcIUEG GHUEPD. OVTOUOTES GLOKEVES HETPIIONG
mc AIT pmopodv va avigvebovy ™ KM pe vymi evasdnoio kot koA eduodtnra’, ot
petpnoelg g All ent KM pmopel va punv givor axpipng. Zmmyv npaypotikdmmea, 1 aSlomiotio
o pétpnong g All oe acBevelg eni KM, axdpo Kot TV To GOYYPOVOV OVTOUATMV
TEGOUETPOV, EIVOL TEPIOPIGLEVT], KUPIOS OGOV 0pOpd TIG HETPRGELS TG dlacTolkhg AT >,

[',a 0td, amd Tic KoTevBuvtApieg odnyie yia T pérpnon g All eni KM?, mpoteivovron ta

AVOAOYIKG GOUYLOUAVOUETPO. (TEGOUETPOL).
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1.4. Awoygipion KOATIKNG HOpRapPOYI|S OE VTEPTAGIKOVS ao0eveig

1.4.1. POOpion g apTpraxig mieong ™

Ta eappoko Tp®TNG EKAOYNG Yo T Bepameia TG apPLaKNG VITEPTAONS G€ acOeveiQ
pe mapoéuopkn KM elvar ot ovooTOAEIC TOL GLGTAUATOG  PEVIVIG-OYYELOTOVGIVIG-
aAd00TEPOVIG KOl, TO GCLYKEKPIUEVO, Ol OVOOTOAEIS TOL petatpentikoy eviOHoL NG
ayyswtoveiviig (aMEA) kot ot avoctodeic vmodoyéwv vmodoyemv ayyelotavoivng 1/
ocaptdveg (AT1), yio Tovg omoiovg VILaPYOLV EVOEIEEIS OTL UTOPOVY VO LELDGOLV EVOVTL TMV
AVTOYOVIGTOV aoPecstiov T cvyvotnta guedavions g KM, xabdg kot vo mpokaAésovv
VIOGTPOPT EVOEYOUEVIG VIIEPTPOPIOG TNG OPLOTEPNS KOIMOG. XTNV TEPIMTMOON TG HOVIUNG
KM, ot B-ovactoleic, kaBmg Kot ot pun-divdpomupidtvikoi ovacTorelc ddAmv acPeotiov
(avtevoeikvovtol oe acbBeveic pe kKapdloky oavemdpkelo Kot PeldPEVO KAAGHo eEmOnong
aplotepng Kothag pikpotepo tov 40%) pmopolv va ypnoyoronfodv 1660 yio tov EAeYYO
™G KOPOLaKNG cuyvotTnTag 660 Kot yiao tn puduion g All

Y10 onueio owtd Ba mpémer vo onpewbel OTL M YOpNYNON TOV OVTIIDTEPTACIKMV
QOPUAK®V OomonTeEl TOKTIKY] TOPAKOAOVONGCT KOl TPOCHpUOY| Tng O0coAoying, KaBdg
VILAPYOVV avTIKpovOEVa dedopéva atn PifAtoypagio 6cov agopd tn PEATion T g AL
pe younAés tég (ovotoikny AIl <120 mmHg) va oyetiCovion pe avénon tov KivoHvou

enpdviong g appudpiog.

1.4.2. Awoygipion Opoppoepporucod Kivdvvov' 2

H AY oav&daver tavtdypova tov arpoppayikd kot OpoppospPoiicd kivouvo Tov

acBevoug pe KM, evd n appubuiomn aptnplakn mieon (AIl) cvvdéetor kot pe avénon tov

13



VIOTPOT®V NG oppviuioc. Xvvemmg, m oamoteleopatiky] pvOwon g AIl amotelel
akpoyoviaio AiBo oty avtipetonion ™e KM. Ewwd oe acBevelg mov Aopfdvouv
avTunkTikny ayoyn Aoyo KM, n enitevén AIT <140/90 mmHg kpivetar dlaitepo onUavTikn
vy ™ peiwon tov kwvdvvov aupoppayiag, pe otdyo emimedo AIl <130/80 mmHg. TMapoia
avtd, Oo Tpémel va onuelwBOel OTL OV £oVV aKOUN

devkpwviotel 1o PéAtiota  emimeda g AIl oe acbeveic pe KMy v
amoTEAECHATIKOTEPT peimon Tov Opopfoerfoiikol Kot apoppaytkov Kivdvvou.

2y mpoypatikodtnta, oxeddv e 0Aovg tovg acbevelg pe KM kot AY mpémet va
eCetaotel 1 Evopén LoKpOYPOVIOG OVTIINKTIKNG ay®yng Kabmg doTpéyovy, cOUE®VA e TN
hipoae CHA2DS,-VASc!, avénpévo OpopfogpPorticd kivéuvo (CHA,DS,-VASe> 1) (IIA)'-
LE TA VEOTEPO, OO TOL GTOUOTOG OVIUTNKTIKG VO, TPOTYLMOVTIOL EVOVTL TOV OVTAYOVIGTOV TNG
Brrapivig K' Adyo Tov koAdTepov mpopik ao@UAEG OGOV aopd TG EVEOKPAVIES

awpoppayies (Ewkova 1).

14



Aocbevig pe AY koau KM

YmoAloyiopdg

CHA,DS,-VASc > 1 (Gvdpec) CHA,DS,-VASc 22 (Gvdpeg)
1 U
CHA,DS,-VASc > 2 (yvvaikeg) CHA,DS,-VASc 2 3 (yvvaikeg)
H évap&n poxpoypdviag avImnKTikng aymyng Zoviotatarn év apén HaKPf)XPéVWG
npénel va eEetaotel pe eatopkevéVN OVIUTNKTIKTG 0y YNNG
TPOGEYYIoN TOL a60evoig
(Xvotaon lla, Eninedo texpmpinong B) (Zvotaon I, Eninedo tekunpioong A)

Ewovo 1. Awygipion g aviimnKTikng aymync o€ oobeveic pe aptnplaky vreéptoon Kot
KOATTIKY, LapUapLYR BAGEL TV TPEXOVGHY KATEVBLVTAPIDV 0dNy1dV" >,

AY: Apmploxn Yréptaon; KM: Koimiky Mappopouyn

H dmoapén appObuotng AIl dev amotelel avi€évdeiEn yio ) YOPNYNOT| OVTITNKTIKNG
ayoyns. Eivar caeéc, BéPara, O6tL vmapln empévovoag appvuBuiotg All, oe emimeda
ovotoAlkng AIT>180 mmHg /kou dactolkng AIT>100 mmHg, av&dvovuv onpoavtikd tov
alpoppaykd kivouvo (yio avtd €xet Wiaitepn onuacio n evUéP®oN Tov actevong). Ze avTég
TIG TEPWMTMOELG, 1| OVTITNKTIKY Oy®YY| TPETEL VO YOPNYELTAL e TPOGOYT KOL LE TOVTOYPOVT
poOuon g All kaBd¢ kol pe TPOMOMOINGY TOV EMUEPOVS TOPAYOVIMOV OLLOPPAYIKOD
Kvovvov. Emiong, ot katevBuvinpieg odnyieg yio v avtipetdnion g All cvetivouy cg

veodlyvwchévieg veptactkovg acbeveic niikiog dvo tov 80 gtdv évapén Bepameiog emi
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ovotoAkng AIT>160 mmHg. Ilapoéia ovtd, omv mepintoon TV acbevav pe KM vmd
OVTIINKTIKNY ay®y”, T0 Opto avtd Oempeiton wwaitepa vynio, kot emineda AIl <140/90 mmHg

KpiveTon oKOTIHO va, emtevyHovv.

1.4.3. H emidpaocn 100 00UTOVOHOVL VELPIKOV GULOTHNOTOS 6€ 060gveic pe apTnproxi
VAEPTAO KO KOATIKY] HOPRAPLYT

To avtdvopo vevpikd cvotnua (ANT) mailer kupiapyo poro 1660 otnv AIT>*® 6

60
kot otnv KM’. TTio cuykekpipévo, 1 cupmodntikly SiEyepon péom pnyovicpdy, onc, m.x.,
ékkplon pevivng, ovvdéetor pe avénuéva eminedo All eved oty KM cuvvdéeton pe v
ekdNAwon authg kabovtig TG appubuioc” - mpdopata dedopéva deiyvovv 0Tt 0 avEnuévog
T6vog 1oV cvumantikov ANZ {icwg gvfoveton Yoo TV «ovTtiAnyn» TV eNEC0diMV and TovV
ac0evi] (cupmtopoticd ensioodia KM)’. Tivetar, Aoutdv, avrinmtod (iowg var Paierg ) AEEn
Katovontd €0d) OTL O TMEPLOPIGUOC NG SLUTOONTIKNG d€yepong Oa pmopovoe va €xel
onuovtiky enidpacn t6co otov €leyyo g All 600 KOl GTOV TEPIOPIGUO TOL GUVOAIKOV
«poptiovy ¢ appubuicg (Wiaitepa ¢ cvuntopatikng KM).

H avtipetdnion g avOeKTIKAG VIEPTAONG amoTeEAEl Hia TPOKANGY Yo TOV KAWVIKO
wtpd’. Eivor evdewtikd 61t KMvikG evpfipota dsiyvovv mwg, mapd T PEATiom
(QOPUOKEVTIKN OYy®YY], € CNUAVTIIKO TOGOGTO acOevmdv amotuyydvel 11 mpoomdbeio pHOuong
g AIl yeyovog mov ogeiletar otn @vor ¢ All avtig kabavtig 1 6€ U CLUUOPP®GCT TOV
acBevoug pe ) Bepaneio gite o€ dtaKOT VTG AGY® EUEAVIONG AVETIOOUNTOV EVEPYELDV:
Y. TNV OVTYETMOMICT TOV TEPMTMOGEMV EYYEVOLG 01TIoA0YiOG amotuyiog TG OepamenTikng
avTHETOMIONG TG AY €rouvv avantuybel vedtepeg eVOALOKTIKEG EMEUPATIKES TEXVIKEG UE TNV
TPOCOOKi, Vo KOADWOLV TIC TEPMTMGELS OTIG OMOilEg TO KAAGIKG HEGO ATOTVYYXAVOLV OTN

2,6,11

Bepaneio g AY
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H dwdeppkn katdivon g copmodnTikng vebpwons Tov veepol 1 amiodotepa M
amovedpwomn Tov veppoL [renal sympathetic denervation or renal denervation (RDN)] eivan
o evoAloktiky] péBodog avteTdmiong g un eieyxouevng All (avBextikng vméptaong).
[Tpdkertan yio po eEldyioto enepPatiky] néBodo Tov GLVICTUTOL GE EVOOOVAIKT KOTAALGT TOV
VEQPPIKAOV GUUTOONTIKOV VEVP®V TOL TOPEVOVTOL GTO TOTYOO TOV VEPPIKAOV OPTNPLOV, LE TN
YPAON POOLOCLYVOTNTMOV, VIEPNY®V 1 UE TEPLALYYELNKT EVECT VELPOTOEIKMOV TOPAYOVI®YV,
OTOG T0 AAKOOA™ 2.

[Topd v apykn cHotacn and Tic kKatevduvtnpleg odnyieg yio Un ¥pNoYoroinom g
VEQPIKNC omovedpmong oty kabnuépa kKhvikn mpdén (IIIB)?, ta dedopéva omd TposQaTES
TolvKeVTpIkéG Tuxatomomuévee pehéteg (SPYRAL HTN-OFF MED", SPYRAL HTN-ON
MED", RADIANCE-HTN SOLO") avédeiov amoteleopoTikoTnTo Kot aoQUAE TG
nedddov, kol odynoav v Evponaikn Etapeio Yréptaong oty ékdoon avabeopnuévaov
0écewv (position paper)'® 660v apopd T0 PO THG OMOVEDPWOTC TOV VEQPOD 6TN dayeipton
acBevav pe avBektiky vméptacn. Ilapolo ovtd, AOYy® TOv  HIKPOD  SLOGTHLOTOG
nopoKorovONoNg TV 0acBevdv oL evIqyOnkov OTIG WO MOVEO UEAETEG, EPWTNLLOTOL
gysipovtal yio TN HOKPOXPOVIO AGQPAAELN KOl OTOTEAEGUATIKOTNTA TNG HeBOOOV, KaBMG Kot
Y10, 70 BEATIOTO PEGO EQOPIOYAG QLTS (padtocuyvotnTes, vépnyot)'®. Evdsktikd, ot Fengler
kot owv'’, pe ™ perétn RADIOSOUND-HTN', é8eiéav 61t 1 RDN pe yprion vrepiyov
vrepeiye ot peimon g ovotoAkng All (ZAIT) évavtt g xpnong padlocLYVOTHTOV GTIG
KOPLEG vePpkég aptnpieg /Kot 6Tovg KAGOoLS avtdv (Méon peiowon ZAIL: 13.2 mmHg vs
8.3 mmHg vs 6.5 mmHg; p<0.05). ITapoéio avtd, 10 T0c0GTO 0G0EVOV GTOVG OTOIOVG
emtevyOnke onuovtikn peioon mg ZAIL (= 5 mmHg) dev d1épepe onuavtikd petald tov
SPOPETIKMOV TEYVIKOV VEPPIKNG oamovevpwons (p=0.77), yeyovdg mov vmodnidver Oti,
aveoptnTog tEXVIKNG, N pelwon g All oe kdBe oxélog TG HEAETNG MTOV ONUOVTIKY.

Avopeiforo, to eAmdo@Opa avTd amoteAéopato €ivar onUOvVTIKE Kot dgiyvouv OTL 1)
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EMEUPOATIKN AVIWETOMION NG 0vOeKTIKNG AY pHE CUUTOONTIKY ATOVEDPMOT] TOV VEQPPOL
UTOPEL VoL omoTeAEoEL pio, aE10mioTn Kat acporf)'t Oepomevtuchi emhoyn oto eyydc pédhov'’,
Agdopéva amd peréteg €yovv deilet, emiong, OTL 1 ATOVELP®GN TOV VEPPOL e/M YwPig
TNV KOTAALOT T®V TVELHOVIKOV QAEPoV €xel Oetikn] emidpaom kot oe acbevelg e
napoluopikn 1 empévovoca KM, kabdg cuvoéetar pe peimon tov «poptiovy g appubuiog

, r , 8, 19-21
KOl TEPLOPIGUO TMOV GLUTTOUATOV QLTS

. Hapodia avtd, to dedopéva avtd g ent 10
TAEICTOV TPOEPYOVTOL OO LUKPES TTPOOTTIKES LEAETEC.

H peioon tov «poptiovy g appubuiog, €0IKE TOL CGLUTTOUATIKOD «QOPTIOLY,
paivetal mog éxst Waitepn KAvikn onpooia’. AM®OTE, TOPOTL OPIoHEVE dESOUEVDL
delyvouv OTL 1 KOTAALGT TOV TVELUOVIKOV QAER®OV pmopel va £yl 1010TEPO KAVIKG OQEAN
axoupa kot e acleveic pe KM kot cupoopnTikn KopdloKy] avemdpkelo, HECH LEI®ONS TOL
«poptiovy ¢ appvBuiag (CASTLE-AFstudy™), wopla £vieiEn ) emepPoticiic onthg
AVTILETOMIONG NG appuiuiog eEakorovbel va gival 0 TEPLOPIGUIC TOV CUUTTOUATOV TOL
oyetiCovon pe t KM' kat oyt 1 peiowon tov cuvortkod goptiov avtic kaddg kat TG oMKAG
Ovnromtag. Eivon evdeticticd, emiong, to yeyovog 0t ot pedétn CABANA® 1 katélvon tov
TVELUOVIKOV QAEPOV oe acbevelg pe KM (mapouopkry KM, empévovoa KM, pokpdg
dupketlag empévovoa KM) dev amodelyBnke avdtepn ™G QOPUOKEVTIKNG AVTIOPPLOUIKNG
aymyHG OGOV apopd TI VOGT|POTITO. KoL THY Kapdioyyeloky Ovirotnra ot mevraetio’ .

H npd tuyotomompuévn peAEtn GyeTikd pe tn xpnon g anovelpwong veppol oty
KOATIKT pappopuyy dnpootedtnke 1o 2012 and tovg Pokushalov kat ovv'’. Ze avth
peAétn, ovumepAnednkav 27 acBevelg pe avlBextiky vméptacn (Oepomeio pe TPELS
avTnEPTOcIKOVS mapdyovieg ko XAIT>160mmHg) kot cvountopatiky TopoELoHK M
empévovoa KM avBextikn og > 2 avtiappudukd eappaka. Ot acbeveig Tuoyatonombnkay oe
ouadoo. aclevav ue katddoan mvevuovikwv piefav (n=14 acbeveic), kol o€ oudadon aclevarv ue

KOTOADGH TV TVEDUOVIKOV QAELOV KOl GOUTOONTIKN OTOVEDPWON TMV VEPPIKWOV GPTHPLOV
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(n=13), xor mopakorovdnnkav yw SwWotnue > 1 éroc. Xt0 T€A0G TOL OLGTHLOTOG
TapaKoAovONoNg, onuavTikn peiwon koataypdonke toco otn ZAII (and 181 = 7 og 156 = 5
mmHg, p <0.001) 6co kot ot dwwotodkn AIl (AAID) (amd 97 +6 o 87 £+4 mmHg, p <
0.001):- owtd, Opme, poévo omv opdda TV acBevddv oTovg omoiovg £ywve emmALov
amovevpwon tov veppod. Ocov agopd v KM, 10 69% (9/13) twv acbBevdv mov
VToPANONKaV G GUVOLOCUO KOTAALGNG TVELHOVIK®OV QAERBOV KOl OTOVELPWONG VEQPOV
BewpnOniav erevBeport KM, évavtt tov 29 % tov acBevav (4/14) mov vrofinonkav uoévo oe
KatdAlvorn mvevpovikdv eiefav (p<0.033). To advvapo onueio owtng ™G HEAETNG €lvan M
ypron 24h-holter kataypapéa kKapdiokov pvBuov otovg 3, 6, 9 Kot 12 ufRveg ToL SUGTHLATOG
TopaKoAOVONONG HETA TIC EMEUPACELS Yo TOV amokAeoHd vrotporng s KM. H omopadikn
eupdvion ™g appviuiog (mapobvopuky KM) ce cuvovaopd pe 10 mOKiAo KAVIKO NG
«po@ily (GOUTTOUATIKG, OCVUTTOUOTIKG, OCLUTTOUATIKI—COUTTOUATIKE  Emetcddio)’
KoOOC Ko 1 OmOVGI0 GUUTTOUATOV OTIG TEPIOCOTEPES TEPUITAOGELS, EWBIKE GTOVG
YNPLOTPIKOVS 0oOeVELS, KOBIGTOOV T S1OKOTTTOUEV TTapakolohOnon Tov kapdiakoy pvhpuov
un a&omoto Ogiktn Yoo TV EKTIUNGT TOV LTOTPOTAOV TNG oppviuiog Kabdg Kot Tov
GLVOMKOD Qoptiov auThc™, ylati éxel Ppedei 6Tt To acLpTTORATICE £MEcdd1r KM givon 12
QOPEC TMEPIGGATEPO. OO TO GULUTTOUOTIKG, OKOUN KOl GE OCOEVEIG |E GUUTTOUOTIKY
nopolvopikp KM, Zuvvendc, ot perém tov Pokushalov kot ouwv'’, «owwmnpécy
(QCVUTTOUOTIKEG) VITOTPOTES TNG aPPLOULNG OEV HTOPOVV VO OTOKAEIGTOVV.

YAUEPQ, M GLVEYNG LOKPOXPOVIO, TOPOKOAOVONGCT KOOMG KOl 1 OTOUOKPUOUEVN
TopaKoAoVONoN TOv KopPdKOL puhuold €xovv KOTOoTEl £QIKTEG HE TN XPNon LToddpl
ELPLTEVCIUMV KATOYPOpEDY Kapdiakod puOpod [Implantable Loop Recorders (ILRs)]>. Ot
ILRs, £ivat pikpéc, vrodopio. PPUTEVHEVES GLOKEVES oV efvar oe Béom va aviyvebovy (ue

29, 30

vynAn evastncio (96,1-100%) kot KaAr koo (67-85,4%)7 °°) Ko va amoBnkevovv

enelo6oto KM mov dwopkodv > 2 Aemtd, yoo o mepiodo €mg tpia €I amd TN oTiypnq g
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enpidTevoNng™.

Ot ILRs €yovv TN duvatdTNTO VO KATOYPAPOVY TIG VIOTPOTESG KOl TO GUVOAKO QOPTio
g KM, kabdg kot va amobnkevovv €va otabepd apBud HKI. Ov ILRs eivar, emiong, oe
Béon va petadidovv and amdoTaon To  OEOOUEVO TNG GUGKELNG 6To Bepdmovta 1aTpd Yo
afordoynon 2%, Ot alyoppot aviyvevone e KM éxovv avamtuydei pe ) yprnoyomoinon
évag auTopatov aAyopifuov Baciopévony 6To TPOTLTO TG UETARANTOTNTOS TOV SLOGTHLOTOG
tov KOpotog R (RR Sidotnua) evidg tov ypovikod dtaothipatog tav 2 Aemtdv’ 2 °! O
oLYypovol mponyuévol alyopuol, paiota, £govv mpochécel ) duvatdTNTa AVixveELONG
Kopdtov Py va Pedtiboovy v eldkdtnTo. oty avixvevon g appupiag ¥ 2% Ot
evoeilelc yio ™ ypnon tov ILRs omv 1pé€yovca KAWIKY TPOKTIKY TepAopBavouv
dlepevvnon oONUOTOC TOAU®VY, cvykomng, Kot dtayeipion g KM. Ocov agopd 1
dwxeipron g KM, ot ILRs &yovv peketnBel yo ) pokpompdfecun mapakorobnon tov
Kapdlokov puBuov ot KM, kot 1o cUYKEKPIUEVA: 0) GE CTPATNYIKES EAEYXOV TOV KOPAILOKOD
pvouov, B) ywo mapakoiovOnon Tov KoPIKOL PLOUOD HETA AO KOTAALGYN TVELHUOVIKMV
QAePOV, ¥) Yo aviyvevon vrokAwvikig KM petd amd kpumtoyevég eyke@alkd €m0,
KoODG Kot 0) € OTPUTNYIKEG EEATOMKEVUEVIG OLKOTTOUEVIG OVTITNKTIKNG OY®YNG OE
ao0eveic pe mapo&vopky KM?.

H ypnon tov vmoddpiov kataypaginv kapdiokod puhuol £xel GUVEIGPEPEL KAl GTNV
aEl0AGYNOT TOV AMOTEAECUATOV TNG OTOVELPMGNG TMV VEPPIKMOV apTNPLOV 6 acbeveig e
cLUTTONATIKY Topovopikh 1 empévovoa KM. Ot Romanov kat ovv™ tuyatomoincav 86
acBeveig pe avBextikn vréptaon kot copntopatiky tapovopikny KM ce: o) acBeveic pe
KOTOAVOY| TOV TVELHOVIK®OV QAEPOV Kot veQpikn amovevpwon (n=43), kot B) oe acBeveig pe
KOTOAVGY| TOV TVELVUOVIKOV QAEPOV YWOPIG OMOVELP®GON TOV VEPPIKOV aptnplidv (n=43),
TOVG 0moiovg TmapakoAoLONGaV Y dioTuo 12 unvev pe gUELTEVCIUO KOTOYPAPEN

Kapdlokoy puOpod yw vrotpoméc g appubuiog. Xe avtny T peAétn KortadeiyOnke, yio
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TPOTN POPA 1) EMISPACT TNG ATOVEVPMOOTG TOV VEPPIKADV OPTNPLOV GTO GUVOAIKO (POPTIO TNG
appuOuiog, kabmg Kot 1 enidpacn TV petaformv g péong All o avtd. o cvykekpyéva,
N emmpdcsbetn (TG KATdALONG TOV TVELHOVIKOV QAEPDOV) OmovelpP®SoT TOL vePPOD UEIWTE
onuovtikd to péco goptio KM [2.43 (95% CI: 1.76-3.09)% évavtt 6.95 (95% CI: 5.44-
8.45)%] xabmg kot ) péon AIL [104 (95% CI: 103-106) mm Hg évovtt 112 (95% CI: 110-
113) mm Hg]. To onpoavtikdtepo, OU®OC, I6mG 0PN ATOTEAEL 1] GLGYETION TNG pelmong TG
péong Al pe ) ovvodd peiwon tov poptiov g KM. H peiwon katd 5-10mm Hg ¢ péong
AIl ovvodevnke amd peimon kotd 7,0% g pécov eoptiov KM, evd peyalvtepn peiwon
(¢wg 20 mm Hg) oyetiomxke pe 17,7% yapnAdtepo péco poptio g appuduiog.

[Topdra ovtd, KoL 68 OLEG TIG TOPATAVE® TLYOLOTONUEVES LEAETEC TOV cLUTEPIELOPOV
acBeveig pe ocopumtOUATK ToposLokn KM, 1 copmadntikn amovedpmon Tov VEQPIK®V
apTpPIOV ypnopomomonke g emumpochetn Oepameion 6TV KOTAALGN TOV TVELHOVIK®OV
eAefav. Tevviétonr Opmg 10 gpdTMUA v B0 UTOPOLGE 1 GLUTOONTIKY] OTOVELPWGT TOL
veppov, avutn Kabavtn, va meplopicet To cvpntopata s KM kot vo petdoel 1o goptio g
appobuiog;

Yt perém AFFORD?, mov ovumepiédaPe 20 aocBevell pe GUUTTOUOTIKH
napouoik] N empévovso KM kot vaéptacn, 1 GuumanTiky amovedpmorn Tov VEPPOD
Y®PiG GVVOOO KATAALGN TOV VEPPIKOV PAERDV £lye OG AMOTEAEG O TN LEIDOT) TOV NUEPTGLOV
eoptiov ¢ KM (Aemtd/muépa), kabng kot Oetikny emidpaocn otn mowdtnta (NG ToV
acBevav. Méypt otiyung, avtn givol 11 Lovadtky] ONUOGLELIEV HEAETN ToL delyvel OTL Kot
povn TG 1M aToVELPMGN TOL VEQPOD (Y®PIC KATAAVOT| TOV TVELLOVIKOV PAEPDV) pmopel va
emdpdoetl Betikd ot dwxeipron g KM, pewiwvovtag 1o nuepnioto goptio tg. To duvatd
oTolyelo ¢ peATng avtig stvor 61t 1 TapakoAovOnon Tewv vrotpondv e KM éywve péow
eupuTEVSIHOV  KoTaypagéov kapdiakoy pvbupov (ILRs), divoviag 1t Ovvotdtmra yio

KOTOYPO@ ] TOL GUVOAOL TMOV GCUUTTOUATIKOV KOl OCGLUTTOUOTIKOV ETNEGOdIMV NG
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appvOpiog. Amd v dAAn mAevpd, ot ILRs tomoBemOnkav 3 unveg mpwv ) devépyeia g
amovePMOOTNG TOV VEQPOD, EVA TO JAGTNUA TOPAKOAOLONoNG opioTnke 6TOVG 12 punveg petd
™ veppikh amovevpwon. Tivetar, Aowmdv, avriinmtd 6t ot Feyz kat ouv?! cuvékpvay 1o
QopTio KOl TIG VIOTPOTEG TNG appubuiog, kabdg Kot ) petafoin otny mototTo (NG TV
acBevav 3 punveg mpwv T vePpikn amovevpmon kot 12 uiveg petd. To didotnpo TV Tpudv
UNVOV Topakolohnong mpwv vV amovedpwon Tov veepov, Bo umopovce vo unv eivot
AVTUTPOCMOTEVTIKO TOV TPUYUATIKOD POPTiov TG appudpiog, Kabmg el 6T TapoELGHIKN
KM 1ta engic6o10 epoavifovior omopadikd Kot n topakorlohnon tov kapdiakod puOupov yio
éva oYeTkd Bpayd xpovikd Sdotnua HUmopel iTe VoL VTOEKTIUNCEL EITE VO VTEPEKTIUNGEL TO
OLVOAKO TNG PopTio.

Ta dedopéva, emopévmg, ywoo v emidpacrn avtig KaOavTAg TG CLUTAONTIKNG
amovedpmOoNG Tov VEPPOL (Ywpig KatdAlvorn mvevpovikav eAepov) ot KM eivar eddu.
2NV TPAYHOTIKOTNTO, OEV VIAPYEL £MG TOPA TUYALOTOMUEVT HEAETN TTOL va. dglyvel OTL M
amoveEDPMOOT] TOL VEPPOV UEWDVEL TIG VLROTPOMES NG appubpiog, TO CLUTTOUOTIKO/
OACLUTTOUOTIKO QopTio TG appubuiog, kabmg kot T0 cuvolkd @optio avtie. Emnpdcheta,
etvar adievkpivioto, emmAéov, av 1 Hel®ON TOV VIOTPOTAOV Kol TOL PopTiov ™S KM petd
amd cvumaNTIK amovelPOON TOVv VeEPPOL oQeidetal otnv emakoOAovOn peimorn g All
(ZAII, AAIT v péong AIl) 1 oe ovty kaBavt| 1 pelwon G GLUTAONTIKNG
dpactnpromtog. Téhog, ot €oc Tpa peréteg aglordynoav to cuvolkd @optio s KM, evo
T0 GLUTTOUATIKO PopTio T KM adloloynnke éupeca pH€cw epmTNUATOAOYIOV TOLOTNTOG
Comg. Avtifeta, ot olyypovor vmodoplot Kotaypageic pvOpod divovv TN SvvordTnTa
vrofondnong 1ov ashevois amd GLGKEVES Yo T HETPNOT TOGO TOL GLVOAKOD OGO KOl TOV
CUUTTOUATIKOV QopTiov NG appviuioc, T0 omoio amotelel kol axkpoywviaio AiBo otn

Jlayelplon TV GCLUTTOUATOV TG appLOULAG.
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2. TPOOIITIKH MEAETH KATAT'PA®HXY KAI TAPAKOAOY®HXHX AXOENQN

ME KOAIIIKH MAPMAPYI'H KAI APTHPIAKH YIIEPTAXH

2.1. XKomlg

YKomoOg G pHeAéTng elvar M Kotoypagn g dwyeiptong acbevov pe aptnplokn
VIEPTOOT KOU KOATIKY UOPHOPLYT, KOODG KOl 1 TPOOTTIKY] TOPOKOAOVONGT OvTdV Yio
SoTNUo OVO ETAOV Ao TN GTIYUN TG evtagng Tovg ot HeEAET. [dwaitepn éppacn Ba dobel
oe acbeveig yapnAiov Bpopupoepuporikov kivovvov CHA,DS,-VASc= 1 kot CHA,DS,-VASc=
2, Y. Gvopeg Kot yuvaikeg avtiotoryo, Kabmg T0 0QeAoc TG avTIOPOUPOTIKNG Oy®wYNS GE

, r , r , /2
QLTI TNV VITOOUAdN OGHEVDV dEV EYEL TANP®G OLEVKPIVIGTEL .

2.2. Yn00eom

H dmapén g oaptnpuokng vréptaocng enmpedlet ) owyeipion acBevov pe KM. Ot
vreptacikol  acBevelg yoauniov OpouPoepfoeiikod  KvdOVoOv @EEAOVLVTOL OO TNV

OVTUTNKTIKY 0y@yn.

2.3. Yk ka1 M£0ooor

H mapodoo perlétn eival pio TpOONTIKY] LOVOKEVIPIKY| HEAETY), N omoia Ba yivel ot
Movada Yréptaong “ESH Excellence Centre” tg 1" Kopdiodoyikig Khvikng g lotpicng
Yyxolg Tov EBvikov ko Kamodiotprakov Ilavemommuiov Adnvav oto I'evikd Nocokopeio
Anvov «Irnmokpdteion. [TinBvopd g perétng Bo amoterécel To chHvoro TV acBevdv e
SYVOGUEVT) KOATIKY] HOPUOPLYN KOl OPTNPLOKT LTEPTOGCT, TOL TAPOKOAOVOOVVTOL oTa

wrpeia g Movadag Yrnéptaong. H Bepaneio towv acbevov Oa mpaypatorombei coppova pe
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TG TPéYoVoES KaTeLOLVTAPLES 0dNYie" %, Ot aisbeveic Ba mapakolovdnovy yio Sréotuo 560
eTOV amd TN otyun g €viaéng tovg otn perétn. Ot emokéyelg mapakorovdnong (follow-up)
00 TPOYPOUUATIGTOVV Yl TOV TPMTO UIVA, TOV TETOPTO UNVO, Kol OVO TECCEPLS UVES OTN
ouvéyela, kKaboAn tn didpketa tng peréng (1% ,4°°,8% ,12% ,16%, 20%, 24°°ufvag). Xe kabe
emiokeym TV oacBevov Bo mpaypoatomoteiton KAk €€étacm kKaOdG kot pETpmon g
aptprokng mieone. H mopakoiovOnon Oa yivetor amd TOLG CUUUETEYOVTEG OTN WEAETN
gpevvntéc. Ot ocvppetéyovreg epevvntéc B elvar ot povor mov Ba €yovv mpdcsPaocmn ota
dedopéva tov achevav. Ot acbeveilg Ba vofAnbovv eniong oe Hiektpokapdoypaenuo 12
ATOYOYDOV KOl VIEPNYOKAPIOYPUPIKO EAEYYO KOTA TNV £vTOEN TOVG, TOV TPMTO XPOVO, Kot
070 T€A0G TOV J1aGTNUATOG TapakorlovOnong (6vo £€tn). Ihibavég emmhorés oyetildpueveg e
NV apTNPLoKy Tieon, ™ Bepaneia 1 T KM Ba kataypdeoviot o€ kaOe enickeyn. O acBevnig
Ba eivar eEledBepPOg VO OO MPNOEL OO TN UEAETI) OTOONTOTE OTIYUY| eKQPAoeL emBupia,

YoPic avTd Vo EMEEPEL KATO10 LETAPOAN O BEPATEVTIKT| TOV TPOGEYYION).

2.4. Empépovg Epgovnrikd epomipota

24.1. Eivan n oviumktikn] oyoyn oeépn o€ vrepTacikovg acleveic yopuniov

OpoppoepPoricod KivdHvou e KOATIKY pappapoyn’;

Ot acBeveic Ba eEetacTobv Ywpiopévol oe 600 OUAOES:
Opada A: Yreptroowoi acBevelg pe koAmikn poppopvyn youniod Opopposppoiikod
kivoovov CHA;DS,-VASc= 1 kot CHA;DS,-VASc= 2, yio avdpeg kol yovaikeg vmo

QVTUTNKTIKY ay@yn, aviicTtotya
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Opada B: Ymepraocwol acBeveic pe koAmkn poppopvyn yopniod Opopposppoiikod
kivoovov CHA,;DS,-VASc= 1 a1 CHA,;DS,-VASc= 2, yu Gvdpeg kol yovoikeg ympig
OVTUTNKTIKY 0y@y"], 0vVIiGTOUYO.

H avrumktikn ayoyn 0o yopnyeitor cOppova pe v kpion tov Bepdmovtog 1atpov Kot TNV

amOQUoT HETE EVUEP®ON TOL 1010V TOV 0GHEVOVG.

[potevovro KaTOANKTIKG onpeia:

1. H gpodvion oyoyukod ayysiokov gyke@aiikov emneicodiov (AEE) 1 cvotnuartikng
Opopposeppoing oto didotnpa Tapakoiovdnong.

2. H gpopdvion péovog atpoppayioc™ kotd 1o dtotno tapakorohinong.

*Qc peilov opoppayion opifeton 1 peiwon g apocealpiving tovAdyiotov 20 g/l, f/xon
petdyyion tovAdylotov 2 HOVAS®MV OUHOTOC, 1)/KOL CUUTTOUOTIKY opoppoyic o€ Kpioun

TePLOYN M Opyavo.

AgVTEPEVOVTO KOTAANKTIKA onueio:

1. H epopdvion ghdoovog orpoppayiog (apoppayion Tov dgv mANPOL o KPNTHPLOL Y10 VoL
yopakpiotel peilwv) Kot 1o oo Topakololinong

2. H olwn Bvntomta omd Kabe artio 610 ST TOPaKOA0VONGNG

3. H gppdvion wyopikov AEE oto didotnpa mapakoiovdnong

4. H gpedvion cvotnpatiknig Opopfoepfoing oto didotnua Tapakoiovdnong

5. H gpedvion o&éog ote@aviaiov cuvopoLOov GTO dAGTHILO TEPOKOAOVON oG

6. H spedvion mapoducod woyaipikov AEE oto didotnpa mtapakoiovdnong.

25



2.4.2. O 10vog 10V CVUTEONTIKOV CUVTOVOHOV VEVPIKOY OLOTHROTOS emMpedler TNV

AVTIANYT TOV EMELC0OIMV KOATIKNG HOPROAPLVYNS OO TOV 0.60evi);

Oa e£eTaoToVV 600 0UAdEG AGBEVAOV LE TAPOELGUIKT] KOATIKT LOPUOLPVYT:

Opado A:Yrneptootikol acBevelg pe mopoEUGUIKY KOAMIKY UOPUOPVYT TTOV OVAQEPOLV
ocounToOpate oxetilopeva pe v appvbuia, my,. aicOnuo Toaipdv, CaAn, aicOnuo Amwobouiog
(ovumtopatikol acbeveic).

Opada B: Yreptaotikoi acOeveic e mopoEuokn KOATIKY LOPUOPVYT] TOV OEV OVAPEPOLV

counToOpate oyxetiiopeva pe v appviuio (acvuntopoticol acbeveic).

Ot acBeveic Ba vroPAnBodv oe extipnon g dOpAGTNPOTNTAS TOL GLUTAONTUKOD
ALTOVOLOV VELPIKOL GLGTHHOTOC pe T HEBodo TG pikpovevpoypagiag [Muscle Sympathetic
Nerve Activity (MSNA)]. H pukpovevpoypagio amoterel o a&iomot pébodo extipnong g
dpacTNPOTNTAG TOL  GLUTAONTIKOL OVTOVOHOL Vvevpwkoly ocvotnuatog. H  pébodog
npaypatonoleiton pe eE€tacm tov mepoviaiov vevpov. Apykd, evtomiletot To Tepoviaio vevpo
HEC® OLOEPUIKNG O1€yepong oIV MEPLOYN NG KEPOANG TNG TeEPOVNG HE Kabetpa
oLVOEDENEVO e EOKO JLEYEPTN. TN GLVEYELD £va NAEKTPOOL0 amd BOAPPALIO EIGAYETOL GTO
nepovioio veHPo OSUOEPUIKA, Kol YPNOUYOTOLEITAL NAEKTPIKY OEYEPCT TPOKEUEVOL VL
evtomotel o poutk decpida. ‘Eva de0tepo nAekTpddlo avapopds Totobeteiton 6 amdGTOoN
1£3 ek. amd 10 mMPp®OTO. Mikpoyepiopol tov TPMTOL MAekTpodiov yivovtar € OTOV
KOTOYPOQOLV aTOUATO SUVOKE. To ofpa amd 10 VEDPOo EVIGYVETAL, EVOOUATDOVETOL GE EVOV
avaALTH Kol gV TEAEL avoyvopiletotl amd T HOopPOAOYio. TOL KOl amd Tr GYECT TOL UE TO
Koppota R oto niextpokapdoypaenuo. H pétpnon g pikpovevpoypagiog TpokumTeEl o¢ M

oLyvoOTNTO POV (aPOUOS PITAOV/AETTO) 1| ©OC aplBUOg putdv avd 100 cepvers.
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[potevovro KaTOANKTIKG onpeia:

1. H Sweopd g pérpnong péom pikpovevpoypapiog (apfudg purdv) oe amdAvTO
apOpd peta&h ACLUTTOUATIKOV KO CUUTTOUATIKOV 0c0evDV.

2. H mocootiaio dtapopd ¢ pétpnong pécm pkpovevpoypapiag (aplfudg ptmv)

HeTAED ACLUTTOUATIKMV KOl CUUTTOUATIKOV 0G0eVOV.

AguTEPEVOVTO KOTAAVTIKG onpeia:

1. H Sweopd g pérpnong péom pikpovevpoypapiog (aplfudg purdv) oe amdALTO
aplOud, pe Pdon 10 emimedo g optnplakng mieong (uétpnom tatpeiov), UETOED
CUUTTOUATIKOV KOl ACVUTTOUATIKOV 0c0evdV e Tapouo UK KOATIKY] LOPLOPLYY.

2. H mocootwaio dtopopd tng HETpnons Hécw pkpovevpoypapiog (aptOpdc pimav), e
Baon to emimedo g aptnplokng mieong (LETpnom 1aTpeiov), HETOED CLUTTOUATIKOV Kot

OACLUTTOUATIKOV 060evOVY e TapoLOUIKT KOATIKY] LLOPLLOPVYY.
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3. EINEMBATIKO-ITAPEMBATIKO XKEAOX THX MEAETHX-KAINIKH

MEAETH

«H enidpaon ™g Zopmadntikig amovedpmong Tov veppov o€ acbeveic pe aptnproxn

VAEPTAON KOl TOPOUEVOUIKT] KOATIKY ROPRAPLY

“Effect of Renal Denervation on Atrial Fibrillation (ERDAF)”’

Clinical Trials.gov Identifier: NCT04055285

3.1. Xkomdg

YKOTOG NG MOPovGag HeAETNg eivar va agloloynfel m SldepIKn KOTAAVOT TNG
CLUTAONTIKNG VEVP®ONG TOV VEPPOV (Ywpig GVVOSH KUTAALGT TWV TVELUOVIKOV PAEPDOV) o€
aclevelg pe avOekTik) VIEPTACT KOU GLVOOO GUUTTOUATIKY] TOPOEVGHIKY]  KOATIKY
Hopuapvy”, pe otodyo va deiybel edv vtapyel OPELOG MG TPOS TN GLYVOTNTO VTOTPOTAOV TNG
KM, 10 copuntopatikd, 10 acOUTTOUATIKO Kol T0 cuvolkd @optio g KM, kabhg kot wg

npog Tov EAeyyo g AlL

3.2. Ya00eon

H emmpoohHetn o1 QOPUOKELTIKY Oy®YY] GUUTOONTIKY ATOVEDPMOOT) TOV VEPPIKDV
apTNPIOV 6€ 0oOeVEIG e OVOEKTIKY VTEPTUCT] KOl CUUTTMOUOTIKY TOPOEVGHUIKT 1) EMUEVOVCH
KOATIIKT] HOPUOPVY HEIDVEL TIS VTOTPOTEG, TO GUVOMKO «POPTio» (OCLUTTOUOTIKO/

CLUUTTOUATIKO) Kot TepLopilel To cupmTdpata TG appvduiog (cuuntopatikd eoptio KM).
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3.3. Yko ka1 M£0ooor

H perétn ERDAF (Effect of Renal Denervation on Atrial Fibrillation) eivon o
TUYOLOTOMUEVT] LOVOKEVIPIKY HeAéTN, M omoio Ba yivel ot Movdada Yméptaong “ESH
Excellence Centre” tg 1™ Kapdiodoywkng Kivikng g latpiknig Zyoing tov EOvikod kot
Koamodwotprokov [avemotuiov ABnvav, oto I'evikd Nocokopeio ABnvov «Inmokpdteion,

TOV OMOTEAEL TO KEVTIPO OVOPOPAS Y10 TN CLUTAONTIKY ATOVEDPWOOT] TOV VEPPIKADV 0PTNPLOV

TN Y OPA LOGC.

3.3.1. AcOgeveic kou péBoodol Tng peréTng

Tpuavta (30) acBeveic nlikiag >18 etmv, pe avBektikn vréptaon > 140 & AAIL > 90
napd T Ogpameio pe > 3 ovTOMEPTOOIKA  QAPUOKO  OPOP®V  KOATIYOPLADV,
cvopmephapupavopévor evog OlovpnTikoD, otn péylotrn, avekty O06om oamd acbeveic pe
CLUUTTOUATIKY] Tapoduouikn 1 empévovso KM, mov Ba copmepiinebovv otn pedlétn petd
TNV OTOKOTAGTAGN TOv QAEfoKoUPkod Tovg pLOKOL Kol TNV gUEVTEVOT LTOOOPIOV
Kataypoeéo kapdiakov pvBpov (ILR). O acBeveic Ba tuyaromombovv pe avaroyio 1:1 og
V0 OUAOEG: O) HE CLUUTAONTIKY OTOVEDPWOGCT TOV VEPPIKAOV OPTNPUOV KOl QUPUOKEVTIKN
ayoyn (n = 15) B) upe ovpPotikn pOVO OVTIHETOTION NG OVOEKTIKNG LAEPTAONG LE
eoppokevtikny Oepaneia (n = 15) (Ewova 2). H mopoéuoukn kot n empévovca KM Oa
0PIGTOLY GOUOMVA LE TIG TPEYOVOEG KaTeLBuvTpleg 0dnyies g Evponaikig Kapdioloyikng
Etawpeiog yio ™ dwoyeipion e KM'. Ztovg aceveic Oa yopnyndei cvokevy vropondnong
acBevovg, pe v omola, Kotoémyv ekmoidevong Yo 1o xEPoud g, o dvvator va

EVEPYOTTOLOLV TOV VLTWOJOPLO KOTOYPAPEN KOPIKOL puBuod tn otiyun mov ot acbeveig
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acBdvovtal copntdpate dNAotikd g appviuioc. H Papdmta tov cvuntopdtov g

appudpiog Oa a&toroynBobdv pe paon v khipoke EHRA'.

3.3.2. MTopaxorovOnon (follow-up)

Ot acbBeveig Ba maparxorlovnBovv yio 18 punvec petd v gpeHTEVOT TOV VITOIOPLOV
Kataypoeeo  kopdlakoh pvBuod. Ot emokéyelg mapoakoiovdnong (follow-up) 6Oa
TPOYPOUUOTICTOVV TO TPATO PNRVOL Kot 0vE Tpiumvo Petd tnv epgitevon g cvokevhc (1°°,
3%,6%,9%,12%, 15°, 18”unvog). ovolo emiokéyewv entd (7) uetd tnv £viaén tov Kabe
acBevovg ot pekétn. Ot mpdTol 3 puNveg Hetd v veppikn amovedpwon Ba eEopebodv amd
mv avéivon pag (blanking period)®. Ze kdbe emickeyn tov acbevav Oa yivetar sEaymyn
TOV ATOONKELUEVOV JEGOUEVMV TNG GUOKEVNG, KOOMG Kot HETPNOT TNG apTNplakng mieong. H
napoakolovOnon Bo yivetor omd TOVG GCULUUETEXOVTEG OTN UHEAETN €PELVNTEG, OmMMG
npoavapépinke. Ot cuppetéyovteg epeuvntég Ba eivar ot pdvotl mov Ba £yovv mpdsPaom kot
ota dedopéva Tmv acbevav. Katd v éviaén otn pehémn, kabog ko katd tov 6°, 12°%an 18°
uva, otovg acbeveic Oa tomobeteitar 24wpog Kataypagéag aptnplokng mieong (24h-Holter
nieonc). Ot acBeveig Ba vwoPAnbovv, emiong, oe LVLEPNYOKAPIOYPAPIKO EAEYYO KOTA TNV
évtacn TOoug KOl OTO TEAOG TOL JoTNHOTOC mapakoAovOnong. IlBavég emumiokég
oyxetillopeveg pe v enéuPaon, m Oepaneio 1 v KM Ba kataypdeovtal oe Kabe emiokeyn).
Toviletor 0Tt 0 acBevig Ba eivor ehevBepog vo amoywpNoel amd Tn HEAETN OMOLOONTOTE

oTLyUn ekepaoet embupia, YOI EMRTOGEIS 6T GLUPOTIKY BEPUTEVTIKT TOV AVIYUETMMION.

3.3.3. Kpimypro amoxreiopov

1. Aobeveic pe povipm KM 1 ao0eveic pe pakpoypdvia empévovoa KM
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10.

11.

12.°

13.

14.

AocBeveic pe pubud onepapatikig dmdnong [glomerular filtration rate (eGFR)] <45

ml/min/1.73 m* (vmoroyidpevo pésw tov tomov CKD-EPT)

. AcBeveic pe devtepomadn aptmplaxn vaéptoon

AocBeveic pe eykateotnuévn avOeKTIKn VTEPTOOT <6 UNVES

. AcBeveig pe coPapn oTEVOOTN VEQPPIKOV OPTNPLOV 1 TPONYOVUEVY] OYYEIOTANGTIKY

VEPPIKOV OpTNPLOV

AocBeveic mov €yovv vmoPAndel oto mapelBOv M mpdkertan va vmoPAnbovv oe
KOTOAVOT| TOV TVEVHOVIKAOV QAERDV

AocBeveic pe d1dpeTpo apltotepov KOATOL >55mm

AocBeveic pe whdopo eEmbnong aplotepng kowiag <35% o100 JSbwpakikd
VIEPTYOKAPIIOYPAPTLOL

AocBeveic pe avaotpéya aitio KM (mvevpovikn epfoi, o&éa otepaviaio chvopopa,
Bupeotoikwon, KoTdypnon oAKoOA, KTA.)

AocBeveic pe kopdlaxn avemdpkelo otadiov NYHA III-IV

AocBeveic pe mpocsdokipo Long <1 €tovg

Eyxveg yovaikeg

AcBeveic mov aduvaTovV Vo dMGOVY GUYKATAOEST Y10, GUUUETOYY| OTY| LEAETN
AcBeveic mov dev emBupodv va dAOGOLV YPAMTH| GLYKATAOEST Yo GLUUETOYN OTN

HEAETN

3.3.4. KVpwo kotainktikd onpeio (endpoints)

Tpwtedov karalnktiko onueio

H petafoin tov suvolikod «poptiovy g KM (CUUTTOUATIKO KOl AGVUTTOUATIKO GOPTIO)

Katd ™ mepiodo mapakorovOnong (3-18 unveg petd v éviaén ot peré)
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[Tepiodog mapakorovOnong: 3 unveg petd v €viaén Tov actevdv otn pedétn émg kot 18

UM VES LETA.

«Doption KM: 1) % tov ypdvov mov Ppicketar o acbeviic oe KM katd to dSidotnua

napaKolovOnong, 2) Zuvolkog xpdvog (Aemtd 1 dpeg) mov Bpicketar o acBevig oe KM katd

70 0ot O TOPUKOAOVONONG.

AevTEPEVLOVTO KOTOANKTIKG. GHUELO

1. H petaporn tov cvuntopatikod «poptiovy g KM katd ) nepiodo mapakorovdnong (3-

18 unveg petd v éviaén ot perét).

Svuntopotikd «Poption KM: 1) % tov ypdvov mov Bpicketal o acBevig oe KM v omoia

avtihapupaveral o 010G Katd To ddoTnpa Topakolovinonc. 2) XvvoAikdc ypovog (Aemtd M
wpeg) mov PBpioketar o acbevig oe KM, v omoia avtihapupdveral o id10¢ Katd 1o ddotnpa
TopaKoAovOnoNG.

2. H petafoln tov acvuntopotikod «poptiovn g KM katd tn nepiodo maparxorobnong
(3-18 pnveg petd v €vtaén otn pHeAétn)

Aovuntopotikd «Doption KM: 1) % tov ypoévov mov Ppicketon o acBevig oe KM v omoia

dev avtihappdaveral o 1610¢ (crtwmnpr] KM) katd 1o dtdotua mtapakoiovdnong. 2) Xuvoiikdg
rpOvog (Aemtd M1 wpeg) mov Ppioketar o acBevig oe KM mov dev avtidapfdavetor o 1610¢

(ctommpn KM) katd to dtdotnpa mapakorlobinong.

3. Xpovikd dtdotnua Yo TNV oviyvevon tov tpdtov ensicodiov KM katd ) didpkea Tov
dtotnpotog Tapoakolovdnong (3-18 unveg) , pe dbpkela >2 Aemtd.
4. Xpovikd JGoTNUO. Yoo TNV OVIXVELSN NG TPMOTNG CLUTTOUATIKAG VTOTPOTNG NG

appouOuiog koTd ™ SLapKELD TOV SCTHHATOS TapaKoAovONong (3-18 punveg).
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5. MetoBoAn; oty aptmprokn mieon (XZAIL, AAIL, péon AIl) katd to ddotnuo ™G
napoaKolovOnong katl mo cvykekpipévo otovg 0, 6, 12 kon 18 pnveg petd v évraln tov

acBevav otn perén.

Koatd ™ dudpreta g perémng Ba e€etactodv eniong o kdbe opdda:
A. H ovyvomnta vrotponng tg KM.
B. H dubpketa tov eneicodiov g KM.
I'. H ta&wvopnon tov cuuntopotikol «mpopily péocw tov EHRA score.
A. H d1éyepon Tov GUUTOONTIKOV GUGTHUOTOS HECH EUUECOV OEIKTMV OTMG 1) KOPILOK

oLYVOTNTO KL 1 LETAPANTOTNTA TNG Kapdtakng cvyvotntog (Heart Rate Variability).

3.4. Merhovtikég Ilpoomtikég

Qg ek To0TOV, £YEL KMVIKNY onuocio va dtepevvnOel av oe acbeveic e COUTTOUATIKN
napouok] KM kot avOektikn vréptacr, n VeQPK amovedpworn Tpooepépsl Oyt udvo
peimon g applakng mieong aAld Kot 6QEA0G OGOV apopd oTn Heimon Tov POPTiov TNG
KM, 6mm¢ kot 660V apopd 6Tov TEPLOPIGUO TOV GUURTOUAT®V oL oyetiCovtal pe t KM.
Edv ta amotedéopata emPefoidoovv v vrdBeon pag, tote 1 veQPIKy arovedpwon pmopel
Vo OmOTEAEGEL OEPATEVTIKY EMAOYT GE MEPINTMOOELS acOevdV e avOeKTIKn VITEPTOOT Ko
ocopntopatiky tapobvok] KM. EmmAéov, n pekétn pog B dieyeipel to evolopEpov yio
OLEVEPYELD TTEPAUTEP® UEAETMV GE OVTOV TOV TOUEN, TPOKEWEVOL Yo TNV emPBefaimon twv

OTTOTEAECUATOV [LOGC.
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( N\
) 18 unveg
DappoxevTikn TopoKoAovON o
( Aceg\}gig ue R ayoyn v AY l.lg'fd mv
avlextikn AY (n=15) EUEVTEVOT TG
Ko Engitevon GLGKEVTG
CUUTTOUOTIKY VoSO PIOV J
napo&uoky/ KaToypapEa [ ) [ ) A
gppévovoa KM KOPSL0KOD Dap HOICEVTIC 18 unveg
pLopoY ayoyf yie AY + Tapakolovinon
(n=30) anovsﬁpwon TOV LETE TV
\ y VEQPOL su(pl')ravcn’ mg
(n=15) GLGKELTG
\ y \ J
Ewova 2.Xvvontikn Topousiaor Tov TpOToKOAALOL TNG LEAETNG.
AY: Apmploxn Yréptaon; KM: Koimiky Mappopouyn
3.5. Xpovooraypappo tne peréTng
Mnjveg > 3-{6-9-| 12- [ 15- | 18-
Eradio pehéng v 03160121518 | 21 [ M
Kataokevu nAektpovikng Paong v
JEQOUEVDV
"Evtaén ac0evav (30 acheveic) v |V
Toyatomomon acBevav — ZvumadnTikn
anovedpmon veppov- Epgitevon v |V
VTOOOPLOL KATAYPOUPEN PLOUOD
Hyoxapdioypopikéc pedétec-HKT vV VoY v
Triplex ve@pik®V aptnpLdv vV vV v
24mpn KOTOYPAPY APTNPIOKHG THEGTG vV | VIVIVIVY |V |V |V
Emoxéyerc mapoxorovdnong (Follow-up | v |V [V |V |V |V |V |V
Visits)
ANpOGIELGT) TPOTOV OTOTELEGUATOV vV oY
Telkn avéAvon dedopuévaov-Anpocicvon v

34



3.6. Tpomomomoeig KMvikng £pevvag ota miaiowa g wavonuiog COVID-19

AgdopEVOV TV TOPOVGAOV SVCUEVAOV GLVON KOV, AGY® TNG TAVONUING TOV KOP®VAIOV,
N 7mpoypatonoinon twv encuPdoemv  epeVTELONG LTOOOPIOV KATAYPOPE®Y  KapO10KOD
pvOuot [implantable loop recorders (ILR)] «kpivetoar OVGKOAN AdGY® TOL QOPTOL TV
VYELOVOLUK®OV HOVAS®V, OAAG TOVTOYPOVA KOl ETIGOPAANG Yo TOVG 0cbevels kabmg mapd To
OTL 1 €UEVTEVOT NG GLOKEVUTG elvan eAdylota emepPotikn TPALn, amatteiton £kBeon avTOV
Yl APKETES MPES (G KOl [ LEPXL) G VOGOKOUELOKO TTepIPaiiov. Ztn Bdon avtn, yivovtol
OVTIANTITES Ol OVTIKEWEVIKES OVGKOAMESG TOL TPOKVTTOVY TNV £VvTalT TOV AcHEVAV KaBDS Kot
oV THPNON TOV YPOVOOLYPUUUATOV. XVVETMG, OTOPOGICTNKE 1 OVTIKOTAGTOOT TMV
VTOJOPLOY KATOYPUPEDMY Kapdlakoy puOuov pe e&mteptkons Kataypageic puOpod, Kot mo
ovykekpipuéva Holter 24mpng xataypaeng kapdiakod pvbuov. Toa Holter pvBuov 6Oa
tonofetovvior 6tovg acBevelg katd v évtaEn Ttovg otn perétn, ko M e&étaocrm Oa
emovolopBaveton 3 unveg petd. H péBodog avtn, emmAéov, pog emrpénet e peyaan axpieio
VO EKTIUWNCOVUE TO GLVOAMKO @optio g appviuiog tv acbevodv (to GOVOAO TV
VIEPKOIAMOKADV KOl KOWAOK®OV 0ppuluidv), Kol Oxl HOVO TNG KOAMIKNG HOPUOPVLYNG. XTO
nmAaiclo aVTd, TPOGdidoVTOS Kol LEYOADTEPT] EVPVTNTO GTO OVTIKEIEVO TNG LETAOIOAUKTOPIKNG
épevvag, Oa peretnOel n «H emidpaocn TG CVUTAONTIKNG ATOVEVPMGNG TOV VEPPOD GTO
OUVOMKO appvOporoyiké @optio 0c0ev@dvV pe pn eheyyopevn apTnplokn vréptacn»
(Ewéva 3). H tpomomoinon avtr dev €xel eMPEPEL OVGLOIN OALYT GTO OVTIKEILEVO NG
€PELVOC KOL TO OKOTO 0wTNG, evd avtifeto Bo mpooeépel peyohdtepn evpvtnta (Ba
TPOTYOVGO TPOCHOTIKA TN AEEN €VPOG) GTO AVTIKEIUEVO TNG £PEVLVAG KOl O1EVKOAVVOT| GTNV
viomoinon ovtg (600 T0 duvaTOV KOADTEPN TNHPNOCN TOV YXPOVOSLOYPUUUAT®V) GTOVG

dVGKOAOLG KALPOVG TOV SLOVUOVLLE.

35



AVGTUYDG, AOY® TNG OTPOCUEVNG KATACTOONS TNG TOVON U0 TOV KOPOVOIOD KOTA T
tehevtaio dietio, 0ev KOTEGTN dvvatn 1 Tpaypatomoinon encuPdcemv kol 1 TANpNG Evradn
TOV 000eVOV 6TO0 TOPEUPATIKO GKEAOG TNG UETAOOAKTOPIKNG £PELVOS (KAVIKT UHeAETN). Ze
avt ™ Pdon mpoypappatiletar 660 10 duvatdv YpNnyopotepn Evtaln tov aclevav pe 1/
Y®PIG TPOTOTOINGT TOV TPOTOKOAALOV COUPMOVA, LLE TIG TAPOVOES OVAYKES GLUVONKEG TTOL YEVVAL

1 VYELOVOUIKT] KOTAGTOGT GT YDOPO LOG.

r \
DopPUOKEVTIKT 24wpo Holter
ayoyn v AY KGPS}GKOU
( ) pLOpov 6TOVG
(n=15) 3pvec
AcbBeveig pe un 24wpo Holter \ y
eheyyouevn AY KopdKoD 4 1 4 )
= VOOV DopUaKEVTIKY|
(n=30) PUH ayoyi Yo AY + 24wpo Holter
OTOVEDPOGT] TOV Kapé}mmv
\ y, VEQPOD pvOpov otovg 3
Hveg
=15
(n=15) . )

Ewova 3. Zuvontikn mapovsiosn Tov tpomomompuévon, Aoyw g tavonuiog COVID-
19, tpwtoKOALOL TNG HEAETNG.

AY: Apmnplaxn Yréptaon
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4. AHMOZXZIEYMENA AIIOTEAEXMATA

41.H MEMONQMENH XYXTOAIKH APTHPIAKH YIIEPTAXH ENANTI
MIKTHY XYXTOAIKHX-ATAXTOAIKHYX APTHPIAKHY YIIEPTAXHY QX
ITAPATONTEX  KINAYNOY TITA THN EM®ANIXH KOAIIIKHX

MAPMAPYI'HX

X1éyoc: H pepovopévn ovotolkn aptnplokn vaéptoaon [Isolated Systolic Hypertension
(ISH)] ot m pukt| cvotoAtkn-dtoctolkn aptnplokn vréptacn [Combined Hypertension
(CH)] oyetilovtor pe oavénuévo kopolayyelokd Kivouvo. Zkomdg g HEAETNG MTOvV va
ovykpivoope 1o poéAo g ISH kot tng CH oy enintmon g koAmikng poppoapuyns (KM) oe
acBeveig pe mpowtomadn applakn vaépTaon.

Yo ko Mé0odoc: TTapaxorovnoape 1605 acOeveic pe mpotomadn| apmplokn véptaon
(AY) pe ovotolikn aptmplaxn mieon wrpeiov 2140 mmHg (uéon nAwcio 58,1 étn, 842
avopeg, apmplaxn micon (AIl) wtpeiov BP=153/92 mmHg) ywo po péon mepiodo 8 etdv.
OMot ot acbBeveig giyav TovAdylotov pio eTolo enickeyn 610 aTpeio, VO Katd TV Evtadn
TOVG VIOPANONKAV GE VIEPNYOKOPIIOYPAPIKY] UEAETN KOl OLUOANYIN Yo TNV EKTIUNGT TOV
petafolikov tovg Tpoid . Katd v évtaln| toug, ot acbeveig pe ovotohkn All >140mmHg
Kot dotolkn <90 mmHg  katnyopromomOnkoyv ®g acOeveic pe «UELOVMOUEVT) GUOGTOAIKN
AY (ISH)» , evid ot acBeveig pe cvotohxn AIl >140 mmHg ko dtactodkry AIT > 90 mmHg
Katnyoplomombnkav wg acbeveig pe «ukm AY (CH)». Emmdéov, n veogppoaviiopevn KM
oploTnke ¢ VOonAgior Y100 KOAMIKY] HOPUOPVY 1 KOTOYPOQY KOATIKNG HOPUOPVLYNG OF
niektpokapdloypaenua 12 arayoyov 1 kataypaen ericodsiov KM dibpkelag >30min og

ovokevn Holter kapdiokov pubrov.
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Amnoteréopata: H enintwon g veoeppavitopevng KM katd v mepiodo mapoakorovdnong
ntav 3,4% (n=55). Ot acbBeveic pe ISH (n=510) oe ovykpion pe ekeivoug pe CH (n=1095)
Ntav nAklokd peyorvtepor (65+10 évavtt 5511 gtdv, p<0,0001), elyav Katd v €viaén
TouC HIKpOTEPN mepinetpo péong (95,512 évavrt 98+12 cm, p<0,0001), pikpodTEPN
ovotoAkn AIT (14910 évavtt 155+13 mmHg, p<0,0001), kot pikpodtepn dwactorkn All
(80£5 évavtt 98+7 mmHg, p<0,0001), eved dev dépepav ®¢g mpog tov deiktn pdlog g
aplotepng Koliog kot to emineda Amdiov. H dmapEn ISH (hazard ratio (HR)=4,612,
p=0,013) kou CH (HR=1,794, p=0,036) xatd tVv éviaén tov acBevdv, mpoéPienav v
avdntoén veogppavifopevng KM. Qotdco, GT0 TOALTAPOYOVTIKO HOVTEAO avdAvLGoNG
(multivariate Cox regression analysis), n niwio (HR=1,078, p<0,001), o deiktng pélog
aprotepng kotliog (HR= 1,012, p=0,014), n ddperpog tov apiotepov kOAmov (HR=1,102,
p<0,001) kau m ISH (HR=1,551, p=0,035), aAld Ooxt m CH, delyOnkav O6t1 amoteAovv
ave&ApTNTOVG TPOYVMGTIKOVG TAPAYOVTES Yol TNV ppdvion KM.

Youmepaocpato: Xe ac0eveic pe mpotonadn apTnploKy LLTEPTUCT, 1| LELOVMOUEVT] GUGTOAIKN
apTNPIOKY LIEPTACT, OAAG Oxl M KT OPTNPLOKY] LIEPTACY, TOPOVCLAleEL oveEdptnn
npoPrenticn a&la yio v gpedvion KM. Avtd ta evprpata vrootnpilovy 0Tt 1 HEHOVOUEVT
GULGTOAIKN OPTNPLOKT VIEPTACT GLVIGTA £va PAVOTLTTO VIEPTAGIKOD acBevoDg e Wwaitepa
avénpévo Kvdvvo Yy TV gpedvion ¢ appubuiag, mov amottel 1daitepn mPocoyn,

a&lohdynon kot Oepaneio.
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42.H APTHPIAKH XKAHPIA IIPOBAEIIEI THN EM®ANIXH KOANIKHX

MAPMAPYTI'HX XE AXOENEIX ME APTHPIAKH YIIEPTAXH

X1oyoc: H wolnun pappopvyn (KM) amotedel ) o cvuyvh eppévovcsa appubuio evad m
aptprokn vaéptacn (AY) elvar €vag amd tovg KHplovg Tpodlafectkohs TapayovTeS Yo TV
eupdvion g appvduiog. H apmplaxn oxkdinpio oyetiCeton pe avénpévn aptplokn wicon. H
mBavn oxéon petald g aptnplokng okAnpiog Kot g KM dev €xel amocapnviotel TANpg.
21 mopovoa LEAETY, LEAETOME TOVS KUPLOLS TTapdyovies Kivdvvov mov oyetilovtal pe v
avdntuén KM og dropa pe AY.

Yo kon pé0odog: 950 acBeveic pe aptnprokn vréptacn, yopic wotopikd KM (pnésog 6pog
nhkiog 55,711 etdv), 53,3% davopeg, pe  aptmpuokny mieon (AIl) 145/92 mmHg
nopaKolovOnOnKay yio pa péon mepiodo 6,443,3 eTdv. TNV apyIKn Kot TEAELTAIN ETIGKEYT
napakolovdnong, OAot ot acbeveic vmoPAnOnkoav ce pétpnom opTNPLOKNG TEONG Kot
epyaomplokd €leyyo. Ilpaypatomombnke emiong HKI 12 aayoydv kot Sbwopaxikn
VIEPNYOKOAPIOYPOPIKT UEAETY), TOV GLUTEPLEAAPE TO TPocdlopicud Tov dgiktn pdlog g
aptotepng kowkiag (LVMI), kabBdg kot tov degiktn Oykov tov opiotepod kOAmov (LAVI).
Apyikd, Katd tnv évtaén tov actevav, n aptnplakn okinpia vroloyiomke Pdoet TaydTTOg
0V moApkoy kopatog (PWV). To kiplo KataAnktikd onpeio Atav 1 EUOAVIOT KOATIKNG
HOPHAPVYAG.

Amnoteréopata: To 5,1% tov acBevav (48 acBeveic) mapovsiocav KM katd ) mepiodo
napakorovdnong. H katd v évtaén otn perlémn nikio >65 etdv (HR=2,42, 95% CI 1,11-
5,25, p=0,03), n un PWV (HR=1,21 95% CI 1,02-1,44, p=0,01) kou n Tiurg LAVI (HR=1,08,
95% CI 1,03-1,13, p=0,006) ¢@aivoviav va oyetilovtar aveédptnto pe v eugdvion KM

KT T OdpKELN TNG TOPAKOAOVON GG,
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YOumEPACNUTO: ZVUTEPACUATIKA, TEPO omd TNV MAkic Kot Tov avENUEVO OYKO TOV
apLoTEPOV KOATOL, 1) TOXVTNTO TOL TOAUKOD KOUATOG Oeiynke va etvar €vag onuovTikog Kot
aveapmtoc mopdyoviag Kwvovvov Y v avantuén KM oe vmeptacukods acBeveis.
Yvvenmg 1 PWV Bo pmopovoe va amotedécet £va ypoILo dEIKTn Yo TNV ELPAVIOT] KOATIKNG

LLOPULOPVYTG GE VIEPTAGIKOVS 0eOeVEiC.
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4.3. ANTIHIIHKTIKH OEPAIIEIA XTH MH-BAABIAIKH KOAIIIKH MAPMAPYT'H

XTHN EIIOXH THX ITANAHMIAX COVID-19

Ta and tov otopatog vedtepa avimnktikd (NOACS) Bempodvtar 1 Oepaneio TpdTNG
YPOLUNG Y10l TNV TPOANYT TOV OYYELKOL EYKEPAAKOV €MEIG0010V TN U PaAPiotkn KOATIKY
popuapuyn (KM) kot covietdviou< omd 115 Tpdceateg KOTELOLVINPIEG YPOUUEG TNG
Evponaikng Kapdoroywmne Etapelag, katd mpotiunorn &vovil ToV oviayovieTOv ng
Brrapivig K (VKAs)’”. Ta NOACs Tpoc@épouy moAAG TAEOVEKTHLOTA GE GUYKPIOT] LE TOVG
VKAs, ota onoia meptlapfavovtar to akéAovBa: otabepn docoroyia (€mg dVO Popég v
NUEPA), AYOTEPEG SLOTPOPIKES KO POUPLOKEVTIKES OAANAETOPACELS, TPOPAEYIUN AVTITNKTIKY
dpdon (tayeia évapén kot ANEN dpdong), evad dev OmoUTEITOL TOKTIKY TopaKoAovLONoN NG
AVTIINKTIKNG Toug dpdong. Av kot too NOACs ypnoiomolovvtol OA0 Kol TEPIGGOTEPO GE
acBeveig pe KM omv kabnuepvi] kKAvikr| tpoktikn], 1 xprion t@v VKAs eEaxolovbel va
givat vymM, €181Kd oe MAKIOpPEVOLS acBevelc Tov {OVV GE ayPOTIKEG TEpLoyés . Opiopévor
ywrpol e&akorovBodv va odiotalovv va cvvtayoypagnoovy NOACs € GUYKEKPLUEVOLG
nAnBuopovg (m.y., nMkiopévovs acbeveic, acbeveig pe kakonbelec, acbevelg pe coPapn
VEQPIKT OLGAELTOVPYiD, K.ATM.) 7OV VTOEKTPOCHOTOVVIOL OTIS TEPIGGOTEPEG WEAETEG KO
Kuplog otig Pacucég kKhvikég peréteg twv NOACs (RE-LY , ROCKET-AF, ARISTOTLE,
ENGAGE AF-TIMI 48). X¢ ac6eveig pe kdbBapon kpeatvivng pikpodtepn omd 25 ml/min mov
ektipdtar amd v &ficworn Cockcroft-Gault, o dedopéva mov mpoépyovtar amd
TUYOLOTOMUEVEG HEAETES OYETIKA pE TN dpdon twv NOACs givor elumy. Emmpdcheta, avtol
ot mAnbvopol acBevdv omokieiomkay amd TG KOpleg KAwiKES peAéteg tov NOACs.
Emuiéov, ta NOACs e£akolovfovv va xpnoILOTolovvTaL 6 TEPLOPICUEVO PAOO AdY® TOV
VYNAOTEPOL KOGTOVG TOVG, eV Ol acbeveic mov vrmoPdArovion o Oepameio pe VKAs yuo

APKETH YPOVIO LTOPEL VoL EIVOL ETLPLANKTIKOTL GTOL VEOTEPQ OVTUTNKTIKA.
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Ta NOACs éyovv amodetyfel 0Tt eivar TovAdyiotov pn kotdtepa amd tovg VKAS og
HEYOAES KAWVIKES QOKIUEG Yl TN TPOANYT] TOV OYYELNKOD EYKEQOAKOD, v oyetiloviot pe
ONUOVTIKY pelmon Tov evookpaviov owoppayidv. Ilpdoeata, 10 Tpoeik aceirelng TV
NOACS £xet evioyvbel Aoym ¢ SobecudTNTOC TAPUYOVTIWV AVAGTPOPNG THG dpAoNg TOVG,
0l 000l PTOPOVY VL EMTOXOVY TaYEID AVTIGTPOPT TNG OVTUTNKTIKNG Tovg dpdong . To
vevoonuo t@v NOACs avapévetor va eivar dwbéoyuo oto gyyoug péAlov, yeyovog mov o
kéver Ta NOACs 1o eAkvuotikd and dmoyn k0otovg Oepaneiog.

Amo v GAAn mAevpd, ot VKAS amattovv cuyvi mopakoAovdnen g ovIuTnKTikng
TOVG dpdiomng Kot £xovV TOAAEG OAANAETIOPACELS Pe TPOPILN Kot @dppaka. EmimAéov, n xpnon
tov VKAs mepropiletar and 10 otevd Bepoamentikd €0pog, Kot Kotd GUVERELD, TNV OVAYKT
OLYVNG TOPAKOAOVONONG Kol TPOGAPUOYNG TNG O00NG TOL O1EBVOVG KOVOVIKOTOIEVOL
mAikov (INR 2-3 o1 neplocdtepec mepmtdoetg pe pun Parfducy KM)'’. Ot VKAs ivar
arotedecpatikd (mapopown amotedeocpotikotnTo pe td NOACS) Kot GYETIKA OGQOAN
eappoka pe T Tpoimdbeon 0Tl 0 acbevig Ppioketan Yo emopkéG XPOVIKO dAGTNUO EVTOG
Bepamevticod evpovg [Time in Therapeutic Range (TTR)], to omoio otnv xabnuepvn kivikn
npokTiky oviietoyel oe TTR>70% (mocotikomomuévo coppwva pe ™ pébodo Rosendaal 1
10 m0606T6 TV INRs £vidg Tov Ogpomevticon e0povg)’’. Qotdco, Hovo e pepide tov
acBevav kataeépvel va emttiyel TTR>70%, ko t0 yeyovog antd oyetiletal onuavTikd pe
Opopposppord kot arpoppayikd enetcoda. TTR>70% anartel cuyvn mapakorovdnon INR,
KOAT CUUUOPO®GT TOV acBEVOVG [LE TNV OVTIINKTIKY Bepameio Kol TPOSAPHOYT TS dOONMG
tov VKA ¢ mepintwon aAlaydv ot SaTpo@n 1 @oprdkmv mov AappPavel o acBevig kot
etvat yvootd 01t adinAemidpovv pe VKAs.

H navonpio tov kopwvaiov 2019 (COVID-19) sivar pia véa mpaypotikdtnta ot {on
TOV YIOTpOV Kol ToV acbevov moaykooping. O véog kopwvaidc SARS-CoV-2, o omoiog

npokaiel v e€oupetikd poivoupatikn acBéveron COVID-19, €xel mpokaiéoet po mwovonpio
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mov KotakAOlel T cvuoTApaTe LYEVOUKNG TepiBoiyne moykoopiong. Ot kvPepvnoelg
TOAALDV Yopdv £xovv vioBetnoet moATikég lockdown yia va eAéyEovv v e€dmAwmon Tov vEo
Kopovoiov. Ot kopdloyyelokég ToONGE KOl O oaKyopddns owpnmmg eivoar yvoortol
Topayoves Kvdhvov mov oyetilovtat pe avénpévn Bvnodmnta omd ™ voso COVID-19%.
Emumiéov, n KM ekdniovetar ovyvd ce voonAevoupevovg acbeveic pe COVID-19 ko

oyetiCeton pe ovénpévn Ovnowdmra Hkon amaitnon yw pnyavikd oepopd®® T

o
CLGTNUOTA  VYEOVOUIKNG  TepiBaAyng epappolovv  texvoroyieg tnAeioTpikng wot €§
OTOCTAGEWMS TOPAKOAOVONONG acevadv pe xpovieg TadNCELS OT®G 1| KOATIKY] LOPUOPVYN
TPOG ATOPULYT) TMV GLYVAV EMOKEYEDV 06DEVAV o€ KEvTpa vyeiog f/kot vosokopeia'”. T
nopGdetypa, ot Li et al.”® Swefqyayav ma pedém oty Kiva ya vo ofloloyjocovy v
OTTOTEAECUATIKOTNTO TNG OMOUOKPUGHEVNC dLXEIPIoNG TG OVTIINKTIKNAG aymyns pe NOAC
(rivaroxaban) amd @appoKomolong yio nAKiopuévovg acteveic pe pun BaiPdwn koimky KM
Katd ™ mepiodo g mavonpiog COVID-19. Avti 1 &£ anoctdoewg mapéupfocn vad v
eMiPAeyn TOL QOPUOKOTOOV GCULGYETIOTNKE HE HEIOON TOV EMTAOKOV -UEI®OYN TOV
YOG TPEVIEPIKMV OLLOPPAYLDV KOl TOV OEPUATIKOV EKYVUDGEDV-, KOOMG Kot [LE TOPATACT) TOV
YPOVOL OV aTUITHONKE Yo TV TPMOTN eMioKeEYN 6T eEOTEPIKA oTpeinr LETA TNV ££000 A0
10 VOGoKogio. Avutd givar emBountd amotedéspota Katd ) tepiodo g mavonuicg COVID-
19, xaBhg eloyioTonoobv TV EMOPT TOV 0cOeVOV Pe TOVg pYalOIEVOVS GTOV TOUEN TNG
vyelog. Zopemva pe v opdda epyaciog yio v Koapdayysloky Opoupwoon mg lomavikng
Kopdoroywrc Etonpeioc™ wor tov NHS «KAwvikdg odnyds ywr  Soyeipion tov
OVTUTNKTIK®V DANPECIOV KATd TNV TTavonpia tov kKopovaiovy, 1o NOAC cuvietdvtotl mpog
EAOYLOTOTOINGT TNG OVAYKNG OVTITNKTIKNG TopakoAovOnong oe acbeveic pe KM kotd
Sapkela ™ movdnuiog COVID-19** **. T voonkevdpevoug acdeveic vid Oepameia pe

VKASs mov tAnpotv tig tpodmobécelg yio NOACs, cuviotdtor 1 aAroyn tov VKA o NOAC

Katé T SudpKew NG VOonAeing, TPOKEWEVOL Vo UEWOOVV Ol EMOKEYELS O KEVIPA

43



VYELOVOLUKNG TEPIBaAYNG/EEMTEPIKA 10TPEID Y10 LETEMELTO TOPAKOAOVONGN TG AVTITNKTIKYG
ay®yNs, ol omoieg pmopel va ekBécovv toug acbeveig oe kivouvo pdéivvong amd SARS-CoV-
2% Ta TuApaTO VYELOVOUIKHG TEPIOOAYTC OPIGHEVOV BVTOVOLMY IGTIOVIKAY KOWOTHTOV (TT.Y.
Avdarovoia, Kowomta g Madpitng, Ilepipépsia g Movpbia) €xovv Mom eykpivel
aviumktiky ayoyn pe NOACs ywo acBeveic pe mpooepdtmg dayvoodeica KMy va
amopevyBel n ovyv moapakorlovOnon tov INR, mov amorteiton xotd v Evapén g
avtumktiknic Oepaneiog pe VKA*. Ze o wikph mpoomtiky pelétn and toug Patel et al.*, 1
a0 TOL THAEPMOVOL 0ALOYT TNG AVTITNKTIKNG oywyNS o€ NOAC and Bappapivn amnodeiynke
ACGQPOANG [LE KOA GUUUOPP®OT TV 0GOEVOV.

Eivar gkt n avrimmktikn Oepaneio pe VKAs oe acBeveig pe KM oty emoyn g
navonuiog COVID-19; Ilpémnet va avtikataotioovpe 100 VKA pe NOAC ortoug
TEPLOCOTEPOLS aGHEVEIS e KOATIKY poppopLyn Katd ) didpketa g tavonuiog COVID-19;
Ta VKA elvar omoteAespotikd Kot gonva amd Tov GTOUOTOS OVTITNKTIKE, 0AAG omottovv
oLYVN TOPAKOAOVONON TN AVTITNKTIKNG TOVG dpdong kal £xovv, emiong, otevd BepamenTikd
evpoc. EmmAéov, to TTR tov INR mov kataypdeeton eivar oyetikd younio oe peréteg (<60-
70%), 1010iTEPO GE OYPOTIKES KO OMOUAKPVGUEVEG TTEPLOYES, eKBETOVTAG £TG1 TOVG acbeveig
oe cofapd OpopuPoepuporikd (INR<2) 1 aipoppayikd eneicddwn (INR>3). Katd cvvéneia, 1
ovyvn mopakorovdnon tov VKA eivar vroypetikn yio v amoeuyn Opopupfogpupfoiikdv kot
ALLOPPAYIKAOV cuuBdvtov, edkd oe acbeveig pe aoctadn INR. Xpnlet wlaitepng KAVIKNG
TPOGOYNS TO YEYOVOC OTL To apytkd ypappa «Ly» otn Padporoyia HAS-BLED? (3 khipaka
HAS-BLED givat n koahOtepa TEKUMPLOUEVT] Yo TNV TPOPAEYN TOV KIVOUVOL OOppayiog)
aviumpoownevel aotadn INR, mov avtistoryel og acBeviy pe TTR <60%. Avti 1 cuvicTtOoo
¢ KAlpakog HAS-BLED ag@opd povov acBeveig mov Aapfdavovv VKASs kat, Katd cuvéneia,

dev epopudletar o acbeveig mov Aappdvouv NOACs. Avtd eivar emiong onuoviikd yio

acBeveig pe oféa otepaviaion cOvopopa N acbeveic pe ypoévia otepaviaioc. cHVOPOUD TOL
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vtoPdAloviol e SOEPUIKN oTEPAVIOin TaPEUPAOT), GTOVG OTOIOVG GUVICTATOL GTEVOTEPO
Oepomevtikd evpoc INR chppova pe Tig tehevtaics katevhuvtipieg odnyiec (INR 2-2,5)°". H
ouyvnl moapakorlovnon INR 1codvvapel pe ovyvég emokéyelg oe KEVIPO VYELOVOUIKNG
nepiBodymg, yeyovog mov pe T GePA Tov odnyel oty ékbeon tov acbevov otov SARS-
CoV-2, xau og gvdgyopevn e&amimon g vocov. Emumiéov, o1 acBeveig pe KM eivai, og eni
10 TAEIOTOV, NAIKIOUEVOL LE GLVVOGNPOTNTEG, TOV TAGYOLV OMd VIEPTAOT KOl GAAES
Kapdlayyelokég mobNGeLS, ot onoieg Tovg kabioTovy TANBVoUO LYNAOL KIvoLVOL Yo GoPapn
voo0 Kot emmhokég e COVID-19°". Téhoc, o dwtopayéc méng mov mpokodei 1 vOGoC
COVID-19 pmopet va petapdirel to enineda INR oe acOeveic mov Aapfdavouv pokpoypovia
avtunktikn Oepaneio pe VKA.

Av kot ta NOACs ogaivovtor glkvotikny emoyn Oepameiog kotd Tn SldpKEW NG
navonuiog COVID-19, mpémer va €govpe mvio Kotd vov Ty mhovy QOPLOKOAOYIKN
aAnAenidpaon tov NOAC pe ovTiitkd QAapHoKe Kol OPIGUEVOLS OVOCOTPOTOTOUMTIKOVG
nopéyovies > mov pmopet va ypnopomomBovy oe acbeveic mov voonievovion pe COVID-
19. Z& avt Vv opdoda acBevdv n nrapivn youniov poplakov PBapovg (LMWH) pmopetl va
givar mpoTdtepn” TAPOVGLALOVTaG Ot HOVO AMyOTEPES AAANAETIBPAGELS te PAppoia, OALG
Kot TV avTOpouPOTIKY, avTIAEYHOVASN Kot avTukh dpdon eni vosov COVID-19%.
Qo61660, 0V VILAPYOVY OVCIACTIKEG EVOEIEEIS ONUAVTIKMOV EVOOVOGOKOUELNKMV OVETIOOUNTOV
evepyel®V mov vo. cuvdéoviat pe ) ocvvéyon twv NOACs oe acbeveic pe COVID-19 ot
omoiot VTOBAAAOVTOL GE AVTUKES/AVOGOTPOTOTOMTIKES Bepameied.

YoumepAcHaTIKA, pe Paon to mopamdve dedopéva, oty enoyn s COVID-19, n
avumktikn Oeponeia, eni un Parfdwne KM, pe NOACs @aiveton va givol 1 aoc@oAéotepn
npocéyyion. Ta NOACs avtevdeikvovtal oe ac0eveic [le KOATIKY LOpUOpVYT KOl TPOCHETIKN
unyovichy ParBida 1 pétpra éwg coPaph oTEV@OT WTPOEBOVS , TEPIMTAOGELS GTIC OTOEC 1)

pokpoypdvio avtimnktiky Oeponeio pe VKAs amotehet ) Oegpameio exkhoyng. e avtovg Toug
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acBeveig pe «Parfdwn KMy, ot kot oikov petprioeic INR kot 1 tnlepmviky evnuépoon tomv
amoTeEAECUAT®OV oTo Ogpdmovia 1aTpd pmopel vo eivor g eVOAAOKTIK] AOom Yo v
EAOYIOTOTOINGT TV EMOKEYE®V TV AcBeEVOV G€ VYElOVOMKEG Hovadeg. Xe acBeveic pe
«BorPdkn KM» otovg omoiovug n Bepaneio pe VKAs Ba mpémel va dtaxomnel, cuvietdrol 1
YEQUPMOY TNG OVIWMNKTIKNG Oywyns He ) ypnon Oepamevtikodv 66cewv LMWH. T
acBeveig pe un PBariPfdwn KM mov Aappdvouv VKAs kot eivar katdAiniot yio NOACs, 1
duvatodtto avtikatdotaong tov VKAs pe NOACs 0o mpémet va Aapfavetar coBapd vroyn

(Ewkdva 4).
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Ewova 4. Avtummkrtikn Oepaneio o€ acBeveig pe pn PaAPiotkn KOATIKN HopUopLY KOTA THV

nepiodo g mavonuiog COVID-19. KM: Koimkn poapuapvyn; NOACs: Amod tov 6TtOHTOg
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KoL TPl YpoOvIe LETE TNV ELOVTEVOT).

Yxomdg ¢ KAWIKNG peAétng «H emidpaocn g ZopmaOnTikig amovedpmons Tov VEQPPOD GE
acOsgveig pe aptTNpLokn) VTEPTAGY Kol TOPAEVOUIKTY] KOATIKN poppapvyn», ClinicalTrials.gov
Identifier: NCT04055285 civor va a&oroynfel n Sadepikn KOTAAVGT TNG GULUTAONTIKNAC
VEDPWOONC TOL VEPPOV (YWPig GUVOSO KOTAALGT TV TVELUOVIKOV (QAEB®V) ot acbevelg e
aVOEKTIKT VIEPTOOT KOl GLUVOSO CUUTTOUOTIKN TAPOEVGUIKT KOATIKT LOPUOPLYT, UE GTOXO Vi
deryel eav VIAPYEL OPELOC MG TPOG TI GVYVOTNTO VIOTPOTMY TNG APPLOUING, TO CVUTTOUATIKO,
TO OGVUTTOUOTIKO KOl TO GUVOMKO (POPTIO TNG KOATIKNG MUAPUAPLYNG, KAODG Kol ™G TPOg TOV
ELEYYO TNG OPTNPLOKNC TIECTG.

H perémn ERDAF (Effect of Renal Denervation on Atrial Fibrillation) givat pua toyotomotmpévn
LOVOKEVTPIKN HeAéTn, 1 omoia Oa yivel otn Movada Yréptaoncg “ESH Excellence Centre” tng 1™
Koapdroroywng Kivinig e latpikng XxoAng tov EOvikod ko Kamodiotprakot IMoavemiopiov
AOnvav, oto IN'evikd Nocokopeio AOnvov «Inmokpdtelon, Tov amoTEAEL TO KEVTIPO OVOPOPAS Yo
TN GLUTAONTIKTY ATOVEVPMGT] TOV VEPPIKDOV OPTNPLOV GTNV YDPO. HLOG.

«Toyoaromomuévny HEAETN onuaivel 0Tl ol acBeveic Tov TANPOVV Ta KpLTNple TG HEAETNG O
tomofetnBovv Tuyaio o pia amd Tig dvo ouddec TG peAétng. Kabe acbevnig éxer mbovomnta 50%
va torofetnOel oV opAda TNG VEQPIKNG OTOVEDPMONG 1| TNV Opada eAEYY0L Tov Ba Aapel puoévo
TN CUUPBOTIKN AYOYN YO TNV OVTILETMION TNG APTNPLUKNG VIEPTACTG KOl KOATIKNG LOPUOPVYNC
OOUPOVO UE TIC TPEXOVOEG KatevBuvtipileg odnyieg. Avty n peAétn sivan pion «Edeyyouevn»
peATn. Avto onpaivet 6Tt ol piooi acbeveig Bo vrofAnOovV Ge Bepameia e VEQPIKN omoveEDpmOON
(«Opada MapéuPaocng») kot ot GArol picoi dev Bo vtofAnBoVV oe veppikn amovevpmon («Opada
EAéyyouy). Ta amoteléopata TV 600 0VTOV OpAdOY Bo GuYKpBovV.

Eav moapovoidoete véo €mMe100010 KOAMIKNG NOPROPLYNS, TO omoio vadpyer avénuévn

mBavotnTo vo pn yivouv avtinmtd omé €odc, avtd 00 koTAypPa@OVV 0Td TN GLGKELN
(VT0d6pLOg KaTAYPUPENS KAPOLEKOD pvOpov) ko 0o amodnkevBodv otn pvijun t™c. 'Etol
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oTOV ENAVELEYYO OV B0 yiveTal kGO Tperg pveg Ba yvopilovps pe axpifera tov aprtOpd ko
T1] OLOPKELN TOV EMELCOOIMV KOATIKIG HOPROPLYIS OV pmopel va mwapovordsete. Katd v
EMIOKEYT] GOC OTO VOGOKOUEIO Yio. emavEAEYy0 Oa yiveTol TOLTOYPOVO KOl OLOANyio pe oKOTod
Vv aviyvevon oto aipa Topoyoviov mov mihova oyetiCoviar pe 1o pubud vIOTPOTMV TNG

appuopuiog.

‘Ocov a@opd v enéuPoon npénet vo yvopilete Otu:

H eugitevon tov vmoddoplov kataypa@éo Kopdiakod pvbupov yivetal pe tomikn ovolstnoia,
dtopkel YOpw oTo deKOTEVTE AETTA VD HEYPL OCNUEPU OV ExoVV avapepbel emmlokég and v
EUPVTEVCT] TNG GVOKEVNG, TOV YPNOUUOTOLEITOL OTNV KAWIKT 7TPaén yuo dAAovg Adyovg (my.
YVYKOTTIKA €MEICOd1), €KTOC amd TNV mBavOTNTO HOALVONG TNG OLGKELNG M omoio £xel
avapepBel e TOAD UiKpO T0600TO acbevav (mepimov 1 %). Xt nepintmon HOAVVONG 1] GLGKELT|
0o mpénel va apapedet.

H dwadeppikn katdAvon e cvopmadnTikng vedpwoons Tov veepol 1 amAoDGeTEPO 1] OTOVEVPMOT)
TOV VEQPOL gival po evaAlakTIKN HEBOSOC avTiueT®@mIoNg TG U eAeyyxopnevnc ATl (avBextikng
vréptaong). [Ipokerrar pwo eldylota emepfatik] péBodo mOL GLVIGTATOL GE EVOOOLAIKY|
KATOADGN TOV VEPPIK®V GLUTAONTIKOV VEDPOV TOV TOPEVOVIOL GTO TOIYOUO TOV VEQPPIK®V
apTNPIOV, HE TN YPNOTN PASIOCLYVOTHTOV, VIEPNY®V 1| LE TEPLAYYEINKT £VECT] VELPOTOEIKDV
TAPAYOVIOV, OTMOG TO AAKOOA.

ITiBavoi Kivouvolr amd tn ve@pikn amovedpmon:

O1 kOprot Kivovvol tng dadikaciog eival TapOOIol LE TOVG KIVODVOLS OAMV TV SyVOGTIKOV
SLOSIKOCLDY Y10, TIG OTTOIES ATALTEITOL KAOETNPLOGUOG TOV ApTNPLOV 6TO COMO 6ag. Ta akdiovda
amoteAoOV  mBavovg Kwvdbvoug Tne dwdikociog Kabetnplacpov, mov mepaufdver tnv
ayyeloypagio veppav (amekovion)(1e | yopic enéppoocn arovedpwong):

* Oyt ovyvoi <10% (mbavotnto wkpdtepn ond 1 otic 10), mpocswpivoi kot un cofapoi ektdc GV
ovaQEPETAL OLOLPOPETIKA

* Noavtia 1] £épetog

» Emmlokég mov oyetiCovion e T (pnom QopUAK®Y Yo TOV TOVO 1| TO GyX0g Kot TN SiipKeELn
g enéppoong N €nerta amd AVt

* Emnlokég oto onpeio eicaywyng kabempa otn PovPovikn ydpao:

o [16vog

0 Mo lomicopds (LelaVIEC)

0 Alpdtopa (cuAloyn aipatog ££® amd £vo aloPOpo ayyeio)

e Ymaviol <1% (mbavotnto pkpodtepn omd 1 otic 100), mpocwpvoi ko pun cofopoi ektdc £0v
VITOOEIKVOETUL OLOPOPETIKA

* Alatopayég Tov Kapdlakov puduod, copmeptlopfavopévng e Bpadvkopdiog

* Eupoin; — 'Evag OpouPog tov aipatoc M petokivnon GAANG ovciag omd TO TOYOUO TOV
ALLOPOPMVY AYYEIDV GOGC, TOL HETAKIVEITAL KOABOSIKA GTO EGOTEPIKO LKPOV AYYEI®V, PPAGCOVTOG
TN PON CQUUOTOG KOl TPOKUAMVTOC TPOo®Pv N uoéviun PAAPN oe 6pyava tov copotog. Ot
OpouPor eivar yvootd OTL TPOKAAOVLV KOPOLOKG CUUPAUOTE, EYKEPOAMKO EMELGOOI0, VEPPIKN
BAGPN M OTL AOTELOVY AEIMY Y10, TNV KVKAOQOPia 6T ¥EPLL 1 0TA TOSIM KOl UTOPEL TEAIKA VOl
EMPEPOLY GOUATIKY aviKavotnTo 1 0dvaTo.

* Emmlokég 6to onpeio eilcaywyng kabempo otn PovPovikn ydpa
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* Yevdoavebpoopua (TPOVUATIGUOC TOV ApTNPLOKOD TOLYMUATOG TOV OOMYEL GTN GLGGMPEVOT)
aipaTog KAT® amd To SEPUOL).

* AptnploeAefikd oupiyylo (Uia un @LGLOAOYIKT 6UVdESN 1 61000¢ AVALESH OE [ apTnpio Kot
po pAERa)

* Ayyelokég EMTAOKES Y10 TIC OTOIEC OONTEITAL XEWPOVPYIKN EXEUPAOT

* Aldtpnon M dwetopun evog apoopov ayyeiov (Hio o 1 GXIOUN GTO ooPOpo ayyeio), OT®G

™G VEPPIKNG apTnpiog

* Emmlokég mov oyetilovtolr pe TOV OKIOYPOQPIKO TOPAYOVTO TOV YPNGULOTOLEITAL GTNV

enéuPaon,n.y. cofapn aArepyikn avtidopacn 1 o&ela veppikn PAGPN

IToAb omdviot <0,1% (mBovdtnta pikpdtepn and 1 otic 1.000)

* Emmlokég oto onpueio eicaymyng kabempa otn Bovfovikn yopa
* Aoipmén

* ZNUOVTIKT cpoppoyio

* OmeBomeprrovaikn apoppayic (apoppoyics 6T KOIAOKT YOP)
* KapdloavomvenoTikn avaKon

* @dvarog

Avti n perétn meprhaufdavel ékbeon oe pukpr mocoOTNTA akTvoPoriag. Xto mAaicto g
kaBnuepwvng pog mng, 6Aot extifépuedo euowkd og pio pikpn TocdtnTo akTvoforiog Kabe ypovo
nepimov 3 millisievert (mSv, povado mov ypnouonoleital yio ™ PETpNON ¢ axtvofoiriag). H
d00m amd TV EMEUPOOT VEQPIKNG OMOVELP®ONG €lval pikpoTtepn and 5,5 mSv, 1 omoia givat
OLYKPIoIUN UE TN TOCOTNTA TOV AQUPAVETE o€ pio aKTIVOYpOQia. L& 0VTO TO EMIMEDO OOONGC, dEV
Exovv kataderybel emPrafeic emmntdoeic and v axtvofolria, Kabdc Kabe enintwon ivar TOAD
HIKpN Yo vo peTpnOet.

* Yrdpyovv kivévvor 6tav vtoPAAlecte o€ AMEIKOVION AYYEOYPOUPING LOYVITIKOD GUVTOVIGUOD
(MRA). Avrtoi ot kivduvor meptiapfavooy to €ENG: OPIGUEVA PUPUOKEVTIKA EMOEUATO UTOpOHV
VoL TPOKOAEGOVV SEPLOTIKO YKoV, UTopel va aiobavOeite kAeiotopofia kotd ) die&aywyn g
ekétaong, o€ OMAVIEG TEPUTTOCEIC UTOPEl VO TOPOVCINGTEL GAAEPYIKY OvVTIOpOGCT O©TO
oKlLYpo@IKd SdAvua (edv ypnopomoleitor oklaypapikd oOidAvpa). Epgutevpévec 1otpikég
OVGKEVEG TTOV TEPLEXOVYV UETOAAO UTOPEL Vo TPOKOAEGOVV TPOPANUOTO KOTA TN OLAPKELD TNG
e&étaong MRA. Ymapyer kivdvvog PAGPNG otovg veppols omd 10 oKIyPAPIKO SIAAVUE TOL
eVOEXETAL VO, XpNCGLLOTOM OEl.

* Yrndpyovv kivévvor 6tov vrofdriecte o€ olpmon vroroyloTikng topoypopiag (CT). Avtol
TePAaUPavouy ta ENG: OALEPYIKT avTIOPOOT OTO CKLOYPUPIKO VAKO (EGV XPNGULOTOLEITOL) Kot
éxBeon o€ axtivoBoiia.

* H pelétn pmopei vo mepthapfavel un yvootég 1 un TpoPAEYILES TAPEVEPYEIEC | EMUTAOKEG
EKTOG TOV 00®V ava@EPOVTal Tapondve. Edv mapovciactouy enumhokég, umopel vo odnyncouvv
0€ EMAVEIATUIEVT 1] TOPOTETAUEVT] VOOT|AELD, ETOVOANTTIKEG S1001KAGIES, EMEIYOVGO XELPOVPYIKN
eméuPaoct, AALeC emelyovoeg S10OIKAGIEG 1), GE OTAVIEG TEPIMTMOELS, OAVATO.

o givar Ta mOBava o@éln TG peréTnc;
AvvnTikd 0@£An a0 TN GUUNETOYN GOG OTN HEAETY gival:
V' M kaAOTepn pUOIGT TG APTNPLOKAC Ttieonc

v\ 09eon TOV CLUTTOUATOV TG appvOuiog (KOATIKN pappropvyn)
v' N pelmon tov eneicodiov g appuduiog
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V' n peimon g didpkelog enetcodiov tng appuvduiog

v mo Baoun Aqyn 0epamenTIK®V AnOPACEDY TOV APOPOVY TNV OVIITNKTIKN ay®yf Kol
TO OOTEALES U TNG EVOEYOUEVIG avTIOPPLOUIKTG Bepameiag.

v H evdeyduevn upeiwon g optmplokng mieong kot M cvveyng mapakorodOnon g
appuduiog evééyetarl va HEUOGEL TOV KivOLVo GAAOV GYETIK®OV TPoPfANudtoVv vyeing Tov
ovoyetilovtol PE TNV LYNAN OpTNPlOKn TEON, OT®G M Kopdlokd cvpfdapote, To
EYKEPUAIKO EMEICOO10 KOl 1) KAPOOKN avemdpkeld. Qoto660, ivor mbavd va unv €yete
KavEVa OQEAOG Ao TN AMyn avTNG TG Oepameiog 1| T GVUUETOYN TN UEAETN.

v O1 mAinpogopicg omd avthv T KAMvik) pedétn umopovv va fondfcovy tovg 1Tpolds va
KOTOVOTOOVV LE OOV TPOTO Vo, BEATIdGOVV TN dtoyeipion kat tn Oepomeio tng LVYNANG
OPTNPLOKNG TIECTC KO TNG KOATIKNAG LOPUAPVYNG LECH TNG VEQPIKNG OTOVEDPMOTNG, TOGO
oT1n 01K o0g TEPIMTOON OG0 Kol o€ UeEAAOVTIKOVG acbeveig. Oi mAnpopopieg mov
OVAAEYOVTOL OE OVTNAV TN WHEAET WmOopovV Vo vmootnpifovv v avamtuén vémv
GLCKEVAOV Kol Oepameidy.

H ovupetoyn cag otn pelétn sivan ebehovtikn ko eiote eAebBepog va apvnbeite ™ coppetoyn
o0,¢ 1 Kot Vo SIOKOYETE OTOLONTOTE GTIYUN TO emBupeite, Yopig TO POPO KVPMOEWMY 1 ATMOAELNG
wtpkng epovtidoc. Kotd ™ didpkelo tng peAég o€ o Aapete Kamolo otkovovikn oot yio
GUUUETOYN GOG.

Aol evnuepmOnKa Aemtopepds cvykatotifepal e0eAOVTIKG VO GUUUETEY®.

Ovouatendvouo 0c0evong:

Ymoypaen tov acbevong Hpepopnvia

Ymoypaen Tov yotpod mov dieENye ) cvlnnon Huepopnvia
Yo TN AW TG GUYKATAOEONC

Ymoypaen tov 6uvTovieT ¢ peAétns-EmPrémovia kabnynm Hpepopnvia
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ANATYIIA

AHMOXIEYXEQN
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