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Υλικά & Μέθοδοι 

Αποτελέσματα 

Ευχαριστίες 

Βιβλιογραφία 

Το γένος Sideritis (τσάι του βουνού) είναι γνωστό από την αρχαιότητα και 
χρησιμοποιείται παραδοσιακά ως τονωτικό ρόφημα για την καταπολέμηση του 
κοινού κρυολογήματος και των γαστρεντερικών ενοχλήσεων. Ο μεγάλος πλούτος 
δευτερογενών μεταβολιτών που περιέχει έχει κεντρίσει το ενδιαφέρον της 
βιομηχανίας και της επιστημονικής κοινότητας λόγω των αντιοξειδωτικών, 
αντιμικροβιακών, αντιφλεγμονωδών, αναλγητικών, αντικαρκινικών, αντινευρο-
εκφυλιστικών και καρδιοπροστατευτικών ιδιοτήτων του1-6.  

 
Οι κυριότερες κατηγορίες ενώσεων που έχουν ταυτοποιηθεί είναι τα τερπένια, οι 

στερόλες, οι κουμαρίνες, τα φλαβονοειδή, τα ιριδοειδή και οι λιγνάνες1. Το βιοχημικό 
δυναμικό των φυτών χαρακτηρίζεται από δομική ποικιλομορφία η οποία επηρεάζεται 
από το είδος του φυτού, τη γεωγραφία και το μικροκλίμα της περιοχής1,7,8. Για την 
αξιολόγηση του βιοχημικού δυναμικού αυτοφυή φυτών του γένους Σιδηρίτη,  
πραγματοποιήθηκε χρωματογραφική ανάλυση ξηρού φυτικού ιστού και αφεψήματος 
φύλλων και ανθέων των ειδών Sideritis perfoliata, S.scardica, S. raiseri, S. syriaca. 
Επιπλέον, τα φυτά αξιολογήθηκαν ως προς την αντιοξειδωτική τους ικανότητα και το 
περιεχόμενο των πολυφαινολών.  

Τα μητρικά φυτά συλλέχθηκαν από τις περιοχές S.perfoliata (Sipe-Τρίκαλα), S.scardica 
(Sisca1-Βέρμιο, Sisca2-Όλυμπος, Sisca3-Μενοίκιο), S.raiseri (Sira-Φλώρινα), S.syriaca (Sisy-
Χανιά). Μοσχεύματα από τα μητρικά φυτά που είχαν πολλαπλασιαστεί αγενώς, 
φυτεύτηκαν στον αγρό τον Απρίλιο του 2016. Η συλλογή των ανθών έγινε τον Ιούλιο του 
2017 σε πλήρη άνθιση. Ακολούθησε φυσική ξήρανση σε σκοτεινό μέρος για περίπου 10-
12 ημέρες.  

Η εκχύλιση και η χρωματογραφική ανάλυση με GC/MS πραγματοποιήθηκε σε ξηρό 
φυτικό ιστό (άνθη + φύλλα + βλαστό) όπως περιγράφεται στην Tsaballa et al. 2015. Το 
υδατικό αφέψημα ετοιμάστηκε όπως περιγράφεται στην Kara et al., 2014. Στο υδατικό 
εκχύλισμα μετρήθηκε το συνολικό ποσό των πολυφαινολών με τη μέθοδο Folin-
Chiocalteu- τα αποτελέσματα εκφράζονται ως ο μέσος όρος τριών μετρήσεων και 
εκφράζονται σε ισοδύναμα mg καφεικού οξέος / 100 ml αφεψήματος. Η συνολική 
αντιοξειδωτική ικανότητα του αφεψήματος προσδιορίστηκε με τη μέθοδο της ρίζας 
DPPH. Τα αποτελέσματα εκφράζονται ως ο μέσος όρος τριών μετρήσεων και εκφράζονται 
ως τα mg ιστού/ 100 ml αφεψήματος που απαιτούνται για την κατανάλωση του 50% της 
ποσότητας του αντιδραστηρίου DPPH (EC50). Για την χρωματογραφική ανάλυση του 
αφεψήματος, πραγματοποιήθηκε εκχύλιση όπως περιγράφεται στην Tsaballa et al 2015.  

Sipe Sisca1 Sisca2 Sisca3 Sira Sisy 

Συνολικές 
πολυφαινόλες 
(mg καφεικού 
οξέος / 100 ml 
αφεψήματος) 

122,55 ± 31,64 54,2 ± 15,84 65,26 ± 15,85 33,27±25,06 32,67±7,25 43,15±12,35 

Αντιοξειδωτι-κή 
ικανότητα (EC50) 

164,14±0,33 321,65±1,15 402,24±1,14 1932,84±5,76 557±1,19 350,49±1,18 

  Το μεγαλύτερο ποσοστό τερπενίων που εντοπίζεται στο οργανικό εκχύλισμα,  
εκχυλίζεται  και στο αφέψημα. 

  To S.perfoliata παράγει το σεσκιτερπένιο α-elemol σε μεγάλη ποσότητα. 

 Το οργανικό εκχύλισμα και το αφέψημα όλων των φυτών είναι πλούσια σε 
μονοτερπένια (a-pinene, limonene, sabinene), σεσκιτερπένια (germacrene b, 
bisabolene, bisabolol, caryophyllene, spathulenol) και διτερπένια (καυρένιο και 
παράγωγα του, ενώσεις του λαβδανίου). 

  Το S.perfoliata περιέχει το μεγαλύτερο πλήθος ενώσεων του καυρενίου. 

  Το “βλάχικο” τσάι (S.perfoliata) περιέχει τη μεγαλύτερη ποσότητα πολυφαινολικών 
ενώσεων και έχει την υψηλότερη αντιοξειδωτική ικανότητα. 

7.5 10.0 12.5 15.0 17.5 20.0 22.5 25.0 27.5 30.0 32.5 35.0 37.5 40.0 42.5 45.0 47.5 50.0 52.5 55.0

-1.0

-0.5

0.0

0.5

1.0

1.5

2.0

2.5

3.0

3.5

4.0

4.5

(x10,000,000)

α-elemol Οργανικό 

Υδατικό 

Εικόνα 1: Χρωματογράφημα GC-MS του οργανικού εκχυλίσματος και του αφεψήματος του S.perfoliata. 
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Εικόνα 2: Αλληλοεπικάλυψη των χρωματογραφημάτων GC-MS των οργανικών εκχυλισμάτων από τους 
τρεις κλώνους S. scardica.   

  Η γεωγραφία προέλευσης επηρεάζει: 
Α) το βιοχημικό δυναμικό σε ποιοτικό και ποσοτικό επίπεδο. 
Β) Την ποσότητα των πολυφαινολών και την αντιοξειδωτική ικανότητα του φυτού 

  Από τους τρεις κλώνους S.scardica, το τσάι του Βερμίου περιέχει τη 
μεγαλύτερη ποσότητα του σεσκιτερπενίου cadin-4-en-10-ol ενώ το τσάι του 
Ολύμπου έχει υψηλότερη περιεκτικότητα σε μεταβολίτες. 

Η Μεταδιδακτορική Έρευνα υλοποιήθηκε με υποτροφία του ΙΚΥ η οποία συγχρηματοδοτείται από την Ελλάδα και την Ευρωπαϊκή Ένωση (Ευρωπαϊκό 
Κοινωνικό Ταμείο) μέσω του Επιχειρησιακού Προγράμματος «Ανάπτυξη Ανθρώπινου Δυναμικού, Εκπαίδευση και Διά Βίου Μάθηση», στο πλαίσιο της Πράξης 
«Ενίσχυση Μεταδιδακτόρων ερευνητών/ερευνητριών» (MIS-5001552), που υλοποιεί το Ίδρυμα Κρατικών Υποτροφιών (ΙΚΥ). 
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