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ȺɡɢŬɟɘůŰɑŮɠ  

 

 ȼ ˊɞɟŮɑŬ ˊɟɞɠ Űɖɜ ɞɚɞəɚɐɟɤůɖ Űɖɠ ˊŬɟɞɨůŬɠ ŭɘŭŬəŰɞɟɘəɐɠ ŭɘŬŰɟɘɓɐɠ 

ŬˊŬɘŰɞɨůŮ Ŭűɞůɑɤůɖ, ˊŮɘɗŬɟɢɑŬ əŬɘ ŬɟəŮŰɏɠ çŭɨůəɞɚŮɠè ŬˊɞűɎůŮɘɠ. ɆŰɞ ůɖɛŮɑɞ ŬɡŰɧ 

ɗŬ ɐɗŮɚŬ ɜŬ ŮɡɢŬɟɘůŰɐůɤ Űɞɡɠ Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ ˊɞɡ ɏˊŬɘɝŬɜ əŬɗɞɟɘůŰɘəɧ ɟɧɚɞ ůŰɖɜ 

Ůəˊɧɜɖůɖ ŬɡŰɐɠ Űɖɠ ŭɘŬŰɟɘɓɐɠ.  

 ȺɑɜŬɘ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧɠ ůɨɛɛŬɢɞɠ ůŮ ŬɡŰɐɜ Űɖɜ ˊɟɞůˊɎɗŮɘŬ ɡˊɐɟɝŮ ɞ 

Ůˊɘɓɚɏˊɤɜ əŬɗɖɔɖŰɐɠ Űɖɠ ŭɘŭŬəŰɞɟɘəɐɠ ŭɘŬŰɟɘɓɐɠ ɛɞɡ, ə. ȼɚɑŬɠ ȷɓɟŬɛɑŭɖɠ. ŪŬ ɐɗŮɚŬ 

ɜŬ Űɞɜ ŮɡɢŬɟɘůŰɐůɤ ɔɘŬ Űɘɠ ɔɜɩůŮɘɠ əŬɘ Űɖ ɓɞɐɗŮɘŬ ůŮ ŬəŬŭɖɛŬɥəɧ ŮˊɑˊŮŭɞ, Űɘɠ 

ŮɡəŬɘɟɑŮɠ ˊɞɡ ɛɞɡ ˊŬɟŮɑɢŮ əŬɗɩɠ əŬɘ Űɖɜ ŮɛˊɘůŰɞůɨɜɖ ˊɞɡ ɛɞɡ ɏŭŮɘɝŮ. ȽŭɘŬɑŰŮɟŬ 

ůɖɛŬɜŰɘəɐ ɡˊɐɟɝŮ əŬɘ ɖ ɖɗɘəɐ ůŰɐɟɘɝɖ Ŭˊɧ ɛŮɟɘɎɠ Űɞɡ, əŬɗɩɠ ɛɞɡ ŭɑŭŬɝŮ ɧŰɘ ɛŮ Űɖɜ 

Ůˊɘɛɞɜɐ, Űɖ ůɡɜŮɢɐ ˊɟɞůˊɎɗŮɘŬ əŬɘ ŭɞɡɚŮɘɎ ɛˊɞɟɞɨɛŮ ɜŬ əŬŰŬűɏɟɞɡɛŮ ŰŬ ˊɎɜŰŬ.   

 ŪŮɟɛɏɠ ŮɡɢŬɟɘůŰɑŮɠ ɞűŮɑɚɤ əŬɘ ůŰɞɡɠ ȾŬɗɖɔɖŰɏɠ Űɞɡ ɇɛɐɛŬŰɞɠ Ⱥɘŭɘəɐɠ 

ȷɔɤɔɐɠ Űɞɡ ɄŬɜŮˊɘůŰɖɛɑɞɡ ŪŮůůŬɚɑŬɠ, əŬ ȷɜŬůŰŬůɑŬ ȸɚɎɢɞɡ əŬɘ ə. ūɑɚɘˊˊɞ ȸɚɎɢɞ 

ɔɘŬ Űɖɜ ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖ əŬɘ Űɘɠ ůɡɛɓɞɡɚɏɠ ˊɞɡ ɛɞɡ ˊŬɟŮɑɢŬɜ, əŬɗɩɠ əŬɘ ůŰɞɜ ə. ȸŬůɑɚɖ 

ɆŰɟɞɔɔɡɚɧ, ɞ ɞˊɞɑɞɠ ɛɏɢɟɘ ˊɟɧŰɘɜɞɠ ŬˊɞŰŮɚɞɨůŮ ɛɏɚɞɠ Űɖɠ ŰɟɘɛŮɚɞɨɠ ŮˊɘŰɟɞˊɐɠ. 

ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ɗŬ ɐɗŮɚŬ ɜŬ ŮɡɢŬɟɘůŰɐůɤ əŬɘ ŰŬ ɡˊɧɚɞɘˊŬ ɛɏɚɖ Űɖɠ ŮɝŮŰŬůŰɘəɐɠ 

ŮˊɘŰɟɞˊɐɠ, əŬ Ⱥɚɏɜɖ ȷɜŭɟɏɞɡ, əŬ Ⱥɘɟɐɜɖ ȹŮɟɛɘŰɕɎəɖ əŬɘ əŬ ūɤŰŮɘɜɐ ɀˊɞɜɩŰɖ.  

 Ʉɞɚɨ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ɡˊɐɟɝŮ əŬɘ ɖ ɓɞɐɗŮɘŬ Űɤɜ ŭɘŮɡɗɡɜŰɩɜ Űɤɜ ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ 

ůɢɞɚŮɑɤɜ əŬɗɩɠ əŬɘ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ˊɞɡ ɏɚŬɓŬɜ ɛɏɟɞɠ ůŰɘɠ ɏɟŮɡɜŮɠ Űɖɠ Ůɜ ɚɧɔɤ 

ŭɘŭŬəŰɞɟɘəɐɠ ŭɘŬŰɟɘɓɐɠ, ɢɤɟɑɠ Űɖɜ Ŭɟɤɔɐ Űɤɜ ɞˊɞɑɤɜ ŭŮ ɗŬ ɛˊɞɟɞɨůŮ ɜŬ 

ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɖɗŮɑ.  

 ŪŬ ɐɗŮɚŬ ɜŬ ŮɡɢŬɟɘůŰɐůɤ ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ Űɞɡɠ ɔɞɜŮɑɠ ɛɞɡ, ȷˊɞůŰɧɚɖ əŬɘ Ⱥɚɏɜɖ, əŬɘ 

Űɖɜ ŬŭŮɟűɐ ɛɞɡ, ȺɡŬɔɔŮɚɑŬ, ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ ɛŮ ŭɑŭŬɝŬɜ ɜŬ Ŭəɞɚɞɡɗɩ ŰŬ ɧɜŮɘɟɎ ɛɞɡ əŬɘ ɛŮ 

ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ ɔɘŬ ɜŬ ŰŬ ɡɚɞˊɞɘɩ. ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ŮɡɢŬɟɘůŰɩ ˊɞɚɨ Űɞɡɠ űɑɚɞɡɠ ɛɞɡ, ɞɘ 

ɞˊɞɑɞɘ ɛŮ ůɡɜŰɟɞűŮɨɞɡɜ Ŭˊɧ ŰŬ ůɢɞɚɘəɎ ɢɟɧɜɘŬ əɘ ŬˊɞŰɏɚŮůŬɜ ˊɖɔɐ ɏɛˊɜŮɡůɖɠ ɔɘŬ 

ŬɡŰɐɜ Űɖ ŭɘŬŰɟɘɓɐ ŮˊɘɓŮɓŬɘɩɜɞɜŰŬɠ Űɖ ůɖɛŬůɑŬ Űɧůɞ Űɖɠ ˊɞɘɧŰɖŰŬɠ ɧůɞ əŬɘ Űɖɠ 

ŭɘɎɟəŮɘŬɠ Űɖɠ űɘɚɑŬɠ. ɇɏɚɞɠ, ɞűŮɑɚɤ ɏɜŬ ɛŮɔɎɚɞ ŮɡɢŬɟɘůŰɩ ůŰɞɜ ůɨɕɡɔɧ ɛɞɡ, Ɇɑɛɞ, 

ˊɞɡ ŬˊɞŰɏɚŮůŮ ůŰɐɟɘɔɛŬ ŬɚɚɎ əŬɘ ůɡɜɞŭɞɘˊɧɟɞ ůŮ ŬɡŰɧ Űɞ ŰŬɝɑŭɘ. ȼ ɖɗɘəɐ əŬɘ 

ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ Űɞɡ ůŰɐɟɘɝɖ, ɞ ůŮɓŬůɛɧɠ Űɞɡ ůŰɘɠ Ůˊɘɚɞɔɏɠ ɛɞɡ əŬɘ ɖ ůŰɎůɖ ɕɤɐɠ Űɞɡ 

ɛŮ ɏɛŬɗŬɜ ɜŬ ɛɖ ŭŮɘɚɘɎɕɤ ůŰŬ ŭɨůəɞɚŬ. 
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ɄŮɟɑɚɖɣɖ 

ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ ˊɟɧůűŬŰŮɠ əɞɘɜɤɜɘɞɛŮŰɟɘəɏɠ ɏɟŮɡɜŮɠ, ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ 1ɛŮ Ůɘŭɘəɏɠ 

ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɏɠ ŬɜɎɔəŮɠ (ȺȺȷ) ˊɞɡ űɞɘŰɞɨɜ ůŮ ɔŮɜɘəɎ ůɢɞɚŮɑŬ ŮɑɜŬɘ ɚɘɔɧŰŮɟɞ ŬˊɞŭŮəŰɞɑ 

əŬɘ ŬˊɞɟɟɑˊŰɞɜŰŬɘ ůɡɢɜɧŰŮɟŬ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ůɡɛɛŬɗɖŰɏɠ Űɞɡɠ, ɏɢɞɡɜ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟɖ 

ŭɖɛɞŰɘəɧŰɖŰŬ əŬɘ ɚɘɔɧŰŮɟŮɠ űɘɚɑŮɠ, əŬɘ ɔŮɜɘəɎ ɓɘɩɜɞɡɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ 

ŭɡůəɞɚɑŮɠ ůɡɔəɟɘɜɧɛŮɜɞɘ ɛŮ Űɞɡɠ ůɡɛɛŬɗɖŰɏɠ Űɡˊɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ. ɆŮ ŬɜŰɑɗŮůɖ ɛŮ Űɘɠ 

ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ ɏɟŮɡɜŮɠ, ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɡɜ ˊɞůɞŰɘəɏɠ ɛŮŰɟɐůŮɘɠ ůŮ ɏɜŬ ɢɟɞɜɘəɧ 

ůɖɛŮɑɞ, ɖ ˊŬɟɞɨůŬ ɏɟŮɡɜŬ ŮɝŮŰɎɕŮɘ ɛɘŬ ůŮɘɟɎ Ŭˊɧ əɞɘɜɤɜɘəɞɨɠ ŭŮɑəŰŮɠ əŬŰɎ Űɖ 

ŭɘɎɟəŮɘŬ ɛɑŬɠ ˊŮɟɘɧŭɞɡ 3 ŮŰɩɜ əŬɘ ůɡɜŭɡɎɕŮɘ ŰŬ ˊɞůɞŰɘəɎ ŬɡŰɎ ŭŮŭɞɛɏɜŬ ɛŮ ˊɞɘɞŰɘəɎ. 

ȼ Ŭɟɢɘəɐ ůɡɚɚɞɔɐ ŭŮŭɞɛɏɜɤɜ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŮ Űɞ ŬəŬŭɖɛŬɥəɧ ɏŰɞɠ 2013-2014 əŬɘ 

ˊŮɟɘɚɎɛɓŬɜŮ Űɖɜ ŮűŬɟɛɞɔɐ ɛɑŬɠ əɞɘɜɤɜɘɞɛŮŰɟɘəɐɠ ŰŮɢɜɘəɐɠ ůŮ ŭŮɑɔɛŬ 34 ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ 

ɀŬɗɖůɘŬəɏɠ ȹɡůəɞɚɑŮɠ (ɀȹ) əŬɘ ůŰɞɡɠ 293 Űɡˊɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ ůɡɛɛŬɗɖŰɏɠ Űɞɡɠ, ɞɘ 

ɞˊɞɑɞɘ űɞɘŰɞɨůŬɜ ůŰɖɜ ȹȭ, Ⱥȭ əŬɘ Ɇɇȭ ŰɎɝɖ ŮˊŰɎ ɔŮɜɘəɩɜ ŭɖɛɞŰɘəɩɜ ůɢɞɚŮɑɤɜ. 

ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ɛŮŰɟɐɗɖəŬɜ ɖ əɞɘɜɤɜɘəɐ ŬɡŰɞ-ŬɜŰɑɚɖɣɖ əŬɘ ɖ ˊɞɘɧŰɖŰŬ Űɤɜ əŬɚɨŰŮɟɤɜ 

űɘɚɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ ɧɚɤɜ Űɤɜ ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ. ȼ ŭŮɨŰŮɟɖ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ 

ŭɘŮɜŮɟɔɐɗɖəŮ əŬŰɎ Űɞ ŬəŬŭɖɛŬɥəɧ ɏŰɞɠ 2016-2017 əŬɘ ˊŮɟɘɚɎɛɓŬɜŮ Űɞɜ ŮɜŰɞˊɘůɛɧ Űɞɡ 

ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɞɡ ɛɏɟɞɡɠ Űɤɜ ɑŭɘɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ ůŰɖ ŭŮɡŰŮɟɞɓɎɗɛɘŬ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ əŬɘ 

Űɖɜ ŮűŬɟɛɞɔɐ Űɞɡ ɑŭɘɞɡ ŮɟŮɡɜɖŰɘəɞɨ ůɢŮŭɘŬůɛɞɨ ɛŮ Űɖɜ ˊɟɞůɗɐəɖ Űɖɠ ŭɘŮɟŮɨɜɖůɖɠ 

Űɤɜ ŬɜŰɘɚɐɣŮɤɜ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɔɘŬ Űɘɠ əɞɘɜɤɜɘəɞ-ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɏɠ Űɞɡɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ. ȼ 

ˊɞɘɞŰɘəɐ űɎůɖ Űɖɠ ɏɟŮɡɜŬɠ ́ ŮɟɘɚɎɛɓŬɜŮ Űɖ ŭɘŮɜɏɟɔŮɘŬ ůɡɜŮɜŰŮɨɝŮɤɜ ůŮ 20 ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ 

ɀȹ əŬɘ 20 ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ Űɞɡɠ ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ 

ŬˊɞůŬűɖɜɘůŰɞɨɜ ɞɘ ŬɜŰɘɚɐɣŮɘɠ Űɞɡɠ ŬɜŬűɞɟɘəɎ ɛŮ Űɖɜ ˊɞɘɧŰɖŰŬ Űɖɠ əŬɚɨŰŮɟɖɠ űɘɚɑŬɠ 

Űɞɡɠ əŬɘ Űɞ ŬɑůɗɖɛŬ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ. ɆŮ ůɡɛűɤɜɑŬ ɛŮ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜŮɠ ɛŮɚɏŰŮɠ, 
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ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ ɓɟɏɗɖəŬɜ əŬɘ ůŰɘɠ ŭɨɞ ˊɞůɞŰɘəɏɠ ŬɝɘɞɚɞɔɐůŮɘɠ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ 

Ŭˊɞɛɞɜɤɛɏɜɞɘ əŬɘ ɚɘɔɧŰŮɟɞ ŬˊɞŭŮəŰɞɑ ůŰɞ əɞɘɜɤɜɘəɧ ŭɑəŰɡɞ Űɖɠ ŰɎɝɖɠ Űɞɡɠ. ɋůŰɧůɞ, 

ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ ŭŮ ŭɘɏűŮɟŬɜ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ůɡɛɛŬɗɖŰɏɠ Űɞɡɠ ɧůɞɜ ŬűɞɟɎ ůŰɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ 

ŬɡŰɞŬɜŰɑɚɖɣɖ əŬɘ Űɖɜ ˊɞɘɧŰɖŰŬ Űɖɠ əŬɚɨŰŮɟɖɠ űɘɚɑŬɠ Űɞɡɠ. ȳɚɞɘ ɞɘ ˊŬɟŬˊɎɜɤ ŭŮɑəŰŮɠ 

ˊŬɟɏɛŮɘɜŬɜ ůŰŬɗŮɟɞɑ ůŰɞ ɢɟɧɜɞ ɧˊɤɠ űɎɜɖəŮ Ŭˊɧ Űɖ ŭŮɨŰŮɟɖ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ ŰɟɑŬ ůɢɞɚɘəɎ 

ɏŰɖ ŬɟɔɧŰŮɟŬ. ɆŰɖɜ ŭŮɨŰŮɟɖ ŬɡŰɐ ɛɏŰɟɖůɖ, ɓɟɏɗɖəŮ ɧŰɘ ɖ ŬɜŰɘɚŬɛɓŬɜɧɛŮɜɖ ˊɞɘɧŰɖŰŬ 

Űɖɠ əŬɚɨŰŮɟɖɠ űɘɚɑŬɠ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ Űɘɠ əɞɘɜɤɜɘəɞ-ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɏɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ Űɤɜ 

ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ. ȼ ŬɜɎɚɡůɖ Űɤɜ ˊɞɘɞŰɘəɩɜ ŭŮŭɞɛɏɜɤɜ ŬɜɏŭŮɘɝŮ 

əɎˊɞɘŮɠ ŭɘŬűɞɟɏɠ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ əŬɘ ɢɤɟɑɠ ɀȹ ŬɜŬűɞɟɘəɎ ɛŮ Űɘɠ 

ŬɜŰɘɚɐɣŮɘɠ Űɞɡɠ ɔɘŬ Űɖɜ ˊɞɘɧŰɖŰŬ Űɖɠ əŬɚɨŰŮɟɖɠ űɘɚɑŬɠ Űɞɡɠ, Ůɜɩ ɓɟɏɗɖəŮ ɧŰɘ ɧɚɞɘ ɞɘ 

ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ ŬɘůɗɎɜɞɜŰŬɘ ɛɏɚɖ Űɖɠ ůɢɞɚɘəɐɠ Űɞɡɠ əɞɘɜɧŰɖŰŬɠ. ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɖɠ 

ɏɟŮɡɜŬɠ ŬɜŬŭŮɘəɜɨɞɡɜ Űɖ ůɖɛŬůɑŬ Űɖɠ ˊɞɘɧŰɖŰŬɠ űɘɚɑŬɠ ɔɘŬ Űɖɜ ɣɡɢɞ-əɞɘɜɤɜɘəɐ 

ŬɜɎˊŰɡɝɖ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ əŬɘ ɡˊɞɔɟŬɛɛɑɕɞɡɜ Űɖɜ ŬɜɎɔəɖ ŮűŬɟɛɞɔɐɠ ˊŬɟŮɛɓɎůŮɤɜ 

əɞɘɜɤɜɘəɐɠ ŮɜŭɡɜɎɛɤůɖɠ ůŰɞ ůɢɞɚɘəɧ ˊɚŬɑůɘɞ. 

 

ȿɏɝŮɘɠ əɚŮɘŭɘɎ: ɛŬɗɖůɘŬəɏɠ ŭɡůəɞɚɑŮɠ, əɞɘɜɤɜɘəɐ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ, əɞɘɜɤɜɘɞɛŮŰɟɑŬ, 

ˊɞɘɧŰɖŰŬ űɘɚɑŬɠ, ŬɑůɗɖɛŬ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ 
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Abstract 

 According to recent sociometric studies, integrated pupils with Special 

Educational Needs (SEN) are less accepted and more rejected by their mainstream 

classmates, they tend to occupy a less favourable social position, they have fewer 

friendships and generally experience more social difficulties than their average-to-high-

achieving peers. However, most research on the social relations of pupils with SEN has 

described static situations and only a few studies performed measurements at two 

different points in the same school year or annually at the same time of the year. The 

present study differs from its predecessors since it examined differences in the 

sociometric status of children with Learning Difficulties (LD) over a period of three 

academic years and, moreover, combines sociometric and psychometric measurements 

with qualitative data. The first assessment was conducted in the academic year 2013-

2014 and involved applying a sociometric technique to a sample of 327 pupils (34 with 

LD and their 293 typically achieving peers) aged between 10 and 12 years, drawn from 

the 4th, 5th and 6th grades of seven regular primary schools. Additionally, the pupilsô 

social self-concept and the quality of their best friendship were determined through the 

administration of two relevant psychometric instruments. The second assessment was 

conducted in the academic year 2016-2017 and involved locating most of the same 

students with LD in secondary settings and implementing the same research design 

coupled with an additional measurement of the students perceptionsô of their socio-

emotional skills. The social status of students with LD remained stable over the period 

of three years, while their perceived quality of best friendship was found to be highly 

correlated with the socio-emotional skills they possessed. The qualitative phase of this 

study consisted of semi-structured interviews with 20 students with LD and 20 typical 

developing peers. This qualitative fieldwork was adopted in order to clarify studentsô 
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perceptions regarding the quality of their best friendship and their sense of belonging 

to school. In line with previous research efforts, students with LD were found to be 

more isolated and less accepted in the social network of their class. However, pupils 

with LD did not differ from their classmates in terms of social self-concept and the 

quality of their best friendship. Despite some differences between pupils with and 

without LD in the ways they perceived the quality of their best friendship, all 

participants felt members of their school community. Friendship quality emerged as a 

key factor affecting the pupilsô psycho-social development thus highlighting the need 

for implementing social enhancement interventions in school contexts to promote 

friendships and ultimately the studentsô sense of belonging. 

 

Key words: learning difficulties, social participation, sociometry, friendship quality, 

sense of belonging 
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ȾȺūȷȿȷȽɃ 1: ȺȽɆȷũɋũȼ 

 

1.1 ȼ ūȽȿɃɆɃūȽȷ ɇȼɆ ȺɁɇȷɂȼɆ  

ȼ ˊŬɘŭŬɔɤɔɘəɐ Űɖɠ ɏɜŰŬɝɖɠ ɏɢŮɘ ˊɚɏɞɜ ŭɘŮɗɜɩɠ əŬɗɘŮɟɤɗŮɑ ɤɠ Űɞ əɡɟɑŬɟɢɞ 

űɘɚɞůɞűɘəɧ ɟŮɨɛŬ ůŰɞ ɢɩɟɞ Űɖɠ Ůɘŭɘəɐɠ Ŭɔɤɔɐɠ. ȼ ůɡɜŮəˊŬɑŭŮɡůɖ, ɚɞɘˊɧɜ, ˊŬɘŭɘɩɜ 

ɛŮ əŬɘ ɢɤɟɑɠ ɛŬɗɖůɘŬəɏɠ ŭɡůəɞɚɑŮɠ əŬɘ ŬɜŬˊɖɟɑŮɠ ůŮ ɔŮɜɘəɎ ůɢɞɚŮɑŬ ɗŮɤɟŮɑŰŬɘ ůɐɛŮɟŬ 

ɤɠ ɖ ˊɘɞ ŮɜŭŮŭŮɘɔɛɏɜɖ ɛɞɟűɐ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖɠ əɘ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ˊɟɞŰŮɟŬɘɧŰɖŰŬ ůŰɘɠ 

ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ ɢɩɟŮɠ Űɞɡ ŭɡŰɘəɞɨ əɧůɛɞɡ, ůɡɛˊŮɟɘɚŬɛɓŬɜɞɛɏɜɖɠ əŬɘ Űɖɠ ȺɚɚɎŭŬɠ.  

Ƀɘ ŭɘɎűɞɟŮɠ əŬɘɜɞŰɧɛŮɠ ˊɟɞůˊɎɗŮɘŮɠ ŬɜɎ Űɞɜ əɧůɛɞ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ Ůəɚɖűɗɞɨɜ 

ɤɠ ŬˊɧɟɟɞɘŬ Űɖɠ ˊŬɔəɧůɛɘŬɠ ŭɘŬəɐɟɡɝɖɠ Űɖɠ UNESCO (1994) ůŰɖ ɆŬɚŬɛɎɜəŬ Űɖɠ 

ȽůˊŬɜɑŬɠ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖɜ Ůɘŭɘəɐ Ŭɔɤɔɐ. ȼ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɖ ŭɘŬəɐɟɡɝɖ, ˊɞɡ ɡˊɞɔɟɎűŰɖəŮ 

Ŭˊɧ Ůəˊɟɞůɩˊɞɡɠ 92 ɢɤɟɩɜ əɘ Ŭˊɧ 25 ŭɘŮɗɜŮɑɠ ɞɟɔŬɜɘůɛɞɨɠ, ɡˊɞůŰɖɟɑɕŮɘ Űɞ 

ɗŮɛŮɚɘɩŭŮɠ ŭɘəŬɑɤɛŬ Űɞɡ əɎɗŮ ˊŬɘŭɘɞɨ ůŰɖ ɛɎɗɖůɖ əŬɘ Űɖ ɛŮŰŮɝɏɚɘɝɖ Űɤɜ ɔŮɜɘəɩɜ 

ůɢɞɚŮɑɤɜ ůŮ çůɢɞɚŮɑŬ ɔɘŬ ɧɚɞɡɠè. ȳˊɤɠ ŮˊɘůɖɛŬɑɜŮɘ ɞ ũɞɡŭɐɟŬɠ (2013), ɛŮ Űɖ 

ŭɘŬəɐɟɡɝɖ Űɖɠ ɆŬɚŬɛɎɜəŬɠ ɞɘ əɡɓŮɟɜɐůŮɘɠ əɚɐɗɖəŬɜ ɜŬ ɚɎɓɞɡɜ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ ɛɏŰɟŬ 

ɔɘŬ Űɖ ɓŮɚŰɑɤůɖ Űɤɜ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɩɜ Űɞɡɠ ůɡůŰɖɛɎŰɤɜ ɛŮ ůŰɧɢɞ Űɖɜ ˊɟɞůűɞɟɎ 

ɘůɧŰɘɛɤɜ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɩɜ ŮɡəŬɘɟɘɩɜ ůŮ ɧɚŬ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ŬɜŮɝɎɟŰɖŰŬ Ŭˊɧ Űɘɠ ŬŰɞɛɘəɏɠ Űɞɡɠ 

ŭɘŬűɞɟɏɠ əŬɘ ŭɡůəɞɚɑŮɠ. ȹŮ ɔɑɜŮŰŬɘ ˊɚɏɞɜ ɚɧɔɞɠ ɔɘŬ ɏɜŬ ůɢɞɚŮɑɞ ˊɞɡ ɏɢŮɘ ɤɠ ůŰɧɢɞ Űɖɜ 

ŮɜůɤɛɎŰɤůɖ/ Ŭűɞɛɞɑɤůɖ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ, ŬɚɚɎ ɔɘŬ ɏɜŬ ůɢɞɚŮɑɞ ˊɞɡ ŮəŰɘɛɎ əŬɘ ůɏɓŮŰŬɘ 

Űɘɠ ŬɜɎɔəŮɠ ɧɚɤɜ Űɤɜ ɛŮɚɩɜ Űɞɡ (Cologon, 2010). 

ɋɠ Ůə ŰɞɨŰɞɡ, ɏɢɞɜŰŬɠ ɗɏůŮɘ ŰŬ ɗŮɛɏɚɘŬ ůŰɖ ɓŬůɘəɐ Ŭɟɢɐ Űɖɠ ɘůɞŰɘɛɑŬɠ, ɖ ŮɜɘŬɑŬ 

ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ ɡˊɞůŰɖɟɑɕŮɘ ɧŰɘ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɔɑɜɞɡɜ ŬɚɚŬɔɏɠ əŬɘ ŰɟɞˊɞˊɞɘɐůŮɘɠ ůŰɞ 

ˊŮɟɘŮɢɧɛŮɜɞ, Űɘɠ ˊɟɞůŮɔɔɑůŮɘɠ, Űɘɠ ŭɞɛɏɠ, Űɘɠ ˊɞɚɘŰɘəɏɠ əŬɘ Űɘɠ ůŰɟŬŰɖɔɘəɏɠ (Miller , 

2009). Ɇəɞˊɧɠ ŬɡŰɐɠ Űɖɠ ŮɜŰŬɝɘŬəɐɠ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖɠ ŮɑɜŬɘ ɖ ɛŮŰŬɛɧɟűɤůɖ Űɞɡ 

ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ ŮˊŬɜŬˊɟɞůŭɘɞɟɑɕɞɜŰŬɠ Űɞɡɠ ůŰɧɢɞɡɠ Űɖɠ ɔŮɜɘəɐɠ 
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ŮəˊŬɑŭŮɡůɖɠ, ˊŮɟɘɞɟɑɕɞɜŰŬɠ Űɖɜ ŮůŰɑŬůɖ ůŰɖɜ ŬəŬŭɖɛŬɥəɐ ˊɟɧɞŭɞ əŬɘ 

ŭɘŬűɞɟɞˊɞɘɩɜŰŬɠ əŬɘ ˊɟɞůŬɟɛɧɕɞɜŰŬɠ ŰŬ ŬɜŬɚɡŰɘəɎ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ůˊɞɡŭɩɜ ůŰɘɠ 

ŬɜɎɔəŮɠ əŬɘ ɘəŬɜɧŰɖŰŮɠ əɎɗŮ ˊŬɘŭɘɞɨ (Ȼɩɜɘɞɡ- Ɇɘŭɏɟɖ, 2000). ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɡɠ 

Stanovich, Jordan əŬɘ Perot (1998) ɖ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɐ ɏɜŰŬɝɖ ŭŮɜ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŭɘŬůűŬɚɑɕŮɘ 

ɛɧɜɞ Űɖɜ Ůəˊɚɐɟɤůɖ Űɤɜ ŬəŬŭɖɛŬɥəɩɜ ŬɜŬɔəɩɜ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ɛŮ ȺȺȷ ŬɚɚɎ əŬɘ Űɖɜ 

Ůɜɑůɢɡůɖ Űɖɠ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ Űɞɡɠ ŮˊɎɟəŮɘŬɠ əŬɘ ŬɡŰɞ- ŬɜŰɑɚɖɣɖɠ. 

 

1.2 ɆɈɁɇɃɀȼ ȽɆɇɃɅȽȾȼ ȷɁȷȹɅɃɀȼ ɇȼɆ ȺȽȹȽȾȼɆ ȷũɋũȼɆ ɆɇȼɁ Ⱥȿȿȷȹȷ  

ȺɑɜŬɘ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ɖ ɘůŰɞɟɑŬ Űɖɠ Ůɘŭɘəɐɠ Ŭɔɤɔɐɠ ůŰɖɜ ȺɚɚɎŭŬ ŭŮ ɛŮŰɟɎ ˊɞɚɚɎ 

ɢɟɧɜɘŬ, əŬɗɩɠ ůŰɘɠ Ŭɟɢɏɠ Űɞɡ 20ɞɡ ŬɘɩɜŬ əŬɘ ɛɏɢɟɘ ŰŬ ɢɟɧɜɘŬ Űɖɠ ɛŮŰŬˊɞɚɑŰŮɡůɖɠ 

ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕɞɜŰŬɜ ɛŮ Űɖɜ ˊɟɤŰɞɓɞɡɚɑŬ ɘŭɘɤŰɘəɩɜ əŬɘ ůɡɚɚɞɔɘəɩɜ űɞɟɏɤɜ ɘŭɟɨɞɜŰŬɠ 

űɘɚŬɜɗɟɤˊɘəɎ ɘŭɟɨɛŬŰŬ, ɎůɡɚŬ ɐ ůɢɞɚɏɠ, Ůɜɩ Ŭˊɧ Űɖɜ ˊɚŮɡɟɎ Űɞɡ əɟɎŰɞɡɠ 

ɣɖűɑɕɞɜŰŬɜ ŬˊɞůˊŬůɛŬŰɘəɏɠ ɜɞɛɞɗŮŰɘəɏɠ ɟɡɗɛɑůŮɘɠ əŬɘ ŭɘŬŰɎɔɛŬŰŬ. ȼ ŬɜŬɗŮɩɟɖůɖ 

Űɞɡ ɗŮůɛɞɨ Űɖɠ Ůɘŭɘəɐɠ Ŭɔɤɔɐɠ ɎɟɢɘůŮ ɜŬ ŭɘŬűŬɑɜŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞ 1980 əɘ ɏˊŮɘŰŬ, ɧˊɞɡ 

ɎɟɢɘůŬɜ ɜŬ ˊŬɟŬŰɖɟɞɨɜŰŬɘ ŬɚɚŬɔɏɠ Űɧůɞ ůŮ űɘɚɞůɞűɘəɧ ɧůɞ əŬɘ ůŮ ˊɟŬəŰɘəɧ ŮˊɑˊŮŭɞ, 

ɧˊɤɠ ɖ ůɢŮŰɘəɐ ɛŮ Űɖɜ Ůɘŭɘəɐ Ŭɔɤɔɐ ɞɟɞɚɞɔɑŬ əŬɘ ɞɘ Űɟɧˊɞɘ ˊŬɟɞɢɐɠ Űɖɠ Ůɘŭɘəɐɠ 

Ůə́ŬɑŭŮɡůɖɠ (ɆŰŬůɘɜɧɠ, 2001).  

ɆŰɞɜ ŭɘŮɗɜɐ ɢɩɟɞ, əŬŰŬɚɡŰɘəɧ ɟɧɚɞ ɏˊŬɘɝŮ ɖ ɏəɗŮůɖ ɛɘŬɠ ŮˊɘŰɟɞˊɐɠ ůŰɞ 

ȼɜɤɛɏɜɞ ȸŬůɑɚŮɘɞ ɛŮ ŮˊɘəŮűŬɚɐɠ Űɖ Mary Warnock ˊɞɡ ŬűɞɟɞɨůŮ ůŰɖɜ ɏɜŰŬɝɖ Űɤɜ 

ŬɜŬˊɐɟɤɜ ůŰɞ ŮɡɟɨŰŮɟɞ əɞɘɜɤɜɘəɧ ůɨɜɞɚɞ əŬɘ əɡɟɑɤɠ Űɖɜ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ. ȷəɟɞɔɤɜɘŬɑɞ 

ɚɑɗɞ ŬˊɞŰɏɚŮůŮ ɖ ˊŮˊɞɑɗɖůɖ ɔɘŬ ɘůɧŰɘɛŬ ɛɏɚɖ ˊŬɟɏɢɞɜŰŮɠ ɑůŮɠ ŮɡəŬɘɟɑŮɠ ɔɘŬ 

ɞɚɞəɚɐɟɤůɖ əŬɘ ŬɡŰɞˊɟŬɔɛɎŰɤůɖ, ŬˊɧűŬůɖ ˊɞɡ ɛŮŰŬűɏɟɗɖəŮ əŬɘ ůŰɞɜ ɢɩɟɞ Űɖɠ 

Ůɘŭɘəɐɠ Ŭɔɤɔɐɠ əŬɘ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖɠ ůŮ ɞɚɧəɚɖɟɖ ůɢŮŭɧɜ Űɖɜ Ⱥɡɟɩˊɖ. ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, 

ŬůəɐɗɖəŮ ɏɜŰɞɜɖ əɟɘŰɘəɐ ůŰɖɜ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ɛŮ Ůɘŭɘəɏɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɏɠ 

ŬɜɎɔəŮɠ ɤɠ ɛɑŬ əŬŰɖɔɞɟɑŬ ɝŮɢɤɟɘůŰɐ Ŭˊɧ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ Űɡˊɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ, Ůɜɩ 
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ɡˊɞůŰɖɟɑɢɗɖəŮ ɖ Ɏˊɞɣɖ ɜŬ ˊŬɟɏɢɞɜŰŬɘ əɞɘɜɎ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ɔɘŬ ɧɚŬ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ. ȼ 

ɏəɗŮůɖ Űɖɠ Warnock ˊŮɟɘɔɟɎűŮɘ ŰɟŮɘɠ Űɨˊɞɡɠ ůɢɞɚɘəɐɠ ɏɜŰŬɝɖɠ. ȷɟɢɘəɎ, ɡˊɎɟɢŮɘ ɖ 

ɢɤɟɘəɐ ɏɜŰŬɝɖ (locational), ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɖɜ ɞˊɞɑŬ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ Ůɘŭɘəɏɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɏɠ 

ŬɜɎɔəŮɠ ŮəˊŬɘŭŮɨɞɜŰŬɘ ůŰɞɜ ɑŭɘɞ ɢɩɟɞ ɛŮ ŰŬ ɛɖ ŬɜɎˊɖɟŬ, ŬɚɚɎ ůŮ ɝŮɢɤɟɘůŰɏɠ ɛɞɜɎŭŮɠ 

ɐ ůɢɞɚɘəɎ əŰɐɟɘŬ ɛŮ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ Űɖɜ ˊŮɟɘɞɟɘůɛɏɜɖ ŮˊŬűɐ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ŭɨɞ ɞɛɎŭɤɜ. Ƀ 

ŭŮɨŰŮɟɞɠ Űɨˊɞɠ ůɢɞɚɘəɐɠ ɏɜŰŬɝɖɠ ŮɑɜŬɘ ɖ əɞɘɜɤɜɘəɐ (social), əŬŰɎ Űɖɜ ɞˊɞɑŬ ɖ 

ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ɛŮ əŬɘ ɢɤɟɑɠ Ůɘŭɘəɏɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɏɠ ŬɜɎɔəŮɠ ɔɑɜŮŰŬɘ ɝŮɢɤɟɘůŰɎ, 

ɤůŰɧůɞ, ɖ əɞɘɜɤɜɘəɐ ŮˊŬűɐ ŬɡɝɎɜŮŰŬɘ əŬɘ ŮɡɜɞŮɑŰŬɘ ɛɏůɤ əɞɘɜɩɜ ŭɟŬůŰɖɟɘɞŰɐŰɤɜ, 

ɧˊɤɠ ůɢɞɚɘəɏɠ ɔɘɞɟŰɏɠ, ŭɘŬɚŮɑɛɛŬŰŬ, Ůəŭɟɞɛɏɠ ə.Ɏ. Ƀ ŰŮɚŮɡŰŬɑɞɠ Űɨˊɞɠ ŬűɞɟɎ ůŰɖ 

ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɐ/ ŭɘŭŬəŰɘəɐ (functional) ůɢɞɚɘəɐ ɏɜŰŬɝɖ, ɛŮ Űɖɜ ɞˊɞɑŬ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ əŬɘ 

ɢɤɟɑɠ Ůɘŭɘəɏɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɏɠ ŬɜɎɔəŮɠ ɓɟɑůəɞɜŰŬɘ ůŰɞ ɔŮɜɘəɧ ůɢɞɚŮɑɞ əŬɘ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɡɜ 

ůŮ ɧɚŮɠ Űɘɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ Ŭˊɧ əɞɘɜɞɨ ŬɚɚɎ ˊŬɟŬəɞɚɞɡɗɞɨɜ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ŮɘŭɘəɎ 

ˊɟɞůŬɟɛɞůɛɏɜɞ ůŰɘɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɏɠ ŬɜɎɔəŮɠ Űɞɡɠ (Ȼɩɜɘɞɡ- Ɇɘŭɏɟɖ, 2009). 

ɆŰɞɜ Ŭˊɧɖɢɞ Űɞɡ əɘɜɐɛŬŰɞɠ ŮɜůɤɛɎŰɤůɖɠ, Űɞ 1981 ɣɖűɑɕŮŰŬɘ ɞ ˊɟɩŰɞɠ ɜɧɛɞɠ 

ɔɘŬ Űɖɜ Ⱥɘŭɘəɐ ȷɔɤɔɐ ůŰɖɜ ȺɚɚɎŭŬ. ȷɜɎɛŮůŬ ůŰɘɠ ŭɘɎűɞɟŮɠ ɜɞɛɞɗŮŰɘəɏɠ ɟɡɗɛɑůŮɘɠ, Űɞ 

ɈˊɞɡɟɔŮɑɞ Ⱥɗɜɘəɐɠ ɄŬɘŭŮɑŬɠ əŬɘ ŪɟɖůəŮɡɛɎŰɤɜ (ɈɄ.Ⱥ.Ʉ.Ū.) ŬɜŬɚŬɛɓɎɜŮɘ Űɖɜ 

ŬˊɞəɚŮɘůŰɘəɐ Ůɡɗɨɜɖ ɔɘŬ Űɖɜ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ɛŮ Ůɘŭɘəɏɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɏɠ 

ŬɜɎɔəŮɠ, Ůɜɩ ɘŭɟɨɞɜŰŬɘ ŮɘŭɘəɎ ůɢɞɚŮɑŬ əŬɘ Ůɘŭɘəɏɠ ŰɎɝŮɘɠ ɐ ŰɛɐɛŬŰŬ ɔɘŬ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ 

Ůɘŭɘəɏɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɏɠ ŬɜɎɔəŮɠ ˊɞɡ űɞɘŰɞɨɜ ůŰɞ ɔŮɜɘəɧ ůɢɞɚŮɑɞ. ȷɝɑɕŮɘ ɜŬ ŬɜŬűŮɟɗŮɑ 

ɧŰɘ ɡˊɐɟɝŬɜ ɏɜŰɞɜŮɠ ŬɜŰɘŭɟɎůŮɘɠ ɔɘŬ ŬɡŰɧɜ Űɞɜ ɜɧɛɞ, əŬɗɩɠ ŮɑɜŬɘ ŮɛűŬɜɏɠ ɧŰɘ ŰŬ 

ŬɜɎˊɖɟŬ ˊŬɘŭɘɎ ůŰɘɔɛŬŰɑɕɞɜŰŬɘ əŬɘ ˊŮɟɘɗɤɟɘɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ. ɋɠ Ůə ŰɞɨŰɞɡ, ɛŮ Űɞɜ Ɂ. 

1566/1985 çˊŮɟɑ ȹɞɛɐɠ əŬɘ ȿŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ Űɖɠ ɄɟɤŰɞɓɎɗɛɘŬɠ əŬɘ ȹŮɡŰŮɟɞɓɎɗɛɘŬɠ 

ȺəˊŬɑŭŮɡůɖɠè, ɖ Ⱥɘŭɘəɐ ȷɔɤɔɐ ŮɜůɤɛŬŰɩɜŮŰŬɘ ůŰɞ ůɨůŰɖɛŬ Űɖɠ ũŮɜɘəɐɠ 

ȺəˊŬɑŭŮɡůɖɠ əŬɘ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ŬɜŬˊɧůˊŬůŰɞ əɞɛɛɎŰɘ Űɖɠ. ɆŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ, ɛŮ Űɞɜ Ɂ. 
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1824/1988 ɗŮůɛɞɗŮŰŮɑŰŬɘ ɖ ŮɜɘůɢɡŰɘəɐ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ Űɖɠ 

ɄɟɤŰɞɓɎɗɛɘŬɠ əŬɘ ȹŮɡŰŮɟɞɓɎɗɛɘŬɠ ȺəˊŬɑŭŮɡůɖɠ.  

ɆŰŬɗɛɧ ůŰɞɜ ɢɩɟɞ Űɖɠ Ⱥɘŭɘəɐɠ ȷɔɤɔɐɠ ŬˊɞŰɏɚŮůŮ ɖ ůɡɜŭɘɎůəŮɣɖ Űɖɠ 

UNESCO ůŰɖ ɆŬɚŬɛɎɜəŬ Űɞ 1994. ɆŰŬ ɢɟɧɜɘŬ ˊɞɡ ŬəɞɚɞɨɗɖůŬɜ Űɖ ŭɘŬəɐɟɡɝɖ Űɖɠ 

ɆŬɚŬɛɎɜəŬ, ůɡɜŰŮɚɏůŰɖəŬɜ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ ŬɚɚŬɔɏɠ ůŰŬ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɎ ůɡůŰɐɛŬŰŬ ˊɞɚɚɩɜ 

ɢɤɟɩɜ əŬɗɩɠ əŬɘ ůŰɞ Ůɚɚɖɜɘəɧ ɜɞɛɞɗŮŰɘəɧ ˊɚŬɑůɘɞ ŬɜŬűɞɟɘəɎ ɛŮ Űɖɜ Ůɘŭɘəɐ Ŭɔɤɔɐ. 

ȸŬůɘəɧɠ ůəɞˊɧɠ ɐŰŬɜ ɖ ɡɚɞˊɞɑɖůɖ ŮɜŰŬɝɘŬəɩɜ ˊɞɚɘŰɘəɩɜ ɛŮ əɡɟɘɧŰŮɟɖ Űɖ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ 

ɡˊɞůŰɖɟɘəŰɘəɩɜ ŭɞɛɩɜ ɔɘŬ Űɖɜ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɐ ůŰɐɟɘɝɖ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ɛŮ ȺȺȷ ɛɏůŬ 

ůŰŬ ɔŮɜɘəɎ ůɢɞɚŮɑŬ. ɋɠ Ůə ŰɞɨŰɞɡ, ɛŮ Űɞ Ɂ. 2817/2000 ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ŭɘŬűɧɟɤɜ 

ŭɘŬŰɎɝŮɤɜ, ɖ Ⱥɘŭɘəɐ ȷɔɤɔɐ ɛŮŰɞɜɞɛɎɕŮŰŬɘ ůŮ Ⱥɘŭɘəɐ ȷɔɤɔɐ əŬɘ ȺəˊŬɑŭŮɡůɖ ȷŰɧɛɤɜ 

ɛŮ ȷɜŬˊɖɟɑŬ ɐ ɛŮ Ⱥɘŭɘəɏɠ ȺəˊŬɘŭŮɡŰɘəɏɠ ȷɜɎɔəŮɠ, ɞɘ Ⱥɘŭɘəɏɠ ɇɎɝŮɘɠ 

ŬɜŰɘəŬŰŬůŰɎɗɖəŬɜ Ŭˊɧ ŰŬ ɇɛɐɛŬŰŬ ȰɜŰŬɝɖɠ əŬɘ ɘŭɟɨɗɖəŬɜ ɞɘ ɗŮůɛɞɑ Űɖɠ ɄŬɟɎɚɚɖɚɖɠ 

ɆŰɐɟɘɝɖɠ əŬɘ Űɖɠ ȾŬŰô ɞɑəɞɜ ȹɘŭŬůəŬɚɑŬɠ, Ůɜɩ ɛŮɘɩɗɖəŬɜ ŰŬ ȺɘŭɘəɎ ɆɢɞɚŮɑŬ. ɇɏɚɞɠ, 

ɛŮ ŬɡŰɧ Űɞɜ ɜɧɛɞ ɗŮůɛɞɗŮŰɐɗɖəŬɜ ŰŬ ȾɏɜŰɟŬ ȹɘɎɔɜɤůɖɠ ȷɝɘɞɚɧɔɖůɖɠ əŬɘ 

ɈˊɞůŰɐɟɘɝɖɠ, ŰŬ ɞˊɞɑŬ ɛŮ Űɞ Ɂ. 3699/2008 ɛŮŰŮɝŮɚɑɢɗɖəŬɜ ůŮ ȾɏɜŰɟŬ 

ȹɘŬűɞɟɞŭɘɎɔɜɤůɖɠ ȹɘɎɔɜɤůɖɠ əŬɘ ɈˊɞůŰɐɟɘɝɖɠ (ȾȺȹȹɈ), Ůɜɩ ɛŮ Űɞɜ ˊɟɧůűŬŰɞ 

ɜɧɛɞ 4547/2018 Ŭˊɧ ŰŬ ȾɏɜŰɟŬ ȺəˊŬɘŭŮɡŰɘəɐɠ əŬɘ ɆɡɛɓɞɡɚŮɡŰɘəɐɠ ɈˊɞůŰɐɟɘɝɖɠ 

(ȾȺɆɈ). 

  ȼ ɗŮůɛɞɗɏŰɖůɖ Űɖɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ Űɤɜ ŰɛɖɛɎŰɤɜ ɏɜŰŬɝɖɠ ŬˊɞŰɏɚŮůŮ ɛɑŬ 

ŮɜŰŬɝɘŬəɐ ˊɟŬəŰɘəɐ, ɖ ɞˊɞɑŬ ůŰɞɢŮɨŮɘ ůŰɖɜ ɏɜŰŬɝɖ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ Ůɘŭɘəɏɠ 

ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɏɠ ŬɜɎɔəŮɠ ɐ ŬɜŬˊɖɟɑŬ ůŰɞ ɔŮɜɘəɧ ůɢɞɚŮɑɞ. ɇŬ ŰɛɐɛŬŰŬ ŬɡŰɎ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ 

ŭɞɛɏɠ Űɖɠ Ⱥɘŭɘəɐɠ ȷɔɤɔɐɠ əŬɘ ȺəˊŬɑŭŮɡůɖɠ ɛɏůŬ ůŰŬ ůɢɞɚŮɑŬ ɔŮɜɘəɐɠ əŬɘ 

ŮˊŬɔɔŮɚɛŬŰɘəɐɠ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖɠ əŬɘ ɏɢɞɡɜ ůŰɧɢɞ Űɖ ůŰɐɟɘɝɖ əŬɘ Űɖɜ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɐ 

ˊŬɟɏɛɓŬůɖ ɛŮ ȺɝŬŰɞɛɘəŮɡɛɏɜŬ ȺəˊŬɘŭŮɡŰɘəɎ ɄɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ůŰɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ Ůɘŭɘəɏɠ 

ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɏɠ ŬɜɎɔəŮɠ əŬɘ ŬɜŬˊɖɟɑŬ, ŮɜŰɧɠ Űɞɡ ůɢɞɚɘəɞɨ ɤɟŬɟɑɞɡ. ɆŮ ŬɡŰɎ ɛˊɞɟɞɨɜ 
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ɜŬ űɞɘŰɐůɞɡɜ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ Ůɘŭɘəɏɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɏɠ ŬɜɎɔəŮɠ, ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ ɏɢɞɡɜ ɔɜɤɛɎŰŮɡůɖ 

Ŭˊɧ ŭɘŬɔɜɤůŰɘəɐ ɡˊɖɟŮůɑŬ ɧˊɤɠ ŰŬ ȾȺɆɈ əŬɘ ŰŬ ȽŬŰɟɞˊŬɘŭŬɔɤɔɘəɎ ȾɏɜŰɟŬ. ɆŮ 

ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ŬˊɞɡůɑŬɠ ɔɜɤɛɎŰŮɡůɖɠ Ŭˊɧ ŭɘŬɔɜɤůŰɘəɧ űɞɟɏŬ, ɖ ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖ Űɞɡ 

ɇɛɐɛŬŰɞɠ ȰɜŰŬɝɖɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɔɑɜŮɘ ɛŮ Űɖ ůɨɛűɤɜɖ ɔɜɩɛɖ Űɤɜ ɔɞɜɏɤɜ Űɞɡ ɛŬɗɖŰɐ, 

əŬŰɧˊɘɜ ůɢŮŰɘəɐɠ ˊɟɧŰŬůɖɠ Űɞɡ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨ Űɖɠ ŰɎɝɖɠ,  ɏɔəɟɘůɖɠ Űɞɡ ŭɘŮɡɗɡɜŰɐ Űɞɡ 

ůɢɞɚŮɑɞɡ əŬɘ Űɤɜ ɞɘəŮɑɤɜ Ɇɢɞɚɘəɩɜ Ɇɡɛɓɞɨɚɤɜ ɔŮɜɘəɐɠ əŬɘ Ůɘŭɘəɐɠ Ŭɔɤɔɐɠ Űɞɡ 

ůɢɞɚɘəɞɨ ůɡɛɓɞɨɚɞɡ Ⱥɘŭɘəɐɠ ȷɔɤɔɐɠ əŬɘ ȺəˊŬɑŭŮɡůɖɠ (ūȺȾ 3699/2008).  

 

1.3 ɃȽ ɀȷŪȼɇȺɆ ɀȺ ȺȽȹȽȾȺɆ ȺȾɄȷȽȹȺɈɇȽȾȺɆ ȷɁȷũȾȺɆ  

ɆŰɖ ɢɩɟŬ ɛŬɠ, ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞ ɜɧɛɞ 3699/2008, ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ŬɜŬˊɖɟɑŬ əŬɘ 

Ůɘŭɘəɏɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɏɠ ŬɜɎɔəŮɠ ɗŮɤɟɞɨɜŰŬɘ: 

1. Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ˊɞɡ ɔɘŬ ɞɚɧəɚɖɟɖ ɐ ɞɟɘůɛɏɜɖ ˊŮɟɑɞŭɞ Űɖɠ ůɢɞɚɘəɐɠ Űɞɡɠ ɕɤɐɠ 

ŮɛűŬɜɑɕɞɡɜ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ ŭɡůəɞɚɑŮɠ ɛɎɗɖůɖɠ ŮɝŬɘŰɑŬɠ ŬɘůɗɖŰɖɟɘŬəɩɜ, ɜɞɖŰɘəɩɜ, 

ɔɜɤůŰɘəɩɜ, ŬɜŬˊŰɡɝɘŬəɩɜ ˊɟɞɓɚɖɛɎŰɤɜ, ɣɡɢɘəɩɜ əŬɘ ɜŮɡɟɞɣɡɢɘəɩɜ ŭɘŬŰŬɟŬɢɩɜ ɞɘ 

ɞˊɞɑŮɠ, ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɖ ŭɘŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɐ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ, ŮˊɖɟŮɎɕɞɡɜ Űɖ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ Űɖɠ 

ůɢɞɚɘəɐɠ ˊɟɞůŬɟɛɞɔɐɠ əŬɘ ɛɎɗɖůɖɠ. ɆŰɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ŬɜŬˊɖɟɑŬ əŬɘ Ůɘŭɘəɏɠ 

ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɏɠ ŬɜɎɔəŮɠ ůɡɔəŬŰŬɚɏɔɞɜŰŬɘ ɧůɞɘ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɜ ɜɞɖŰɘəɐ ŬɜŬˊɖɟɑŬ, 

ŬɘůɗɖŰɖɟɘŬəɏɠ ŬɜŬˊɖɟɑŮɠ ɧɟŬůɖɠ ɐ Ŭəɞɐɠ (Űɡűɚɞɑ, ŬɛɓɚɨɤˊŮɠ ɛŮ ɢŬɛɖɚɐ ɧɟŬůɖ, 

əɤűɞɑ, ɓŬɟɐəɞɞɘ), əɘɜɖŰɘəɏɠ ŬɜŬˊɖɟɑŮɠ, ɢɟɧɜɘŬ ɛɖ ɘɎůɘɛŬ ɜɞůɐɛŬŰŬ, ŭɘŬŰŬɟŬɢɏɠ 

ɞɛɘɚɑŬɠ-ɚɧɔɞɡ, Ůɘŭɘəɏɠ ɛŬɗɖůɘŬəɏɠ ŭɡůəɞɚɑŮɠ (ŭɡůɚŮɝɑŬ, ŭɡůɔɟŬűɑŬ, ŭɡůŬɟɘɗɛɖůɑŬ, 

ŭɡůŬɜŬɔɜɤůɑŬ, ŭɡůɞɟɗɞɔɟŬűɑŬ), ůɨɜŭɟɞɛɞ ŮɚɚŮɘɛɛŬŰɘəɐɠ ˊɟɞůɞɢɐɠ ɛŮ ɐ ɢɤɟɑɠ 

ɡˊŮɟəɘɜɖŰɘəɧŰɖŰŬ, ŭɘɎɢɡŰŮɠ ŬɜŬˊŰɡɝɘŬəɏɠ ŭɘŬŰŬɟŬɢɏɠ, ɣɡɢɘəɏɠ ŭɘŬŰŬɟŬɢɏɠ əŬɘ 

ˊɞɚɚŬˊɚɏɠ ŬɜŬˊɖɟɑŮɠ. ɆŰɖɜ əŬŰɖɔɞɟɑŬ ŬɡŰɐ ŭŮɜ ŮɛˊɑˊŰɞɡɜ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɢŬɛɖɚɐ 

ůɢɞɚɘəɐ Ůˊɑŭɞůɖ ˊɞɡ ůɡɜŭɏŮŰŬɘ ŬɘŰɘɤŭɩɠ ɛŮ ŮɝɤɔŮɜŮɑɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ, ɧˊɤɠ ɔɚɤůůɘəɏɠ ɐ 

ˊɞɚɘŰɘůɛɘəɏɠ ɘŭɘŬɘŰŮɟɧŰɖŰŮɠ. 
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2. Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ůɨɜɗŮŰŮɠ ɔɜɤůŰɘəɏɠ, ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɏɠ əŬɘ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ŭɡůəɞɚɑŮɠ, 

ˊŬɟŬɓŬŰɘəɐ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ ɚɧɔɤ əŬəɞˊɞɑɖůɖɠ, ɔɞɜŮɥəɐɠ ˊŬɟŬɛɏɚɖůɖɠ əŬɘ 

ŮɔəŬŰɎɚŮɘɣɖɠ ɐ ɚɧɔɤ ŮɜŭɞɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɐɠ ɓɑŬɠ. 

3. Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ ɛɑŬ ɐ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ ɜɞɖŰɘəɏɠ ɘəŬɜɧŰɖŰŮɠ əŬɘ ŰŬɚɏɜŰŬ 

ŬɜŮˊŰɡɔɛɏɜŬ ůŮ ɓŬɗɛɧ ˊɞɡ ɡˊŮɟɓŬɑɜŮɘ əŬŰɎ ˊɞɚɨ ŰŬ ˊɟɞůŭɞəɩɛŮɜŬ ɔɘŬ Űɖɜ ɖɚɘəɘŬəɐ 

Űɞɡɠ ɞɛɎŭŬ (ūȺȾ 3699/2008). 

ɆŰɞ ůɖɛŮɑɞ ŬɡŰɧ ŬɝɑɕŮɘ ɜŬ ůɖɛŮɘɤɗŮɑ ɧŰɘ ɞɘ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ Űɖɠ ˊŬɟɞɨůŬɠ 

ɏɟŮɡɜŬɠ ŮɑɜŬɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀŬɗɖůɘŬəɏɠ ȹɡůəɞɚɑŮɠ (ɀȹ). ɋɠ Ůə ŰɞɨŰɞɡ, ˊɟɧəŮɘŰŬɘ ɔɘŬ 

ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ŭɡůəɞɚɑŮɠ ůŰɖ ɢɟɐůɖ Űɞɡ ˊɟɞűɞɟɘəɞɨ ɐ ɔɟŬˊŰɞɨ ɚɧɔɞɡ, ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ ɏɢɞɡɜ 

ŬɜŰɑəŰɡˊɞ ůŰɖɜ ŬəɞɡůŰɘəɐ ŬɜŰɑɚɖɣɖ, Űɞ ɚɧɔɞ, Űɖɜ ŬɜɎɔɜɤůɖ, Űɖ ɔɟŬűɐ, Űɖ ůəɏɣɖ əŬɘ 

Űɖ ɛŬɗɖɛŬŰɘəɐ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ. ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ŰŬ ŬɑŰɘŬ Űɤɜ ɀȹ ŮɑɜŬɘ ŮɜŭɞɔŮɜɐ əŬɘ 

ɞűŮɑɚɞɜŰŬɘ ůŮ ŭɡůɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ Űɞɡ əŮɜŰɟɘəɞɨ ɜŮɡɟɘəɞɨ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ. ȾŬŰɎ ůɡɜɏˊŮɘŬ, ɞɘ 

ɀȹ ŮɜŭɏɢŮŰŬɘ ɜŬ ůɡɜɡˊɎɟɢɞɡɜ ɛŮ ɎɚɚŮɠ ŬɜŬˊɖɟɑŮɠ, ɧˊɤɠ ŬɘůɗɖŰɖɟɘŬəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ, 

ɜɞɖŰɘəɐ əŬɗɡůŰɏɟɖůɖ, əɞɘɜɤɜɘəɐ əŬɘ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ ŭɘŬŰŬɟŬɢɐ ɐ Ɏɚɚɞɡɠ ŭɡůɛŮɜŮɑɠ 

ŮɝɤŰŮɟɘəɞɨɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ (əɞɘɜɤɜɘəɞɞɘəɞɜɞɛɘəɏɠ ŭɡůəɞɚɑŮɠ, ˊɞɚɘŰɘůɛɘəɏɠ ŭɘŬűɞɟɏɠ əŬɘ 

Ɏɚɚɞɡɠ ˊŮɟɘɓŬɚɚɞɜŰɘəɞɨɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ), ɧɛɤɠ, ůŮ əŬɛɑŬ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ŭŮɜ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ 

ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ ŬɡŰɩɜ (ȼammill, Leigh, McNutt, & Larsen, 1987) 

 

1.4 ȼ ɆȼɀȷɆȽȷ ɇȼɆ ȾɃȽɁɋɁȽȾȼɆ ȺɁɇȷɂȼɆ  

ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ ɧůŬ ŬɜŬűɏɟɗɖəŬɜ ˊŬɟŬˊɎɜɤ ɖ űɞɑŰɖůɖ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ɛŮ ȺȺȷ ůŮ 

ɔŮɜɘəɎ ůɢɞɚŮɑŬ ɏɢŮɘ ɤɠ ůəɞˊɧ ɜŬ ˊŬɟɏɢŮɘ ůŮ ŬɡŰɎ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ Űɖ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŬ ɜŬ ɕɞɡɜ əŬɘ 

ɜŬ ɛŬɗŬɑɜɞɡɜ ɛŬɕɑ ɛŮ Űɞɡɠ Űɡˊɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ ůɡɜɞɛɐɚɘəɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ əŬɘ ŰŬɡŰɧɢɟɞɜŬ 

ɜŬ ɗŮɤɟɞɨɜŰŬɘ ɘůɧŰɘɛŬ ɛɏɚɖ Űɧůɞ Űɖɠ ŰɎɝɖɠ ɧůɞ əŬɘ Űɖɠ ůɢɞɚɘəɐɠ əɞɘɜɧŰɖŰŬɠ (Garrote, 

Dessemontet, & Opitz, 2017). ȷˊɧ Űɖɜ Ɏɚɚɖ ˊɚŮɡɟɎ, ɖ ˊɟɧůűŬŰɖ ɏɟŮɡɜŬ Űɤɜ de 

Leeuw, de Boer əŬɘ Minnaert (2018) ŬˊɞŭŮɘəɜɨŮɘ  ɧŰɘ  ŬɡŰɧ ŭŮɜ ɘůɢɨŮɘ ɔɘŬ ɧɚɞɡɠ Űɞɡɠ 
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ŮɜŰŬɔɛɏɜɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ȺȺȷ, əŬɗɩɠ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ, ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɏɠ əŬɘ 

ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɘəɏɠ ŭɡůəɞɚɑŮɠ ŮɑɜŬɘ ůɡɜɐɗɤɠ əɞɘɜɤɜɘəɎ ŬˊɞəɚŮɘůɛɏɜŬ, ůɡɢɜɎ 

ɗɡɛŬŰɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ, Ůɜɩ ɞɘ ɛɏɗɞŭɞɘ Ůˊɑɚɡůɖɠ ˊɟɞɓɚɖɛɎŰɤɜ ˊɞɡ Ůˊɘɚɏɔɞɡɜ ŮɑɜŬɘ ɚɘɔɧŰŮɟɞ 

ŬˊɞŭŮəŰɏɠ Ŭˊɧ Űɞɡɠ Ɏɚɚɞɡɠ ɞŭɖɔɩɜŰŬɠ ůŮ ɏɜŬɜ űŬɨɚɞ əɨəɚɞ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ Ŭˊɞɛɧɜɤůɖɠ. 

ȺɑɜŬɘ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ŮˊɘəɟŬŰɞɨůŮ əŬɘ Ŭəɧɛɖ ŮˊɘəɟŬŰŮɑ ɖ ɚŬɜɗŬůɛɏɜɖ Ɏˊɞɣɖ ɧŰɘ əŬɘ ɛɧɜɞ 

ɖ ˊŬɟɞɡůɑŬ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ɛŮ ȺȺȷ ůŰɖ ɔŮɜɘəɐ ŰɎɝɖ ɗŬ ůɖɛɎɜŮɘ Ŭɡɝɖɛɏɜɖ əɞɘɜɤɜɘəɐ 

ŬɚɚɖɚŮˊɑŭɟŬůɖ ɛŮ ŰŬ ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜŬ ˊŬɘŭɘɎ ɞŭɖɔɩɜŰŬɠ ɏŰůɘ ůŰɖɜ ŮˊɘɗɡɛɖŰɐ 

əɞɘɜɤɜɘəɐ ɏɜŰŬɝɖ Űɞɡɠ ůŰɞ ŭɑəŰɡɞ Űɖɠ ŰɎɝɖɠ (Pijl, Frostad, & Flem, 2008). ɋůŰɧůɞ, 

űŬɑɜŮŰŬɘ ɧŰɘ ɖ űɡůɘəɐ ɏɜŰŬɝɖ ŮɑɜŬɘ ŬˊɚɎ ɖ ɓŬůɘəɐ ůɡɜɗɐəɖ, Ůɜɩ ɖ əɞɘɜɤɜɘəɐ ɏɜŰŬɝɖ 

əŬɘ ɖ Ŭˊɞŭɞɢɐ Ŭˊɧ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ Űɤɜ ůɡɜɞɛɖɚɑəɤɜ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ ˊɞɡ ŭɘŬɟəŮɑ 

ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ əŬɘ ŭŮɜ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘŮɑŰŬɘ ŬɡŰɧɛŬŰŬ (De Monchy, Pijl, & Zandberg, 

2004). 

 

1.5 ȼ ɄȷɅɃɈɆȷ ȺɅȺɈɁȷ 

ȼ ŬɟɜɖŰɘəɐ ŮɘəɧɜŬ Űɖɠ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ ɏɜŰŬɝɖɠ ˊɞɡ ůəɘŬɔɟŬűŮɑŰŬɘ ɔɘŬ ŭŮəŬŮŰɑŮɠ 

əŬɘ ɖ ɞˊɞɑŬ ɏɟɢŮŰŬɘ ůŮ ŬɜŰɑɗŮůɖ ɛŮ Űɞɡɠ ůŰɧɢɞɡɠ Űɖɠ ŮɜɘŬɑŬɠ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖɠ, ŬˊɞŰɏɚŮůŮ 

Ŭűɞɟɛɐ ɔɘŬ Űɖ ŭɘŮɟŮɨɜɖůɖ Űɖɠ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ ůɡɛɛŮŰɞɢɐɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ Ůɘŭɘəɏɠ 

ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɏɠ ŬɜɎɔəŮɠ ůŰɖ ɔŮɜɘəɐ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ. ɆŮ ŬɡŰɧ Űɞ ůɖɛŮɑɞ ŬɝɑɕŮɘ ɜŬ ŬɜŬűŮɟɗŮɑ 

ɧŰɘ ɞɘ ɧɟɞɘ çəɞɘɜɤɜɘəɐɠ ɏɜŰŬɝɖè əŬɘ çəɞɘɜɤɜɘəɐ ůɡɛɛŮŰɞɢɐè ůɡɢɜɎ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ 

ɤɠ ŰŬɡŰɧůɖɛɞɘ  (ɓɚɏˊŮ Űɖɜ ŬɜŬůəɧˊɖůɖ Űɤɜ Koster, Nakken, Pijl, & van Houten, 2009) 

ůɡɛˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɜŰŬɠ Űɞɡɠ ɑŭɘɞɡɠ ŭŮɑəŰŮɠ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ ŬˊɞŰŮɚŮůɛɎŰɤɜ. ɆŰɖɜ ˊŬɟɞɨůŬ 

ŮɟɔŬůɑŬ, ɏɢŮɘ ɡɘɞɗŮŰɖɗŮɑ ɞ ɧɟɞɠ çəɞɘɜɤɜɘəɐ ůɡɛɛŮŰɞɢɐè ɤɠ ɞ əŬŰŬɚɚɖɚɧŰŮɟɞɠ ɛɘŬɠ 

əŬɘ ɓŬůɑɕŮŰŬɘ ůŮ ɏɜŬ ɝŮəɎɗŬɟɞ ɗŮɤɟɖŰɘəɧ ˊɚŬɑůɘɞ. ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ɞɘ Koster et al. 

(2009) ˊɟɧŰŮɘɜŬɜ Űɖɜ ɨˊŬɟɝɖ ŰŮůůɎɟɤɜ ŭɘŬůŰɎůŮɤɜ ɔɘŬ Űɞɜ ˊɟɞůŭɘɞɟɘůɛɧ Űɖɠ 

əɞɘɜɤɜɘəɐɠ ůɡɛɛŮŰɞɢɐɠ: Űɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ Ŭˊɞŭɞɢɐ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ȺȺȷ, Űɘɠ ˊŮˊɞɘɗɐůŮɘɠ 
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Űɞɡɠ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ Ŭˊɞŭɞɢɐ ˊɞɡ ŬˊɞɚŬɛɓɎɜɞɡɜ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ 

Űɞɡɠ, Űɘɠ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ŬɚɚɖɚŮˊɘŭɟɎůŮɘɠ ɛŮŰŬɝɨ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ əŬɘ ɢɤɟɑɠ ȺȺȷ əŬɘ Űɘɠ 

əɞɘɜɤɜɘəɏɠ əŬɘ űɘɚɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ɛŮ ȺȺȷ. ȺɑɜŬɘ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ɞɘ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ 

ŬɚɚɖɚŮˊɘŭɟɎůŮɘɠ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ȺȺȷ əŬɘ Űɤɜ Űɡˊɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ 

ůɡɛɛŬɗɖŰɩɜ Űɞɡɠ ɗŮɤɟɞɨɜŰŬɘ ɤɠ ɖ ˊɘɞ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ŭɘɎůŰŬůɖ Űɖɠ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ 

ůɡɛɛŮŰɞɢɐɠ, əŬɗɩɠ ŬˊɞɡůɑŬ ŬɡŰɩɜ ŮɑɜŬɘ Ůɝ ɞɟɘůɛɞɨ ŬŭɨɜŬŰɞ ɔɘŬ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ ȺȺȷ ɜŬ 

ŭɖɛɘɞɡɟɔɐůɞɡɜ űɘɚɑŮɠ ɐ ɜŬ ŮɑɜŬɘ əɞɘɜɤɜɘəɎ ŬˊɞŭŮəŰɎ Ŭˊɧ Űɞɡɠ Ɏɚɚɞɡɠ. Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ɖ 

əɞɘɜɤɜɘəɐ Ŭˊɞŭɞɢɐ ŮɛˊŮɟɘɏɢŮŰŬɘ əŬɘ ŭɘŮɡəɞɚɨɜŮɘ Űɘɠ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ŬɚɚɖɚŮˊɘŭɟɎůŮɘɠ əŬɘ 

əŬŰɎ ŮˊɏəŰŬůɖ Űɘɠ űɘɚɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ. ȼ ˊŬɟɞɡůɑŬ űɑɚɤɜ əŬɘ ɖ Ŭɑůɗɖůɖ ɧŰɘ ŮɑɜŬɘ əŬɜŮɑɠ 

ŬˊɞŭŮəŰɧɠ Ŭˊɧ Űɞɡɠ Ɏɚɚɞɡɠ ŮɑɜŬɘ əŬɗɞɟɘůŰɘəɐɠ ůɖɛŬůɑŬɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ɔɘŬ Űɖ ɓɑɤůɖ 

ɗŮŰɘəɩɜ ŮɛˊŮɘɟɘɩɜ ůŰɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ. 

ȰɜŬɠ Ůˊɘˊɚɏɞɜ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬɠ ˊɞɡ ůɡɜŮŰɏɚŮůŮ ůŰɖɜ ŮɜŬůɢɧɚɖůɖ ɛŮ Űɞ ɕɐŰɖɛŬ Űɖɠ 

əɞɘɜɤɜɘəɐɠ ůɡɛɛŮŰɞɢɐɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ȺȺȷ ŮɑɜŬɘ ɖ çɡˊɧɗŮůɖ Űɖɠ ɞɛɞɘɞűɘɚɑŬɠè 

(homophily) (McPherson, Smith-Lovin, & Cook, 2001), ɖ ŰɎůɖ, ŭɖɚŬŭɐ, Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ 

ɜŬ ˊɟɞŰɘɛɞɨɜ Űɖɜ ŬɚɚɖɚŮˊɑŭɟŬůɖ ɛŮ çɧɛɞɘɞɡɠè ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ.  

ȼ ɞɛɞɘɞűɘɚɑŬ ɓŬůɑɕŮŰŬɘ ůŮ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ ŭɘŬůŰɎůŮɘɠ Űɖɠ ŰŬɡŰɧŰɖŰŬɠ, ɧˊɤɠ ɖ ɖɚɘəɑŬ, Űɞ 

űɨɚɞ, ɖ űɡɚɐ, Űɞ ɛɞɟűɤŰɘəɧ ŮˊɑˊŮŭɞ, ɞɘ ŬɝɑŮɠ, ŰŬ ůɡɛűɏɟɞɜŰŬ əŬɘ ɞɘ ˊŮˊɞɘɗɐůŮɘɠ. ȾŬŰɎ 

ůɡɜɏˊŮɘŬ, ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ȺȺȷ ɧɜŰŮɠ ůɡɢɜɎ ůŰŮɟɞɨɛŮɜɞɘ ɞɟɘůɛɏɜɤɜ ɘŭɘɞŰɐŰɤɜ ůŮ ɛɑŬ ɐ 

ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ Ŭˊɧ Űɘɠ ŭɘŬůŰɎůŮɘɠ Űɖɠ ɞɛɞɘɞűɘɚɑŬɠ, ŰŮɑɜɞɡɜ ɜŬ ŬˊɞəɚŮɑɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ 

ɛŬɗɖŰɏɠ Űɡˊɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ, ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ ŬɚɚɖɚŮˊɘŭɟɞɨɜ ɛŮŰŬɝɨ Űɞɡɠ (Guralnick, Connor, 

Hammond, Gottman, & Kinnish, 1996). ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ɖ Male (2007) ŬɜŬűŮɟɧɛŮɜɖ 

ůŰɖɜ çɡˊɧɗŮůɖ Űɖɠ ɞɛɞɘɞűɑɚɘŬɠè ɤɠ çɡˊɧɗŮůɖ ɞɛɞɘɧŰɖŰŬɠè, ɡˊɞůŰɖɟɑɕŮɘ ɧŰɘ ɖ ɨˊŬɟɝɖ 

ɧɛɞɘɤɜ ůŰɞɘɢŮɑɤɜ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰŬ ɎŰɞɛŬ ŮɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ɔɘŬ Űɖ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ űɘɚɘəɩɜ 

ůɢɏůŮɤɜ. ɋɠ Ůə ŰɞɨŰɞɡ, ɖ ɡˊɧɗŮůɖ Űɖɠ ɞɛɞɘɞűɘɚɑŬɠ ɐ ɞɛɞɘɧŰɖŰŬɠ ŮɝɖɔŮɑ ůŮ ɛŮɔɎɚɞ 

ɓŬɗɛɧ ɔɘŬŰɑ ŬəɧɛŬ əŬɘ ůŮ ŮɜŰŬɝɘŬəɎ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜŰŬ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ ȺȺȷ ŮɑɜŬɘ ˊɘɞ ˊɘɗŬɜɧ 
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ɜŬ ůɢɖɛŬŰɑůɞɡɜ űɘɚɑŮɠ ɛŮŰŬɝɨ Űɞɡɠ əɘ ɧɢɘ ɛŮ Űɞɡɠ ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɞɡɠ 

ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ Űɞɡɠ ɐ ɜŬ əŬŰɏɢɞɡɜ ɚɘɔɧŰŮɟɞ ŭɖɛɞűɘɚɐ ɗɏůɖ ůŰɞ əɞɘɜɤɜɘəɧ ŭɑəŰɡɞ Űɖɠ 

ŰɎɝɖɠ Űɞɡɠ, ɔŮɔɞɜɧɠ ˊɞɡ ŮɜɘůɢɨŮŰŬɘ əŬɘ Ŭˊɧ Űɖɜ ŬˊɞɛɎəɟɡɜůɖ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ɛŮ ȺȺȷ 

Ŭˊɧ Űɖ ɔŮɜɘəɐ ŰɎɝɖ əŬɘ űɞɑŰɖůɖ ůŰɞ ŰɛɐɛŬ ɏɜŰŬɝɖɠ.  

ȿŬɛɓɎɜɞɜŰŬɠ ɡˊɧɣɖ Űɞɡɠ ˊŬɟŬˊɎɜɤ ˊɟɞɓɚɖɛŬŰɘůɛɞɨɠ, ůəɞˊɧɠ Űɖɠ ˊŬɟɞɨůŬɠ 

ɏɟŮɡɜŬɠ ŮɑɜŬɘ ɜŬ ŭɘŮɟŮɡɜɖɗɞɨɜ ɛŮ Űɖ ɢɟɐůɖ əɞɘɜɤɜɘɞɛŮŰɟɘəɩɜ əŬɘ ɣɡɢɞɛŮŰɟɘəɩɜ 

ŮɟɔŬɚŮɑɤɜ ŰŬ əɞɘɜɤɜɘəɎ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɖɠ ɏɜŰŬɝɖɠ ɛɏůɤ Űɖɠ ŮɝɏŰŬůɖɠ ɛɑŬɠ ůŮɘɟɎɠ 

ŭŮɘəŰɩɜ ɧˊɤɠ ɖ əɞɘɜɤɜɘəɐ ɗɏůɖ, ɖ əɞɘɜɤɜɘəɐ ŬɚɚɖɚŮˊɑŭɟŬůɖ, ɖ əɞɘɜɤɜɘəɐ ŬɡŰɞ-

ŬɜŰɑɚɖɣɖ, ɞɘ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ əŬɘ ɖ ˊɞɘɧŰɖŰŬ Űɖɠ əŬɚɨŰŮɟɖɠ űɘɚɑŬɠ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ 

ɛŮ ɀȹ ůŮ ŭɨɞ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ ůŰɘɔɛɏɠ (əŬŰɎ Űɖ űɞɑŰɖůɖ ůŰɖɜ ˊɟɤŰɞɓɎɗɛɘŬ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ 

əɘ ɏˊŮɘŰŬ Ŭˊɧ ŰɟɑŬ ɢɟɧɜɘŬ əŬŰɎ Űɖ űɞɑŰɖůɖ ůŰɖ ŭŮɡŰŮɟɞɓɎɗɛɘŬ). Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, 

ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ ůɡɜŮɜŰŮɨɝŮɘɠ ůŮ ɛŬɗɖŰɏɠ ũɡɛɜŬůɑɞɡ ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ ŮɝŮŰŬůŰŮɑ ůŮ 

ɓɎɗɞɠ ɖ ˊɞɘɧŰɖŰŬ Űɖɠ əŬɚɨŰŮɟɖɠ űɘɚɘəɐɠ ůɢɏůɖɠ Űɞɡɠ ŬɚɚɎ əŬɘ Űɞ ŬɑůɗɖɛŬ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ 

ůŰɖ ůɢɞɚɘəɐ əɞɘɜɧŰɖŰŬ. ɆɡɜŮˊɩɠ, ɖ ˊŬɟɞɨůŬ ɏɟŮɡɜŬ ɡɘɞɗɏŰɖůŮ ɛɑŬ ɛŮɘəŰɐ 

ɛŮɗɞŭɞɚɞɔɘəɐ ˊɟɞůɏɔɔɘůɖ ˊɞɡ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ Űɖ ůɡɚɚɞɔɐ ˊɞůɞŰɘəɩɜ əŬɘ ˊɞɘɞŰɘəɩɜ 

ŭŮŭɞɛɏɜɤɜ. 

ɆŰɞ ˊɟɩŰɞ əŮűɎɚŬɘɞ ɔɑɜŮŰŬɘ ɖ ŮɘůŬɔɤɔɐ ůŰɖɜ ˊŬɟɞɨůŬ ŭɘŭŬəŰɞɟɘəɐ ŭɘŬŰɟɘɓɐ 

əŬɘ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɜŰŬɘ ɞɘ əŮɜŰɟɘəɏɠ ɏɜɜɞɘŮɠ Űɖɠ ɏɟŮɡɜŬɠ. ɇɞ əŮűɎɚŬɘɞ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ 

ůɨɜŰɞɛɖ ɘůŰɞɟɘəɐ ŬɜŬŭɟɞɛɐ Űɖɠ ˊŬɘŭŬɔɤɔɘəɐɠ Űɖɠ ɏɜŰŬɝɖɠ ɤɠ əɘɜɐɛŬŰɞɠ əŬɘ Űɖɜ 

ŮűŬɟɛɞɔɐ ŮɜŰŬɝɘŬəɩɜ ˊɟɞɔɟŬɛɛɎŰɤɜ ůŰɞɜ ȺɚɚŬŭɘəɧ ɢɩɟɞ əŬɘ ŰŮəɛɖɟɑɤůɖ Űɖɠ 

Ůˊɘɚɞɔɐɠ Űɞɡ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞɡ ɗɏɛŬŰɞɠ ˊɞɡ ŭɘŬˊɟŬɔɛŬŰŮɨŮŰŬɘ ɖ ˊŬɟɞɨůŬ ŭɘŬŰɟɘɓɐ. 

ɆŰɞ ŭŮɨŰŮɟɞ əŮűɎɚŬɘɞ ˊŬɟŬŰɑɗŮŰŬɘ Űɞ ɗŮɤɟɖŰɘəɧ ˊɚŬɑůɘɞ Űɖɠ ˊŬɟɞɨůŬɠ 

ŭɘŬŰɟɘɓɐɠ ɛŮ ɘŭɘŬɑŰŮɟɖ ŬɜŬűɞɟɎ ůŰɘɠ ɏɜɜɞɘŮɠ Űɖɠ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ ɏɜŰŬɝɖɠ əŬɘ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ 

ůɡɛɛŮŰɞɢɐɠ ɧˊɤɠ ŬɡŰɏɠ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɜŰŬɘ ůŰɖ ŭɘŮɗɜɐ ɓɘɓɚɘɞɔɟŬűɑŬ. ɆŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ 

ɔɑɜŮŰŬɘ ŬɜŬůəɧˊɖůɖ Űɤɜ ˊɘɞ ůɨɔɢɟɞɜɤɜ ŮɟŮɡɜɩɜ ˊɞɡ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɞ ɗɏɛŬ Űɖɠ 
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ˊŬɟɞɨůŬɠ ŭɘŭŬəŰɞɟɘəɐɠ ŭɘŬŰɟɘɓɐɠ, ɛŮ ůəɞˊɧ Űɖɜ əŬɚɨŰŮɟɖ əŬŰŬɜɧɖůɖ ŬɡŰɞɨ Űɞɡ 

ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɞɨ ˊŮŭɑɞɡ. ȷɟɢɘəɎ, ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɜŰŬɘ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ɛɘŬɠ 

ůɡůŰɖɛŬŰɘəɐɠ ŬɜŬůəɧˊɖůɖɠ Űɤɜ əɞɘɜɤɜɘɞɛŮŰɟɘəɩɜ ŮɟŮɡɜɩɜ ˊɞɡ 

ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ ŭɘŮɗɜɩɠ. ɆŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ ɔɑɜŮŰŬɘ ůɡɜɞˊŰɘəɐ ˊŬɟɞɡůɑŬůɖ Űɞɡ ɧɟɞɡ 

Űɖɠ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ ůɡɛɛŮŰɞɢɐɠ əŬɘ Űɤɜ ŭɘŬŰɎůŮɤɜ ˊɞɡ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɖ 

ŭɘŮɗɜɐ ɓɘɓɚɘɞɔɟŬűɑŬ. ȷəɞɚɞɨɗɤɠ, ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘŮɑŰŬɘ ˊŬɟɎɗŮůɖ ɓɘɓɚɘɞɔɟŬűɘəɩɜ 

ŬɜŬűɞɟɩɜ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖɜ ɏɜɜɞɘŬ Űɖɠ ˊɞɘɧŰɖŰŬ űɘɚɑŬɠ, ɛɑŬ ŭɘɎůŰŬůɖ ˊɞɡ ůˊɎɜɘŬ 

ůɡɛˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮŰŬɘ ůŰɘɠ ɡˊɎɟɢɞɡůŮɠ əɞɘɜɤɜɘɞɛŮŰɟɘəɏɠ ɏɟŮɡɜŮɠ. ȼ ŬɜŬůəɧˊɖůɖ 

ůɡɜŮɢɑɕŮŰŬɘ ɛŮ ŬɜŬűɞɟɎ ůŰɘɠ ɏɜɜɞɘŮɠ Űɖɠ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ ŬɡŰɞŬɜŰɑɚɖɣɖɠ əŬɘ Űɤɜ 

əɞɘɜɤɜɘəɩɜ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ əŬɘ ˊŬɟɎɗŮůɖ ůɢŮŰɘəɩɜ ŮɟŮɡɜɩɜ Ŭˊɧ Űɞ ɢɩɟɞ Űɖɠ Ůɘŭɘəɐɠ 

Ŭɔɤɔɐɠ. ɂŮɢɤɟɘůŰɐ ŬɜŬűɞɟɎ ɔɑɜŮŰŬɘ Ůˊɑůɖɠ əŬɘ ůŰɖɜ ɏɜɜɞɘŬ Űɞɡ ŬɘůɗɐɛŬŰɞɠ Űɞɡ 

çŬɜɐəŮɘɜè ůŰɖ ůɢɞɚɘəɐ əɞɘɜɧŰɖŰŬ. ɇɞ ŭŮɨŰŮɟɞ əŮűɎɚŬɘɞ ɞɚɞəɚɖɟɩɜŮŰŬɘ ɛŮ Űɖ 

ŭɘŬŰɨˊɤůɖ Űɞɡ ŮɟŮɡɜɖŰɘəɞɨ ůəɞˊɞɨ əŬɘ Űɤɜ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɤɜ ŮɟɤŰɖɛɎŰɤɜ ˊɞɡ 

ŭɘŮɟŮɡɜɐɗɖəŬɜ ɡˊɞɔɟŬɛɛɑɕɞɜŰŬɠ ˊŬɟɎɚɚɖɚŬ Űɖɜ əŬɘɜɞŰɞɛɑŬ əŬɘ Űɖ ůɖɛŬɜŰɘəɧŰɖŰŬ 

Űɖɠ ˊŬɟɞɨůŬɠ ŭɘŬŰɟɘɓɐɠ. 

ɆŰɞ ŰɟɑŰɞ əŮűɎɚŬɘɞ ŰŮəɛɖɟɘɩɜŮŰŬɘ ɖ ŮɜŬɚɚŬəŰɘəɐ ɛŮɘəŰɐ ɛŮɗɞŭɞɚɞɔɘəɐ 

ˊɟɞůɏɔɔɘůɖ ˊɞɡ ɡɘɞɗŮŰɐɗɖəŮ ůŰɖɜ ˊŬɟɞɨůŬ ɏɟŮɡɜŬ. ɆŰɞ əŮűɎɚŬɘɞ ŬɡŰɧ ŭɑɜɞɜŰŬɘ 

ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ŬɜŬűɞɟɘəɎ ɛŮ əŮɜŰɟɘəɏɠ ɛŮɗɞŭɞɚɞɔɘəɏɠ Ůˊɘɚɞɔɏɠ, ɧˊɤɠ Űɞ ŭŮɑɔɛŬ əŬɘ 

ŰŬ ŮɟɔŬɚŮɑŬ Űɖɠ ɏɟŮɡɜŬɠ.  

ɆŰɞ ŰɏŰŬɟŰɞ əŮűɎɚŬɘɞ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɜŰŬɘ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɖɠ ˊɞůɞŰɘəɐɠ űɎůɖɠ 

ɛɏůɤ ˊɘɜɎəɤɜ əŬɘ ɔɘŬ Űɘɠ ŭɨɞ ɢɞɟɖɔɐůŮɘɠ. 

ɆŰɞ ́ ɏɛˊŰɞ əŮűɎɚŬɘɞ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɜŰŬɘ ɞɘ ˊɞɘɞŰɘəɏɠ ŬɜŬɚɨůŮɘɠ Űɤɜ ŭŮŭɞɛɏɜɤɜ 

Űɖɠ ˊɞɘɧŰɖŰŬɠ Űɖɠ əŬɚɨŰŮɟɖɠ űɘɚɘəɐɠ ůɢɏůɖɠ, Ůɜɩ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɜŰŬɘ 

ɛŮ Űɖ ɛɞɟűɐ ɗŮɤɟɖŰɘəɩɜ ˊɟɞŰɎůŮɤɜ. ɆŮ əɎɗŮ ɗŮɤɟɖŰɘəɐ ˊɟɧŰŬůɖ ŬɜŬűɏɟɞɜŰŬɘ ɖ 

ɗŮɛŬŰɘəɐ əŬŰɖɔɞɟɑŬ ůŰɖɜ ɞˊɞɑŬ ŮɜŰɎůůŮŰŬɘ əŬɗɩɠ əŬɘ ɞɘ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞɘ əɤŭɘəɞɑ 
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Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɞˊɞɑɞɡɠ ˊɟɞɐɚɗŮ Űɞ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ. ɆŰɞ Űɏɚɞɠ Űɖɠ ŮɜɧŰɖŰŬɠ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘŮɑŰŬɘ 

ŬɜŰɘˊŬɟɎɗŮůɖ Űɤɜ ŬɜŰɘɚɐɣŮɤɜ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ ɛŮ Űɘɠ ŬɜŰɑůŰɞɘɢŮɠ Űɤɜ ŰɡˊɘəɎ 

ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɤɜ ůɡɜɞɛɖɚɑəɤɜ Űɞɡɠ. 

ɆŰɞ ɏəŰɞ əŮűɎɚŬɘɞ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɜŰŬɘ ɞɘ ˊɞɘɞŰɘəɏɠ ŬɜŬɚɨůŮɘɠ Űɤɜ ŭŮŭɞɛɏɜɤɜ 

Űɞɡ ŬɘůɗɐɛŬŰɞɠ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ. Ƀɛɞɑɤɠ, ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ 

ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɖ ɛɞɟűɐ ɗŮɤɟɖŰɘəɩɜ ˊɟɞŰɎůŮɤɜ, Ůɜɩ ůŮ əŬɗŮɛɑŬ ŬɜŬűɏɟɞɜŰŬɘ 

ɖ ɗŮɛŬŰɘəɐ əŬŰɖɔɞɟɑŬ ůŰɖɜ ɞˊɞɑŬ ŮɜŰɎůůŮŰŬɘ əŬɗɩɠ əŬɘ ɞɘ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞɘ əɤŭɘəɞɑ 

Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɞˊɞɑɞɡɠ ˊɟɞɐɚɗŮ Űɞ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ. ȷəɞɚɞɡɗŮɑ ůɨɔəɟɘůɖ Űɤɜ 

ŬˊɞŰŮɚŮůɛɎŰɤɜ ˊɞɡ ŬɜŬŭɨɗɖəŬɜ Ŭˊɧ Űɘɠ ŬɜŰɘɚɐɣŮɘɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ əŬɘ Űɤɜ 

ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɤɜ ůɡɜɞɛɖɚɑəɤɜ Űɞɡɠ.  

ɆŰɞ ɏɓŭɞɛɞ əŮűɎɚŬɘɞ Űɖɠ ˊŬɟɞɨůŬɠ ŭɘŭŬəŰɞɟɘəɐɠ ŭɘŬŰɟɘɓɐɠ ůɡɜɞɣɑɕɞɜŰŬɘ ŰŬ 

əɡɟɘɧŰŮɟŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɖɠ ɏɟŮɡɜŬɠ əɘ ŮɝɎɔɞɜŰŬɘ ůɡɛˊŮɟɎůɛŬŰŬ. ɆŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ 

ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɜŰŬɘ ɞɘ ŭɡůəɞɚɑŮɠ Űɘɠ ɞˊɞɑŮɠ ůɡɜɎɜŰɖůŮ ɖ ŮɟŮɡɜɐŰɟɘŬ əŬŰɎ Űɞ ůɢŮŭɘŬůɛɧ 

əŬɘ Űɖ ŭɘŮɝŬɔɤɔɐ Űɖɠ ˊŬɟɞɨůŬɠ ɏɟŮɡɜŬɠ əŬɘ ˊŬɟɏɢɞɜŰŬɘ əŬŰŮɡɗɨɜůŮɘɠ ɔɘŬ 

ɛŮɚɚɞɜŰɘəɏɠ ɏɟŮɡɜŮɠ. ɇɞ əŮűŬɚŬɑɞ əŬŰŬɚɐɔŮɘ ɛŮ Űɖɜ ˊŬɟɎɗŮůɖ ˊɟɞŰɎůŮɤɜ ɔɘŬ 

ŬɚɚŬɔɐ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɩɜ ˊɟŬəŰɘəɩɜ ŬɚɚɎ əŬɘ ɔɘŬ Űɖ ŭɘŬɛɧɟűɤůɖ ůɢɞɚɘəɩɜ 

ˊŬɟŮɛɓɎůŮɤɜ ɛŮ ůŰɧɢɞ Űɖɜ ˊɟɞɩɗɖůɖ Űɖɠ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ ůɡɛɛŮŰɞɢɐɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ 

ɀȹ əŬɘ Űɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ Űɞɡ ŬɘůɗɐɛŬŰɞɠ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ ůŰɖ ůɢɞɚɘəɐ əɞɘɜɧŰɖŰŬ. 
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ȾȺūȷȿȷȽɃ 2: ȷɁȷɆȾɃɄȼɆȼ ɇȼɆ ȸȽȸȿȽɃũɅȷūȽȷɆ 

 

2.1 ȸȷɆȽȾȺɆ ȺɁɁɃȽȺɆ Ɇɇȼ ɀȺȿȺɇȼ ɇɋɁ ȾɃȽɁɋɁȽȾɋɁ ɆɉȺɆȺɋɁ 

ȺɑɜŬɘ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ɖ ŬɜɎˊŰɡɝɖ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ ˊŬɑɕŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɟɧɚɞ ůŰɖɜ 

ˊɟɞůŬɟɛɞɔɐ ůŮ əɞɘɜɤɜɘəɧ, ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɘəɧ əŬɘ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɧ ŮˊɑˊŮŭɞ, ɔŮɔɞɜɧɠ ˊɞɡ 

ɘůɢɨŮɘ Űɧůɞ ɔɘŬ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ Űɡˊɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ (Vandell & Hembree, 1994), ɧůɞ əŬɘ ɔɘŬ 

ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ ȺȺȷ (Murray & Greenberg, 2006). Ʉɞɚɚɞɑ ŮɟŮɡɜɖŰɏɠ ɏɢɞɡɜ əɎɜŮɘ ɏɜŬɜ 

ŭɘŬɢɤɟɘůɛɧ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɘɠ ŮɛˊŮɘɟɑŮɠ ˊɞɡ ˊɟɞəɨˊŰɞɡɜ Ŭˊɧ Űɘɠ ɞɛɎŭŮɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɤɜ əŬɘ 

ůŮ ŬɡŰɏɠ ˊɞɡ ˊɟɞəɨˊŰɞɡɜ Ŭˊɧ Űɘɠ ŭɡŬŭɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ ɛŮ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ ˊŬɘŭɘɎ ɔɘŬ Űɖɜ 

əŬɚɨŰŮɟɖ ˊŮɟɘɔɟŬűɐ Űɤɜ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ (Bukowski & Hoza, 1989Ŀ Parker & 

Asher, 1993).  

ȳůɞɜ ŬűɞɟɎ ůŰɘɠ ůɢɏůŮɘɠ ˊɞɡ ˊɟɞəɨˊŰɞɡɜ ůŰɞ ŮˊɑˊŮŭɞ Űɖɠ ɞɛɎŭŬɠ, ɖ 

ŭɖɛɞŰɘəɧŰɖŰŬ (popularity) űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɞ ɧɟɞɠ ɞɛˊɟɏɚŬ, ɞ ɞˊɞɑɞɠ ŬˊɞŰŮɚŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ 

Űɖɜ Ŭˊɞŭɞɢɐ (acceptance) ïəŬŰɎ ˊɧůɞ ɏɜŬ ˊŬɘŭɑ ŮɑɜŬɘ ŬɟŮůŰɧ Ŭˊɧ ŰŬ ɛɏɚɖ Űɖɠ ɞɛɎŭŬɠ 

ůɡɜɞɛɖɚɑəɤɜ- əŬɘ Ŭˊɧ Űɖɜ Ŭˊɧɟɟɘɣɖ (rejection) - əŬŰɎ ˊɧůɞ ɏɜŬ ˊŬɘŭɑ ŮɑɜŬɘ ɛɖ ŬɟŮůŰɧ 

Ŭˊɧ ŰŬ ɛɏɚɖ Űɖɠ ɞɛɎŭŬɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɤɜ. ɆɡɜŮˊɩɠ, əɎɗŮ űɞɟɎ ˊɞɡ ɏɜŬ ˊŬɘŭɑ ŮˊɘɚɏɔŮŰŬɘ 

ɤɠ əŬɚɨŰŮɟɞɠ űɑɚɞɠ Ŭˊɧ ɏɜŬɜ ůɡɜɞɛɐɚɘəɞ, ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɏɜŭŮɘɝɖ Ŭˊɞŭɞɢɐɠ, Ůɜɩ Űɞ 

ŬɜŰɑůŰɟɞűɞ ɘůɢɨŮɘ ɔɘŬ Űɖɜ Ŭˊɧɟɟɘɣɖ (Bukowski, Hoza, & Boivin, 1993).  ȰɜŬɠ 

ˊŮɟŬɘŰɏɟɤ ŭɘŬɢɤɟɘůɛɧɠ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɔɑɜŮɘ ŮɑɜŬɘ ůŰɘɠ ɏɜɜɞɘŮɠ Űɞɡ əɞɘɜɤɜɘəɞɨ 

ŬɜŰɑəŰɡˊɞɡ (social impact) əŬɘ Űɖɠ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ ˊɟɞŰɑɛɖůɖɠ (social preference). 

ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ɞ əɞɘɜɤɜɘəɧɠ ŬɜŰɑəŰɡˊɞɠ ˊɟɞəɨˊŰŮɘ Ŭˊɧ Űɞ ɎɗɟɞɘůɛŬ Űɤɜ ɣɐűɤɜ 

Ŭˊɞŭɞɢɐɠ əŬɘ Ŭˊɧɟɟɘɣɖɠ ˊɞɡ ɏɢŮɘ ůɡɚɚɏɝŮɘ ɏɜŬ ˊŬɘŭɑ əŬɘ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ŭŮɑəŰɖ Űɞɡ əŬŰɎ 

ˊɧůɞ ŮɑɜŬɘ çɞɟŬŰɧè ɛɏůŬ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ ůɡɜɞɛɖɚɑəɤɜ. ȷˊɧ Űɖɜ Ɏɚɚɖ, ɖ ŭɘŬűɞɟɎ ŬɜɎɛŮůŬ 

ůŰɖɜ Ŭˊɞŭɞɢɐ əŬɘ Űɖɜ Ŭˊɧɟɟɘɣɖ ɞŭɖɔŮɑ ůŰɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ ˊɟɞŰɑɛɖůɖ, ɖ ɞˊɞɑŬ ŭɑɜŮɘ 

ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ əŬŰɎ ˊɧůɞ ɏɜŬ ˊŬɘŭɑ ŮɑɜŬɘ ŬɟŮůŰɧ ɐ ɧɢɘ Ŭˊɧ ŰŬ ɛɏɚɖ Űɖɠ ɞɛɎŭŬɠ (Coie, 

Dodge, & Coppotelli, 1982). ɀŮ ŬɡŰɧɜ Űɞɜ Űɟɧˊɞ əŬɗɞɟɑɕŮŰŬɘ əŬɘ ɖ əɞɘɜɤɜɘəɐ 
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ɡˊɧůŰŬůɖ (social status) Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ, ɖ ɞˊɞɑŬ ŮˊɖɟŮɎɕŮŰŬɘ ŬɚɚɎ əŬɘ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ 

əɞɘɜɤɜɘəɐ Ŭˊɞŭɞɢɐ ɞŭɖɔɩɜŰŬɠ ůŰɖ ŭɘɎəɟɘůɖ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ůŮ ŭɖɛɞűɘɚɐ, ŬɛűɘɚŮɔɧɛŮɜŬ, 

ŬˊɞɛɞɜɤɛɏɜŬ ŬˊɞɟɟɘˊŰɧɛŮɜŬ əŬɘ ŰɡˊɘəɎ (Chan & Mpofu, 2001). 

ɋůŰɧůɞ, ŬɝɑɕŮɘ ɜŬ ŬɜŬűŮɟɗŮɑ ɧŰɘ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɡˊɎɟɢŮɘ ŭɘɎůŰŬůɖ ůŰɞɜ Űɟɧˊɞ 

ŮɟɛɖɜŮɑŬɠ Űɞɡ ɧɟɞɡ ŭɖɛɞŰɘəɧŰɖŰŬ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɞɡɠ ŮɟŮɡɜɖŰɏɠ əŬɘ ůŰŬ ˊŬɘŭɘɎ. 

ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ůŰɖɜ ɏɟŮɡɜŬ Űɤɜ Parkhurst əŬɘ Hopmeyer (1998) ɕɖŰɐɗɖəŮ Ŭˊɧ ŰŬ 

ˊŬɘŭɘɎ ɜŬ əŬŰɞɜɞɛɎůɞɡɜ Űɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ əŬɘ ɚɘɔɧŰŮɟɞ 

ŬɟŮůŰɞɑ ůŮ ŬɡŰɞɨɠ əŬɘ ůŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ ɜŬ ɡˊɞŭŮɑɝɞɡɜ ŰɟɑŬ ˊŬɘŭɘɎ ˊɞɡ ɗŮɤɟɞɨɜ ŭɖɛɞűɘɚɐ. 

ȷˊɧ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɖɠ ɏɟŮɡɜŬɠ ˊɟɞɏəɡɣŮ ɧŰɘ ɖ ŭɖɛɞŰɘəɧŰɖŰŬ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛɏŰɟɘŬ ɛŮ 

Űɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ ˊɟɞŰɑɛɖůɖ, Ůɜɩ ɓɟɏɗɖəŬɜ ɘůɢɡɟɏɠ ůɡůɢŮŰɑůŮɘɠ ɛŮ Űɞɜ əɞɘɜɤɜɘəɧ 

ŬɜŰɑəŰɡˊɞ. ɆɡɜŮˊɩɠ, ɖ əɞɘɜɤɜɘɞɛŮŰɟɘəɐ ˊɟɞŰɑɛɖůɖ ŮɑɜŬɘ ɏɜŭŮɘɝɖ Űɞɡ əŬŰɎ ˊɧůɞ ɏɜŬ 

ˊŬɘŭɑ ŮɑɜŬɘ ŬɟŮůŰɧ/ ůɡɛˊŬɗɏɠ ɐ ɧɢɘ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ Űɞɡ, Ůɜɩ ɖ ɗŮɤɟɞɨɛŮɜɖ 

ŭɖɛɞŰɘəɧŰɖŰŬ (perceived popularity) ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɏɜŭŮɘɝɖ Űɖɠ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ űɐɛɖɠ əŬɘ Űɞɡ 

əɞɘɜɤɜɘəɞɨ ŬɜŰɑəŰɡˊɞɡ (LaFontana & Cillessen, 1999). Ƀ Cairns (1983) əɎɜɞɜŰŬɠ 

ŬɡŰɧɜ Űɞɜ ŭɘŬɢɤɟɘůɛɧ ɗŮɩɟɖůŮ Űɞ əɞɘɜɤɜɘoɛŮŰɟɘəɧ ŮˊɑˊŮŭɞ ɤɠ ɛɑŬ ɣɡɢɞɛŮŰɟɘəɐ 

ɛɏŰɟɖůɖ ůɡɛˊɎɗŮɘŬɠ ŬˊŬɚɚŬɔɛɏɜɖɠ Ŭˊɧ Űɘɠ əɞɘɜɤɜɘɞɚɞɔɘəɏɠ ɏɜɜɞɘŮɠ Űɞɡ əɞɘɜɤɜɘəɞɨ 

ɟɧɚɞɡ ɐ Űɖɠ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ ŭɞɛɐɠ. ũɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, ɏɜŬ ˊŬɘŭɑ ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ əɞɘɜɤɜɘɞɛŮŰɟɘəɎ 

ŭɖɛɞűɘɚɏɠ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰɞ ɜŬ ŬɜɐəŮɘ ůŰŬ ŭɖɛɞűɘɚɐ ˊŬɘŭɘɎ. ȷɜŰɘůŰɟɧűɤɠ, ɏɜŬ 

ˊŬɘŭɑ ˊɞɡ ɗŮɤɟŮɑŰŬɘ ŭɖɛɞűɘɚɏɠ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰŬ əŬɘ ŰŬɡŰɧɢɟɞɜŬ ŬɟŮůŰɧ Ŭˊɧ Űɞɡɠ 

ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ Ā Ŭɜ əŬɘ ˊɞɚɚɏɠ űɞɟɏɠ ɛˊɞɟŮɑ ɞɘ ŭɨɞ ŬɡŰɏɠ ɏɜɜɞɘŮɠ ɜŬ ůɡɛˊɑˊŰɞɡɜ.  

Ⱥɜ ůɡɜŮɢŮɑŬ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɜŰŬɘ ŰŬ ŭɘɎűɞɟŬ Ůɑŭɖ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ Űɨˊɤɜ, ůŰŬ ɞˊɞɑŬ 

əŬŰɖɔɞɟɘɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ Űɖ ɢɟɐůɖ Űɤɜ əɞɘɜɤɜɘɞɛŮŰɟɘəɩɜ ɛŮɗɧŭɤɜ.  
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2.1.1 Ⱥɑŭɖ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ Űɨˊɤɜ 

 ȳˊɤɠ ŬɜŬűɏɟɗɖəŮ əŬɘ ˊɟɞɖɔɞɡɛɏɜɤɠ, ɖ ɏɜɜɞɘŬ Űɖɠ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ Ŭˊɞŭɞɢɐɠ 

ŬɜŬűɏɟŮŰŬɘ ůŰɞ ɓŬɗɛɧ ˊɞɡ ɏɜŬ ˊŬɘŭɑ ŮɑɜŬɘ ŬɟŮůŰɧ ɐ ɧɢɘ Ŭˊɧ Űɞɡɠ Ɏɚɚɞɡɠ əŬɘ əŬɗɞɟɑɕŮɘ 

Űɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ ɗɏůɖ Űɞɡ. Ƀ ˊɘɞ ŬˊɞŭŮəŰɧɠ ŭɘŬɢɤɟɘůɛɧɠ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ůŮ 

əɞɘɜɤɜɘɞɛŮŰɟɘəɏɠ ɗɏůŮɘɠ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Űɤɜ ɞɛɖɚɑəɤɜ ŮɑɜŬɘ ŬɡŰɧɠ Űɤɜ Coie, Dodge əŬɘ 

Coppotelli (1982), ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɜ ɞˊɞɑɞ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ əŬŰŬŰɎůůɞɜŰŬɘ ůŮ ŭɖɛɞűɘɚɐ, 

ŬˊɞɟɟɘˊŰɧɛŮɜŬ, ˊŬɟŬɛŮɚɖɛɏɜŬ, ŬɜŰɘűŬŰɘəɎ əŬɘ ŰɡˊɘəɎ əŬŰŬɛŮŰɟɩɜŰŬɠ Űɘɠ ɗŮŰɘəɏɠ əŬɘ 

ŬɟɜɖŰɘəɏɠ ɣɐűɞɡɠ ˊɞɡ ɏɚŬɓŬɜ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ůɡɛɛŬɗɖŰɏɠ Űɞɡɠ ɏˊŮɘŰŬ Ŭˊɧ Űɖ ɢɟɐůɖ Űɤɜ 

əɞɘɜɤɜɘɞɛŮŰɟɘəɩɜ ɛŮɗɧŭɤɜ. ȷˊɧ Űɖ ɛŮŰŬ-ŬɜɎɚɡůɖ Űɤɜ Newcomb, Bukowski əŬɘ 

Pattee (1993) ˊɟɞəɨˊŰŮɘ ɧŰɘ əɎɗŮ əɞɘɜɤɜɘɞɛŮŰɟɘəɐ ɞɛɎŭŬ ɡɘɞɗŮŰŮɑ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ 

ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ, ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ ŮˊɖɟŮɎɕɞɡɜ Űɘɠ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ. 

 

2.1.1.1 ȹɖɛɞűɘɚɐ ˊŬɘŭɘɎ 

ɇŬ ŭɖɛɞűɘɚɐ ˊŬɘŭɘɎ ŬˊɞɚŬɛɓɎɜɞɡɜ Űɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ Ŭˊɞŭɞɢɐ Űɤɜ ůɡɜɞɛɖɚɑəɤɜ 

Űɞɡɠ, Ůɜɩ ůˊɎɜɘŬ ŬˊɞɟɟɑˊŰɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ ŬɡŰɞɨɠ (Coie, Dodge, & Coppotelli, 1982). 

ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɡɠ Asher əŬɘ McDonald (2009) ɏɢɞɡɜ ˊɟɞəɞɘɜɤɜɘəɏɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ, 

ɘəŬɜɧŰɖŰŬ ɜŬ Ŭɟɢɑɕɞɡɜ əŬɘ ɜŬ ŭɘŬŰɖɟɐůɞɡɜ ˊɞɘɞŰɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ, ŮɑɜŬɘ ŭɘŮəŭɘəɖŰɘəɎ əŬɘ 

ɢŬɟŬəŰɖɟɑɕɞɜŰŬɘ ɤɠ Ŭɟɢɖɔɞɑ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ Űɞɡɠ. Ʉɘɞ ŬɜŬɚɡŰɘəɎ, əŬŰɎ Űɖɜ 

Ůɑůɞŭɧ Űɞɡɠ ůŮ ɛɑŬ ɞɛɎŭŬ ˊŬɘŭɘɩɜ ŰŮɑɜɞɡɜ ɜŬ ɛɘɚɞɨɜ ɛŮ ůŬűɐɜŮɘŬ, ɜŬ ŬɜŰŬˊɞəɟɑɜɞɜŰŬɘ 

əŬŰɎ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ əŬɘ ɜŬ Ůˊɘəɞɘɜɤɜɞɨɜ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɎ ɛŮ Űɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ Űɞɡɠ 

(Black & Hazan, 1990Ŀ Black & Logan, 1995). ɇŬɡŰɧɢɟɞɜŬ, ŮɑɜŬɘ ɚɘɔɧŰŮɟɞ ˊɘɗŬɜɧ ɜŬ 

ŰɟŬɓɐɝɞɡɜ ŬŭɘəŬɘɞɚɧɔɖŰŬ Űɖɜ ˊɟɞůɞɢɐ Űɤɜ ɡˊɧɚɞɘˊɤɜ ɛŮɚɩɜ Űɖɠ ɞɛɎŭŬɠ, əŬɗɩɠ 

ŬˊɞűŮɨɔɞɡɜ ɜŬ ɛɘɚɞɨɜ ɡˊŮɟɞˊŰɘəɎ ɐ əɞɚŬəŮɡŰɘəɎ ɔɘŬ Űɞɜ ŮŬɡŰɧ Űɞɡɠ, Űɘɠ ŮˊɘɗɡɛɑŮɠ ɐ 

Űɞɡɠ ůŰɧɢɞɡɠ Űɞɡɠ (Dodge, McClaskey, & Feldman, 1985). ȷɝɑɕŮɘ ɜŬ ŬɜŬűŮɟɗŮɑ ɧŰɘ ůŮ 

ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ ůɡɔəɟɞɨůŮɤɜ, ŰŬ ŭɖɛɞűɘɚɐ ˊŬɘŭɘɎ ŰŮɑɜɞɡɜ ɜŬ ŭɘŬˊɟŬɔɛŬŰŮɨɞɜŰŬɘ əŬɘ ɜŬ 
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ůɡɛɓɘɓɎɕɞɜŰŬɘ ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ ɞŭɖɔɖɗɞɨɜ ůŰɖɜ Ůˊɑɚɡůɖ ŬɡŰɩɜ ŭɘŬŰɖɟɩɜŰŬɠ Űɖ ɗŮŰɘəɐ 

ůɢɏůɖ ɛŮ Űɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ Űɞɡɠ (Hart, DeWolf, Wosniak, & Burts, 1992). Ƀɛɞɑɤɠ, 

ɞɘ Newcomb, Bukowski əŬɘ Pattee (1993) ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ ɧŰɘ ŰŬ ŭɖɛɞűɘɚɐ ˊŬɘŭɘɎ ɏɢɞɡɜ 

Űɘɠ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ ɔɘŬ ɜŬ ŮˊɘŰɨɢɞɡɜ ŭɘŬˊɟɞůɤˊɘəɞɨɠ ůŰɧɢɞɡɠ əŬɘ ɜŬ 

ŭɘŬŰɖɟɐůɞɡɜ əŬɚɏɠ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ. ȷˊɧ Űɖɜ Ɏɚɚɖ ˊɚŮɡɟɎ, ŭɘŬˊɘůŰɩɗɖəŮ ɧŰɘ Űɧůɞ 

ɖ ŭɘŮəŭɘəɖŰɘəɧŰɖŰŬ ɧůɞ əŬɘ ɖ ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ ŮɜɑɞŰŮ ůŰɞɘɢŮɑŬ Űɖɠ 

ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ ŬɡŰɩɜ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ, ɢɤɟɑɠ ɜŬ ŮˊɖɟŮɎɕɞɜŰŬɘ ɞɘ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ Űɞɡɠ, 

əŬɗɩɠ ɖ əɞɘɜɤɜɘəɎ ɎɟŰɘŬ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ ŬɡŰɩɜ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ɚŮɘŰɞɡɟɔŮɑ ŮɝɘůɞɟɟɞˊɖŰɘəɎ 

(Dodge, Schlundt, Schocken, & Delugach, 1983). 

ɆŰɞ ůɖɛŮɑɞ ŬɡŰɧ ŬɝɑɕŮɘ ɜŬ ɔɑɜŮɘ ŬɜŬűɞɟɎ ůŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ˊɞɡ ɗŮɤɟɞɨɜŰŬɘ ŭɖɛɞűɘɚɐ 

ɤɠ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ Űɖɠ ɡˊɞəŮɘɛŮɜɘəɐɠ ŭɖɛɞŰɘəɧŰɖŰŬɠ (perceived popularity), ŰŬ ɞˊɞɑŬ 

ɏɢɞɡɜ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɎ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ əŬɘ ůɡɜɖɗɑɕɞɡɜ ɜŬ ɡɘɞɗŮŰɞɨɜ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ ˊɞɡ 

ŭŮɜ ɞɛɞɘɎɕɞɡɜ ɛŮ ŰŬ əɞɘɜɤɜɘɞɛŮŰɟɘəɎ ŭɖɛɞűɘɚɐ ˊŬɘŭɘɎ. ȼ ɡˊɞəŮɘɛŮɜɘəɐ ŭɖɛɞŰɘəɧŰɖŰŬ 

ŮɑɜŬɘ ůɡɜŭŮŭŮɛɏɜɖ ɛŮ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ ˊɞɡ Ŭűɞɟɞɨɜ ůŮ ɘəŬɜɧŰɖŰŮɠ ɧˊɤɠ ɖ ŬəŬŭɖɛŬɥəɐ 

ŮˊɎɟəŮɘŬ əŬɘ ɞɘ ŬɗɚɖŰɘəɏɠ ŮˊɘŭɧůŮɘɠ, ɛŮ əɞɘɜɤɜɘəɎ əɟɘŰɐɟɘŬ ɧˊɤɠ ɞ ˊɚɞɨŰɞɠ, ɛŮ 

ŮɝɤŰŮɟɘəɎ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ ɔɜɤɟɑůɛŬŰŬ ɧˊɤɠ ɖ ɞɛɞɟűɘɎ əŬɘ ɖ ŮɚəɡůŰɘəɧŰɖŰŬ əŬɗɩɠ 

əŬɘ ɛŮ ůŰɞɘɢŮɑŬ Űɖɠ ˊɟɞůɤˊɘəɧŰɖŰŬɠ ɧˊɤɠ ɖ Ŭɑůɗɖůɖ Űɞɡ ɢɘɞɨɛɞɟ, ɞɘ ŮˊŬɜŬůŰŬŰɘəɏɠ 

əŬɘ ˊŬɟŬɓŬŰɘəɏɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ (Becker & Luthar, 2007). ɄŬɟɎɚɚɖɚŬ, ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɟɧɚɞ 

űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ˊŬɑɕɞɡɜ Űɞ űɨɚɞ, ɖ əŬŰŬɔɤɔɐ əŬɘ Űɞ əɞɘɜɤɜɘəɧ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ. Ⱥˊɑ 

ˊŬɟŬŭŮɑɔɛŬŰɘ, ɖ ŮɚəɡůŰɘəɧŰɖŰŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ əŬŰŬŰɎůůŮɘ ɏɜŬ əɞɟɑŰůɘ ɤɠ ŭɖɛɞűɘɚɏɠ, Ůɜɩ 

ɖ əŬŰɎɢɟɖůɖ ɞɡůɘɩɜ ɐ ɞɘ ŬɗɚɖŰɘəɏɠ ŮˊɘŰɡɢɑŮɠ ɜŬ ˊɟɞəŬɚɞɨɜ Űɞ ɗŬɡɛŬůɛɧ Űɤɜ 

ůɡɜɞɛɖɚɑəɤɜ ɔɘŬ ɏɜŬ Ŭɔɧɟɘ. ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ɖ ɡˊɞəŮɘɛŮɜɘəɐ ŭɖɛɞŰɘəɧŰɖŰŬ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ 

ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɗŮŰɘəɎ Űɧůɞ ɛŮ Űɖ ůɤɛŬŰɘəɐ ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ ɧůɞ əŬɘ Űɖɜ ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ ˊɞɡ 

ɓɚɎˊŰŮɘ Űɘɠ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ, ŮɜŭŮɢɞɛɏɜɤɠ ɤɠ ɏɜŬɠ Űɟɧˊɞɠ ŭɘŬŰɐɟɖůɖɠ 

Űɖɠ ˊɟɞɓɞɚɐɠ ůŰɞ əɞɘɜɤɜɘəɧ ůɨɜɞɚɞ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ ŮűɖɓŮɑŬɠ (LaFontana & 
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Cillessen, 2002Ŀ Prinstein & Cillessen, 2003Ŀ Cillessen & Mayeux, 2004), ɔŮɔɞɜɧɠ ˊɞɡ 

ŭŮɜ ɘůɢɨŮɘ ɔɘŬ Űɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ ˊɟɞŰɑɛɖůɖ əŬɘ əŬŰɎ ŮˊɏəŰŬůɖ ɔɘŬ ŰŬ əɞɘɜɤɜɘɞɛŮŰɟɘəɎ 

ŭɖɛɞűɘɚɐ ˊŬɘŭɘɎ.  

 ȺɜŭɘŬűɏɟɞɜ ˊŬɟɞɡůɘɎɕŮɘ ɞ ŭɘŬɢɤɟɘůɛɧɠ Űɤɜ ŭɖɛɞűɘɚɩɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ˊɞɡ ɔɑɜŮŰŬɘ 

Ŭˊɧ Űɞɡɠ Rodkin, Farmer, Pearl əŬɘ Acker (2006) əɎɜɞɜŰŬɠ ŭɘɎəɟɘůɖ ůŮ ˊŬɘŭɘɎ 

çɡˊɧŭŮɘɔɛŬè əŬɘ ůŮ çŭɨůəɞɚŬè ˊŬɘŭɘɎ. ɆŰɖɜ ˊɟɩŰɖ əŬŰɖɔɞɟɑŬ Ŭɜɐəɞɡɜ ŰŬ ŭɖɛɞűɘɚɐ 

ˊŬɘŭɘɎ ˊɞɡ ɗŮɤɟɞɨɜŰŬɘ çɎɜŮŰŬè əŬɘ ɏɢɞɡɜ ŬəŬŭɖɛŬɥəɏɠ əŬɘ ůɤɛŬŰɘəɏɠ ɘəŬɜɧŰɖŰŮɠ, 

ŮɑɜŬɘ əɞɘɜɤɜɘəɎ, Ůɜɩ ŭŮɜ ŮˊɘŭŮɘəɜɨɞɡɜ ŮˊɘɗŮŰɘəɐ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ ȷɜŰɑɗŮŰŬ, ŰŬ 

çŭɨůəɞɚŬè ˊŬɘŭɘɎ Űɖɠ ŭŮɨŰŮɟɖɠ əŬŰɖɔɞɟɑŬɠ ɗŮɤɟɞɨɜŰŬɘ Ůˊɑůɖɠ çɎɜŮŰŬè, ŬɚɚɎ 

ŰŬɡŰɧɢɟɞɜŬ ŮɑɜŬɘ ŮˊɘɗŮŰɘəɎ əŬɘ ɏɢɞɡɜ ůɤɛŬŰɘəɏɠ ɘəŬɜɧŰɖŰŮɠ.  

 

2.1.1.2 ȷˊɞɟɟɘˊŰɧɛŮɜŬ ˊŬɘŭɘɎ 

 ɇŬ ŬˊɞɟɟɘˊŰɧɛŮɜŬ ˊŬɘŭɘɎ ŮɑɜŬɘ ůɡɜɐɗɤɠ ɛɖ ŬɟŮůŰɎ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ 

Űɞɡɠ əŬɘ ɚŬɛɓɎɜɞɡɜ ɚɘɔɧŰŮɟɖ Ŭˊɞŭɞɢɐ (Coie, Dodge, & Coppotelli, 1982). ȷɟəŮŰɏɠ 

ɏɟŮɡɜŮɠ ɏɢɞɡɜ əŬŰŬŭŮɑɝŮɘ ɤɠ əɨɟɘɞ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɧ Űɖɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ Űɤɜ 

ŬˊɞɟɟɘˊŰɧɛŮɜɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ Űɖɜ ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ (Crick, Casas, & Mosher, 1997Ŀ Haselager, 

Cillessen, VanLieshout, Riksen-Walraven, & Hartup, 2002Ŀ Dodge, Lansford, Burks, 

Bates, Pettit, Fontaine, & Price, 2003). ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɡɠ Newcomb, Bukowski əŬɘ 

Pattee (1993) ůɖɛŮɘɩɜɞɡɜ ɡɣɖɚɎ ŮˊɑˊŮŭŬ ůŮ ŰɟŮɘɠ ɛɞɟűɏɠ ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬɠ- Űɖɜ ŬŰŬɝɑŬ, 

Űɖ ůɤɛŬŰɘəɐ ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ əŬɘ Űɖɜ ŬɟɜɖŰɘəɐ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ, Ůɜɩ ŰŬɡŰɧɢɟɞɜŬ 

ŭɡůəɞɚŮɨɞɜŰŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ůŰɞɜ əɞɘɜɤɜɘəɧ əŬɘ ůŰɞ ɔɜɤůŰɘəɧ ŰɞɛɏŬ. Ƀɘ Cillessen, Van 

IJzendoorn, van Lieshout əŬɘ Hartup (1992) ɡˊɞɔɟŬɛɛɑɕɞɡɜ ɧŰɘ ŰŬ ŮˊɘɗŮŰɘəɎ- 

ŬˊɞɟɟɘˊŰɧɛŮɜŬ ˊŬɘŭɘɎ ŰŮɑɜɞɡɜ ɜŬ ˊŬɟŬɛɏɜɞɡɜ ůŰŬŭɘŬəɎ ůŮ ŬɡŰɐ Űɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ ɗɏůɖ 

ůɡɢɜɧŰŮɟŬ, əŬɗɩɠ ŮɑɜŬɘ ˊɘɗŬɜɧŰŮɟɞ ɜŬ ŬˊɞɚŬɛɓɎɜɞɡɜ ŬɟɜɖŰɘəɐɠ ɛŮŰŬɢŮɑɟɘůɖɠ Ŭˊɧ 

Űɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ Űɞɡɠ ɛŮ Űɞ ˊɏɟŬůɛŬ Űɞɡ ɢɟɧɜɞɡ, ɜŬ ɢŬɑɟɞɡɜ ɚɘɔɧŰŮɟɤɜ ŮɡəŬɘɟɘɩɜ 
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Ůɛˊɚɞəɐɠ ůŮ ůɡɜŮɟɔŬůɑŮɠ əŬɘ ɡɘɞɗɏŰɖůɖɠ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɩɜ ŰŮɢɜɘəɩɜ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖɠ 

ůɡɔəɟɞɨůŮɤɜ əŬɘ ɜŬ ŭɘŬɛɞɟűɩɜɞɡɜ ůŰŮɜɏɠ ůɢɏůŮɘɠ ɛŮ ɎɚɚŬ ˊŬɘŭɘɎ.  

 ɆŰɞ ůɖɛŮɑɞ ŬɡŰɧ ŬɝɑɕŮɘ ɜŬ ŬɜŬűŮɟɗŮɑ ɧŰɘ ŰŬ ŮˊɘɗŮŰɘəɎ ˊŬɘŭɘɎ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ɧɚŬ 

ŬˊŬɟŬɘŰɐŰɤɠ əŬɘ ŬˊɞɟɟɘˊŰɧɛŮɜŬ. ȷɡŰɧ ŮɝɖɔŮɑŰŬɘ ŮɑŰŮ ɚɧɔɤ Űɖɠ ˊŬɟɞɡůɑŬɠ 

ˊɟɞəɞɘɜɤɜɘəɩɜ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɩɜ əŬɘ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ, ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ ŮɑɜŬɘ ŭɡɜŬŰɧ ɜŬ 

ɚŮɘŰɞɡɟɔɐůɞɡɜ ŬɜŰɘůŰŬɗɛɘůŰɘəɎ ŭɘŮɡəɞɚɨɜɞɜŰŬɠ Űɘɠ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ŬɚɚɖɚŮˊɘŭɟɎůŮɘɠ 

ŬɡŰɩɜ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ɛŮ Űɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ Űɞɡɠ (Farmer, Estell, Bishop, Oô Neal, & 

Cairns, 2003Ŀ Hawley, 2003), ŮɑŰŮ ɚɧɔɤ Űɖɠ ɛŮɑɤůɖɠ Űɖɠ ůɨɜŭŮůɖɠ Űɖɠ ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬɠ 

ɛŮ Űɖɜ Ŭˊɧɟɟɘɣɖ əŬɗɩɠ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮɔŬɚɩɜɞɡɜ, ɔŮɔɞɜɧɠ ˊɞɡ ɞűŮɑɚŮŰŬɘ ůŰɖ ůɨɜŬɣɖ 

əɞɘɜɤɜɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ ɛŮ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ ŰŬ ɑŭɘŬ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ (Cairns, 

Cairns, Neckerman, Gest, & Gariepy, 1988). 

 ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ŰŬ ŬˊɞɟɟɘˊŰɧɛŮɜŬ ˊŬɘŭɘɎ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ɛɧɜɞ ŮˊɘɗŮŰɘəɎ. ȰɢŮɘ 

ŭɘŬˊɘůŰɤɗŮɑ ŮŰŮɟɞɔɏɜŮɘŬ ůŰɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ Űɤɜ ŬˊɞɟɟɘˊŰɧɛŮɜɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ, əŬɗɩɠ ůŮ 

ɏɜŬ ŬɟəŮŰɎ ɛŮɔɎɚɞ ˊɞůɞůŰɧ ŬɡŰɩɜ ˊŬɟŬŰɖɟɞɨɜŰŬɘ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ Ŭˊɧůɡɟůɖɠ, 

ůɡůŰɞɚɐɠ əŬɘ ŭɘůŰŬəŰɘəɧŰɖŰŬɠ (Cillessen, Van IJzendoorn, van Lieshout, & Hartup, 

1992). ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɡɠ Deater- Dechard (2001) ɖ əɞɘɜɤɜɘəɐ Ŭˊɧůɡɟůɖ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ əŬɘ 

ŬˊɞŰŮɚŮɑ ůɡɜɏˊŮɘŬ Űɖɠ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ Ŭˊɧɟɟɘɣɖɠ əŬŰɎ Űɖ ɛɏůɖ ˊŬɘŭɘəɐ ɖɚɘəɑŬ əŬɘ Űɖɜ 

ŮűɖɓŮɑŬ. ȷɡŰɐ ɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɏɜŬ űŬɨɚɞ əɨəɚɞ, əŬɗɩɠ ŰŬ 

ŬˊɞůɡɟɛɏɜŬ ˊŬɘŭɘɎ ŬˊɞűŮɨɔɞɡɜ Űɘɠ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ŬɚɚɖɚŮˊɘŭɟɎůŮɘɠ, ɔŮɔɞɜɧɠ ˊɞɡ 

ˊɟɞəŬɚŮɑ ŬɟɜɖŰɘəɎ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ əŬɘ ˊŮˊɞɘɗɐůŮɘɠ ɔɘŬ Űɞɜ ŮŬɡŰɧ, Ɏɔɢɞɠ əŬɘ 

ɛɞɜŬɢɘəɧŰɖŰŬ, ŰŬ ɞˊɞɑŬ ɞŭɖɔɞɨɜ ůŮ ˊŮɟŬɘŰɏɟɤ əɞɘɜɤɜɘəɐ Ŭˊɧůɡɟůɖ (Rubin, Coplan, 

& Bowker, 2009).  

 ȼ Ŭˊɧɟɟɘɣɖ ŬɡŰɩɜ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ɞűŮɑɚŮŰŬɘ ůŰɞ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ 

ɡɘɞɗŮŰɞɨɜŰŬɘ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ ůɡůŰɞɚɐɠ əŬɘ Ŭˊɞɛɧɜɤůɖɠ, ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ Ŭˊɞəɚɑɜɞɡɜ Ŭˊɧ Űɘɠ 

ŬɜŰɑůŰɞɘɢŮɠ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ŬɡŰɐɠ Űɖɠ ɖɚɘəɑŬɠ ŬɜŬűɞɟɘəɎ ɛŮ Űɖɜ Ůɛˊɚɞəɐ ůŮ ɞɛɎŭŮɠ 
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ůɡɜɞɛɖɚɑəɤɜ əŬɘ Űɘɠ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ (Rubin, Wojslawowicz, Rose-Krasnor, Booth-

LaForce, & Burgess, 2006). ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɜ Ladd (2006) ŬɡŰɧ Űɞ ɛɞŰɑɓɞ ŮɑɜŬɘ 

ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ŮɛűŬɜɏɠ əŬɗɩɠ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮɔŬɚɩɜɞɡɜ. ȾŬŰɎ ŬɡŰɧɜ Űɞɜ Űɟɧˊɞ, ŰŬ 

ŬˊɞůɡɟɛɏɜŬ ˊŬɘŭɘɎ ˊŮɟɘɗɤɟɘɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ Ŭəɧɛɖ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ɏɢɞɜŰŬɠ ɤɠ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ 

ɜŬ ɓɘɩɜɞɡɜ ˊɘɞ ɏɜŰɞɜŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ Ŭˊɞɛɧɜɤůɖɠ, Ɏɔɢɞɡɠ əŬɘ ɛɞɜŬɝɘɎɠ. Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ŰŬ 

ŬˊɞůɡɟɛɏɜŬ- ŬˊɞɟɟɘˊŰɧɛŮɜŬ ˊŬɘŭɘɎ ŭɘŬŰɟɏɢɞɡɜ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɞ əɑɜŭɡɜɞ ɔɘŬ 

ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ Űɞɡɠ (Kochenderfer- Ladd, 2003Ŀ Hanish & 

Guerra, 2004). ɋɠ Ůə ŰɞɨŰɞɡ, ɞ əɑɜŭɡɜɞɠ Űɤɜ ˊɟɞɓɚɖɛɎŰɤɜ ŮůɤŰŮɟɑəŮɡůɖɠ ŬɡɝɎɜŮŰŬɘ 

ɛŮ Űɖɜ ɖɚɘəɑŬ əɡɟɑɤɠ ɔɘŬ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ ůɡɜŮůŰŬɚɛɏɜŬ əŬɘ ŭɘůŰŬəŰɘəɎ Ŭˊɧ ŰŬ 

ˊɟɩŰŬ ůɢɞɚɘəɎ ɢɟɧɜɘŬ (Rubin, LeMare, & Lollis, 1990). 

 

2.1.1.3 ɄŬɟŬɛŮɚɖɛɏɜŬ ˊŬɘŭɘɎ 

 ȺɑɜŬɘ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ɞ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ ŰŬ ˊŬɟŬɛŮɚɖɛɏɜŬ ˊŬɘŭɘɎ ŮɑɜŬɘ 

ɚɑɔŮɠ əŬɘ ŬɡŰɧ ɑůɤɠ ɞűŮɑɚŮŰŬɘ ůŰɞ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ŭŮɜ ɡˊɎɟɢŮɘ ɝŮəɎɗŬɟɖ ŮɘəɧɜŬ Űɖɠ 

ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ Űɞɡɠ. ɇŬ ˊŬɘŭɘɎ ŬɡŰɎ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ɘŭɘŬɘŰɏɟɤɠ ɞɟŬŰɎ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɘɠ ɞɛɎŭŮɠ 

ůɡɜɞɛɖɚɑəɤɜ əŬɘ ŮˊɘŭɑŭɞɜŰŬɘ əɡɟɑɤɠ ůŮ ɛɞɜŬɢɘəɧ ˊŬɘɢɜɑŭɘ (Coie, Dodge, & 

Kupersmidt, 1990).  ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɡɠ Newcomb, Bukowski əŬɘ Pattee (1993) ŰŬ 

ˊŬɘŭɘɎ ŬɡŰɎ ŮɑɜŬɘ ɚɘɔɧŰŮɟɞ ŮˊɘɗŮŰɘəɎ əŬɘ əɞɘɜɤɜɘəɎ, Ůɜɩ ɡɘɞɗŮŰɞɨɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ 

ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ Ŭˊɧůɡɟůɖɠ ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ ŰŬ ŰɡˊɘəɎ ˊŬɘŭɘɎ. ɋůŰɧůɞ, ɖ ůˊɎɜɘŬ 

ůɡɛɛŮŰɞɢɐ Űɞɡɠ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ ůɡɜɞɛɖɚɑəɤɜ ŭŮ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ŬɜɖůɡɢɖŰɘəɐ, əŬɗɩɠ 

ŭŮɜ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕɞɡɜ ŭɡůəɞɚɑŮɠ ůŰɖ ɛŮŰɏˊŮɘŰŬ ˊɟɞůŬɟɛɞɔɐ Űɞɡɠ.  

 

2.1.1.4 ȷɛűɘɚŮɔɧɛŮɜŬ ˊŬɘŭɘɎ 

ɇŬ ŬɛűɘɚŮɔɧɛŮɜŬ ˊŬɘŭɘɎ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɜ ɏɜŬ ůɡɜŭɡŬůɛɧ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɩɜ Űɧůɞ 

Űɤɜ ŭɖɛɞűɘɚɩɜ ɧůɞ əŬɘ Űɤɜ ŬˊɞɟɟɘˊŰɧɛŮɜɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ɛŮ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ ɜŬ ŮɑɜŬɘ 
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ŬˊɞŭŮəŰɎ əŬɘ ŰŬɡŰɧɢɟɞɜŬ ɜŬ ŬˊɞɟɟɑˊŰɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ Űɞɡɠ (Coie, 

Dodge, & Coppotelli, 1982). ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ůŮ ɏɟŮɡɜŬ Űɤɜ Coie əŬɘ Dodge (1988), ɖ 

ɞˊɞɑŬ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŮ ůŮ ŬɔɧɟɘŬ, ŭɘŬˊɘůŰɩɗɖəŮ ɧŰɘ ɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ ŬɡŰɩɜ Űɤɜ 

ˊŬɘŭɘɩɜ ɏɢŮɘ ůŰɞɘɢŮɑŬ ˊɞɡ ɞɛɞɘɎɕɞɡɜ ůŮ ŬɡŰɐ Űɤɜ ŭɖɛɞűɘɚɩɜ, ɧˊɤɠ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ ɖɔŮůɑŬɠ, 

ůɡɜŮɟɔŬůɑŬ əŬɘ ɓɞɐɗŮɘŬ. ȷˊɧ Űɖɜ Ɏɚɚɖ ˊɚŮɡɟɎ, ɓɟɏɗɖəŮ ɧŰɘ ŬɡŰɎ ůɡɜɡˊɎɟɢɞɡɜ ɛŮ 

ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ Űɤɜ ŬˊɞɟɟɘˊŰɧɛŮɜɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ əŬɗɘůŰɩɜŰŬɠ ŰŬ ŮˊɘɗŮŰɘəɎ, ɎŰŬəŰŬ, 

ŮˊɘɟɟŮˊɐ ůŰɞ ɗɡɛɧ əŬɘ ůŰɖɜ ˊŬɟŬɓɑŬůɖ əŬɜɧɜɤɜ, ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ŭɟŬůŰɐɟɘŬ, əŬɘ 

ŬˊɞůɡɟɛɏɜŬ. ɋůŰɧůɞ, ˊŬɟɎ Űɖɜ ŬɜŬɛŮɜɧɛŮɜɖ Ŭˊɧɟɟɘɣɖ ŬɡŰɩɜ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ, ŰŬ 

ŬɛűɘɚŮɔɧɛŮɜŬ ˊŬɘŭɘɎ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ŭɘŬɗɏŰɞɡɜ ůŰɞɘɢŮɑŬ ˊɞɡ ɚŮɘŰɞɡɟɔɞɨɜ ˊɟɞůŰŬŰŮɡŰɘəɎ 

əŬŰɎ Űɖɠ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ Ŭˊɞɛɧɜɤůɖɠ. ɇɞ ŮˊɑˊŮŭɞ Űɤɜ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ əŬɘ ɔɜɤůŰɘəɩɜ 

ɘəŬɜɞŰɐŰɤɜ ŬɡŰɩɜ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ŮɑɜŬɘ ɛŬəɟɎɜ ɡɣɖɚɧŰŮɟɞ Ŭˊɧ ŬɡŰɧ Űɤɜ 

ŬˊɞɟɟɘˊŰɧɛŮɜɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ (Newcomb, Bukowski, & Pattee, 1993). 

 

2.1.1.5 ɇɡˊɘəɎ ˊŬɘŭɘɎ 

ȼ ŰŮɚŮɡŰŬɑŬ əŬŰɖɔɞɟɑŬ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ˊɞɡ ŭŮɜ ˊɚɖɟɞɨɜ ŰŬ əɟɘŰɐɟɘŬ 

ɔɘŬ əŬɜɏɜŬ Ŭˊɧ ŰŬ ˊŬɟŬˊɎɜɤ ŰɏůůŮɟŬ Ůɑŭɖ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ ɡˊɧůŰŬůɖɠ. ɇŬ ŰɡˊɘəɎ ˊŬɘŭɘɎ 

ůŮ ɛɑŬ ŰɎɝɖ ŮɑɜŬɘ ŬɡŰɎ ˊɞɡ ɚŬɛɓɎɜɞɡɜ əŬɘ ɗŮŰɘəɞɨɠ ŬɚɚɎ əŬɘ ŬɟɜɖŰɘəɞɨɠ 

əŬŰɞɜɞɛŬůɛɞɨɠ ˊɞɡ ŬɜŰɘůŰɞɘɢɞɨɜ ůŰɞ ɛɏůɞ ɧɟɞ Űɤɜ ŬɜŰɑůŰɞɘɢɤɜ əŬŰɞɜɞɛŬůɛɩɜ ˊɞɡ 

ɏɢɞɡɜ ɔɑɜŮɘ ůŰɖ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞ ŭɑəŰɡɞ.  

ɆŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ, ɔɑɜŮŰŬɘ ŬɜŬűɞɟɎ ůŰɘɠ ɛŮɗɧŭɞɡɠ ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞɡɠ 

ŮɟŮɡɜɖŰɏɠ ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ ŮəŰɘɛɖɗŮɑ ɖ əɞɘɜɤɜɘəɐ ɡˊɧůŰŬůɖ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ɛɏůŬ ůŰɞ 

əɞɘɜɤɜɘəɧ ŭɑəŰɡɞ Űɤɜ ůɡɜɞɛɖɚɑəɤɜ. 
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2.1.2 Ƀɘ əɞɘɜɤɜɘɞɛŮŰɟɘəɏɠ ŰŮɢɜɘəɏɠ 

Ƀɘ əɞɘɜɤɜɘɞɛŮŰɟɘəɏɠ ɛɏɗɞŭɞɘ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ ɏɜŬ ɘůɢɡɟɧ ŮɟɔŬɚŮɑɞ ɔɘŬ Űɖ ɛɏŰɟɖůɖ 

Űɖɠ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ ɗɏůɖɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ, Űɞ ɞˊɞɑɞ ɏɢŮɘ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɖɗŮɑ Ůɡɟɏɤɠ ɔɘŬ Űɖ 

ɛŮɚɏŰɖ Űɤɜ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ. Ƀ Moreno (1943), ɞ ɞˊɞɑɞɠ ɡˊɐɟɝŮ ɞ ɗŮɛŮɚɘɤŰɐɠ Űɤɜ 

əɞɘɜɤɜɘɞɛŮŰɟɘəɩɜ ɛŮɗɧŭɤɜ, ŭɘŬˊɑůŰɤůŮ ɧŰɘ ɧŰŬɜ ŭɨɞ ɎŰɞɛŬ ɏɟɢɞɜŰŬɘ ůŮ ŮˊŬűɐ 

ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŬɘůɗŬɜɗɞɨɜ ůɡɛˊɎɗŮɘŬ, ŬɜŰɘˊɎɗŮɘŬ ɐ ŬŭɘŬűɞɟɑŬ. ɀŮ Űɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ Űɤɜ 

əɞɘɜɤɜɘɞɛŮŰɟɘəɩɜ ɛŮɗɧŭɤɜ ŮɑɢŮ ɤɠ ůŰɧɢɞ Űɖɜ ŬɜŰɘəŮɘɛŮɜɘəɐ əŬŰŬɔɟŬűɐ Űɤɜ 

ˊɟɞŰɘɛɐůŮɤɜ Űɤɜ ɛŮɚɩɜ ɛɑŬɠ ɞɛɎŭŬɠ ɔɘŬ ŰŬ ɎɚɚŬ ɛɏɚɖ, ŬŭɘɎɓɚɖŰɖɠ Ŭˊɧ ɡˊɞəŮɘɛŮɜɘəɏɠ 

Ůˊɘɟɟɞɏɠ. ȯɚɚɤůŰŮ, ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ ɎɟɘůŰŮɠ ˊɖɔɏɠ ˊɚɖɟɞűɧɟɖůɖɠ ŬɜŬűɞɟɘəɎ ɛŮ 

Űɖɜ ˊɞɘɧŰɖŰŬ Űɤɜ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ, əŬɗɩɠ ɓɘɩɜɞɜŰŬɠ Ůə Űɤɜ ɏůɤ ɛɑŬ 

ˊɟŬɔɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ ŮɑɜŬɘ ůŮ ɗɏůɖ ɜŬ ɏɢɞɡɜ ˊɘɞ ɞɚɞəɚɖɟɤɛɏɜɖ Ɏˊɞɣɖ ɔɘŬ Űɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ 

ɗɏůɖ Űɤɜ ůɡɜɞɛɖɚɑəɤɜ Űɞɡɠ (Parker & Asher, 1987). 

ɀŮ Űɞ ˊɏɟŬůɛŬ Űɞɡ ɢɟɧɜɞɡ ɞɘ ŰŮɢɜɘəɏɠ Űɞɡ Moreno ɓŮɚŰɘɩɗɖəŬɜ, ŮɝŮɚɑɢɗɖəŬɜ 

Ŭˊɧ Ɏɚɚɞɡɠ ŮɟŮɡɜɖŰɏɠ əŬɘ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ Ůɡɟɏɤɠ ůŮ ŮɟŮɡɜɖŰɘəɏɠ ɛŮɚɏŰŮɠ. 

ȽŭɘŬɑŰŮɟŬ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ŮɑɜŬɘ ɖ ůɡɛɓɞɚɐ Űɤɜ əɞɘɜɤɜɘɞɛŮŰɟɘəɩɜ ŰŮɢɜɘəɩɜ ůŰɞ ɢɩɟɞ Űɖɠ 

ŮəˊŬɑŭŮɡůɖɠ əŬɘ Űɖɠ Ůɘŭɘəɐɠ Ŭɔɤɔɐɠ. ɆŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ ɗŬ ɔɑɜŮɘ ŬɜŬűɞɟɎ ůŰɘɠ 

əɞɘɜɤɜɘɞɛŮŰɟɘəɏɠ ŰŮɢɜɘəɏɠ ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ ɔɘŬ Űɖɜ ŮəŰɑɛɖůɖ Űɖɠ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ 

Ŭˊɞŭɞɢɐɠ əŬɘ Űɖɠ ɗɏůɖɠ ɛɏůŬ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ ůɡɜɞɛɖɚɑəɤɜ. ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ɗŬ 

ˊŬɟɞɡůɘŬůŰɞɨɜ ůŰɖ ɛɏɗɞŭɞ Űɤɜ ɡˊɞŭŮɑɝŮɤɜ/ əŬŰɞɜɞɛŬůɛɞɡ Űɤɜ űɑɚɤɜ (nomination 

measure), Űɖ ɛɏɗɞŭɞ Űɖɠ əɞɘɜɤɜɘɞɛŮŰɟɘəɐɠ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖɠ (rating measure), Űɖ ɛɏɗɞŭɞ 

Űɞɡ əɞɘɜɤɜɘɞɔɜɤůŰɘəɞɨ ɢɎɟŰɖ (Social Cognitive Mapping- SCM) əŬɘ Űɖɜ ŰŮɢɜɘəɐ Űɖɠ 

ŬɜɎɚɡůɖɠ Űɤɜ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ ŭɘəŰɨɤɜ (Social Network Analysis- SNA). 
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2.1.2.1 ɀɏɗɞŭɞɠ əŬŰɞɜɞɛŬůɛɞɨ/ ɡˊɞŭŮɑɝŮɤɜ Űɤɜ űɑɚɤɜ 

ȼ əɞɘɜɤɜɘɞɛŮŰɟɘəɐ ɛɏɗɞŭɞɠ Űɞɡ əŬŰɞɜɞɛŬůɛɞɨ/ ɡˊɞŭŮɑɝŮɤɜ Űɤɜ űɑɚɤɜ 

ŬˊɞŰŮɚŮɑ Űɖ ůɡɢɜɧŰŮɟŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɛŮɜɖ əɞɘɜɤɜɘɞɛŮŰɟɘəɐ ŰŮɢɜɘəɐ. ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ 

ŬɡŰɐɜ Űɖ ɛɏɗɞŭɞ, ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ əŬɚɞɨɜŰŬɘ ɜŬ əŬŰɞɜɞɛɎůɞɡɜ ɏɜŬ ɛɘəɟɧ Ŭɟɘɗɛɧ 

ůɡɛɛŬɗɖŰɩɜ Űɞɡɠ ï ůɡɜɐɗɤɠ ŰɟŮɑɠ ɐ ˊɏɜŰŮ-, ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ Űɞɡɠ Ŭɟɏůɞɡɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ɐ 

ɚɘɔɧŰŮɟɞ (Jiang & Cillessen, 2005). Ƀɘ ˊɘɞ ůɡɢɜɏɠ ɛɞɟűɏɠ ŮɟɤŰɐůŮɤɜ əŬŰɞɜɞɛŬůɛɞɨ 

ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɡɜ ŭɖɚɩůŮɘɠ ˊɟɞŰɘɛɐůŮɤɜ (ˊ.ɢ. çɃɜɧɛŬůŮ ŰɟŮɘɠ ůɡɛɛŬɗɖŰɏɠ ůɞɡ ˊɞɡ 

ůɡɛˊŬɗŮɑɠ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ/ ɚɘɔɧŰŮɟɞè) ɐ ŭɖɚɩůŮɘɠ ůɢŮŰɘɕɧɛŮɜŮɠ ɛŮ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ (ˊ.ɢ. 

çɃɜɧɛŬůŮ ŰɟŮɘɠ ůɡɛɛŬɗɖŰɏɠ ůɞɡ ˊɞɡ ɗŬ ɐɗŮɚŮɠ/ ŭŮ ɗŬ ɐɗŮɚŮɠ ɜŬ əŬɗɑůŮɘɠ ɛŬɕɑ Űɞɡɠè) 

(Mpofu, 1997). ɆŮ ɏɟŮɡɜŬ ˊɞɡ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŮ ůŮ ˊŬɘŭɘɎ ŭɖɛɞŰɘəɞɨ ɏɢŮɘ ɓɟŮɗŮɑ ɧŰɘ 

ŬɡŰɞɑ ɞɘ əŬŰɞɜɞɛŬůɛɞɑ ˊŬɟŬɛɏɜɞɡɜ ůŰŬɗŮɟɞɑ ůŰɞ ɢɟɧɜɞ (Nowicki, 2003). ɆŰɘɠ 

ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ ŬˊɞűŮɨɔɞɜŰŬɘ ɞɘ ŬɟɜɖŰɘəɏɠ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ (ŭɖɚŬŭɐ ŭŮ ɕɖŰɞɨɜŰŬɘ 

ŬˊɞɟɟɑɣŮɘɠ) ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ ŬˊɞűŮɡɢɗɞɨɜ ŰŬ ɖɗɘəɎ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ. Ƀɘ ɗŮŰɘəɏɠ ɡˊɞŭŮɑɝŮɘɠ 

əŬŰɞɜɞɛŬůɛɞɨ ˊŬɟɏɢɞɡɜ Űɖ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŬ ɡˊɞɚɞɔɘůɛɞɨ Űɞɡ Ŭɟɘɗɛɞɨ Űɤɜ űɘɚɘəɩɜ 

ůɢɏůŮɤɜ Űɞɡ/Űɖɠ ɛŬɗɖŰɐ/ŰɟɘŬɠ, Űɞɡ ŮɜŰɞˊɘůɛɞɨ Űɤɜ ɡˊɞɞɛɎŭɤɜ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ 

(Richards, 1995) əŬɗɩɠ əŬɘ Űɞɡ ˊɟɞůŭɘɞɟɘůɛɞɨ Űɖɠ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ ɡˊɧůŰŬůɐɠ (Vaughn & 

Haager, 1994). ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ əŬŰɖɔɞɟɘɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ ɤɠ ŭɖɛɞűɘɚɐ, 

ŬˊɞɟɟɘˊŰɧɛŮɜŬ, ɛŮůŬɑŬ, ŬɛűɘɚŮɔɧɛŮɜŬ əŬɘ ˊŬɟŬɛŮɚɖɛɏɜŬ. ȺɑɜŬɘ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ əŬɗŮɛɑŬ 

Ŭˊɧ ŬɡŰɏɠ Űɘɠ əŬŰɖɔɞɟɑŮɠ ŬɜŰɘˊɟɞůɤˊŮɨŮɘ ɛɑŬ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɐ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ, ˊŬɟɎ Űɖɜ 

ɨˊŬɟɝɖ ŬɚɚɖɚɞŮˊɘəŬɚɨɣŮɤɜ ŬɜɎɛŮůŬ Űɞɡɠ (Newcomb, Bukowski, & Pattee, 1993). 

Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ɞɘ McMullen, Veermans əŬɘ Laine (2014) əŬŰɏɚɖɝŬɜ ɧŰɘ ɞɘ ɛɏɗɞŭɞɘ 

əŬŰɞɜɞɛŬůɛɞɨ ɏɢɞɡɜ ɡɣɖɚɧŰŮɟɞ ŮˊɑˊŮŭɞ ůɡɜɏˊŮɘŬɠ ůŰɖɜ əŬŰɖɔɞɟɘɞˊɞɑɖůɖ Űɤɜ 

ɛŬɗɖŰɩɜ ůŮ əɞɘɜɤɜɘɞɛŮŰɟɘəɏɠ əŬŰɖɔɞɟɑŮɠ.  
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2.1.2.2 ȼ ɛɏɗɞŭɞɠ ůɡɜɞɚɘəɩɜ ŮəŰɘɛɐůŮɤɜ ɐ əɞɘɜɤɜɘɞɛŮŰɟɘəɐɠ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖɠ 

ȾŬŰɎ Űɖɜ əɞɘɜɤɜɘɞɛŮŰɟɘəɐ ɛɏɗɞŭɞ Űɖɠ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖɠ Űɤɜ ůɡɜɞɛɖɚɑəɤɜ, ɞɘ 

ɛŬɗɖŰɏɠ ŮəŰɘɛɞɨɜ ɧɚɞɡɠ Űɞɡɠ Ɏɚɚɞɡɠ ůɡɛɛŬɗɖŰɏɠ Űɞɡɠ ɛŮ ɓɎůɖ əɎˊɞɘŬ ůŰɞɘɢŮɑŬ Űɖɠ 

ˊɟɞəɞɘɜɤɜɘəɐɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ, ŰŬ ɞˊɞɑŬ ŭɘŬűŬɑɜɞɜŰŬɘ ůŮ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɎ ˊŮŭɑŬ, ɧˊɤɠ Űɞ 

ˊŬɘɢɜɑŭɘ, ɖ ɛŮɚɏŰɖ ɐ ɞ ŬɗɚɖŰɘůɛɧɠ. ɃɟɘůɛɏɜŬ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ ˊŬɟŬŭŮɑɔɛŬŰŬ ŰɏŰɞɘɤɜ 

ŭɖɚɩůŮɤɜ ŮɑɜŬɘ: çŮɑɜŬɘ ɢŬɟɞɨɛŮɜɞɠ/ɖ, ɏɢŮɘ Ŭɑůɗɖůɖ Űɞɡ ɢɘɞɨɛɞɟ əŬɘ ɞɘ Ɏɚɚɞɘ ɗɏɚɞɡɜ 

ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɛŬɕɑ Űɞɡ/Űɖɠè, çŰɞɜ/ Űɖɜ ɗŮɤɟɩ ɤɠ ɏɜŬɜ/ɛɑŬ Ŭˊɧ Űɞɡɠ/Űɘɠ əŬɚɨŰŮɟɞɡɠ/Ůɠ 

űɑɚɞɡɠ/Ůɠè, çɢŬɘɟŮŰɎŮɘ ɎɚɚŬ ɎŰɞɛŬ, ɧŰŬɜ ŰŬ ůɡɜŬɜŰɎè, çŮɑɜŬɘ Űɞ ɎŰɞɛɞ ɛŮ Űɞ ɞˊɞɑɞ 

ɛɞɘɟɎɕɞɛŬɘ ˊɟɞůɤˊɘəɎ ɛɞɡ ɗɏɛŬŰŬ ɐ ɛɡůŰɘəɎè, çɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ Ŭɟɢɖɔɧɠè  (Mpofu, 

1997). Ƀɘ ŬˊŬɜŰɐůŮɘɠ ŭɑɜɞɜŰŬɘ ůɡɜɐɗɤɠ ůŮ əɚɑɛŬəŬ Likert Ŭˊɧ Űɞ 1-3 ɔɘŬ ˊŬɘŭɘɎ 

ˊɟɞůɢɞɚɘəɐɠ ɖɚɘəɑŬɠ əŬɘ Ŭˊɧ 1-5 ɔɘŬ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟŬ ˊŬɘŭɘɎ. ɆɡɢɜɎ, ŭɑɜŮŰŬɘ ůŮ əɎɗŮ 

ɛŬɗɖŰɐ ɛɑŬ ɚɑůŰŬ ɛŮ ŰŬ ɞɜɧɛŬŰŬ ɧɚɤɜ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ Űɖɠ ŰɎɝɖɠ əŬɘ Űɞɡ ɕɖŰŮɑŰŬɘ ɜŬ 

ŮˊɘɚɏɝŮɘ ɔɘŬ əɎɗŮ ɏɜŬ Ŭˊɧ ŬɡŰɎ ɛɑŬ ŮɘəɧɜŬ ˊɟɞůɩˊɞɡ ɛŮ ɢŬɟɞɨɛŮɜɖ, ɞɡŭɏŰŮɟɖ ɐ 

ɚɡˊɖɛɏɜɖ ɏəűɟŬůɖ, ŮəűɟɎɕɞɜŰŬɠ ɏŰůɘ Űɖɜ ŮˊɘɗɡɛɑŬ Űɞɡ ɜŬ ˊŬɑɝŮɘ ɛŮ Űɞ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞ 

ɎŰɞɛɞ. ɇŬ ˊŬɘŭɘɎ ˊɞɡ ɚŬɛɓɎɜɞɡɜ ɡɣɖɚɧŰŮɟɖ ɓŬɗɛɞɚɞɔɑŬ, űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ŮɑɜŬɘ 

ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ŬɟŮůŰɎ. ɋɠ Ůə ŰɞɨŰɞɡ, ŬɡŰɐ ɖ əɞɘɜɤɜɘɞɛŮŰɟɘəɐ ɛɏɗɞŭɞɠ ŭɑɜŮɘ 

ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ Ŭˊɞŭɞɢɐ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ɛɏůŬ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ 

ůɡɜɞɛɖɚɑəɤɜ (Vaughn & Haager, 1994). 

 

2.1.2.3 ȼ ɛɏɗɞŭɞɠ Űɖɠ ŬɜɎɚɡůɖɠ Űɤɜ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ ŭɘəŰɨɤɜ 

 ɆŰɖɜ ˊɟɞůˊɎɗŮɘŬ Űɤɜ ŮɟŮɡɜɖŰɩɜ ɜŬ ŮəŰɘɛɐůɞɡɜ Űɘɠ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ɞɛɎŭŮɠ əŬɘ ŰŬ 

əɞɘɜɤɜɘəɎ ŭɑəŰɡŬ ŬɜŬɚɨɞɜŰŬɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ, ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ ˊɟɞɏɟɢɞɜŰŬɜ Ŭˊɧ ŬɡŰɧ-

ŬɜŬűɞɟɏɠ ˊŬɘŭɘɩɜ, ŬɜɐəŮɘ əŬɘ ɖ ŰŮɢɜɘəɐ Űɖɠ ŬɜɎɚɡůɖɠ Űɤɜ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ ŭɘəŰɨɤɜ (Social 

Network Analysis- SNA, Richards, 1995). ȷɡŰɐ ɖ ɛɏɗɞŭɞɠ ɓŬůɑɕŮŰŬɘ ůŮ 

əŬŰɞɜɞɛŬůɛɞɨɠ űɑɚɤɜ, ɕɖŰɩɜŰŬɠ Ŭˊɧ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɜŬ əɎɜɞɡɜ ɛɑŬ ɚɑůŰŬ ŬɜŬűɏɟɞɜŰŬɠ ŰŬ 
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ɞɜɧɛŬŰŬ ɏɤɠ 10 űɑɚɤɜ ɛŮ Űɞɡɠ ɞˊɞɑɞɡɠ ˊŮɟɜɞɨɜ Űɞɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ɢɟɧɜɞ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ. 

ȼ ŬɜɎɚɡůɖ Űɤɜ ŬˊɞŰŮɚŮůɛɎŰɤɜ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘŮɑŰŬɘ ɛŮ Űɖ ɢɟɐůɖ Űɞɡ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ 

NEGOPY, Űɞ ɞˊɞɑɞ ŬɜɘɢɜŮɨŮɘ ŰŬ ɛɏɚɖ Űɤɜ ɞɛɎŭɤɜ, ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ űɘɚɑŮɠ ɛŮ 

əɎˊɞɘŬ ɛɏɚɖ ɛɑŬɠ ɞɛɎŭŬɠ ŬɚɚɎ ŭŮɜ Ŭɜɐəɞɡɜ ůŮ ŬɡŰɐ, Űɘɠ ŬɛɞɘɓŬɑŮɠ ŭɡŬŭɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ 

əŬɘ ŰŬ ŬˊɞɛɞɜɤɛɏɜŬ ˊŬɘŭɘɎ. 

 

2.1.2.4 ȼ ɛɏɗɞŭɞɠ Űɞɡ əɞɘɜɤɜɘɞɔɜɤůŰɘəɞɨ ɢɎɟŰɖ 

ɀɑŬ Ɏɚɚɖ ˊɘɞ ˊɟɧůűŬŰɖ əɞɘɜɤɜɘɞɛŮŰɟɘəɐ ŰŮɢɜɘəɐ ŮɑɜŬɘ ɖ ɛɏɗɞŭɞɠ Űɞɡ 

əɞɘɜɤɜɘɞɔɜɤůŰɘəɞɨ ɢɎɟŰɖ, ɖ ɞˊɞɑŬ ˊŬɟɏɢŮɘ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖ űɨůɖ Űɤɜ 

əɞɘɜɤɜɘəɩɜ ŭɘəŰɨɤɜ əŬɘ Űɤɜ ůɢɏůŮɤɜ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ (Cairns, Gariepy, 

Kindermann, & Leung, 1997). ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ əŬɚɞɨɜŰŬɘ ɜŬ ŬˊŬɜŰɐůɞɡɜ 

ůŰɖɜ ŮɟɩŰɖůɖ çɈˊɎɟɢɞɡɜ əɎˊɞɘŬ ˊŬɘŭɘɎ ůŰɖɜ ŰɎɝɖ ůŬɠ ˊɞɡ ůɡɢɜɎɕɞɡɜ ɛŬɕɑ; ɄɞɘŬ 

ŮɑɜŬɘ ŬɡŰɎ;è.  Ƀɘ ŬˊŬɜŰɐůŮɘɠ ɧɚɤɜ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ůɡɔəŮɜŰɟɩɜɞɜŰŬɘ əŬɘ ŭɖɛɘɞɡɟɔŮɑŰŬɘ 

ɏɜŬɠ əɞɘɜɤɜɘəɧɠ ɢɎɟŰɖɠ Űɖɠ ŰɎɝɖɠ ůŰɞɜ ɞˊɞɑɞ ŬˊɞŰɡˊɩɜɞɜŰŬɘ ɧɚŮɠ ɞɘ ɞɛɎŭŮɠ ˊŬɘŭɘɩɜ, 

ɖ ɗɏůɖ Űɞɡ əɎɗŮ ˊŬɘŭɘɞɨ ɛɏůŬ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ (ɐ ůŰɘɠ ɞɛɎŭŮɠ ˊɞɡ ŬɜɐəŮɘ) əŬɘ ɖ ɗɏůɖ Űɖɠ 

əɎɗŮ ɞɛɎŭŬɠ ɛɏůŬ ůŰɞ ŭɑəŰɡɞ Űɖɠ ŰɎɝɖɠ. ɇɞ ɓŬůɘəɧ ˊɚŮɞɜɏəŰɖɛŬ ŬɡŰɐɠ  Űɖɠ ɛŮɗɧŭɞɡ 

ɏɔəŮɘŰŬɘ ůŰɞ ɧŰɘ ůɡɚɚɏɔɞɜŰŬɘ ˊɞɚɚɏɠ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ɔɘŬ Űɘɠ çˊɟŬɔɛŬŰɘəɏɠè 

ůɡɜŬɜŬůŰɟɞűɏɠ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ (Gest, Farmer, Cairns, & Xie, 2003). Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ 

ŬɜŬɔəŬɑŬ ɖ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ ɧɚɤɜ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ ůɢɖɛŬŰɘůŰŮɑ ɛɑŬ 

ɞɚɞəɚɖɟɤɛɏɜɖ ŮɘəɧɜŬ Űɤɜ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ ɞɛɎŭɤɜ, əŬɗɩɠ ɖ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ Űɤɜ ɛɘůɞɨ 

Ŭɟɘɗɛɞɨ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ŮɑɜŬɘ ŮˊŬɟəɐɠ. 

 

2.1.2.5 Ɇɨɔəɟɘůɖ əŬɘ əɟɘŰɘəɐ Űɤɜ əɞɘɜɤɜɘɞɛŮŰɟɘəɩɜ ɛŮɗɧŭɤɜ  

ȺɑɜŬɘ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ɖ ɛɏɗɞŭɞɠ Űɞɡ əŬŰɞɜɞɛŬůɛɞɨ əŬɘ ŬɡŰɐ Űɖɠ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖɠ ŮɑɜŬɘ 

ɞɘ ŭɨɞ əɡɟɘɧŰŮɟŮɠ əŬɘ ˊɘɞ ůɡɢɜɎ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɛŮɜŮɠ əɞɘɜɤɜɘɞɛŮŰɟɘəɏɠ ŰŮɢɜɘəɏɠ 
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ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ ŮəŰɘɛɖɗɞɨɜ ɞɘ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ. ɆŮ ɔŮɜɘəɏɠ ɔɟŬɛɛɏɠ, 

ɖ ɛɏɗɞŭɞɠ Űɞɡ əŬŰɞɜɞɛŬůɛɞɨ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŬɘ ůɡɜɐɗɤɠ ɔɘŬ Űɞɜ ˊɟɞůŭɘɞɟɘůɛɧ Űɖɠ 

əɞɘɜɤɜɘəɐɠ ɗɏůɖɠ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ, Ůɜɩ ɖ ɛɏɗɞŭɞɠ Űɖɠ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖɠ ɔɘŬ Űɞɜ əŬɗɞɟɘůɛɧ Űɖɠ 

əɞɘɜɤɜɘəɐɠ Ŭˊɞŭɞɢɐɠ (Vaughn & Haager, 1994). Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, Űɧůɞ Űɞ ˊɚŬɑůɘɞ, ůŰɞ ɞˊɞɑɞ 

ŮəˊɞɜŮɑŰŬɘ ɖ ŮəɎůŰɞŰŮ ɏɟŮɡɜŬ, ɧůɞ əŬɘ ɞɘ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ˊɞɡ ŮˊɘɗɡɛŮɑ ɜŬ ŬɜŰɚɐůŮɘ ɞ 

ŮɟŮɡɜɖŰɐɠ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ˊŬɑɕɞɡɜ ɟɧɚɞ ůŰɖɜ Ůˊɘɚɞɔɐ Űɖɠ əɞɘɜɤɜɘɞɛŮŰɟɘəɐɠ ɛŮɗɧŭɞɡ. Ƀɘ 

Terry əŬɘ Coie (1991) ˊɟɞŰŮɑɜɞɡɜ Űɖɜ ŮűŬɟɛɞɔɐ Űɖɠ əɞɘɜɤɜɘɞɛŮŰɟɘəɐɠ ɛŮɗɧŭɞɡ Űɖɠ 

Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖɠ ůŮ ˊɞɚɨ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ əŬɘ ůŰŬɗŮɟɎ ˊɚŬɑůɘŬ, ɧˊɤɠ ɛɑŬ ůɢɞɚɘəɐ ŰɎɝɖ, Ůɜɩ 

ɖ ɛɏɗɞŭɞɠ Űɞɡ əŬŰɞɜɞɛŬůɛɞɨ ɗŮɤɟŮɑŰŬɘ əŬŰŬɚɚɖɚɧŰŮɟɖ ɔɘŬ Űɖ ůɡɔəɏɜŰɟɤůɖ 

ˊɚɖɟɞűɞɟɘɩɜ Ŭˊɧ ɏɜŬ ŮɡɟɨŰŮɟɞ ŮɟŮɡɜɖŰɘəɧ ˊɚŬɑůɘɞ. 

ɆɡɔəɟɑɜɞɜŰŬɠ Űɘɠ ŭɨɞ ŬɡŰɏɠ ɛŮɗɧŭɞɡɠ, ɖ ɛɏɗɞŭɞɠ əɞɘɜɤɜɘɞɛŮŰɟɘəɐɠ 

Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖɠ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ɏɢŮɘ əɎˊɞɘŬ ˊɚŮɞɜŮəŰɐɛŬŰŬ ɏɜŬɜŰɘ Űɖɠ ɛŮɗɧŭɞɡ 

əŬŰɞɜɞɛŬůɛɞɨ. ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ɖ ˊɟɩŰɖ ɛŮɘɩɜŮɘ Űɖɜ ˊɘɗŬɜɧŰɖŰŬ ˊŬɟɎɓɚŮɣɖɠ əɎˊɞɘɞɡ 

ɛŬɗɖŰɐ, ˊŬɟɏɢɞɜŰŬɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ɔɘŬ Űɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ Ŭˊɞŭɞɢɐ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ Ŭˊɧ ɧɚŬ ŰŬ 

ɛɏɚɖ Űɖɠ ɞɛɎŭŬɠ (Oden & Asher, 1977). ɇŬɡŰɧɢɟɞɜŬ,  ŭɑɜŮɘ Űɖ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŬ ůŰɞɡɠ 

ɛŬɗɖŰɏɠ ɜŬ ŬɜŬűŮɟɗɞɨɜ ůŮ əɎˊɞɘɞɜ/Ŭ ůɡɛɛŬɗɖŰɐ/ŰɟɘŬ Űɞɡɠ, ɞ ɞˊɞɑɞɠ ɛˊɞɟŮɑ ɛŮɜ ɜŬ 

ŮɑɜŬɘ ŬɟŮůŰɧɠ ŬɚɚɎ ɜŬ ɛɖɜ ɏɢŮɘ ɡˊɞŭŮɘɢɗŮɑ ɤɠ çűɑɚɞɠè Ŭˊɧ Űɞɡɠ ůɡɛɛŬɗɖŰɏɠ Űɞɡ (Asher 

& Hymel, 1981). Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ɖ ɛɏɗɞŭɞɠ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖɠ Űɤɜ ůɡɛɛŬɗɖŰɩɜ ˊŬɟɏɢŮɘ 

ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ɔɘŬ ɧɚŬ ŰŬ ɛɏɚɖ Űɖɠ ŰɎɝɖɠ (Asher & Taylor, 1982) ůŮ ŬɜŰɑɗŮůɖ ɛŮ Űɖ 

ɛɏɗɞŭɞ Űɞɡ əŬŰɞɜɞɛŬůɛɞɨ, əŬŰɎ Űɖɜ ɞˊɞɑŬ ŭɑɜɞɜŰŬɘ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ɛɧɜɞ ɔɘŬ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ 

ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ ɡˊɞŭŮɘɢɗŮɑ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ůɡɛɛŬɗɖŰɏɠ Űɞɡɠ. ɆŰɘɠ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ ŭŮ ˊɞɡ Űɞ ɛɏɔŮɗɞɠ 

Űɖɠ ŰɎɝɖɠ ŮɑɜŬɘ ɛŮɔɎɚɞ, ˊɞɚɚɞɑ ɛŬɗɖŰɏɠ ŭŮɜ ɡˊɞŭŮɘəɜɨɞɜŰŬɘ ɤɠ ŬɟŮůŰɞɑ ɐ ɛɖ, ɏɢɞɜŰŬɠ 

ɤɠ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ ɜŬ ŰŬɝɘɜɞɛɞɨɜŰŬɘ ɤɠ ɛŮůŬɑŬ ɐ ˊŬɟŬɛŮɚɖɛɏɜŬ ˊŬɘŭɘɎ, ˊŬɟɧɚɞ ˊɞɡ ɛɑŬ 

ŰɏŰɞɘŬ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɛɖɜ ŬɚɖɗŮɨŮɘ.  
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ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ɞɘ Terry əŬɘ Coie (1991) ɡˊɞɔɟŬɛɛɑɕɞɡɜ ɏɜŬ ɛŮɘɞɜɏəŰɖɛŬ Űɖɠ 

əɞɘɜɤɜɘɞɛŮŰɟɘəɐɠ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖɠ, Űɞ ɞˊɞɑɞ ŬűɞɟɎ ůŰɖɜ ŰŬɝɘɜɧɛɖůɖ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ɛɧɜɞ 

ůŮ ŰɟŮɘɠ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ɗɏůŮɘɠ (ɗŮŰɘəɞɑ, ŬˊɞɟɟɘˊŰɧɛŮɜɞɘ əŬɘ Űɡˊɘəɞɑ), ɏɜŬɜŰɘ Űɖɠ ɛŮɗɧŭɞɡ 

əŬŰɞɜɞɛŬůɛɞɨ, ɖ ɞˊɞɑŬ ŰŬɝɘɜɞɛŮɑ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ůŮ ˊɏɜŰŮ əŬŰɖɔɞɟɑŮɠ ˊŬɟɏɢɞɜŰŬɠ 

ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŬ ůŰɞɘɢŮɑŬ ɔɘŬ Űɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ Űɞɡɠ, ɧˊɤɠ ˊɟɞŬɜŬűɏɟɗɖəŮ. ɋůŰɧůɞ, 

űŬɑɜŮŰŬɘ ɧŰɘ əŬɛɑŬ Ŭˊɧ Űɘɠ ŭɨɞ ɛŮɗɧŭɞɡɠ ŭŮ ŭɑɜŮɘ ŬɝɘɧˊɘůŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ 

Űɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ ɗɏůɖ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ˊɞɡ ŮɑŰŮ ŬɔɜɞɞɨɜŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ůɡɛɛŬɗɖŰɏɠ Űɞɡɠ ŮɑŰŮ 

ŮɑɜŬɘ ɎɔɜɤůŰɞɘ ůŮ ŬɡŰɞɨɠ.  ɄɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ ŮˊɘɚɡɗŮɑ ŬɡŰɧ Űɞ ɛŮɗɞŭɞɚɞɔɘəɧ ɏɚɚŮɘɛɛŬ, 

ɞɘ Chan əŬɘ Mpofu (2001) ˊɟɞŰŮɑɜɞɡɜ ɛɑŬ ŰŮɢɜɘəɐ, ɖ ɞˊɞɑŬ ůɡɜŭɡɎɕŮɘ ŰŬ 

ˊɚŮɞɜŮəŰɐɛŬŰŬ əŬɘ Űɤɜ ŭɨɞ ɛŮɗɧŭɤɜ. ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ɔɘŬ ɜŬ ɛŮɘɤɗŮɑ ɖ ˊɘɗŬɜɧŰɖŰŬ Űɖɠ 

ŬɜŬəɟɘɓɞɨɠ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖɠ Űɤɜ ůɡɜɞɛɖɚɑəɤɜ ɐ Űɖɠ ɛɖ ɡˊɧŭŮɘɝɖɠ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ůɡɛɛŬɗɖŰɏɠ, 

ŮɘůɎɔŮŰŬɘ ɛɑŬ Ůˊɘˊɚɏɞɜ ŮəŰɑɛɖůɖ: çȹŮ ɔɜɤɟɑɕɤ əŬɚɎ ŬɡŰɧɜ/ɖɜ Űɞ/Űɖ ɛŬɗɖŰɐ/ŰɟɘŬè, 

ůŰɖɜ ɞˊɞɑŬ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŬˊŬɜŰɐůɞɡɜ ůŮ ɛɑŬ əɚɑɛŬəŬ Ŭˊɧ Űɞ 1 ɏɤɠ Űɞ 5. ɀŮ Űɖɜ 

ˊɟɞůɗɐəɖ ŬɡŰɐɠ Űɖɠ ŭɐɚɤůɖɠ ŭɑɜŮŰŬɘ ɖ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŬ ŮɜŰɞˊɘůɛɞɨ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ˊɞɡ 

ŬɔɜɞɞɨɜŰŬɘ ɐ ŬˊɞɟɟɑˊŰɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ůɡɛɛŬɗɖŰɏɠ Űɞɡɠ əɎɜɞɜŰŬɠ ŬɜŬűɞɟɎ ůŮ ɧɚŬ ŰŬ 

ˊŬɘŭɘɎ Űɖɠ ŰɎɝɖɠ Ůɜɩ ŰŬɡŰɧɢɟɞɜŬ ŬɜŬɔɜɤɟɑɕɞɜŰŬɘ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ ɡˊɞŭŮɘɢɗŮɑ ɤɠ 

ˊŬɟŬɛŮɚɖɛɏɜŬ, ŬɛűɘɚŮɔɧɛŮɜŬ ɐ Űɡˊɘəɐɠ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ ɗɏůɖɠ.  

ȼ ɞɝŮɑŬ əɟɘŰɘəɐ ˊɞɡ ŭɏɢŮŰŬɘ ɖ ŰŮɢɜɘəɐ Űɞɡ əŬŰɞɜɞɛŬůɛɞɨ ůɡɜŮɢɑɕŮŰŬɘ əŬɘ Ŭˊɧ 

Űɞɡɠ Chambers əŬɘ Kay (1992), ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ ɧŰɘ ɖ Ůɜ ɚɧɔɤ ŰŮɢɜɘəɐ ůɡɢɜɎ 

əŬŰŬɚɐɔŮɘ ůŮ ŬɟɜɖŰɘəɎ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ, Ůɜɩ ɞɘ Farmer, Estell, Leung, Trott, Bishop əŬɘ 

Cairns (2003) ůɡɛˊŮɟŬɑɜɞɡɜ ɧŰɘ ůɡɜɐɗɤɠ ŭŮ ŭɑɜŮɘ ɛɑŬ ɞɚɞəɚɖɟɤɛɏɜɖ ŮɘəɧɜŬ ɔɘŬ Űɘɠ 

űɘɚɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ. ɆŮ ɏɟŮɡɜŬ Űɤɜ Pijl, Koster, Hannink əŬɘ Stratingh (2011), 

əŬŰɎ Űɖɜ ɞˊɞɑŬ ɏɔɘɜŮ ůɨɔəɟɘůɖ Űɖɠ ɛŮɗɧŭɞɡ Űɞɡ əŬŰɞɜɞɛŬůɛɞɨ ɛŮ ŬɡŰɐ Űɞɡ 

əɞɘɜɤɜɘɞɔɜɤůŰɘəɞɨ ɢɎɟŰɖ, ŭɘŬˊɘůŰɩɗɖəŮ ɧŰɘ ɛŮ Űɖ ɢɟɐůɖ Űɖɠ ˊɟɩŰɖɠ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ŮɑɢŬɜ 

ɚɘɔɧŰŮɟɞɡɠ űɑɚɞɡɠ əŬɘ əŬŰɖɔɞɟɘɞˊɞɘɞɨɜŰŬɜ ˊɘɞ ůɡɢɜɎ ɤɠ çŬˊɞɛɞɜɤɛɏɜɞɘè. ɋůŰɧůɞ, 
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ŰŬ ŬɟɜɖŰɘəɎ ŬɡŰɎ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ɓɟɏɗɖəŬɜ ɜŬ ɛɖɜ ŮɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɎ, ɛŮ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ ɖ 

ɛɏɗɞŭɞɠ Űɞɡ əŬŰɞɜɞɛŬůɛɞɨ ɜŬ ɛɖ ɗŮɤɟŮɑŰŬɘ çɡˊŮɨɗɡɜɖè ɔɘŬ Űɖɜ ˊŬɟɞɢɐ ŬɟɜɖŰɘəɩɜ 

ˊɚɖɟɞűɞɟɘɩɜ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɘɠ űɘɚɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ ɛɏůŬ ůŰɖ ůɢɞɚɘəɐ ŰɎɝɖ. ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɖɜ 

ŬɜŬůəɧˊɖůɖ ŮɟŮɡɜɩɜ ůŰɘɠ ɞˊɞɑŮɠ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ əŬɘ ɢɤɟɑɠ ȺȺȷ ˊɞɡ 

űɞɘŰɞɨůŬɜ ůŮ ŮɜŰŬɝɘŬəɎ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɎ ˊɚŬɑůɘŬ ɓɟɏɗɖəŮ ɧŰɘ ɞɘ ɏɟŮɡɜŮɠ ˊɞɡ 

ɢɟɖůɘɛɞˊɞɑɖůŬɜ Űɖɜ əɞɘɜɤɜɘɞɛŮŰɟɘəɐ ɛɏɗɞŭɞ Űɞɡ əŬŰɞɜɞɛŬůɛɞɨ əŬŰɏɚɖɝŬɜ ůŰɖɜ 

ˊɚŮɘɞɜɧŰɖŰɎ Űɞɡɠ ůŮ ŬɟɜɖŰɘəɎ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ, Ůɜɩ Űɞ ɑŭɘɞ ɘůɢɨŮɘ əŬɘ ɔɘŬ Űɘɠ ɏɟŮɡɜŮɠ 

ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɑɖůŬɜ Űɖ ɛɏɗɞŭɞ Űɖɠ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖɠ. ɄŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ɗŮŰɘəɎ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ 

ŮɑɢŬɜ ɞɘ ɏɟŮɡɜŮɠ ˊɞɡ ŮűɎɟɛɞůŬɜ Űɖɜ ŰŮɢɜɘəɐ Űɞɡ əɞɘɜɤɜɘɞɔɜɤůŰɘəɞɨ ɢɎɟŰɖ 

(Avramidis, Strogilos, Aroni & Kantaraki, 2017). 

ɆŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɜŰŬɘ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ŭɘŬűɧɟɤɜ ŮɟŮɡɜɩɜ ˊɞɡ 

ŮűɎɟɛɞůŬɜ Űɘɠ ˊŬɟŬˊɎɜɤ əɞɘɜɤɜɘɞɛŮŰɟɘəɏɠ ŰŮɢɜɘəɏɠ ŬɜŬűɞɟɘəɎ ɛŮ Űɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ 

ůɡɛɛŮŰɞɢɐ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ɛŮ Ůɘŭɘəɏɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɏɠ ŬɜɎɔəŮɠ. 

 

2.1.3 ȷˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ŮɟŮɡɜɩɜ ůŮ ɡˊɞůŰɖɟɘəŰɘəɏɠ ŭɞɛɏɠ ɏɜŰŬɝɖɠ 

Ƀɘ ɗɘŬůɩŰŮɠ Űɖɠ ŮɜŰŬɝɘŬəɐɠ ˊɞɚɘŰɘəɐɠ ŭɘŬŰŮɑɜɞɜŰŬɘ ɧŰɘ ɞɘ ŮɜŰŬɝɘŬəɏɠ ŭɞɛɏɠ 

ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ Űɖɜ ˊɘɞ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɐ ɛɏɗɞŭɞ ɔɘŬ Űɖ ɛŮɑɤůɖ Űɤɜ ˊɟɞəŬŰŬɚɐɣŮɤɜ, 

əŬŰŬˊɞɚŮɛɩɜŰŬɠ Űɘɠ ůŰŮɟŮɧŰɡˊŮɠ ŬɜŰɘɚɐɣŮɘɠ əŬɘ ůɡɜŰŮɚɩɜŰŬɠ ůŰɖ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ ɛɑŬɠ 

ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ŭŮəŰɘəɐɠ əɞɘɜɤɜɑŬɠ (Booth & Ainscow, 2013). ȼ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŬ ŭɘŬɓɑɤůɖɠ 

ůŮ ɛɑŬ ɘůɧŰɘɛɖ əɞɘɜɤɜɑŬ ŬˊɞŰŮɚŮɑ Űɞ ɓŬůɘəɧ əɑɜɖŰɟɞ Űɤɜ ɔɞɜɏɤɜ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ȺȺȷ 

əŬɘ ˊɡɟɞŭɞŰŮɑ Űɖɜ ŮˊɘɗɡɛɑŬ Űɞɡɠ ɜŬ űɞɘŰɐůɞɡɜ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ Űɞɡɠ ůŮ ɔŮɜɘəɎ ůɢɞɚŮɑŬ. 

ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ɞɘ ɔɞɜŮɑɠ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ɛŮ ȺȺȷ ɗŮɤɟɞɨɜ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ Űɞɡɠ ɜŬ 

űɞɘŰɐůɞɡɜ ůŰɞ ɑŭɘɞ ůɢɞɚŮɑɞ ɛŮ ŰŬ ɎɚɚŬ ˊŬɘŭɘɎ Űɖɠ ɔŮɘŰɞɜɘɎɠ, ŬɡɝɎɜɞɜŰŬɠ ɛŮ ŬɡŰɧɜ Űɞɜ 

Űɟɧˊɞ Űɖɜ ˊɘɗŬɜɧŰɖŰŬ ŮɜůɤɛɎŰɤůɖɠ ůŰɞ əɞɘɜɤɜɘəɧ ŭɑəŰɡɞ Űɖɠ Űɞˊɘəɐɠ əɞɘɜɧŰɖŰŬɠ, 

Ůɜɩ ˊŬɟɎɚɚɖɚŬ ŭɑɜŮŰŬɘ ɖ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŬ ůŰŬ ˊŬɘŭɘɎ Űɡˊɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ ɜŬ ɏɟɗɞɡɜ ůŮ 



27 

 

ŮˊŬűɐ ɛŮ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ Ůɘŭɘəɏɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɏɠ ŬɜɎɔəŮɠ əŬɘ ɜŬ ŬɚɚɎɝɞɡɜ Űɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ 

ŬˊɏɜŬɜŰɑ Űɞɡɠ, ɔŮɔɞɜɧɠ ˊɞɡ ŮɜŭɏɢŮŰŬɘ ɜŬ ŮˊɘűɏɟŮɘ ïɛŬəɟɞˊɟɧɗŮůɛŬ- ŬɚɚŬɔɏɠ ůŰɘɠ 

ŬɜŰɘɚɐɣŮɘɠ ɔɘŬ Űɖɜ ŬɜŬˊɖɟɑŬ (Koster, Pijl, Van Houten, & Nakken, 2007).  

ȷˊɧ Űɖɜ Ɏɚɚɖ ˊɚŮɡɟɎ, ŬɝɑɕŮɘ ɜŬ ŭɞɗŮɑ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɖ ˊɟɞůɞɢɐ ůŰŬ əɞɘɜɤɜɘəɎ 

ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɖɠ ɏɜŰŬɝɖɠ (Avramidis & Wilde, 2009). ũɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, ɖ 

ŬɜŬůəɧˊɖůɖ Űɤɜ ŮɟŮɡɜɩɜ Űɞɡ Lindsay (2007), əŬŰɎ Űɖɜ ɞˊɞɑŬ ůɡɔəɟɑɗɖəŬɜ ŰŬ 

əɞɘɜɤɜɘəɎ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ŭɘŬűɧɟɤɜ ŮɜŰŬɝɘŬəɩɜ ɛɞɟűɩɜ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖɠ, əŬŰɏŭŮɘɝŮ 

ŮɚɎɢɘůŰŮɠ ŭɘŬűɞɟɏɠ Űɤɜ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ ɓɘɤɛɎŰɤɜ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ɛŮ Ůɘŭɘəɏɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɏɠ 

ŬɜɎɔəŮɠ ˊɞɡ ŮəˊŬɘŭŮɨɞɜŰŬɘ ůŮ ŮɘŭɘəɎ ůɢɞɚŮɑŬ əŬɘ Űɤɜ ŮɜŰŬɔɛɏɜɤɜ ůŮ ɔŮɜɘəɎ, Ůɜɩ 

ɓɟɏɗɖəŬɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŬ ɗŮŰɘəɎ ŬəŬŭɖɛŬɥəɎ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ɤɠ ŬˊɧɟɟɞɘŬ Űɖɠ ɏɜŰŬɝɖɠ. 

ɆŮ ˊŬɟɧɛɞɘŬ ůɡɛˊŮɟɎůɛŬŰŬ əŬŰɏɚɖɝŮ əŬɘ ɖ ŬɜŬůəɧˊɖůɖ Űɤɜ Ruijs əŬɘ Peetsma 

(2009), ɖ ɞˊɞɑŬ ɡˊɞůŰɐɟɘɝŮ ɧŰɘ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ ȺȺȷ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ŰŬ əŬŰŬűɏɟɜɞɡɜ 

əŬɚɨŰŮɟŬ ůŮ ŬəŬŭɖɛŬɥəɧ ŮˊɑˊŮŭɞ ɧŰŬɜ űɞɘŰɞɨɜ ůŮ ŮɜŰŬɝɘŬəɎ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜŰŬ, ŬɚɚɎ 

ˊŬɟɎɚɚɖɚŬ ɜŬ ɓɟɑůəɞɜŰŬɘ ůŮ ɚɘɔɧŰŮɟɞ Ůɡɜɞɥəɐ əɞɘɜɤɜɘəɐ ɗɏůɖ ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɞɡɠ 

ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ Űɞɡɠ.  

ɋůŰɧůɞ, ŭɨɞ ŬɛŮɟɘəɎɜɘəŮɠ ɛŮŰŬ-ŬɜŬɚɨůŮɘɠ ŮůŰɑŬůŬɜ ŬˊɞəɚŮɘůŰɘəɎ ůŮ ˊŬɘŭɘɎ 

ˊɚɐɟɤɠ ŮɜŰŬɔɛɏɜŬ ůŮ ɔŮɜɘəɎ ůɢɞɚŮɑŬ ŭɘŮɟŮɡɜɩɜŰŬɠ Űɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ Űɞɡɠ ɗɏůɖ ɛɏůŬ ůŰɞ 

ŭɑəŰɡɞ Űɖɠ ŰɎɝɖɠ Űɞɡɠ. Ʉɘɞ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ůŰɖ ɛŮŰŬ-ŬɜɎɚɡůɖ 17 ŮɟŮɡɜɩɜ əŬŰɎ Űɖ 

ɢɟɞɜɘəɐ ˊŮɟɑɞŭɞ 1978-1991 Űɤɜ Ochoa əŬɘ Olivarez (1995) ɓɟɏɗɖəŮ ɧŰɘ ɖ 

əɞɘɜɤɜɘɞɛŮŰɟɘəɐ ɡˊɧůŰŬůɖ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ȺȺȷ ŮɑɜŬɘ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟɖ ůɡɔəɟɘɜɧɛŮɜɖ ɛŮ 

Űɞɡɠ Űɡˊɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ ɛŬɗɖŰɏɠ, ůɡɛˊŮɟŬɑɜɞɜŰŬɠ ɧŰɘ ɖ ůŰŬɗŮɟɎ ɢŬɛɖɚɐ əɞɘɜɤɜɘəɐ 

ɡˊɧůŰŬůɖ ůɡɢɜɎ ɞŭɖɔŮɑ ůŮ ɛŮɚɚɞɜŰɘəɏɠ ŭɡůəɞɚɑŮɠ ˊɟɞůŬɟɛɞɔɐɠ, ɔŮɔɞɜɧɠ ˊɞɡ ɏɟɢŮŰŬɘ 

ůŮ ůɨɔəɟɞɡůɖ ɛŮ ŰŬ ŬɜŬɛŮɜɧɛŮɜŬ ˊɚŮɞɜŮəŰɐɛŬŰŬ Űɖɠ ɏɜŰŬɝɖɠ. Ƀɛɞɑɤɠ, ɖ ˊɘɞ 

ˊɟɧůűŬŰɖ ɛŮŰŬ-ŬɜɎɚɡůɖ 32 ŮɟŮɡɜɩɜ Ŭˊɧ Űɖ Nowicki (2003) əŬŰɏɚɖɝŮ ůŰɞ 

ůɡɛˊɏɟŬůɛŬ ɧŰɘ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ Ůɘŭɘəɏɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɏɠ ŬɜɎɔəŮɠ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕɞɡɜ 
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ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŬ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ ˊɟɞůŬɟɛɞɔɐɠ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɛɏůɖɠ əŬɘ ɡɣɖɚɐɠ 

ŮˊɑŰŮɡɝɖɠ ůɡɛɛŬɗɖŰɏɠ Űɞɡɠ.  

ȷɡŰɧ ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ ɧɛɤɠ ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ŬɜɖůɡɢɖŰɘəɧ ŮɑɜŬɘ ɧŰɘ Ůɝɑůɞɡ ŬɟɜɖŰɘəɎ 

ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ɏɢɞɡɜ ŬɜŬűŮɟɗŮɑ ůŮ ɏɟŮɡɜŮɠ ˊɞɡ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ ůŮ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɎ 

ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɎ ůɡůŰɐɛŬŰŬ ɧˊɤɠ Űɖɠ ȷɔɔɚɑŬɠ (Frederickson & Furnham, 2004Ŀ 

Avramidis, 2013), Űɞɡ ȾŬɜŬŭɎ (Kuhne & Wiener, 2000), Űɖɠ ȽůˊŬɜɑŬɠ (Cambra & 

Silvestre, 2003), Űɤɜ ȼɄȷ (Estell, Jones, Pearl, Van Acker, Farmer, & Rodkin, 2008), 

Űɖɠ ɁɞɟɓɖɔɑŬɠ (Pijl, Frostad, & Flem, 2008), Űɖɠ ɃɚɚŬɜŭɑŬɠ (Bakker, Denessen, 

Bosman, Krijger, & Bouts, 2007Ŀ Koster, Pijl, Nakken, & Van Houten, 2010), Űɖɠ 

Ⱦɨˊɟɞɡ (Mamas, 2012), Űɖɠ ȽŰŬɚɑŬɠ (Nepi, Facondini, Nucci, & Peru, 2013) əŬɘ Űɖɠ 

ũŮɟɛŬɜɑŬɠ (Mand, 2007Ŀ Krull , Wilbert, & Hennemann, 2014). ȷəɧɛɖ ˊɘɞ 

ŬɜɖůɡɢɖŰɘəɧ ŮɑɜŬɘ Űɞ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ɖ əɞɘɜɤɜɘəɐ ɡˊɧůŰŬůɖ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ŰŮɑɜŮɘ ɜŬ 

ˊŬɟŬɛɏɜŮɘ ůŰŬɗŮɟɐ əŬɗô ɧɚɖ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ ůɢɞɚɘəɐɠ Űɞɡɠ ůŰŬŭɘɞŭɟɞɛɑŬɠ (Kuhne & 

Wiener, 2000). 

ɋůŰɧůɞ, ɡˊɎɟɢɞɡɜ ɏɟŮɡɜŮɠ ˊɞɡ ɞŭɖɔɞɨɜ ůŮ ˊɘɞ ŬɘůɘɧŭɞɝŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ. ȷɜ 

əŬɘ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ ȺȺȷ ɏɢɞɡɜ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟɖ əɞɘɜɤɜɘəɐ ɡˊɧůŰŬůɖ, əŬŰŬűɏɟɜɞɡɜ ɜŬ 

ůɡɜɎɣɞɡɜ əŬɘ ɜŬ ŭɘŬŰɖɟɐůɞɡɜ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ ůŰŬ ŮɜŰŬɝɘŬəɎ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜŰŬ əŬɘ ɜŬ 

ɔɑɜɞɡɜ ɛɏɚɖ Űɞɡ əɞɘɜɤɜɘəɞɨ ŭɘəŰɨɞɡ (Meyer, 2001Ŀ Pavri & Monda-Amaya, 2001). 

ɀɘŬ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ˊŬɟŬŰɐɟɖůɖ ˊɞɡ ˊɟɞəɨˊŰŮɘ Ŭˊɧ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ŬɡŰɩɜ Űɤɜ ŮɟŮɡɜɩɜ 

ŮɑɜŬɘ ɧŰɘ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɔɑɜŮɘ ŭɘɎəɟɘůɖ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɖɜ çəɞɘɜɤɜɘəɐ ɡˊɧůŰŬůɖè ɐ çəɞɘɜɤɜɘəɐ 

ɗɏůɖè ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ȺȺȷ ůŰŬ ɔŮɜɘəɎ ůɢɞɚŮɑŬ əŬɘ Űɖɜ çəɞɘɜɤɜɘəɐ 

ůɡɛɛŮŰɞɢɐè Űɞɡɠ ůŰɘɠ ɞɛɎŭŮɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɤɜ. 

 ɆŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ ɗŬ ˊŬɟɞɡůɘŬůŰɞɨɜ ɏɟŮɡɜŮɠ, ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ ɛŮ Űɖ ɢɟɐůɖ Űɤɜ 

əɞɘɜɤɜɘɞɛŮŰɟɘəɩɜ ɛŮɗɧŭɤɜ ŮɝŮŰɎɕɞɡɜ Űɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ ɗɏůɖ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ɛŮ ȺȺȷ əŬɘ Űɖ 

ůɡɛɛŮŰɞɢɐ Űɞɡɠ ůŰɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ ɕɤɐ Űɤɜ ɔŮɜɘəɩɜ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɩɜ ɛɞɜɎŭɤɜ. Ƀɘ Ůɜ ɚɧɔɤ 
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ɏɟŮɡɜŮɠ ɗŬ əŬŰɖɔɞɟɘɞˊɞɘɖɗɞɨɜ ɛŮ ɓɎůɖ ɛŮ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰɎ Űɞɡɠ, ŰŬ ɞˊɞɑŬ ŮɑɜŬɘ 

ɗŮŰɘəɎ, ŬɟɜɖŰɘəɎ əŬɘ ŬɛűɘɚŮɔɧɛŮɜŬ. ɀŮ Űɞɜ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůɛɧ çɗŮŰɘəɎ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬè 

ɡˊɞŭɖɚɩɜŮŰŬɘ ɧŰɘ ɖ ŮɜŰŬɝɘŬəɐ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ ŮˊɖɟŮɎɕŮɘ ɗŮŰɘəɎ ŰŬ əɞɘɜɤɜɘəɎ 

ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ȺȺȷ, Ůɜɩ ɞ ɧɟɞɠ çŬɟɜɖŰɘəɎ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬè ŭɖɚɩɜŮɘ 

Űɞ ŬɜŰɑɗŮŰɞ. Ʉɘɞ ŬɜŬɚɡŰɘəɎ, ɞɘ ɏɟŮɡɜŮɠ, Űɤɜ ɞˊɞɑɤɜ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ 

ɢŬɟŬəŰɖɟɑůŰɖəŬɜ ɤɠ ɗŮŰɘəɎ, əŬŰɏɚɖɝŬɜ ɧŰɘ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ȺȺȷ ɐŰŬɜ ŬˊɞŭŮəŰɞɑ əŬɘ 

ŬˊɞɚɎɛɓŬɜŬɜ ˊŬɟɧɛɞɘŬ əɞɘɜɤɜɘəɐ ɡˊɧůŰŬůɖ ɛŮ Űɞɡɠ ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɞɡɠ 

ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ Űɞɡɠ. ȷˊɧ Űɖɜ Ɏɚɚɖ ˊɚŮɡɟɎ, ɞ ɧɟɞɠ çŬɟɜɖŰɘəɎ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬè 

ŬˊɞŭɧɗɖəŮ ůŮ ɏɟŮɡɜŮɠ ůŰɘɠ ɞˊɞɑŮɠ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ȺȺȷ ɓɟɏɗɖəŬɜ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɚɘɔɧŰŮɟɞ 

ŬˊɞŭŮəŰɞɑ ɐ/ əŬɘ ŬˊɞɟɟɘˊŰɧɛŮɜɞɘ əŬɘ ɜŬ ŭɘŬŰɖɟɞɨɜ ɢŬɛɖɚɐ əɞɘɜɤɜɘəɐ ɗɏůɖ ůŰɞ 

əɞɘɜɤɜɘəɧ ŭɑəŰɡɞ Űɖɠ ŰɎɝɖɠ Űɞɡɠ ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɞɡɠ ůɡɛɛŬɗɖŰɏɠ Űɞɡɠ ɢɤɟɑɠ ȺȺȷ. Ƀɘ 

ɏɟŮɡɜŮɠ ˊɞɡ əŬŰɏɚɖɝŬɜ ůŮ ŬɛűɘɚŮɔɧɛŮɜŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ɡˊɞŭɖɚɩɜɞɡɜ ɧŰɘ ɖ ɏɜŰŬɝɖ 

ŮɑɢŮ ɛɘəŰɎ ɐ ŬɜŰɘəɟɞɡɧɛŮɜŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ůŰɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ ɕɤɐ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ɛŮ ȺȺȷ. 

Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ɗŬ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɖɗŮɑ ˊŬɟɞɡůɑŬůɖ ŭɘŬɔɢɟɞɜɘəɩɜ ŮɟŮɡɜɩɜ, ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ ɗŬ 

ŭɩůɞɡɜ ɛɑŬ ŮɘəɧɜŬ Űɖɠ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ ɕɤɐɠ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ɛŮ ȺȺȷ ůŮ ɓɎɗɞɠ ɢɟɧɜɞɡ. 

 

2.1.3.1 ŪŮŰɘəɎ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ 

ɆŮ ɏɟŮɡɜŬ Űɞɡ Avramidis (2010) ůŰɞ ȼɜɤɛɏɜɞ ȸŬůɑɚŮɘɞ, ůŰɖɜ ɞˊɞɑŬ 

ŮűŬɟɛɧůŰɖəŮ ɖ ɛɏɗɞŭɞɠ Űɞɡ əɞɘɜɤɜɘɞɔɜɤůŰɘəɞɨ ɢɎɟŰɖ ůŮ ɛŬɗɖŰɏɠ ŬɜɩŰŮɟɤɜ ŰɎɝŮɤɜ 

Űɞɡ ŭɖɛɞŰɘəɞɨ, ɓɟɏɗɖəŮ ɧŰɘ ɞɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ȺȺȷ ɐŰŬɜ ɛɏɚɖ ɛɑŬɠ ɞɛɎŭŬɠ 

ůɡɜɞɛɖɚɑəɤɜ Űɞ ɑŭɘɞ ůɡɢɜɎ ɛŮ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ Űɡˊɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ, Ůɜɩ ŰŬɡŰɧɢɟɞɜŬ Űɞ 

ˊɞůɞůŰɧ Űɤɜ Ŭˊɞɛɞɜɤɛɏɜɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ȺȺȷ ɐŰŬɜ ɑůɞ ɛŮ ŬɡŰɧ Űɤɜ Ŭˊɞɛɞɜɤɛɏɜɤɜ 

ɛŬɗɖŰɩɜ ɇȷ. ȾɎˊɞɘŮɠ ŭɘŬűɞɟɏɠ ˊɞɡ ŮɜŰɞˊɑůŰɖəŬɜ ŬɜŬűɞɟɘəɎ ɛŮ Űɞ űɨɚɞ ɏɢɞɡɜ ɜŬ 

əɎɜɞɡɜ ɛŮ Űɞ ɧŰɘ ŰŬ ŬɔɧɟɘŬ ɛŮ ȺȺȷ ɐŰŬɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ŮɜŰŬɔɛɏɜŬ ůŰɘɠ ɞɛɎŭŮɠ 

ůɡɜɞɛɖɚɑəɤɜ, əŬɗɩɠ ůɡɢɜɎ ɢŬɟŬəŰɖɟɑɕɞɜŰŬɘ ɤɠ Ŭɟɢɖɔɞɑ əŬɘ ɏɢɞɡɜ əŬɚɏɠ ŮˊɘŭɧůŮɘɠ 
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ůŰŬ ŬɗɚɐɛŬŰŬ, ɔŮɔɞɜɧɠ ˊɞɡ ɚŮɘŰɞɡɟɔŮɑ ŬɜŰɘůŰŬɗɛɘůŰɘəɎ ůŰɖ ůɡɜɐɗɖ ŬɜŰɘəɞɘɜɤɜɘəɐ 

ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ Űɞɡɠ. ɇŬ əɞɟɑŰůɘŬ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ɛŮɘɞɜŮəŰɞɨɜ ɤɠ ˊɟɞɠ ŰŬ ˊɟɞəɞɘɜɤɜɘəɎ 

ŬɡŰɎ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ ɚɧɔɤ Űɖɠ ůɡůŰɞɚɐɠ əŬɘ Űɖɠ ɏɚɚŮɘɣɖɠ ɖɔŮŰɘəɩɜ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ. ɆŮ 

ˊŬɟɧɛɞɘŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ əŬŰɏɚɖɝŮ əŬɘ ɖ ɞɚɚŬɜŭɘəɐ ɏɟŮɡɜŬ Űɤɜ Koster et al. (2007) 

ˊɞɡ ŭɘŮɝɐɢɗɖ ůŮ ŭɖɛɞŰɘəɎ ůɢɞɚŮɑŬ, ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɡɠ ɞˊɞɑɞɡɠ ŭŮ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ɡˊɎɟɢɞɡɜ 

ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ ŭɘŬűɞɟɏɠ ůŰɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ ɗɏůɖ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ əŬɘ ɢɤɟɑɠ ȺȺȷ. 

ŪŮŰɘəɎ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ɓɟɏɗɖəŬɜ əŬɘ ůŮ ɏɟŮɡɜŬ ůŰɖɜ ɞˊɞɑŬ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ ˊŬɘŭɘɎ 

ɛŮ ŭɘŬŰŬɟŬɢɐ ŬɡŰɘůŰɘəɞɨ űɎůɛŬŰɞɠ. Ƀɘ Boutot əŬɘ Bryant (2005) ůɡɜɏəɟɘɜŬɜ ˊŬɘŭɘɎ 

ɛŮ ȺȺȷ, ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ ŬɡŰɘůɛɧ əŬɘ Űɡˊɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ, ŰŬ ɞˊɞɑŬ űɞɘŰɞɨůŬɜ ůŰɘɠ ˊɟɩŰŮɠ 

ŰɎɝŮɘɠ ɔŮɜɘəɩɜ ŭɖɛɞŰɘəɩɜ ůɢɞɚŮɑɤɜ Űɞɡ ɇɏɝŬɠ, Ůɜɩ ŰŬɡŰɧɢɟɞɜŬ ɛŮ Űɖɜ 

əɞɘɜɤɜɘɞɛŮŰɟɘəɐ ɛɏɗɞŭɞ Űɞɡ əŬŰɞɜɞɛŬůɛɞɨ ŮűɎɟɛɞůŬɜ əŬɘ Űɖɜ ŰŮɢɜɘəɐ Űɞɡ 

əɞɘɜɤɜɘɞɔɜɤůŰɘəɞɨ ɢɎɟŰɖ. ȷˊɧ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɖɠ ɏɟŮɡɜŬɠ ˊɟɞɏəɡɣŮ ɧŰɘ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ 

ɛŮ ŬɡŰɘůɛɧ ŮɑɜŬɘ Űɞ ɑŭɘɞ ŬˊɞŭŮəŰɞɑ ïəɡɟɑɤɠ ůŮ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ əŬɘ ůˊŬɜɘɧŰŮɟŬ ůŮ ɔɜɤůŰɘəɏɠ 

ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ-, ɏɢɞɡɜ Űɞɜ ɑŭɘɞ əɞɘɜɤɜɘəɧ ŬɜŰɑəŰɡˊɞ əŬɘ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ Űɞ ɑŭɘɞ ůɡɢɜɎ 

ɛɏɚɖ ɛɑŬɠ ɞɛɎŭŬɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɤɜ ɛŮ Űɞɡɠ ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɞɡɠ  ɛŬɗɖŰɏɠ əŬɘ ɛŮ ŰŬ 

ˊŬɘŭɘɎ ɏɢɞɡɜ əɎˊɞɘŬ Ɏɚɚɖ ȺȺȷ, ɡˊɞŭɖɚɩɜɞɜŰŬɠ ɧŰɘ Űɞ Ůɑŭɞɠ Űɖɠ ŭɡůəɞɚɑŬɠ ŭŮɜ ŮˊɘŭɟɎ 

ůŰɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ ˊɟɞŰɑɛɖůɖ. Ƀɛɞɑɤɠ, ɞɘ Calder, Hill  əŬɘ Pelicano (2012) əŬŰɏɚɖɝŬɜ ůŮ 

ɗŮŰɘəɎ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ůŰɖɜ ɏɟŮɡɜɎ Űɞɡɠ ůŮ ɛŬɗɖŰɏɠ ŬɜɩŰŮɟɤɜ ŰɎɝŮɤɜ ɔŮɜɘəɩɜ 

ŭɖɛɞŰɘəɩɜ ůɢɞɚŮɑɤɜ Űɞɡ ȼɜɤɛɏɜɞɡ ȸŬůɘɚŮɑɞɡ. ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ɓɟɐəŬɜ ɧŰɘ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ 

ɛŮ ŬɡŰɘůɛɧ ɐŰŬɜ ɛɏɚɖ Űɞɡ əɞɘɜɤɜɘəɞɨ ŭɘəŰɨɞɡ Űɖɠ ŰɎɝɖɠ əŬŰɏɢɞɜŰŬɠ ŮɑŰŮ əŮɜŰɟɘəɏɠ 

ŮɑŰŮ ˊŮɟɘűŮɟŮɘŬəɏɠ ɗɏůŮɘɠ. 

 

2.1.3.2 ȷɛűɘɚŮɔɧɛŮɜŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ 

ɆŰɖɜ ɞɚɚŬɜŭɘəɐ ɏɟŮɡɜŬ Űɤɜ Bakker əŬɘ Bosman (2003), ůŰɖɜ ɞˊɞɑŬ 

ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ ɖɚɘəɑŬɠ 7- 13 ŮŰɩɜ ˊɞɡ űɞɘŰɞɨůŬɜ ůŮ ɔŮɜɘəɎ əŬɘ ŮɘŭɘəɎ 
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ůɢɞɚŮɑŬ, ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ɐŰŬɜ ŭɘűɞɟɞɨɛŮɜŬ. Ʉɘɞ ŬɜŬɚɡŰɘəɎ, ɓɟɏɗɖəŮ ɧŰɘ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ 

ɛŮ ɀȹ, ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ űɞɘŰɞɨůŬɜ ůŰɖ ɔŮɜɘəɐ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ əŬɘ ɚɎɛɓŬɜŬɜ Ůɘŭɘəɐ ɓɞɐɗŮɘŬ ŮɑɢŬɜ 

ɢŮɘɟɧŰŮɟɖ ŬɡŰɞ-ŮɘəɧɜŬ əŬɘ ɐŰŬɜ ɚɘɔɧŰŮɟɞ ŬˊɞŭŮəŰɞɑ ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɞɡɠ ɛɏůɖɠ əŬɘ 

ɡɣɖɚɐɠ ŮˊɑŰŮɡɝɖɠ ůɡɛɛŬɗɖŰɏɠ Űɞɡɠ. ɋůŰɧůɞ, ŮɑɢŬɜ ɑŭɘŬ ŬɡŰɞ-ŮɘəɧɜŬ əŬɘ ɐŰŬɜ Űɞ ɑŭɘɞ 

ŬˊɞŭŮəŰɞɑ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ Űɞɡɠ ɧůɞ əŬɘ ɞɘ ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɞɘ ůɡɛɛŬɗɖŰɏɠ 

Űɞɡɠ ɛŮ ɢŬɛɖɚɐ ŬəŬŭɖɛŬɥəɐ ŮˊɑŰŮɡɝɖ, ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ ŭŮ ɚɎɛɓŬɜŬɜ ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖ, ɞŭɖɔɩɜŰŬɠ 

ůŰɖɜ çŬˊŮɜɞɢɞˊɞɑɖůɖè Űɖɠ ŮˊɘˊɟɧůɗŮŰɖɠ ɓɞɐɗŮɘŬɠ ŮɜŰɧɠ ɐ ŮəŰɧɠ ůɢɞɚɘəɐɠ ŰɎɝɖɠ. ȷˊɧ 

Űɖɜ Ɏɚɚɖ ˊɚŮɡɟɎ, ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ Űɞɡ Ůɘŭɘəɞɨ ůɢɞɚŮɑɞɡ ŮɑɢŬɜ əŬɚɨŰŮɟɖ ŬɡŰɞ-ŮɘəɧɜŬ əŬɘ 

ɐŰŬɜ ɔŮɜɘəɎ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ŬˊɞŭŮəŰɞɑ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ůɡɛɛŬɗɖŰɏɠ Űɞɡɠ ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɞɡɠ 

ɞɛɧɚɞɔɞɨɠ Űɞɡɠ ˊɞɡ űɞɘŰɞɨůŬɜ ůŰɞ ɔŮɜɘəɧ ůɢɞɚŮɑɞ.  

Ƀɛɞɑɤɠ, ɞ Avramidis (2013) ůŮ ɏɟŮɡɜŬ ˊɞɡ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŮ ůŰɞ ȼɜɤɛɏɜɞ 

ȸŬůɑɚŮɘɞ ůŮ ˊŬɘŭɘɎ ˊɞɡ űɞɘŰɞɨůŬɜ ůŰɘɠ ɛŮɔɎɚŮɠ ŰɎɝŮɘɠ ɔŮɜɘəɩɜ ŭɖɛɞŰɘəɩɜ ůɢɞɚŮɑɤɜ 

əŬŰɏɚɖɝŮ ɧŰɘ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ȺȺȷ (Űɞ ŭŮɑɔɛŬ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜŰŬɜ əɡɟɑɤɠ Ŭˊɧ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ ɀȹ 

əŬɘ ůŮ ˊɞɚɨ ɛɘəɟɧŰŮɟɞ ɓŬɗɛɧ Ŭˊɧ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ ŬɘůɗɖŰɖɟɘɞəɘɜɖŰɘəɏɠ ŬɜŬˊɖɟɑŮɠ əŬɘ 

ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ) ɏɚŬɓŬɜ ɚɘɔɧŰŮɟɞɡɠ əŬŰɞɜɞɛŬůɛɞɨɠ əŬɘ ŮɑɢŬɜ ɚɘɔɧŰŮɟɞɡɠ 

űɑɚɞɡɠ ůɡɔəɟɘɜɧɛŮɜɞɘ ɛŮ Űɞɡɠ ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ Űɞɡɠ. ȷˊɧ Űɖɜ 

Ɏɚɚɖ, ŮɑɢŬɜ ɗŮŰɘəɏɠ ŮəŰɘɛɐůŮɘɠ ŬɡŰɞ-ŬɜŰɑɚɖɣɖɠ, ŮɑɢŬɜ əŬŰŬűɏɟŮɘ ɜŬ ůɢɖɛŬŰɑůɞɡɜ 

əɎˊɞɘŮɠ ɗŮŰɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ əŬɘ ŮɑɢŬɜ Űɘɠ ɑŭɘŮɠ ˊɘɗŬɜɧŰɖŰŮɠ ɛŮ Űɞɡɠ ůɡɛɛŬɗɖŰɏɠ Űɞɡɠ ɢɤɟɑɠ 

ȺȺȷ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɛɏɚɖ ɛɑŬɠ ɛɘəɟɐɠ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ ɞɛɎŭŬɠ əŬɘ ɜŬ ɛɖɜ ŮɑɜŬɘ ˊɘŬ Ŭˊɞɛɞɜɤɛɏɜɞɘ 

ɐ ɜŬ ɏɢɞɡɜ ŬɔɜɞɖɗŮɑ ŮɜŰŮɚɩɠ.  

ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ˊŬɟɧɛɞɘŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ŮɜŰɞˊɑɕɞɜŰŬɘ əŬɘ ůŮ ŬɛŮɟɘəɎɜɘəɖ 

ɏɟŮɡɜŬ, ůŰɖɜ ɞˊɞɑŬ ɏɚŬɓŬɜ ɛɏɟɞɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɔŮɜɘəɩɜ ŭɖɛɞŰɘəɩɜ ůɢɞɚŮɑɤɜ ɛŮ ŬɡŰɘůɛɧ 

ɡɣɖɚɐɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɧŰɖŰŬɠ. Ƀɘ Kasari, Locke, Gulsrud əŬɘ Rotheram-Fuller (2011) 

ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ ɧŰɘ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ ŬɡŰɘůɛɧ əŬŰɏɢɞɡɜ ˊɘɞ ůɡɢɜɎ ˊŮɟɘűŮɟŮɘŬəɏɠ ɗɏůŮɘɠ ůŰɞ 

əɞɘɜɤɜɘəɧ ŭɑəŰɡɞ ɐ Ŭɜɐəɞɡɜ ůŮ ɛɘəɟɧŰŮɟŬ əɞɘɜɤɜɘəɎ ŭɑəŰɡŬ əŬɘ ɏɢɞɡɜ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟɖɠ 
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ˊɞɘɧŰɖŰŬɠ ɐ ɚɘɔɧŰŮɟŮɠ űɘɚɑŮɠ. ɋůŰɧůɞ, ɏɜŬ ˊɞůɞůŰɧ 20% Űɤɜ ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ 

ɞŭɖɔŮɑ ůŮ ˊɘɞ ŮɜɗŬɟɟɡɜŰɘəɎ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ, əŬɗɩɠ əŬŰɏɢŮɘ ɡɣɖɚɐ ɗɏůɖ ůŰɞ əɞɘɜɤɜɘəɧ 

ŭɑəŰɡɞ. 

ȷɜŰɘűŬŰɘəɎ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ɧůɞɜ ŬűɞɟɎ ůŰɞɜ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬ 

Űɞɡ űɨɚɞɡ ůŮ ůɡɜŭɡŬůɛɧ ɛŮ Űɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ. ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɖɜ ɞɚɚŬɜŭɘəɐ 

ɏɟŮɡɜŬ ůŮ ˊŬɘŭɘɎ 8-11 ŮŰɩɜ Űɤɜ De Boer, Pijl, Post əŬɘ Minnaert (2013) ŰŬ əɞɟɑŰůɘŬ 

ɛŮ ȺȺȷ ŮɑɜŬɘ ɚɘɔɧŰŮɟɞ ŬˊɞŭŮəŰɎ Ŭˊɧ ŰŬ ůɡɜɞɛɐɚɘəŬ əɞɟɑŰůɘŬ, ɧŰŬɜ ŮˊɘŭŮɘəɜɨɞɡɜ 

ɗɏɛŬŰŬ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ ɛɏůŬ ůŰɖɜ ŰɎɝɖ, Ůɜɩ ŬɡŰɧ ŭŮɜ ɘůɢɨŮɘ ɔɘŬ ŰŬ ŬɔɧɟɘŬ, 

ɡˊɞŭɖɚɩɜɞɜŰŬɠ ɧŰɘ ŰŬ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ ɔɘŬ ŰŬ ŬɔɧɟɘŬ ɛŮ ȺȺȷ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ 

ůɖɛŬɜŰɘəɧɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬɠ ɔɘŬ Űɖɜ Ŭˊɞŭɞɢɐ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ Űɞɡ ɑŭɘɞɡ űɨɚɞɡ. ɋɠ 

Ůə ŰɞɨŰɞɡ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ɡɘɞɗŮŰɞɨɜŰŬɘ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɎ əɟɘŰɐɟɘŬ Ŭˊɧ ŰŬ ŭɨɞ űɨɚŬ ɔɘŬ Űɖɜ 

Ŭˊɞŭɞɢɐ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ, ɛŮ ŰŬ əɞɟɑŰůɘŬ ɜŬ ɞŭɖɔɞɨɜŰŬɘ Ŭˊɧ ŮůɤŰŮɟɘəɞɨɠ əŬɘ 

ˊɘɞ ˊɟɞůɤˊɘəɞɨɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ. ɄŬɟɎɚɚɖɚŬ, ůŰɖɜ ɑŭɘŬ ɏɟŮɡɜŬ ɓɟɏɗɖəŮ ɧŰɘ ɖ 

ɡˊɞůŰɖɟɘəŰɘəɐ ɓɞɐɗŮɘŬ ˊɞɡ ˊŬɟɏɢŮŰŬɘ ůŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ ȺȺȷ ɚŮɘŰɞɡɟɔŮɑ ŬɟɜɖŰɘəɎ, əŬɗɩɠ 

ŭŮɜ ŮɔɔɡɎŰŬɘ Űɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ Ŭˊɞŭɞɢɐ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ȺȺȷ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ůɡɛɛŬɗɖŰɏɠ Űɞɡɠ.    

Ƀɘ ȽůˊŬɜɞɑ Cambra əŬɘ Silvestre (2003), Űɤɜ ɞˊɞɑɤɜ ɖ ɏɟŮɡɜŬ əŬɚɨˊŰŮɘ ɏɜŬ 

ŮɡɟɨŰŮɟɞ ɖɚɘəɘŬəɧ űɎůɛŬ, əŬɗɩɠ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ ɛŬɗɖŰɏɠ ŭɖɛɞŰɘəɞɨ (ȹȭ, Ⱥȭ əŬɘ Ɇɇȭ 

ŰɎɝŮɘɠ) ŬɚɚɎ əŬɘ ɔɡɛɜŬůɑɞɡ (ȷȭ əŬɘ ȸȭ), əŬŰɏɚɖɝŬɜ ɧŰɘ əŬɜɏɜŬ ˊŬɘŭɑ ɛŮ ȺȺȷ ŭŮɜ ɐŰŬɜ 

ˊŮɟɘɗɤɟɘɞˊɞɘɖɛɏɜɞ ɐ Ŭˊɞɛɞɜɤɛɏɜɞ, ˊŬɟɧɚɞ ˊɞɡ ŰŬ Űɡˊɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ ˊŬɘŭɘɎ 

ŮˊɘɚɏɔɞɜŰŬɜ ˊɘɞ ůɡɢɜɎ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ Űɞɡɠ. 

 

2.1.3.3 ȷɟɜɖŰɘəɎ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ 

ȷˊɧ Űɖɜ Ɏɚɚɖ ˊɚŮɡɟɎ, ŰŬ əɞɘɜɤɜɘəɎ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ˊɞɚɚɩɜ ŮɟŮɡɜɩɜ 

ŬɜŬűɞɟɘəɎ ɛŮ Űɞɡɠ ŮɜŰŬɔɛɏɜɞɡɠ ůŮ ɔŮɜɘəɎ ůɢɞɚŮɑŬ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ȺȺȷ ŮɑɜŬɘ ůɡɢɜɎ 

ŬɟɜɖŰɘəɎ, əŬɗɩɠ ɏɢŮɘ ɓɟŮɗŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ˊŮɟɘɗɤɟɘɞˊɞɘɖɛɏɜɞɘ əŬɘ ɜŬ ɓɘɩɜɞɡɜ ɛɞɜŬɝɘɎ 
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(Val¬s, 1999Ŀ Lackaye & Margalit, 2006Ŀ Bakkaloĵlu, 2010Ŀ Bossaert, Colpin, Pijl, & 

Petry, 2012). ũɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ Ůɘŭɘəɏɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɏɠ ŬɜɎɔəŮɠ ɐŰŬɜ 

ɚɘɔɧŰŮɟɞ ŭɖɛɞűɘɚŮɑɠ (Pavri & Luftig, 2000), ɛŮ ɚɘɔɧŰŮɟŮɠ űɘɚɑŮɠ əŬɘ ɛɘəɟɧŰŮɟɖ 

ůɡɛɛŮŰɞɢɐ ɤɠ ɛɏɚɖ ůŮ əɎˊɞɘŬ ɡˊɞɞɛɎŭŬ (Frostad & Pijl, 2007Ŀ Pijl, Frodstad, & Flem, 

2008). ȺɜŭɘŬűɏɟɞɜ ˊŬɟɞɡůɘɎɕŮɘ Űɞ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ ȺȺȷ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ 

ˊɟɞŰɘɛɞɨɜ Űɖɜ ŬɚɚɖɚŮˊɑŭɟŬůɖ ɛŮ ˊŬɘŭɘɎ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ Ůˊɑůɖɠ ȺȺȷ, ˊŬɟɧɚɞ ˊɞɡ ɞ Ŭɟɘɗɛɧɠ 

Űɤɜ ŬɛɞɘɓŬɑɤɜ űɘɚɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ ɔɘŬ ŬɡŰɎ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ŮɑɜŬɘ ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ɢŬɛɖɚɧɠ (Reed, 

McIntyre, Dusek, & Quintero, 2011). ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ůŰɖɜ ɏɟŮɡɜŬ Űɤɜ Manetti, 

Schneider əŬɘ Siperstein (2001), ɖ ɞˊɞɑŬ ɏɚŬɓŮ ɢɩɟŬ ůŰɖɜ ȽŰŬɚɑŬ ɛŮ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ 

ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮůŬɑɤɜ ŰɎɝŮɤɜ ŭɖɛɞŰɘəɩɜ ůɢɞɚŮɑɤɜ, ɓɟɏɗɖəŮ ɧŰɘ Ŭɜ əŬɘ ɞɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɘ Ŭˊɧ 

Űɞɡɠ ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɐŰŬɜ ɗŮŰɘəɞɑ ůŰɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ ŬɚɚɖɚŮˊɑŭɟŬůɖ 

ɛŮ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ Ůɘŭɘəɏɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɏɠ ŬɜɎɔəŮɠ ůŮ ɡˊɞɗŮŰɘəɎ ůŮɜɎɟɘŬ ˊɞɡ Űɞɡɠ ŭɧɗɖəŬɜ, 

ŰŬ ɟŮŬɚɘůŰɘəɎ əɞɘɜɤɜɘɞɛŮŰɟɘəɎ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ɏŭŮɘɝŬɜ ɧŰɘ ɖ ůɡɜŰɟɘˊŰɘəɐ ˊɚŮɘɞɣɖűɑŬ 

Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ Ůɘŭɘəɏɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɏɠ ŬɜɎɔəŮɠ ˊɞɡ űɞɘŰɞɨůŬɜ ůŰɞ ɔŮɜɘəɧ ůɢɞɚŮɑɞ ɐŰŬɜ 

əɞɘɜɤɜɘəɎ ŬˊɞɟɟɘˊŰɧɛŮɜɞɘ.   

ȳůɞɜ ŬűɞɟɎ ůŰɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ, ɞɘ Koster et al. (2010) 

ɓɟɐəŬɜ ɧŰɘ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ȺȺȷ, ˊɞɡ űɞɘŰɞɨůŬɜ ůŰɘɠ ˊɟɩŰŮɠ ŰɎɝŮɘɠ Űɞɡ ŭɖɛɞŰɘəɞɨ, 

űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ɓɘɩɜɞɡɜ ŭɡůəɞɚɑŮɠ ɏɢɞɜŰŬɠ ɛɘəɟɧŰŮɟɞ Ŭɟɘɗɛɧ űɑɚɤɜ, ɧɜŰŮɠ ɚɘɔɧŰŮɟɞ 

ŬˊɞŭŮəŰɞɑ əŬɘ ˊɘɞ ůˊɎɜɘŬ ɛɏɚɖ ɛɘŬɠ ɞɛɎŭŬɠ, ɏɢɞɜŰŬɠ ɚɘɔɧŰŮɟŮɠ ŬɚɚɖɚŮˊɘŭɟɎůŮɘɠ ɛŮ 

ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ əŬɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ ɛŮ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ. ɆŮ ɏɟŮɡɜŬ Űɖɠ Schwab (2015) ůŰɖɜ 

ȷɡůŰɟɑŬ, ůŰɖɜ ɞˊɞɑŬ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ ɛŬɗɖŰɏɠ ŭɖɛɞŰɘəɞɨ ŬɚɚɎ əŬɘ ɔɡɛɜŬůɑɞɡ ɓɟɏɗɖəŮ ɧŰɘ 

ɖ əɞɘɜɤɜɘəɐ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ȺȺȷ ɐŰŬɜ ˊɟɞɓɚɖɛŬŰɘəɐ ůŮ ɧɚŮɠ Űɘɠ 

ŭɘŬůŰɎůŮɘɠ Űɖɠ. ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ȺȺȷ ŮɑɢŬɜ ɚɘɔɧŰŮɟɞɡɠ űɑɚɞɡɠ, ɚɘɔɧŰŮɟŮɠ 

ŬɚɚɖɚŮˊɘŭɟɎůŮɘɠ ɛŮ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ, ɐŰŬɜ ɚɘɔɧŰŮɟɞ əɞɘɜɤɜɘəɎ ŬˊɞŭŮəŰɞɑ əŬɘ ŮɑɢŬɜ ˊɘɞ 

ŬɟɜɖŰɘəɏɠ ˊŮˊɞɘɗɐůŮɘɠ ŬɜŬűɞɟɘəɎ ɛŮ Űɖɜ  əɞɘɜɤɜɘəɐ ŮɜůɤɛɎŰɤůɐ Űɞɡɠ ůŰɞ ůɢɞɚɘəɧ 
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ŭɑəŰɡɞ ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɞɡɠ ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɞɡɠ ůɡɛɛŬɗɖŰɏɠ Űɞɡɠ. ɋůŰɧůɞ, 

ŬɝɑɕŮɘ ɜŬ ŬɜŬűŮɟɗŮɑ ɧŰɘ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ɐŰŬɜ ɚɑɔɞ ˊɘɞ ɗŮŰɘəɎ ɔɘŬ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ 

ȺȺȷ ˊɞɡ űɞɘŰɞɨůŬɜ ůŮ ŰɛɐɛŬŰŬ ɏɜŰŬɝɖɠ ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ ŬɡŰɞɨɠ ˊɞɡ ɓɟɑůəɞɜŰŬɜ ůŮ 

ɔŮɜɘəɏɠ ŰɎɝŮɘɠ ŬɜŬűɞɟɘəɎ ɛŮ Űɖɜ Ŭˊɞŭɞɢɐ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ əŬɘ Űɞɜ Ŭɟɘɗɛɧ Űɤɜ 

űɘɚɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ. Ƀɛɞɑɤɠ, ɖ ɞɚɚŬɜŭɘəɐ ɏɟŮɡɜŬ ůŮ ˊŬɘŭɘɎ ŭɖɛɞŰɘəɞɨ Űɤɜ Bakker et al. 

(2007) əŬŰɏɚɖɝŬɜ ɧŰɘ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɔŮɜɘəɏɠ ɛŬɗɖůɘŬəɏɠ ŭɡůəɞɚɑŮɠ ŬˊɞɟɟɑˊŰɞɜŰŬɘ ˊɘɞ 

ůɡɢɜɎ əŬɘ ɏɢɞɡɜ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟɖ ŬɡŰɞ-ŮɘəɧɜŬ ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ Ůɘŭɘəɏɠ 

ɛŬɗɖůɘŬəɏɠ ŭɡůəɞɚɑŮɠ, ɔŮɔɞɜɧɠ ˊɞɡ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ɘůɢɨŮɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ɔɘŬ ŰŬ əɞɟɑŰůɘŬ 

əŬɘ ɔɘŬ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɔŮɜɘəɏɠ ɛŬɗɖůɘŬəɏɠ ŭɡůəɞɚɑŮɠ ˊɞɡ űɞɘŰɞɨůŬɜ ůŮ ůɢɞɚŮɑŬ 

ɔŮɜɘəɐɠ Ŭɔɤɔɐɠ, Ůɜɩ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ɐŰŬɜ ˊɘɞ ɗŮŰɘəɎ ɔɘŬ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ Ůɘŭɘəɩɜ 

ůɢɞɚŮɑɤɜ.  

ȷɟɜɖŰɘəɎ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ˊɟɞəɨˊŰɞɡɜ əŬɘ Ŭˊɧ Űɖɜ ɞɚɚŬɜŭɘəɐ 

ɏɟŮɡɜŬ Űɤɜ De Monchy, Pijl əŬɘ Zandberg (2004) ˊɞɡ ŬűɞɟɎ ůŮ ɛŬɗɖŰɏɠ ŭɖɛɞŰɘəɞɨ ɛŮ 

ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ, ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ ŮɜůɤɛŬŰɩɜɞɜŰŬɘ ˊɘɞ ŭɨůəɞɚŬ ůŰɞ ůɢɞɚɘəɧ 

ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ, Ůɜɩ ůɡɢɜɎ ŮɑɜŬɘ əɞɘɜɤɜɘəɎ ŬˊɞəɚŮɘůɛɏɜɞɘ, ɔŮɔɞɜɧɠ ɛŮ Űɞ ɞˊɞɑɞ ŭŮ 

ůɡɛɓŬŭɑɕŮɘ ɖ Ɏˊɞɣɖ Űɤɜ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɩɜ, ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ ŮɑŰŮ ɡˊŮɟŰɘɛɞɨɜ Űɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ ɗɏůɖ 

Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ɛŮ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ, ŮɑŰŮ ɡˊɞŰɘɛɞɨɜ Űɖ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ ɛŮ Űɖɜ ɞˊɞɑŬ 

ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ Ůəűɞɓɑɕɞɡɜ ɐ ŮəűɞɓɑɕɞɜŰŬɘ. ȼ ɢŬɛɖɚɐ əɞɘɜɤɜɘəɐ ɗɏůɖ əŬɘ ɖ Ŭˊɧɟɟɘɣɖ Űɤɜ 

ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɛŬɗɖůɘŬəɏɠ ŭɡůəɞɚɑŮɠ ůŮ ůɡɜŭɡŬůɛɧ ɛŮ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ 

ɘůɢɨŮɘ əŬɘ ɔɘŬ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɔŮɟɛŬɜɘəɩɜ ŭɖɛɞŰɘəɩɜ ůɢɞɚŮɑɤɜ ˊɞɡ űɞɘŰɞɨɜ Űɧůɞ ůŮ 

ŮɜŰŬɝɘŬəɎ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɎ ˊɚŬɑůɘŬ, ɧůɞ əŬɘ ůŮ ŮɘŭɘəɎ ůɢɞɚŮɑŬ (Mand, 2007). ȼ 

ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ Űɖɠ ɏɜŰŬɝɖɠ ŰɞɜɑɕŮŰŬɘ əŬɘ ůŰɖɜ, Ůˊɑůɖɠ, ɔŮɟɛŬɜɘəɐ ɏɟŮɡɜŬ ůŮ ɛŬɗɖŰɏɠ ȷȭ 

ŭɖɛɞŰɘəɞɨ Űɤɜ Krull , Wilbert əŬɘ Hennemann (2014), ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ əŬŰɏɚɖɝŬɜ ɧŰɘ ɛɧɜɞ ɞɘ 

ɛŬɗɖŰɏɠ ˊɞɡ ŮɑɢŬɜ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ ɐŰŬɜ əɞɘɜɤɜɘəɎ ŬˊɞɟɟɘˊŰɧɛŮɜɞɘ. ɆŮ 

ˊŬɟɧɛɞɘŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ əŬŰɏɚɖɝŬɜ əŬɘ ɞɘ Schwab, Gebhardt əŬɘ Gasteiger-Klicpera 
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(2013) ůŰɖɜ ɏɟŮɡɜɎ Űɞɡɠ ɛŮ ɛŬɗɖŰɏɠ ŭɖɛɞŰɘəɞɨ ɛŮ ɛɏůɞ ɧɟɞ ɖɚɘəɑŬɠ ŰŬ 11 ɏŰɖ. 

ɇŬɡŰɧɢɟɞɜŬ, ɞɘ ɑŭɘɞɘ ˊɟɞůˊɎɗɖůŬɜ ɜŬ ˊɟɞůŭɘɞɟɑůɞɡɜ ŰŬ ˊɘɗŬɜɎ ŬɑŰɘŬ Űɖɠ ŭɡůɢŮɟɞɨɠ 

ŬɡŰɐɠ ɗɏůɖɠ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ɛŮ ȺȺȷ ŬˊɞŭɑŭɞɜŰŬɠ Űɖɜ Ůɡɗɨɜɖ Űɖɠ űŰɤɢɐɠ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ 

ɏɜŰŬɝɖɠ əɡɟɑɤɠ ůŰɖ ŭɨůəɞɚɖ əɞɘɜɤɜɘəɐ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ ɞɟɘůɛɏɜɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ɛŮ ȺȺȷ əŬɘ 

ɧɢɘ ůŰɞ ůŰɘɔɛŬŰɘůɛɧ ŬɡŰɩɜ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ɤɠ ɎŰɞɛŬ ɛŮ ȺȺȷ. ɇŬ ŮɡɟɐɛŬŰŬ ŬɡŰɎ űŬɑɜŮŰŬɘ 

ɜŬ ŮɜɘůɢɨɞɜŰŬɘ əŬɘ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɇɞɨɟəɞɡɠ Baydik əŬɘ Bakkaloglu (2009), ůŰɖɜ ɏɟŮɡɜŬ 

Űɤɜ ɞˊɞɑɤɜ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ ɛŬɗɖŰɏɠ Ŭˊɧ ŮɡɟŮɑŬ əɚɑɛŬəŬ ŰɎɝŮɤɜ Űɞɡ ŭɖɛɞŰɘəɞɨ. 

ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ɞɘ ŰŮɚŮɡŰŬɑɞɘ ɡˊɞůŰɐɟɘɝŬɜ ɧŰɘ ŰŬ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ Űɖɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ 

ˊɟɞɓɚɏˊɞɡɜ Űɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ Ŭˊɧɟɟɘɣɖ, Ůɜɩ ˊɟɞůɗɏŰɞɡɜ ɧŰɘ ɖ ŬəŬŭɖɛŬɥəɐ ŮˊɎɟəŮɘŬ, ɖ 

ŮɝɤŰŮɟɘəɐ ŮɛűɎɜɘůɖ əŬɘ ŰŬ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ 

ˊɟɞɓɚŮˊŰɘəɏɠ ɛŮŰŬɓɚɖŰɏɠ ɔɘŬ Űɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ Ŭˊɞŭɞɢɐ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ɛŮ ȺȺȷ. 

ɆŮ ŬɜŰɑɗŮůɖ ɛŮ ŰŬ ˊŬɟŬˊɎɜɤ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ɏɟɢɞɜŰŬɘ ŰŬ ŮɡɟɐɛŬŰŬ Űɖɠ ɏɟŮɡɜŬɠ 

Űɤɜ ȽŰŬɚɩɜ Nepi, Fioravanti, Nannini əŬɘ Peru (2015), ůŰɖɜ ɞˊɞɑŬ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ 

ɛŬɗɖŰɏɠ ŭɖɛɞŰɘəɞɨ əŬɘ ɔɡɛɜŬůɑɞɡ (7-14 ŮŰɩɜ). ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɖɜ Ůɜ ɚɧɔɤ ɏɟŮɡɜŬ ɞɘ 

ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ əŬɘ ɛɎɗɖůɖɠ ůɖɛŮɑɤůŬɜ Űɞ ɡɣɖɚɧŰŮɟɞ ůəɞɟ 

ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ȺȺȷ ɧůɞɜ ŬűɞɟɎ ůŰɖɜ Ŭˊɞŭɞɢɐ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ůɡɛɛŬɗɖŰɏɠ Űɞɡɠ, 

ůɢŮŭɧɜ ɑůɞ ɛŮ Űɞ ůəɞɟ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ Űɡˊɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ ɢŬɛɖɚɞɨ Ůˊɘˊɏŭɞɡ. 

ɄŬɟɎɚɚɖɚŬ, ůŮ ɛɑŬ Ɏɚɚɖ ɏɟŮɡɜŬ ůŮ ɛŬɗɖŰɏɠ ŭɖɛɞŰɘəɞɨ Űɤɜ Nepi, Facondini, Nucci 

əŬɘ Peru (2013) ɓɟɏɗɖəŮ ɧŰɘ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɛŬɗɖůɘŬəɏɠ ŭɡůəɞɚɑŮɠ əŬɘ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ 

ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ ŬɘůɗɎɜɞɜŰŬɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ŮɜŰŬɔɛɏɜɞɘ ůŰɞ ůɢɞɚɘəɧ ˊɚŬɑůɘɞ ɧůɞ əŬɘ ɞɘ 

ɢŬɛɖɚɐɠ Ůˊɑŭɞůɖɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɢɤɟɑɠ ȺȺȷ. ɆŰɖɜ ɑŭɘŬ ɏɟŮɡɜŬ Ŭɜ əŬɘ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ 

ɔɜɤůŰɘəɏɠ əŬɘ ŬɘůɗɖŰɖɟɘŬəɏɠ ŬɜŬˊɖɟɑŮɠ ɐŰŬɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ŬˊɞŭŮəŰɞɑ Ŭˊɧ ɧŰɘ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ 

ɛŮ ɎɚɚŮɠ ȺȺȷ, ŬɘůɗɎɜɞɜŰŬɜ ɧŰɘ Ŭɜɐəɞɡɜ ɚɘɔɧŰŮɟɞ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ, ɔŮɔɞɜɧɠ ˊɞɡ 

ɡˊɞŭɖɚɩɜŮɘ ɧŰɘ ɖ Ŭˊɞŭɞɢɐ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ ŭŮɜ ŮɔɔɡɎŰŬɘ əŬɘ Űɞ ŭɏůɘɛɞ ɛŮ Űɞ 

ůɢɞɚŮɑɞ. ɋůŰɧůɞ, əŬɘ Ŭˊɧ Űɘɠ ŭɨɞ ɏɟŮɡɜŮɠ ˊɟɞəɨˊŰŮɘ ɧŰɘ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ȺȺȷ ɐŰŬɜ 
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ɚɘɔɧŰŮɟɞ ŬˊɞŭŮəŰɞɑ ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɞɡɠ ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ, ɔŮɔɞɜɧɠ 

ˊɞɡ ɘůɢɨŮɘ Űɧůɞ ɔɘŬ Űɞ ŭɖɛɞŰɘəɧ ɧůɞ əŬɘ ɔɘŬ Űɞ ɔɡɛɜɎůɘɞ, Ŭɜ əŬɘ ɡˊɎɟɢŮɘ ŮɚŬűɟɩɠ ˊɘɞ 

ɗŮŰɘəɐ ŮɘəɧɜŬ ɔɘŬ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ Űɞɡ ŭɖɛɞŰɘəɞɨ. 

ɆŮ əɞɘɜɧ ɎɝɞɜŬ ɛŮ ŰŬ ˊŬɟŬˊɎɜɤ ŬɟɜɖŰɘəɎ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ əɘɜɞɨɜŰŬɘ əŬɘ ɏɟŮɡɜŮɠ 

ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ ŮůŰɘɎůŮɘ ůŮ ɎɚɚŬ Ůɑŭɖ Ůɘŭɘəɩɜ ŬɜŬɔəɩɜ. ũɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, ɖ ŬɛŮɟɘəɎɜɘəɖ 

ɏɟŮɡɜŬ Űɤɜ Grygiel, Humenny, Rebisz, Bajcar əŬɘ Switaj (2014) ůŮ ɛŬɗɖŰɏɠ ŭɖɛɞŰɘəɞɨ 

ŮˊɘɓŮɓŬɘɩɜŮɘ ɧŰɘ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ ȹȺɄ-Ɉ ŮɑɜŬɘ ɚɘɔɧŰŮɟɞ ɘəŬɜɞˊɞɘɖɛɏɜŬ ɛŮ Űɖ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ 

Űɞɡɠ ůŰŬ əɞɘɜɤɜɘəɎ ŭɑəŰɡŬ, əŬɗɩɠ ɞɘ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ŮˊŬűɏɠ Űɞɡɠ ŮɑɜŬɘ ˊɟɞɓɚɖɛŬŰɘəɏɠ. 

ɄŬɟɧɛɞɘŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ˊɟɞəɨˊŰɞɡɜ əŬɘ Ŭˊɧ Űɖɜ ɏɟŮɡɜŬ Űɤɜ Nadeau əŬɘ Tessier 

(2006), ɖ ɞˊɞɑŬ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŮ ůŰɞɜ ȾŬɜŬŭɎ ɛŮ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ŭɖɛɞŰɘəɞɨ 

ɛŮ əŬɘ ɢɤɟɑɠ ŮɔəŮűŬɚɘəɐ ˊŬɟɎɚɡůɖ. ȷˊɧ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɖɠ ɏɟŮɡɜŬɠ ˊɟɞɏəɡɣŮ ɧŰɘ 

ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ŮɔəŮűŬɚɘəɐ ˊŬɟɎɚɡůɖ ŮɑɢŬɜ ɚɘɔɧŰŮɟŮɠ ŬɛɞɘɓŬɑŮɠ űɘɚɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ, 

ɚɘɔɧŰŮɟɞ əɞɘɜɤɜɘəɐ/ɖɔŮŰɘəɐ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ əŬɘ ɐŰŬɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ɗɡɛŬŰɞˊɞɘɖɛɏɜɞɘ əŬɘ 

Ŭˊɞɛɞɜɤɛɏɜɞɘ ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ˊɞɡ ŭŮɜ ŮɑɢŬɜ əɎˊɞɘŬ ŬɜŬˊɖɟɑŬ. ȷɝɑɕŮɘ ɜŬ 

ůɖɛŮɘɤɗŮɑ ɧŰɘ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ ŭɘˊɚɖɔɑŬ ŭŮɜ ŮɑɢŬɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŬ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ 

ˊɟɞůŬɟɛɞɔɐɠ Ŭˊɧ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ ɖɛɘˊɚɖɔɑŬ, ɔŮɔɞɜɧɠ ˊɞɡ ɡˊɞŭɖɚɩɜŮɘ ɧŰɘ ɖ ůɞɓŬɟɧŰɖŰŬ 

Űɞɡ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰɞɠ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ əŬɗɞɟɘůŰɘəɧɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬɠ, Ůɜɩ ɖ ŭɘŬűɞɟɎ ɤɠ ˊɟɞɠ Űɖɜ 

əɞɘɜɤɜɘəɐ ŮɛˊŮɘɟɑŬ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰŬ əɞɟɑŰůɘŬ ɛŮ əŬɘ ɢɤɟɑɠ ŮɔəŮűŬɚɘəɐ ˊŬɟɎɚɡůɖ ɐŰŬɜ 

ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ ŰŬ ŬɔɧɟɘŬ, ɔŮɔɞɜɧɠ ˊɞɡ űŬɜŮɟɩɜŮɘ ɧŰɘ Űɞ űɨɚɞ ˊŬɑɕŮɘ 

ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɟɧɚɞ. ȿɑɔɞ ˊɘɞ ŮɜɗŬɟɟɡɜŰɘəɎ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɖɠ 

ŬɛŮɟɘəŬɜɘəɐɠ ɏɟŮɡɜŬɠ Űɤɜ Chamberlain, Kasari əŬɘ Rotherham-Fuller (2007), ůŰɖɜ 

ɞˊɞɑŬ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ ɛŬɗɖŰɏɠ ŭɖɛɞŰɘəɞɨ ɛŮ ŭɘŬŰŬɟŬɢɐ ŬɡŰɘůŰɘəɞɨ űɎůɛŬŰɞɠ, ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ 

ˊŬɟɎ Űɖɜ ˊŮɟɘɞɟɘůɛɏɜɖ Ůɛˊɚɞəɐ Űɞɡɠ ůŰɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ ŭɞɛɐ Űɖɠ ŰɎɝɖɠ, ŭŮɜ ɐŰŬɜ 

ŬˊɞɛɞɜɤɜɧɛŮɜɞɘ əŬɘ ŭŮɜ ˊŬɟɞɡůɑŬůŬɜ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ ɛɞɜŬɝɘɎ ůŮ ůɢɏůɖ ɛŮ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ 

Űɤɜ ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɤɜ ůɡɜɞɛɖɚɑəɤɜ Űɞɡɠ.  
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ȺɑɜŬɘ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ɞɘ ˊŬɟŬˊɎɜɤ ɏɟŮɡɜŮɠ ŭŮɜ əŬŰŬɚɐɔɞɡɜ ůŮ ŮɜɗŬɟɟɡɜŰɘəɎ 

ŮɜŰŬɝɘŬəɎ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ. Ƀ Mamas (2013) əŬŰɏɚɖɝŮ ɧŰɘ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ ȺȺȷ ɐŰŬɜ 

ɚɘɔɧŰŮɟɞ ŭɖɛɞűɘɚɐ, Ůɜɩ ɡˊɞůŰɐɟɘɝŮ ɧŰɘ ɞɘ ɟɡɗɛɑůŮɘɠ Űɖɠ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬɠ əŬɘ ɞɘ 

ˊŬɘŭŬɔɤɔɘəɏɠ ˊɟɞůŮɔɔɑůŮɘɠ ůŮ ŮˊɑˊŮŭɞ ůɢɞɚŮɑɞɡ əŬɘ ŰɎɝɖɠ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ əŮɜŰɟɘəɏɠ 

ɏɜɜɞɘŮɠ ůŰɖ ŭɘŬɛɧɟűɤůɖ Űɞɡ əɞɘɜɤɜɘəɞɨ Ůˊɘˊɏŭɞɡ əŬɘ Űɖɜ ˊɟɞɩɗɖůɖ Űɖɠ ɏɜŰŬɝɖɠ ůŰŬ 

ŭɖɛɞŰɘəɎ ůɢɞɚŮɑŬ, ůɡɛɓɎɚɚɞɜŰŬɠ ɛŮ ŬɡŰɧɜ Űɞɜ Űɟɧˊɞ ůŰɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ əŬɘ ŬəŬŭɖɛŬɥəɐ 

ŬɜɎˊŰɡɝɖ ɧɚɤɜ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ əŬɘ əɡɟɑɤɠ ŬɡŰɩɜ ɛŮ ȺȺȷ. 

 

2.1.3.4 ȷˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ŭɘŬɔɢɟɞɜɘəɩɜ ŮɟŮɡɜɩɜ 

ɇŬ ŬɟɜɖŰɘəɎ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ˊɞɡ ŬɜŬűɏɟɗɖəŬɜ ůŰɖɜ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜɖ ŮɜɧŰɖŰŬ 

ɡˊɞɔɟŬɛɛɑɕɞɜŰŬɘ əŬɘ Ŭˊɧ ŰŬ ŮɡɟɐɛŬŰŬ Űɖɠ ŬɛŮɟɘəŬɜɘəɐɠ ɏɟŮɡɜŬɠ Űɤɜ Kuhne əŬɘ 

Wiener (2000), ůŰɖɜ ɞˊɞɑŬ ɞ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ ɐŰŬɜ ˊŬɘŭɘɎ ŭɖɛɞŰɘəɞɨ ɖɚɘəɑŬɠ 9-12 ŮŰɩɜ. 

ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ɓɟɏɗɖəŮ ɧŰɘ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ ɀȹ əŬŰŬɚŬɛɓɎɜɞɡɜ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟŬ ůəɞɟ 

əɞɘɜɤɜɘəɐɠ ˊɟɞŰɑɛɖůɖɠ əŬɘ ɡɣɖɚɧŰŮɟŬ ůəɞɟ ŬɟɜɖŰɘəɐɠ ŮəŰɑɛɖůɖɠ ůŮ ůɢɏůɖ ɛŮ Űɞɡɠ 

ɛŬɗɖŰɏɠ ɢɤɟɑɠ ɀȹ, Ůɜɩ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ŮɑɜŬɘ ŬɜɖůɡɢɖŰɘəɎ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ˊŮɟɑɞŭɞ ˊɏɜŰŮ 

ɛɖɜɩɜ, əŬɗɩɠ ɞɘ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ɗɏůŮɘɠ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ əŬɘ Űɤɜ ŭɨɞ ɞɛɎŭɤɜ ŭŮɜ ˊŬɟɏɛŮɘɜŬɜ 

ůŰŬɗŮɟɏɠ, ŬɚɚɎ ŬəɞɚɞɨɗɖůŬɜ əŬɗɞŭɘəɐ ˊɞɟŮɑŬ ɛŮ ŬɡŰɐɜ Űɖ ŭɘŬűɞɟɎ ɜŬ ŮɑɜŬɘ 

ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ɏɜŰɞɜɖ ɔɘŬ ŰŬ  ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ ɀȹ. ɋɠ Ůə ŰɞɨŰɞɡ, ɛŮ Űɞ ˊɏɟŬůɛŬ Űɞɡ ɢɟɧɜɞɡ 

ŬɡɝɎɜŮŰŬɘ ɖ ˊɘɗŬɜɧŰɖŰŬ ɔɘŬ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ ɀȹ ɜŬ ˊŬɟŬɛŮɚɖɗɞɨɜ ɐ ɜŬ Ŭˊɞɟɟɘűɗɞɨɜ Ŭˊɧ 

Űɞɡɠ ůɡɛɛŬɗɖŰɏɠ Űɞɡɠ ŭɘŬŰɖɟɩɜŰŬɠ Űɖ ɢŬɛɖɚɐ əɞɘɜɤɜɘəɐ ɗɏůɖ ůŰɞ ŭɑəŰɡɞ Űɖɠ ŰɎɝɖɠ 

Űɞɡɠ.  

ɆŮ ˊŬɟɧɛɞɘŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ɞŭɖɔɐɗɖəŬɜ əŬɘ ɞɘ Frostad, Mjaavatn əŬɘ Pijl 

(2011), ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɡɠ ɞˊɞɑɞɡɠ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ȺȺȷ, ˊɞɡ űɞɘŰɞɨůŬɜ ůŮ ɔɡɛɜɎůɘŬ Űɖɠ 

ɁɞɟɓɖɔɑŬɠ, ŮɑɢŬɜ ˊɘɞ ŬŭɨɜŬɛŮɠ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ ˊɞɡ ŮɑŰŮ ŭɘŬŰɖɟɐɗɖəŬɜ ɛŮ Űɞ 

ˊɏɟŬůɛŬ Ůɜɧɠ ɏŰɞɡɠ, ŮɑŰŮ ɢŮɘɟɞŰɏɟŮɣŬɜ. ȷɜŬɚɡŰɘəɧŰŮɟŬ, ɞɘ ɏűɖɓɞɘ ɛŮ ȺȺȷ ŮɑɢŬɜ 



38 

 

ɚɘɔɧŰŮɟɞɡɠ űɑɚɞɡɠ əŬɘ əŬŰŮɑɢŬɜ ˊɘɞ ˊŮɟɘűŮɟŮɘŬəɏɠ ɗɏůŮɘɠ ůŰɞ əɞɘɜɤɜɘəɧ ŭɑəŰɡɞ Űɤɜ 

ůɡɜɞɛɖɚɑəɤɜ Űɞɡɠ ɏˊŮɘŰŬ Ŭˊɧ ɏɜŬ ɢɟɧɜɞ, ůŮ ŬɜŰɑɗŮůɖ ɛŮ Űɞɡɠ ůɡɛɛŬɗɖŰɏɠ Űɞɡɠ 

Űɡˊɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ, ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ ůɖɛŮɑɤůŬɜ ˊɟɧɞŭɞ ůŰɞɜ ŰɞɛɏŬ Űɤɜ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ. 

ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ɖ ŭɘŬɔɢɟɞɜɘəɐ ɏɟŮɡɜŬ Űɖɠ Schwab (2018), ůŰɖɜ ɞˊɞɑŬ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ Űɧůɞ 

ɛŬɗɖŰɏɠ ˊɟɤŰɞɓɎɗɛɘŬɠ ɧůɞ əŬɘ ŭŮɡŰŮɟɞɓɎɗɛɘŬɠ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖɠ Űɖɠ ũŮɟɛŬɜɑŬɠ 

ɡˊɞɔɟɎɛɛɘůŮ Űɞ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ ȺȺȷ ŮɑɢŬɜ ɚɘɔɧŰŮɟɞɡɠ űɑɚɞɡɠ əŬɘ ˊɘɞ 

ŬůŰŬɗŮɑɠ űɘɚɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ ůŮ ɢɟɞɜɘəɧ ŭɘɎůŰɖɛŬ Ůɜɧɠ ɏŰɞɡɠ. ȷɝɑɕŮɘ ɜŬ ůɖɛŮɘɤɗŮɑ ɧŰɘ ɞɘ 

ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ȺȺȷ ɡˊŮŭŮɑəɜɡŬɜ ˊɘɞ ůɡɢɜɎ ɤɠ űɑɚɞ ɏɜŬɜ Ɏɚɚɞ ɛŬɗɖŰɐ ɛŮ ȺȺȷ, Ůɜɩ 

ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜ ˊŬɟɞɡůɘɎɕŮɘ Űɞ ŮɨɟɖɛŬ ɧŰɘ ɞɘ űɘɚɑŮɠ ŬɜɎɛŮůŬ ůŮ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ ȺȺȷ əŬɘ 

ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ Űɡˊɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ ɓɟɏɗɖəŬɜ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɚɘɔɧŰŮɟɞ ůŰŬɗŮɟɏɠ, ɔŮɔɞɜɧɠ ˊɞɡ 

ŭŮɜ ɘůɢɨŮɘ ɔɘŬ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ˊɞɡ ŭŮɜ ɏɢɞɡɜ ȺȺȷ.  

ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɖɠ ŬɛŮɟɘəɎɜɘəɖɠ ɏɟŮɡɜŬɠ ůŮ ɛŬɗɖŰɏɠ ŭɖɛɞŰɘəɞɨ Űɤɜ Estell 

et al. (2008) űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ŮɚŬűɟɩɠ ˊɘɞ ŮɜɗŬɟɟɡɜŰɘəɎ, əŬɗɩɠ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ 

ŮɑɢŬɜ ɑůŮɠ ˊɘɗŬɜɧŰɖŰŮɠ ɜŬ Ŭɜɐəɞɡɜ ůŮ ɛɑŬ ɞɛɎŭŬ ůɡɜɞɛɖɚɑəɤɜ əŬɘ ɜŬ əŬŰɏɢɞɡɜ 

ˊŬɟɧɛɞɘŬ əɞɘɜɤɜɘəɐ ɗɏůɖ ɛŮ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ Űɡˊɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ. ɋůŰɧůɞ, ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ 

ŮɑɢŬɜ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟɞ əɞɘɜɤɜɘəɧ ŮˊɑˊŮŭɞ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ əŬɘ ɞɟɘŬəɎ 

ɢŬɛɖɚɧŰŮɟɖ ŭɖɛɞŰɘəɧŰɖŰŬ, Ůɜɩ ŰŬɡŰɧɢɟɞɜŬ ˊɟɞŰɘɛɩɜŰŬɘ ɚɘɔɧŰŮɟɞ Ŭˊɧ Űɞɡɠ 

ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ Űɞɡɠ. ȷɡŰɎ ŰŬ ŮɡɟɐɛŬŰŬ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ˊŬɟŬɛɏɜɞɡɜ ůŰŬɗŮɟɎ ůŮ ŭɘɎůŰɖɛŬ 

ŭɨɞ ɢɟɧɜɤɜ, ɞŭɖɔɩɜŰŬɠ Űɞɡɠ ůɡɔɔɟŬűŮɑɠ ůŰɞ ůɡɛˊɏɟŬůɛŬ ɧŰɘ ɖ ŭɘŬɔɢɟɞɜɘəɐ ɏɜŰŬɝɖ 

ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ɛŮɜ ŮˊŬɟəɐɠ Ŭˊɧ ɛɧɜɖ Űɖɠ ɩůŰŮ ɜŬ ɓŮɚŰɘɩůŮɘ Űɞ əɞɘɜɤɜɘəɧ ŮˊɑˊŮŭɞ Űɤɜ 

ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ əŬɘ ɜŬ ɔɑɜŮɘ ɘůɎɝɘɞ ɛŮ ŬɡŰɧ Űɤɜ ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ, 

ŬɚɚɎ ůɡɜŰŮɚŮɑ ůŰɖ ŭɘŬŰɐɟɖůɖ -əŬɘ əŬŰɎ ŮˊɏəŰŬůɖ ůŰɖɜ Ŭˊɞűɡɔɐ Űɖɠ ɛŮɑɤůɖɠ- Űɖɠ 

əɞɘɜɤɜɘəɐɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɧŰɖŰŬɠ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ɛŮ ɀȹ.  

ɆŮ ˊŬɟɧɛɞɘŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ əŬŰɏɚɖɝŬɜ əŬɘ ɞɘ Frederickson əŬɘ Furnham (2001) 

ůŰɖɜ ɏɟŮɡɜɎ Űɞɡɠ ůŮ ɔɡɛɜɎůɘŬ ɛɑŬɠ ˊɧɚɖɠ Űɞɡ ȼɜɤɛɏɜɞɡ ȸŬůɘɚŮɑɞɡ. ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɡɠ 
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ˊŬɟŬˊɎɜɤ ŭɘŬˊɘůŰɩɗɖəŮ ɧŰɘ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ ȺȺȷ ŰŬɝɘɜɞɛɞɨɜŰŬɘ ůˊŬɜɘɧŰŮɟŬ ɤɠ ŭɖɛɞűɘɚɐ 

əŬɘ ůɡɢɜɧŰŮɟŬ ɤɠ ŬˊɞɟɟɘˊŰɏŬ ɛŮ ɔɜɩɛɞɜŬ ŰŬ əɞɘɜɤɜɘɞɛŮŰɟɘəɎ əɟɘŰɐɟɘŬ Űɞɡ ˊŬɘɢɜɘŭɘɞɨ 

əŬɘ Űɖɠ ůɢɞɚɘəɐɠ ŮɟɔŬůɑŬɠ. Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ɧůɞɜ ŬűɞɟɎ ůŰɖ ůŰŬɗŮɟɧŰɖŰŬ Űɤɜ 

əɞɘɜɤɜɘɞɛŮŰɟɘəɩɜ ŬˊɞŰŮɚŮůɛɎŰɤɜ əŬɘ Űɤɜ əŬŰɖɔɞɟɘɩɜ ŰŬɝɘɜɧɛɖůɖɠ əŬɘ ůŰɘɠ ŭɨɞ 

ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ (ˊŬɘɢɜɑŭɘ əŬɘ ůɢɞɚɘəɐ ŮɟɔŬůɑŬ) ɓɟɏɗɖəŮ ɧŰɘ ɖ Ŭˊɞŭɞɢɐ əŬɘ ɖ Ŭˊɧɟɟɘɣɖ 

Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ȺȺȷ ˊŬɟŬɛɏɜɞɡɜ ůŰŬɗŮɟɏɠ ůŮ ɢɟɞɜɘəɧ ŭɘɎůŰɖɛŬ ŭɨɞ ŮŰɩɜ. 

ȷˊɧ Űɖɜ Ɏɚɚɖ ˊɚŮɡɟɎ, ɖ ŭɘŬɔɢɟɞɜɘəɐ ˊŮɜŰŬŮŰɐɠ ɏɟŮɡɜŬ Űɤɜ Kemp əŬɘ Carter 

(2002) ůŮ ɛŬɗɖŰɏɠ ŭɖɛɞŰɘəɩɜ ůɢɞɚŮɑɤɜ Űɖɠ ȷɡůŰɟŬɚɑŬɠ əŬŰɏɚɖɝŮ ůŮ ŭɘűɞɟɞɨɛŮɜŬ 

ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ. Ʉɘɞ ŬɜŬɚɡŰɘəɎ, ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ȺȺȷ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ŬˊɞɚɎɛɓŬɜŬɜ Űɖɜ 

əɞɘɜɤɜɘəɐ Ŭˊɞŭɞɢɐ Űɤɜ ůɡɜɞɛɖɚɑəɤɜ Űɞɡɠ ŭɘŬŰɖɟɩɜŰŬɠ ɘəŬɜɞˊɞɘɖŰɘəɏɠ 

ŬɚɚɖɚŮˊɘŭɟɎůŮɘɠ ɛŬɕɑ Űɞɡɠ, Ůɜɩ ŰŬɡŰɧɢɟɞɜŬ əŬŰŮɑɢŬɜ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟɖ əɞɘɜɤɜɘəɐ ɗɏůɖ 

ɧɜŰŮɠ ɚɘɔɧŰŮɟɞ ŭɖɛɞűɘɚŮɑɠ, ůˊŬɜɘɧŰŮɟŬ ɛɏɚɖ ɛɑŬɠ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ ɞɛɎŭŬɠ əŬɘ ɏɢɞɜŰŬɠ 

ɛɘəɟɧŰŮɟɞ Ŭɟɘɗɛɧ űɑɚɤɜ ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ Űɡˊɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ.  

ɆɡɔəɟŬŰɖɛɏɜŬ ɗŮŰɘəɎ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɖɠ ɞɚɚŬɜŭɘəɐɠ 

ɏɟŮɡɜŬɠ Űɤɜ Wauters əŬɘ Knoors (2008), ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ ůɡɔəɟɑɜɞɜŰŬɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ŭɖɛɞŰɘəɞɨ 

ɛŮ əŬɘ ɢɤɟɑɠ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ Ŭəɞɐɠ əŬŰɏɚɖɝŬɜ ɧŰɘ ŭŮɜ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ŭɘŬűɞɟɏɠ ůŰɖɜ Ŭˊɞŭɞɢɐ 

Ŭˊɧ Űɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ, Űɞ əɞɘɜɤɜɘəɧ ŮˊɑˊŮŭɞ, Űɞɜ Ŭɟɘɗɛɧ Űɤɜ ŬɛɞɘɓŬɑɤɜ űɑɚɤɜ ɐ 

ŬɜŰɘˊŬɗŮɘɩɜ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɘɠ ŭɨɞ ɞɛɎŭŮɠ ˊŬɘŭɘɩɜ, ɔŮɔɞɜɧɠ ˊɞɡ ˊŬɟɏɛŮɘɜŮ ůŰŬɗŮɟɧ ůŰɞ 

ŭɘɎůŰɖɛŬ Űɤɜ ŭɨɞ ɢɟɧɜɤɜ. ɋůŰɧůɞ, ɓɟɏɗɖəŮ ɧŰɘ ŰŬ əɤűɎ ˊŬɘŭɘɎ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ 

ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɜŰŬɘ ˊɘɞ ůɡɢɜɎ ůŮ ɏɜŬ əɞɘɜɤɜɘəɧ ŭɑəŰɡɞ ɢɤɟɑɠ, ɧɛɤɠ, ɜŬ ɏɢɞɡɜ ŬɜŬˊŰɨɝŮɘ 

űɘɚɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ, Ůɜɩ ŭɘŬűɞɟɏɠ ɡˊɎɟɢɞɡɜ əŬɘ ůŰɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ ŮˊɎɟəŮɘŬ ɛŮ ŰŬ əɤűɎ 

ˊŬɘŭɘɎ ɜŬ ɏɢɞɡɜ ɚɘɔɧŰŮɟɞ ŬɜŮˊŰɡɔɛɏɜŮɠ ˊɟɞəɞɘɜɤɜɘəɏɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ əŬɘ ɜŬ ɡɘɞɗŮŰɞɨɜ ɛɑŬ 

əɞɘɜɤɜɘəɎ Ŭˊɞůɡɟɛɏɜɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ.   

Ⱥɜ ůɡɜŮɢŮɑŬ, ɗŬ ɔɑɜŮɘ ŬɜŬűɞɟɎ ůŰɖɜ ɏɜɜɞɘŬ Űɖɠ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ ŬɡŰɞ-ŬɜŰɑɚɖɣɖɠ 

ɧˊɤɠ ɓɘɩɜŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ȺȺȷ.  
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2.2 ȼ ȺɁɁɃȽȷ ɇȼɆ ȷɈɇɃ-ȷɁɇȽȿȼɊȼɆ 

ȼ ŬɡŰɞ-ŬɜŰɑɚɖɣɖ ɞɟɑɕŮŰŬɘ ɤɠ ɖ ůɨɜɗŮŰɖ ŮɘəɧɜŬ ˊɞɡ ɏɢŮɘ ɏɜŬ ɎŰɞɛɞ ɔɘŬ Űɞɜ 

ŮŬɡŰɧ Űɞɡ əŬɘ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊŮɟɘɔɟŬűŮɑ ɤɠ Űɞ ůɨɜɞɚɞ Űɤɜ ɘŭŮɩɜ əŬɘ Űɤɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ 

ˊɞɡ Ŭűɞɟɞɨɜ ůŰɞɜ ŮŬɡŰɧ Űɞɡ (Skaalvik, 1997 ɧˊɤɠ ŬɜŬűɏɟŮŰŬɘ ůŰɞ Pijl, Skaalvik, & 

Skaalvik, 2010). ɇɞ ůɨɜɞɚɞ Űɤɜ ˊŮˊɞɘɗɐůŮɤɜ çəŬŰŬůəŮɡɎɕŮŰŬɘè ɛɏůŬ Ŭˊɧ Űɘɠ 

ŮɛˊŮɘɟɑŮɠ ˊɞɡ ůɡɚɚɏɔŮɘ Űɞ ɎŰɞɛɞ Ŭˊɧ Űɞ ɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɧ, əɞɘɜɤɜɘəɧ əŬɘ ůɢɞɚɘəɧ Űɞɡ 

ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ (Bong & Skaalvik, 2003) əŬɘ ɏɢɞɡɜ ɘŭɘŬɑŰŮɟɖ ůɖɛŬůɑŬ, əŬɗɩɠ ŭɑɜɞɡɜ 

ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ɔɘŬ Űɞɜ Űɟɧˊɞ ˊɞɡ ɚŮɘŰɞɡɟɔŮɑ ɏɜŬ ɎŰɞɛɞ. ũɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, ɞɘ ŬɜŰɘɚɐɣŮɘɠ 

Ůɜɧɠ ŬŰɧɛɞɡ ɔɘŬ Űɞɜ ŮŬɡŰɧ Űɞɡ ŮˊɖɟŮɎɕɞɡɜ Űɞɜ Űɟɧˊɞ ˊɞɡ ɚŮɘŰɞɡɟɔŮɑ, Ůɜɩ Ŭˊɧ Űɖɜ 

Ɏɚɚɖ ɞɘ ŮɜɏɟɔŮɘɏɠ Űɞɡ ˊŬɑɕɞɡɜ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɟɧɚɞ ůŰɞɜ Űɟɧˊɞ ˊɞɡ ŬɜŰɘɚŬɛɓɎɜŮŰŬɘ Űɞɜ 

ŮŬɡŰɧ Űɞɡ (Shavelson, Hubner, & Stanton, 1976). ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɡɠ Marsh əŬɘ Hattie, 

(1996) ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɛɑŬ ˊɞɚɡŭɘɎůŰŬŰɖ ɏɜɜɞɘŬ ɞŭɖɔɩɜŰŬɠ Űɞɡɠ ŮɟŮɡɜɖŰɏɠ ɜŬ ɛŮɚŮŰɐůɞɡɜ 

ɧɚŮɠ Űɘɠ ŭɘŬůŰɎůŮɘɠ Űɖɠ.  

Ƀɘ Bong əŬɘ Skaalvik (2003) ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ ɧŰɘ ɖ ŬɡŰɞŬɜŰɑɚɖɣɖ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɛɘŬ 

ůɨɜɗŮŰɖ ɧɣɖ Űɞɡ ŮŬɡŰɞɨ ɛŬɠ ɛŮ əɨɟɘɞ ůɡůŰŬŰɘəɧ Űɖɜ ŬɜŰɘɚŬɛɓŬɜɧɛŮɜɖ ŮˊɎɟəŮɘŬ. 

ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɜ Lawrence (2006) ɖ ɏɜɜɞɘŬ Űɖɠ ŬɡŰɞŬɜŰɑɚɖɣɖɠ ŮɑɜŬɘ ɖ 

Ůˊɑɔɜɤůɖ ˊɞɡ ɏɢŮɘ əɎɗŮ ɎŰɞɛɞ ɔɘŬ Űɖɜ ŰŬɡŰɧŰɖŰɎ Űɞɡ əŬɘ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ ŰɟŮɘɠ ŰɞɛŮɑɠ: 

Űɖɜ ŬɡŰɞŮɘəɧɜŬ (self-image) (ˊɞɘɞ ŮɑɜŬɘ Űɞ ɎŰɞɛɞ), Űɞɜ ɘŭŬɜɘəɧ ŮŬɡŰɧ (ideal self) (Űɘ ɗŬ 

ɐɗŮɚŮ ɜŬ ŮɑɜŬɘ) əŬɘ Űɖɜ ŬɡŰɞŮəŰɑɛɖůɖ (self-esteem) (ˊɤɠ ɜɘɩɗŮɘ Űɞ ɎŰɞɛɞ ɔɘŬ ŬɡŰɧ ˊɞɡ 

ŮɑɜŬɘ ůŮ ůɢɏůɖ ɛŮ ŬɡŰɧ ˊɞɡ ɗŬ ɐɗŮɚŮ ɜŬ ŮɑɜŬɘ). Ƀɘ ŭɨɞ ˊɟɩŰɞɘ ŰɞɛŮɑɠ Ŭűɞɟɞɨɜ Űɞ ˊɩɠ 

Űɞ ɎŰɞɛɞ ŬɜŰɘɚŬɛɓɎɜŮŰŬɘ Űɞɜ ŮŬɡŰɧ Űɞɡ (self-image) (cognitive) əŬɘ Űɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ 

Űɞɡ (ideal self) (behavioural), Ůɜɩ ɖ ŬɡŰɞŮəŰɑɛɖůɖ (self-esteem) (affective) ŬˊɞŰŮɚŮɑ 

ɛɘŬ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ ŬɜŰɑŭɟŬůɖ əŬɘ ŬűɞɟɎ Űɖɜ ŬɝɑŬ ˊɞɡ ˊɟɞůŭɑŭŮɘ Űɞ ɎŰɞɛɞ ůŰɘɠ 

ɘəŬɜɧŰɖŰŮɠ Űɞɡ. 
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Ʉɞɚɨ ůɖɛŬɜŰɘəɐ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɖ ůɡɛɓɞɚɐ Űɤɜ Shavelson, Hubner əŬɘ 

Stanton (1976) ůŰɖɜ ˊŮɟɘɔɟŬűɐ əŬɘ Űɖɜ əŬŰŬɜɧɖůɖ Űɖɠ ɏɜɜɞɘŬɠ Űɖɠ ŬɡŰɞ-ŬɜŰɑɚɖɣɖɠ. 

ȰɢŮɘ ŭɘŬˊɘůŰɤɗŮɑ ɧŰɘ ɖ Ůɜɜɞɘɞɚɞɔɘəɐ ŭɞɛɐ Űɖɠ ŬɡŰɞ-ŬɜŰɑɚɖɣɖɠ ŬˊɞŰŮɚŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ ŮˊŰɎ 

ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ. ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ɖ ŬɡŰɞ-ŬɜŰɑɚɖɣɖ ŮɑɜŬɘ ɛɑŬ ŭɞɛɖɛɏɜɖ ɏɜɜɞɘŬ 

ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ Űɞ ɎŰɞɛɞ ɜŬ ɞɟɔŬɜɩůŮɘ Űɞ ˊɚɐɗɞɠ Űɤɜ ˊɚɖɟɞűɞɟɘɩɜ ˊɞɡ ˊŬɑɟɜŮɘ Ŭˊɧ 

ŭɘɎűɞɟŮɠ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ ˊɖɔɏɠ ˊɚɖɟɞűɧɟɖůɖɠ, ɧˊɤɠ ɖ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬ, ɞɘ űɑɚɞɘ, Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ. 

ɄŬɟɎɚɚɖɚŬ, ɖ ɏɜɜɞɘŬ Űɖɠ ŬɡŰɞ-ŬɜŰɑɚɖɣɖɠ ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɡŭɘɎůŰŬŰɖ, ŬɜŰŬɜŬəɚɩɜŰŬɠ əɎɗŮ 

űɞɟɎ Űɞ ůɨůŰɖɛŬ ˊɞɡ ɡɘɞɗŮŰŮɑ ɏɜŬ ɎŰɞɛɞ ɐ ɛɑŬ ɞɛɎŭŬ. ɋɠ Ůə ŰɞɨŰɞɡ, ɞɟɘůɛɏɜŮɠ 

ŮɜŭŮɘəŰɘəɏɠ ˊŰɡɢɏɠ Űɖɠ ŬɡŰɞ-ŬɜŰɑɚɖɣɖɠ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɡɜ ŰɞɛŮɑɠ ɧˊɤɠ ɖ ůɢɞɚɘəɐ 

Ůˊɑŭɞůɖ, ɖ ŮɝɤŰŮɟɘəɐ ŮɛűɎɜɘůɖ əŬɘ ɖ əɞɘɜɤɜɘəɐ Ŭˊɞŭɞɢɐ. ȰɜŬ ŰɟɑŰɞ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɧ 

Űɖɠ ŬɡŰɞ-ŬɜŰɑɚɖɣɖɠ ŮɑɜŬɘ ɖ ɘŮɟŬɟɢɘəɐ ŭɞɛɐ Űɖɠ, ɛŮ Űɖ ɔŮɜɘəɐ ŬɡŰɞ-ŬɜŰɑɚɖɣɖ ɜŬ 

ɓɟɑůəŮŰŬɘ ůŰɖɜ əɞɟɡűɐ əŬɘ ɜŬ ŭɘŬəɟɑɜŮŰŬɘ ůŮ ŬəŬŭɖɛŬɥəɐ əŬɘ ɛɖ ŬəŬŭɖɛŬɥəɐ ŬɡŰɞ-

ŬɜŰɑɚɖɣɖ, ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ ɢɤɟɑɕɞɜŰŬɘ ůŮ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŮɠ Ůˊɘɛɏɟɞɡɠ əŬŰɖɔɞɟɑŮɠ. ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, 

ɖ ɔŮɜɘəɐ ŬɡŰɞ-ŬɜŰɑɚɖɣɖ ŮɑɜŬɘ ůŰŬɗŮɟɐ. ɋůŰɧůɞ, ɧůɞ əŬŰŮɓŬɑɜɞɡɛŮ ůŰɖɜ ɘŮɟŬɟɢɑŬ ɖ 

ŬɡŰɞ-ŬɜŰɑɚɖɣɖ ŮɝŬɟŰɎŰŬɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ Ŭˊɧ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŮɠ əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ ɏɢɞɜŰŬɠ ɤɠ 

ůɡɜɏˊŮɘŬ ɜŬ ˊŬɟŬɛɏɜŮɘ ɚɘɔɧŰŮɟɞ ůŰŬɗŮɟɐ. ũɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, ɛɑŬ ŮˊɘŰɡɢɑŬ ɐ ɛɑŬ ŬˊɞŰɡɢɑŬ 

ůŮ ɛɑŬ ŬɗɚɖŰɘəɐ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬɚɚɎɝŮɘ Űɖɜ ŬɡŰɞ-ŬɜŰɑɚɖɣɖ Űɞɡ ŬɗɚɖŰɐ ɔɘŬ 

Űɘɠ ůɤɛŬŰɘəɏɠ Űɞɡ ɘəŬɜɧŰɖŰŮɠ, ɧɢɘ ɧɛɤɠ Űɖ ɔŮɜɘəɐ Űɞɡ ŬɡŰɞ-ŬɜŰɑɚɖɣɖ. ȰɜŬ ˊɏɛˊŰɞ 

ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɧ Űɖɠ ɏɜɜɞɘŬɠ Űɖɠ ŬɡŰɞ-ŬɜŰɑɚɖɣɖɠ ŮɑɜŬɘ ɞ ŮɝŮɚɘəŰɘəɧɠ ɢŬɟŬəŰɐɟŬɠ Űɖɠ. 

ȺɑɜŬɘ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ əŬɗɩɠ Űɞ ˊŬɘŭɑ ɛŮɔŬɚɩɜŮɘ əŬɘ ˊɟɞɢɤɟɎ ˊɟɞɠ Űɖɜ Ůɜɖɚɘəɑɤůɖ, 

ŬɜŬˊŰɨůůŮɘ ˊŮˊɞɘɗɐůŮɘɠ ɔɨɟɤ Ŭˊɧ Űɞ ˊɩɠ ŬɜŰɘɚŬɛɓɎɜŮŰŬɘ Űɞɜ ŮŬɡŰɧ Űɞɡ ůŮ ɞɚɞɏɜŬ əŬɘ 

ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞɡɠ ŰɞɛŮɑɠ. Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ɖ Ůɜ ɚɧɔɤ ɏɜɜɞɘŬ ɏɢŮɘ Ŭɝɘɞɚɞɔɘəɧ əŬɘ 

ˊŮɟɘɔɟŬűɘəɧ ɢŬɟŬəŰɐɟŬ, ŭɑɜɞɜŰŬɠ Űɖ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŬ ůŮ əɎɗŮ ɎŰɞɛɞ ŮɑŰŮ ɜŬ ŬɝɘɞɚɞɔɐůŮɘ 

Űɞɜ ŮŬɡŰɧ (çɇŬ ˊɖɔŬɑɜɤ əŬɚɎ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞè), ŮɑŰŮ ɜŬ ˊŮɟɘɔɟɎɣŮɘ Űɖɜ əŬŰɎůŰŬůɖ ůŰɖɜ 

ɞˊɞɑŬ ɓɟɑůəŮŰŬɘ (çȺɑɛŬɘ ɢŬɟɞɨɛŮɜɞɠè). ɇɞ ŰŮɚŮɡŰŬɑɞ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɧ Űɖɠ ŬɡŰɞ-
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ŬɜŰɑɚɖɣɖɠ ŮɑɜŬɘ ɖ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŬ ŭɘŬűɞɟɞˊɞɑɖůɐɠ Űɖɠ Ŭˊɧ ɎɚɚŮɠ ɏɜɜɞɘŮɠ ɛŮ Űɘɠ ɞˊɞɑŮɠ 

ůɡɜŭɏŮŰŬɘ, ɧˊɤɠ ɖ ŬəŬŭɖɛŬɥəɐ Ůˊɑŭɞůɖ. 

ȷɜŬɛűɘůɓɐŰɖŰŬ, ɖ ŬɡŰɞ-ŬɜŰɑɚɖɣɖ ɗŮɤɟŮɑŰŬɘ ɏɜŬɠ əŬɗɞɟɘůŰɘəɐɠ ůɖɛŬůɑŬɠ 

ˊŬɟɎɔɞɜŰŬɠ, ɞ ɞˊɞɑɞɠ ůɡɜŭɏŮŰŬɘ ůŰŮɜɎ ɛŮ Űɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ əɎɗŮ ɎŰɞɛɞɡ, Ůɜɩ 

ŰŬɡŰɧɢɟɞɜŬ ŮˊɖɟŮɎɕŮɘ Űɧůɞ ůŮ ɔɜɤůŰɘəɧ ɧůɞ əŬɘ ůŮ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɧ ŮˊɑˊŮŭɞ. Ƀɘ 

ɗŮŰɘəɏɠ ˊŮˊɞɘɗɐůŮɘɠ ŬɡŰɞ-ŬɜŰɑɚɖɣɖɠ ɏɢɞɡɜ ŬɜŰɑəŰɡˊɞ ůŮ ˊɞɚɚɞɨɠ ŰɞɛŮɑɠ Űɖɠ 

ɣɡɢɞɚɞɔɑŬɠ ɧˊɤɠ ůŰɖɜ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɐ, Űɖɜ ŮɝŮɚɘəŰɘəɐ, Űɖɜ ŬɗɚɖŰɘəɐ, Űɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ, Űɖɜ 

əɚɘɜɘəɐ əŬɘ Űɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ Űɖɠ ˊɟɞůɤˊɘəɧŰɖŰŬɠ ŬɚɚɎ əŬɘ ůŮ ŰɞɛŮɑɠ Ɏɚɚɤɜ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ 

ŮˊɘůŰɖɛɩɜ. ȺɑɜŬɘ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ɖ Ůɜɑůɢɡůɖ Űɤɜ ˊŮˊɞɘɗɐůŮɤɜ ŬɡŰɞ-ŬɜŰɑɚɖɣɖɠ ŬˊɞŰŮɚŮɑ 

əŮɜŰɟɘəɧ ůŰɧɢɞ Űɖɠ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖɠ, əŬɗɩɠ ˊŬɑɕŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɟɧɚɞ ůŰɖɜ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɤɜ 

əɞɘɜɤɜɘəɩɜ ŭɡůəɞɚɘɩɜ ˊɞɡ ɓɘɩɜɞɡɜ ɞɘ ŮɡɎɚɤŰŮɠ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ɞɛɎŭŮɠ (Marsh & Craven, 

2006Ŀ Marsh & Martin, 2011).  

 

2.2.1 ȼ əɞɘɜɤɜɘəɐ ŬɡŰɞ-ŬɜŰɑɚɖɣɖ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ȺȺȷ   

ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɖ ɗŮɤɟɑŬ Űɞɡ Rohner (1980, ɧˊɤɠ ŬɜŬűɏɟŮŰŬɘ ůŰɞɡɠ Mrug & 

Wallander, 2002) Űɞ ŬɑůɗɖɛŬ Ŭˊɞŭɞɢɐɠ ɐ Ŭˊɧɟɟɘɣɖɠ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ůɖɛŬɜŰɘəɞɨɠ Ɏɚɚɞɡɠ 

ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮˊɖɟŮɎůŮɘ Űɞɜ Űɟɧˊɞ ˊɞɡ ŬɜŰɘɚŬɛɓɎɜŮŰŬɘ ɏɜŬ ɎŰɞɛɞ Űɞɜ ŮŬɡŰɧ Űɞɡ əŬɘ Űɞɜ 

əɧůɛɞ. ȾŬŰɎ ůɡɜɏˊŮɘŬ, ɧŰŬɜ ɏɜŬ ɎŰɞɛɞ ŬɘůɗɎɜŮŰŬɘ ɧŰɘ ŮɑɜŬɘ ŬˊɞŭŮəŰɧ Ŭˊɧ Űɞɡɠ 

Ɏɚɚɞɡɠ, ɓɘɩɜŮɘ ɚɘɔɧŰŮɟɖ ŮɢɗɟɧŰɖŰŬ, ɏɢŮɘ ɗŮŰɘəɏɠ ˊŮˊɞɘɗɐůŮɘɠ ŬɡŰɞ-ŬɜŰɑɚɖɣɖɠ, 

ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ ůŰŬɗŮɟɧŰɖŰŬ əŬɘ ŮɡŬɘůɗɖůɑŬ. ȷɜŰɑɗŮŰŬ, ɧŰŬɜ ɏɜŬ ɎŰɞɛɞ ŬˊɞɟɟɑˊŰŮŰŬɘ 

ɡɘɞɗŮŰŮɑ ˊɘɞ ŬɟɜɖŰɘəɏɠ ŬɜŰɘɚɐɣŮɘɠ ɔɘŬ Űɞɜ ɑŭɘɞ əŬɘ Űɞɜ ɡˊɧɚɞɘˊɞ əɧůɛɞ. 

ȺɑɜŬɘ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ɖ ŬəŬŭɖɛŬɥəɐ ŬɡŰɞ-ŬɜŰɑɚɖɣɖ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ȺȺȷ ŮɑɜŬɘ ˊɘɞ 

ŬɟɜɖŰɘəɐ ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɞɡɠ ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ Űɞɡɠ, əŬɗɩɠ ɞɘ 

ˊɟɩŰɞɘ ŰŮɑɜɞɡɜ ɜŬ ɡɘɞɗŮŰɞɨɜ ɚɘɔɧŰŮɟɞ Ůɡɜɞɥəɏɠ ŬɜŰɘɚɐɣŮɘɠ ŬɜŬűɞɟɘəɎ ɛŮ Űɘɠ 

ŬəŬŭɖɛŬɥəɏɠ ŮˊɘŭɧůŮɘɠ Űɞɡɠ (Bear, Minke, & Manning, 2002). ɄŬɟɧɛɞɘŬ 
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ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ˊŬɟŬŰɖɟɞɨɜŰŬɘ əŬɘ ůŰɖɜ ˊŬɚŬɘɧŰŮɟɖ ɛŮŰŬ-ŬɜɎɚɡůɖ Űɞɡ Chapman 

(1988), ɛŮ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ȺȺȷ ɜŬ ŭɘŬŰɖɟɞɨɜ ˊɘɞ ŬɟɜɖŰɘəɏɠ ˊŮˊɞɘɗɐůŮɘɠ ŬəŬŭɖɛŬɥəɐɠ 

ŬɡŰɞŬɜŰɑɚɖɣɖɠ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ Űɞɡɠ. ɋůŰɧůɞ, ŬɝɑɕŮɘ 

ɜŬ ŬɜŬűŮɟɗŮɑ ɧŰɘ ɞɘ ˊŮˊɞɘɗɐůŮɘɠ Űɞɡɠ ŬɜŬűɞɟɘəɎ ɛŮ Űɖ ɔŮɜɘəɐ Űɞɡɠ ŬɡŰɞ-ŬɜŰɑɚɖɣɖ ɐŰŬɜ 

ɛŮɜ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟŮɠ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ Űɡˊɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ, ŬɚɚɎ əɞɜŰɎ ɐ əŬɘ ˊɎɜɤ Ŭˊɧ 

Űɞɜ ɛɏůɞ ɧɟɞ. ȷɡŰɐ ɖ ŭɘŬűɞɟɎ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɖɜ ŬəŬŭɖɛŬɥəɐ əŬɘ Űɖ ɔŮɜɘəɐ ŬɡŰɞ-ŬɜŰɑɚɖɣɖ 

ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɝɖɔɖɗŮɑ ɚŬɛɓɎɜɞɜŰŬɠ ɡˊɧɣɖ ɧŰɘ ɖ ˊɟɩŰɖ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ ŬəŬŭɖɛŬɥəɐ 

Ůˊɑŭɞůɖ əŬɘ Űɘɠ ŬɜŰɘɚɐɣŮɘɠ ɔɨɟɤ Ŭˊɧ Űɘɠ ɘəŬɜɧŰɖŰŮɠ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ. ȷˊɧ Űɖɜ Ɏɚɚɖ 

ˊɚŮɡɟɎ, ɖ ɔŮɜɘəɐ ŬɡŰɞ-ŬɜŰɑɚɖɣɖ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ əŬɘ ɎɚɚŮɠ ŭɘŬůŰɎůŮɘɠ, ɧˊɤɠ ɛɖ 

ŬəŬŭɖɛŬɥəɞɨɠ, ůɤɛŬŰɘəɞɨɠ əŬɘ əɞɘɜɤɜɘəɞɨɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ, ůŰɞɡɠ ɞˊɞɑɞɡɠ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ 

ɀȹ ŮɜŭŮɢɞɛɏɜɤɠ ŰŬ əŬŰŬűɏɟɜɞɡɜ əŬɚɨŰŮɟŬ. 

ȽŭɘŬɑŰŮɟɞ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɜ ŰŬ ŮɡɟɐɛŬŰŬ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖɜ 

əɞɘɜɤɜɘəɐ ŬɡŰɞ-ŬɜŰɑɚɖɣɖ, ɖ ɞˊɞɑŬ ɓɟɏɗɖəŮ ɜŬ ůɡůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ Ŭˊɞŭɞɢɐ 

ˊɞɡ ŬˊɞɚŬɛɓɎɜɞɡɜ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ȺȺȷ (Pijl & Frostad, 2010). ȳˊɤɠ ŬɜŬűɏɟɗɖəŮ, ŰŬ 

ŮɡɟɐɛŬŰŬ Űɤɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɤɜ əɞɘɜɤɜɘɞɛŮŰɟɘəɩɜ ŮɟŮɡɜɩɜ əŬŰŬŭŮɘəɜɨɞɡɜ Űɖ ɢŬɛɖɚɐ 

əɞɘɜɤɜɘəɐ ɗɏůɖ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ȺȺȷ. ɋɠ Ůə ŰɞɨŰɞɡ, ɓɟɏɗɖəŮ ɧŰɘ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ 

ŮɑɢŬɜ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟɖ əɞɘɜɤɜɘəɐ ŬɡŰɞ-ŬɜŰɑɚɖɣɖ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɞɡɠ 

ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ Űɞɡɠ (N¼¶ez, Gonz§lez Pienda, Gonz§lez Pumariega, Roces, Alvarez, 

Gonz§lez, Cabanach, Valle & Rodr²guez, 2005Ŀ Pijl & Frostad, 2010Ŀ Pijl, Skaalvik & 

Skaalvik, 2010Ŀ Krull , Wilbert & Hennemann, 2014). ũɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, ɖ Schwab 

(2015) ɡˊɞůŰɐɟɘɝŮ ɧŰɘ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ȺȺȷ ɏɢɞɡɜ ŬɟɜɖŰɘəɏɠ ˊŮˊɞɘɗɐůŮɘɠ ɔɘŬ Űɖɜ 

əɞɘɜɤɜɘəɐ Űɞɡɠ ɏɜŰŬɝɖ.  

Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ɞɘ Schmidt əŬɘ Cagran (2008) əŬŰɏɚɖɝŬɜ ɧŰɘ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ 

ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ Ŭəɞɐɠ ˊɞɡ űɞɘŰɞɨůŬɜ ůŮ ɔŮɜɘəɎ ůɢɞɚŮɑŬ ŮɑɢŬɜ ˊɘɞ űŰɤɢɏɠ ˊŮˊɞɘɗɐůŮɘɠ 

ŬəŬŭɖɛŬɥəɐɠ, əɞɘɜɤɜɘəɐɠ əŬɘ ɔŮɜɘəɐɠ ŬɡŰɧ-ŬɜŰɑɚɖɣɖɠ ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɞɡɠ ŰɡˊɘəɎ 
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ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɞɡɠ ůɡɛɛŬɗɖŰɏɠ Űɞɡɠ. ȺɑɜŬɘ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ɖ ɢŬɛɖɚɐ əɞɘɜɤɜɘəɐ ŬɡŰɞ-

ŬɜŰɑɚɖɣɖ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ɛŮ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ůŰɖɜ Ŭəɞɐ ɞűŮɑɚŮŰŬɘ ůŰɖ ŭɡůəɞɚɑŬ ůŰɖɜ 

ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ ɛŮ Űɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ əŬɘ əŬŰɎ ůɡɜɏˊŮɘŬ ůŰɖɜ ɨˊŬɟɝɖ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɤɜ 

Ůɛˊɞŭɑɤɜ ůŰɖ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ űɘɚɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ. ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜ ˊŬɟɞɡůɘɎɕŮɘ Űɞ 

ɛɖ ŬɜŬɛŮɜɧɛŮɜɞ ŮɨɟɖɛŬ ɧŰɘ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ Ŭəɞɐɠ ŮɑɢŬɜ ɡɣɖɚɧŰŮɟɖ 

ůɤɛŬŰɘəɐ ŬɡŰɞ-ŬɜŰɑɚɖɣɖ, ɔŮɔɞɜɧɠ ˊɞɡ ŮɜŭŮɢɞɛɏɜɤɠ ɞűŮɑɚŮŰŬɘ Űɧůɞ ůŰɞ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ 

ɚŬɛɓɎɜɞɡɜ ɡˊɧɣɖ Űɞɡɠ ŭɘɎűɞɟŬ ŮɝɤŰŮɟɘəɎ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ ɧˊɤɠ ɖ ůɤɛŬŰɘəɐ 

ŮɛűɎɜɘůɖ əŬɘ Űɞ ɜŰɨůɘɛɞ, ɧůɞ əŬɘ ůŰɞ ɧŰɘ ɏɢɞɡɜ ŬˊɞŭŮɢɗŮɑ Űɞɜ ŮŬɡŰɧ Űɞɡɠ.  

ɄŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ŬɘůɘɧŭɞɝŬ ŮɑɜŬɘ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɤɜ Gans, Kenny əŬɘ Ghany 

(2003) ŬɚɚɎ əŬɘ Űɖɠ ɓɘɓɚɘɞɔɟŬűɘəɐɠ ŬɜŬůəɧˊɖůɖɠ Űɞɡ Zeleke (2004), ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɖɜ 

ɞˊɞɑŬ ɖ ˊɚŮɘɞɣɖűɑŬ Űɤɜ ŮɟŮɡɜɩɜ ˊɞɡ Ŭűɞɟɞɨɜ ůŰɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ ŬɡŰɞ-ŬɜŰɑɚɖɣɖ 

əŬŰɏɚɖɝŬɜ ɧŰɘ ŭŮɜ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ ŭɘŬűɞɟɏɠ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ ȺȺȷ əŬɘ 

Űɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ Űɡˊɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ. Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɟɧɚɞ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ˊŬɑɕŮɘ 

əŬɘ ɖ ůɡɜɜɞůɖɟɧŰɖŰŬ ůŰɖ ŭɘŬɛɧɟűɤůɖ Űɤɜ ˊŮˊɞɘɗɐůŮɤɜ ŬɡŰɞ-ŬɜŰɑɚɖɣɖɠ. Ƀɘ 

Tabassam əŬɘ Grainger (2002) ɡˊɞůŰɐɟɘɝŬɜ ɧŰɘ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ȹɘŬŰŬɟŬɢɐ ȺɚɚŮɘɛŬŰɘəɐɠ 

Ʉɟɞůɞɢɐɠ-ɈˊŮɟəɘɜɖŰɘəɧŰɖŰŬ (ȹȺɄɈ) əŬɘ ɀȹ ɓɟɏɗɖəŬɜ ɜŬ ɏɢɞɡɜ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟɖ 

əɞɘɜɤɜɘəɐ ŬɡŰɞ-ŬɜŰɑɚɖɣɖ ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ əŬɘ Űɞɡɠ ŰɡˊɘəɎ 

ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɞɡɠ, ɡˊɞŭɖɚɩɜɞɜŰŬɠ ɧŰɘ ɖ ɨˊŬɟɝɖ Űɖɠ ȹȺɄɈ ˊɘɗŬɜɧŰŬŰŬ ŮˊɖɟŮɎɕŮɘ Űɘɠ 

əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ ɛŮ Űɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ. ɄŬɟɎɚɚɖɚŬ, ŭŮɜ ŮɜŰɧˊɘůŬɜ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ 

ŭɘŬűɞɟɏɠ ůŰɖ ɛɖ ůɢŮŰɘɕɧɛŮɜɖ ɛŮ ŬəŬŭɖɛŬɥəɏɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ ŬɡŰɞ-ŬɜŰɑɚɖɣɖ 

ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ əŬɘ Űɞɡɠ ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ Űɞɡɠ. 

ɆŮ əɞɘɜɧ ɎɝɞɜŬ əɘɜɞɨɜŰŬɘ əŬɘ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɤɜ Koster et al. (2010), ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ ŭŮ 

ɓɟɐəŬɜ ŬɝɘɞůɖɛŮɑɤŰŮɠ ŬˊɞəɚɑůŮɘɠ ůŰɘɠ ˊŮˊɞɘɗɐůŮɘɠ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ ŬɡŰɞ-ŬɜŰɑɚɖɣɖɠ Űɤɜ 

ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ əŬɘ ɢɤɟɑɠ ȺȺȷ, ˊŬɟɎ Űɖ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟɖ əɞɘɜɤɜɘəɐ ɡˊɧůŰŬůɖ Űɤɜ ˊɟɩŰɤɜ.  
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ŪŮŰɘəɐ ɢɟɞɘɎ ɏɢɞɡɜ əŬɘ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɤɜ Cambra əŬɘ Silvestre (2003), ɞɘ 

ɞˊɞɑɞɘ əŬŰɏɚɖɝŬɜ ɧŰɘ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ EEA ɏɢɞɡɜ ɗŮŰɘəɐ əɞɘɜɤɜɘəɐ ŬɡŰɞ-ŬɜŰɑɚɖɣɖ, Ŭɜ 

əŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟɖ Ŭˊɧ ŰŬ ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜŬ ˊŬɘŭɘɎ. ɄŬɟɞɛɞɑɤɠ, ůŮ ˊɘɞ 

ˊɟɧůűŬŰŮɠ ɛŮɚɏŰŮɠ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ȺȺȷ ɓɟɏɗɖəŬɜ ɜŬ ɏɢɞɡɜ ˊɘɞ ɗŮŰɘəɏɠ ˊŮˊɞɘɗɐůŮɘɠ 

əɞɘɜɤɜɘəɐɠ ŬɡŰɞ-ŬɜŰɑɚɖɣɖɠ, əŬɗɩɠ ŬɘůɗɎɜɞɜŰŬɜ Űɞ ɑŭɘɞ ŬˊɞŭŮəŰɞɑ ɛŮ Űɞɡɠ 

ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ Űɡˊɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ ˊŬɟɎ Űɖ ɢŬɛɖɚɐ əɞɘɜɤɜɘəɐ Ŭˊɞŭɞɢɐ ˊɞɡ 

ŬˊɞɚɎɛɓŬɜŬɜ (Avramidis, 2013Ŀ Avramidis, Avgeri, & Strogilos, 2018). ȿɘɔɧŰŮɟɞ 

ŬɜŬɛŮɜɧɛŮɜŬ ɐŰŬɜ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɤɜ ŮɟŮɡɜɩɜ, ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ ŰŬ ɞˊɞɑŬ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ 

ɛŮ ȺȺȷ ŮɑɢŬɜ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ˊɘɞ ɗŮŰɘəɏɠ ˊŮˊɞɘɗɐůŮɘɠ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ ŬɡŰɞ-ŬɜŰɑɚɖɣɖɠ Ŭˊɧ Űɞɡɠ 

ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɞɡɠ ůɡɛɛŬɗɖŰɏɠ Űɞɡɠ (Vaughn, Hogan, Kouzekanani, & Shapiro, 

1990Ŀ Coleman & Minett, 1992). ɆŰɞ ůɖɛŮɑɞ ŬɡŰɧ ŬɝɑɕŮɘ ɜŬ ŬɜŬűŮɟɗŮɑ ɖ Ůɝɐɔɖůɖ ˊɞɡ 

ŭɑɜŮɘ ɖ Nowicki (2003), əŬŰɎ Űɖɜ ɞˊɞɑŬ ɞɘ ɗŮŰɘəɏɠ ˊŮˊɞɘɗɐůŮɘɠ ŬɡŰɞ-ŬɜŰɑɚɖɣɖɠ Űɤɜ 

ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ȺȺȷ ˊŬɟɎ Űɖ ɢŬɛɖɚɐ əɞɘɜɤɜɘəɐ Űɞɡɠ ɡˊɧůŰŬůɖ ɡˊɞŭɖɚɩɜɞɡɜ Űɖɜ ɎɔɜɞɘŬ 

ŬɡŰɩɜ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɔɘŬ Űɖɜ ɘůɢɨɞɡůŬ əɞɘɜɤɜɘəɐ Űɞɡɠ əŬŰɎůŰŬůɖ. ɀɑŬ Ɏɚɚɖ Ůɝɐɔɖůɖ 

Űɞɡ ɞɝɨɛɤɟɞɡ ůɡɜŭɡŬůɛɞɨ Űɖɠ ɢŬɛɖɚɐɠ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ Ŭˊɞŭɞɢɐɠ əŬɘ Űɖɠ ɗŮŰɘəɐɠ 

əɞɘɜɤɜɘəɐɠ ŬɡŰɞ- ŬɜŰɑɚɖɣɖɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ȺȺȷ ŬűɞɟɎ ůŰɖɜ ŰɎůɖ ŬɡŰɩɜ Űɤɜ 

ˊŬɘŭɘɩɜ ɜŬ ŮůŰɘɎɕɞɡɜ ůŰɘɠ ɗŮŰɘəɏɠ ˊŰɡɢɏɠ Űɤɜ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ ɛŮ Űɞɡɠ 

ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ əŬɘ ɜŬ ŬˊɞɟɟɑˊŰɞɡɜ Űɘɠ ŬɟɜɖŰɘəɏɠ ŮɛˊŮɘɟɑŮɠ. ɋɠ Ůə ŰɞɨŰɞɡ, ɏɜŬɠ ɛŬɗɖŰɐɠ 

ɛŮ ȺȺȷ ŬɜŰɚŮɑ Űɧůɖ ŮɡɢŬɟɑůŰɖůɖ Ŭˊɧ Űɖ ůɢɏůɖ Űɞɡ ɛŮ ɏůŰɤ ɏɜŬɜ əŬɚɧ űɑɚɞ ɩůŰŮ ɜŬ 

ŮɝɘůɞɟɟɞˊŮɑ Űɘɠ ŭɡůəɞɚɑŮɠ ˊɞɡ ɓɘɩɜŮɘ ɚɧɔɤ Űɖɠ Ŭˊɧɟɟɘɣɖɠ ɐ Űɖɠ ˊŮɟɘɗɤɟɘɞˊɞɑɖůɖɠ 

Ŭˊɧ Űɖɜ ˊɚŮɘɞɜɧŰɖŰŬ Űɤɜ ůɡɛɛŬɗɖŰɩɜ (Bear, Juvonen, & McInerney, 1993). 

ɆŰɖɜ ŮˊɧɛŮɜɖ ŮɜɧŰɖŰŬ ˊŬɟɞɡůɘɎɕŮŰŬɘ ɖ ɏɜɜɞɘŬ, ɞɘ ŭɘŬůŰɎůŮɘɠ əŬɘ ŰŬ ɞűɏɚɖ Űɖɠ 

ˊɞɘɧŰɖŰŬɠ űɘɚɑŬɠ əŬɗɩɠ əŬɘ ŰŬ ŮɟŮɡɜɖŰɘəɎ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɧůɞ ɔɘŬ Űɞɡɠ ŰɡˊɘəɎ 

ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɧůɞ əŬɘ ɔɘŬ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ȺȺȷ. 
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2.3 ȼ ȺɁɁɃȽȷ ɇȼɆ ūȽȿȽȷɆ 

ȼ űɘɚɑŬ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɏɜŬ Ŭˊɧ ŰŬ ɓŬůɘəɧŰŮɟŬ ŬɜŬˊŰɡɝɘŬəɎ ɗɏɛŬŰŬ Ŭˊɧ ŰŬ ˊɟɩŰŬ 

ɢɟɧɜɘŬ ɛŮɚɏŰɖɠ Űɖɠ ŬɜŬˊŰɡɝɘŬəɐɠ ɣɡɢɞɚɞɔɑŬɠ (Monroe, 1898 ɧˊɤɠ ŬɜŬűɏɟŮŰŬɘ ůŰɞ 

Bukowski, 2001) ɛŮ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ ɜŬ ˊɟɞəɨˊŰŮɘ ůɡɜŮɢɩɠ ɤɠ ŬɜŰɘəŮɑɛŮɜɞ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜŰɞɠ 

ɛɏůŬ ůŰŬ ɢɟɧɜɘŬ Ŭəɧɛɖ əɘ ɧŰŬɜ ɖ ɏɟŮɡɜŬ ŮůŰɑŬɕŮ ůŮ Ɏɚɚɞɡɠ ŰɞɛŮɑɠ. ɋůŰɧůɞ, ŬˊŬɟɢɐ 

Űɖɠ ůɡůŰɖɛŬŰɘəɐɠ ɛŮɚɏŰɖɠ Űɤɜ űɘɚɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ŬˊɞŰɏɚŮůŬɜ ŰŬ Űɏɚɖ Űɖɠ 

ŭŮəŬŮŰɑŬɠ Űɞɡ 1980 əŬɘ ɞɘ Ŭɟɢɏɠ Űɞɡ 1990, əŬɗɩɠ ɛɏɢɟɘ ŰɧŰŮ Űɞ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜ ůŰɟŮűɧŰŬɜ 

ůŰɖɜ ɏɜɜɞɘŬ Űɖɠ ŭɖɛɞŰɘəɧŰɖŰŬɠ, ˊŬɟɧɚɞ Űɞ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ɖ ɗŮɤɟɑŬ ˊɞɡ ŬűɞɟɎ ůŰɘɠ 

ůɢɏůŮɘɠ Űɤɜ ůɡɜɞɛɖɚɑəɤɜ ŬɜŬűɏɟŮŰŬɘ ůŮ űŬɘɜɧɛŮɜŬ ˊɞɡ ˊɟɞəɨˊŰɞɡɜ ůŰɞ ˊɚŬɑůɘɞ Űɖɠ 

ŭɡŬŭɘəɐɠ ůɢɏůɖɠ. ɀɧɜɞ ɧŰŬɜ Űɞ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜ ɔɘŬ Űɖ ɛŮɚɏŰɖ Űɖɠ əɞɘɜɤɜɘɞɛŮŰɟɘəɐɠ 

ɡˊɧůŰŬůɖɠ ɛŮɘɩɗɖəŮ, ůɖɛŮɘɩɗɖəŮ ůŰɟɞűɐ Ŭˊɧ Űɞ ɎŰɞɛɞ əŬɘ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ ůŰɖ ɛŮɚɏŰɖ Űɖɠ 

ŭɡŬŭɘəɐɠ űɘɚɘəɐɠ ůɢɏůɖɠ (Hartup, 1996), ɖ ɞˊɞɑŬ ŮɜŭŮɢɞɛɏɜɤɠ ɜŬ ŮɑɜŬɘ əŬɘ ɖ ˊɘɞ 

çŬɜɗŮəŰɘəɐè ůŰɖ ɕɤɐ Ůɜɧɠ ŬŰɧɛɞɡ. 

ȷɡŰɐ ɖ ůŰɟɞűɐ ůŰɖɜ ɏɜɜɞɘŬ Űɖɠ űɘɚɑŬɠ ɞűŮɑɚŮŰŬɘ ůŮ ŰɏůůŮɟɘɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ. 

ȷɜŬɚɡŰɘəɎ, ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɟɧɚɞ ɏˊŬɘɝŮ Űɞ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ɞɘ ɛɏɢɟɘ ŰɧŰŮ ɛŮɚɏŰŮɠ, ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ 

ŮůŰɑŬɕŬɜ ůŰɞ ůɨůŰɖɛŬ Űɖɠ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬɠ, ŮɑɢŬɜ ɛŮɗɞŭɞɚɞɔɘəɎ əŬɘ ŮɜɜɞɘɞɚɞɔɘəɎ 

ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ. Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ɖ ŬɜɎɔəɖ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬɠ Ůɜɧɠ Ůɜɜɞɘɞɚɞɔɘəɞɨ ɛɞɜŰɏɚɞɡ 

əɞɘɜɤɜɘəɐɠ ůɡɜɗŮŰɧŰɖŰŬɠ ɏŭɤůŮ ůŰɞɡɠ ŮɟŮɡɜɖŰɏɠ ɛɑŬ ˊɘɞ ŭɞɛɖɛɏɜɖ ŮɘəɧɜŬ ɔɨɟɤ Ŭˊɧ 

Űɖɜ ɏɟŮɡɜŬ Űɞɡ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ (Rubin, Bukowski, & Parker, 1998), Ůɜɩ 

ŰŬɡŰɧɢɟɞɜŬ ŮɑɢŬɜ ˊɚɏɞɜ ůŰɖ ŭɘɎɗŮůɐ Űɞɡɠ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ɔɘŬ ˊɞɚɡˊŬɟŬɔɞɜŰɘəɏɠ 

ŬɜŬɚɨůŮɘɠ. ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, Űɞ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ŰŬ ŮɡɟɐɛŬŰŬ ˊɞɚɚɩɜ ŮɟŮɡɜɩɜ ůɡɜɏəɚɘɜŬɜ ůŰɞ 

ůɡɛˊɏɟŬůɛŬ ɧŰɘ ɞɘ ůɢɏůŮɘɠ Űɤɜ ůɡɜɞɛɖɚɑəɤɜ ŮɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ ɔɘŬ Űɖɜ ˊŮɟŬɘŰɏɟɤ 

əɞɘɜɤɜɘəɐ əŬɘ ˊɟɞůɤˊɘəɐ ŬɜɎˊŰɡɝɖ əɘ ɤɠ Ůə ŰɞɨŰɞɡ ɔɘŬ Űɖ ɛŮŰɏˊŮɘŰŬ ˊɟɞůŬɟɛɞɔɐ Űɞɡ 

ˊŬɘŭɘɞɨ əŬŰɏůŰɖůŮ Űɖ ɛŮɚɏŰɖ Űɖɠ űɘɚɑŬɠ ůɖɛŬɜŰɘəɐ (Parker & Asher, 1987). ɇɏɚɞɠ, ɞɘ 

ɛɏɗɞŭɞɘ ɛɏŰɟɖůɖɠ Űɤɜ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɩɜ Űɤɜ űɘɚɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ ŮɝŮɚɑɢɗɖəŬɜ, ŮɑŰŮ 
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ŬɜŬɗŮɤɟɩɜŰŬɠ ɐŭɖ ɡˊɎɟɢɞɜŰŬ ŮɟɔŬɚŮɑŬ ŮɑŰŮ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɩɜŰŬɠ əɞɘɜɤɜɘɞɛŮŰɟɘəɏɠ 

ɛŮɗɧŭɞɡɠ, Ůɜɩ ůŰŬ Űɏɚɖ Űɞɡ 1980 əŬɘ Űɘɠ Ŭɟɢɏɠ Űɞɡ 1990 ůɖɛŬɜŰɘəɐ ɗɏůɖ əŬŰŮɑɢŬɜ ɖ 

ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ ɞɟɘůɛɩɜ ɔɘŬ Űɖɜ Ůɛˊɚɞəɐ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ůŰɖ űɘɚɑŬ əŬɘ ɖ ŬɜɎˊŰɡɝɖ ŰŮɢɜɘəɩɜ 

ɔɘŬ ɜŬ ɛŮŰɟɖɗŮɑ ɖ ˊɞɘɧŰɖŰŬ Űɖɠ űɘɚɑŬɠ.  

ȺɑɜŬɘ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ɏɢɞɡɜ ŬˊɞŭɞɗŮɑ ˊɞɚɚɏɠ ɘŭɘɧŰɖŰŮɠ əŬɘ ɞűɏɚɖ ůŰɘɠ űɘɚɘəɏɠ 

ůɢɏůŮɘɠ Ŭˊɧ Űɘɠ ˊɟɩŰŮɠ əɘɧɚŬɠ ŬɜŬűɞɟɏɠ ˊɞɡ ɏɔɘɜŬɜ ůŮ ŬɡŰɏɠ Ŭˊɧ ŬɟɢŬɑɞɡɠ ȰɚɚɖɜŮɠ 

űɘɚɞůɧűɞɡɠ, ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ ˊɟɞɏəɡɣŬɜ Ŭˊɧ Űɖɜ əɞɘɜɐ ˊŬɟŬŭɞɢɐ ɧŰɘ ɖ űɘɚɑŬ ˊɟɞůűɏɟŮɘ ŰŬ 

ŬˊŬɟŬɑŰɖŰŬ ɔɘŬ Űɖɜ ɘəŬɜɞˊɞɑɖůɖ Űɤɜ ŬɜŬɔəɩɜ Űɞɡ Ŭɜɗɟɩˊɞɡ (Bukowski & Sippola, 

2005). ȼ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ Ůɜɧɠ ɜɏɞɡ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜŰɞɠ, Ůɜɧɠ Ůɑŭɞɡɠ əɞɡɚŰɞɨɟŬɠ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɞɡɠ 

űɑɚɞɡɠ, əŬɗɞɟɑɕŮɘ Űɞ ˊŮɟɘŮɢɧɛŮɜɞ əŬɘ Űɖ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ Űɖɠ ůɢɏůɖɠ əŬɘ ˊŬɑɕŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ 

ɟɧɚɞ ůŰɖ ɕɤɐ Űɞɡ ˊŬɘŭɘɞɨ, əŬɗɩɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮˊɘŭɟɎ ɗŮŰɘəɎ ŬɚɚɎ əŬɘ ŬɟɜɖŰɘəɎ. ȷɡŰɧ 

ˊɟɞəɨˊŰŮɘ Ŭˊɧ Űɘɠ ŮɛˊŮɘɟɑŮɠ, Űɘɠ ɘůŰɞɟɑŮɠ əŬɘ ŰŬ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜŰŬ ˊɞɡ űɏɟɞɡɜ ɛɏůŬ ůŰɖ 

űɘɚɘəɐ ůɢɏůɖ əŬɗɩɠ əŬɘ Űɘɠ ˊɟɞůŭɞəɑŮɠ ˊɞɡ ɏɢŮɘ əɎɗŮ ˊŬɘŭɑ Ŭˊɧ Űɞɜ ɏŰŮɟɞ űɑɚɞ. 

ȾŮɜŰɟɘəɐ ɘŭɏŬ Űɧůɞ Űɤɜ ɚŮɘŰɞɡɟɔɘɩɜ Űɖɠ űɘɚɑŬɠ ɧůɞ əŬɘ Űɖɠ ɏɟŮɡɜŬɠ ŬɡŰɐɠ Űɖɠ 

ɏɜɜɞɘŬɠ ŬˊɞŰŮɚŮɑ Űɞ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ɞɘ űɘɚɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɞɨɜ ɤɠ ůɡɜŭŮŰɘəɧɠ əɟɑəɞɠ 

ɛŮŰŬɝɨ Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ əŬɘ Űɞɡ Ɏɚɚɞɡ. ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, Űɞ ɎŰɞɛɞ ŮˊɖɟŮɎɕŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɘɠ 

ŮɛˊŮɘɟɑŮɠ ˊɞɡ ɓɘɩɜŮɘ ɛŮ ɏɜŬ űɑɚɞ, Ůɜɩ ŰŬɡŰɧɢɟɞɜŬ ŮɜŭɘŬűɏɟŮŰŬɘ əŬɘ ɔɘŬ Űɘɠ ŬɜɎɔəŮɠ 

Űɞɡ ŭŮɨŰŮɟɞɡ (Youniss & Smollar, 1985). Ƀɘ ŮɛˊŮɘɟɑŮɠ ˊɞɡ ˊɟɞəɨˊŰɞɡɜ ɛɏůɤ Űɖɠ 

ůɡɜŰɟɞűɘəɧŰɖŰŬɠ əŬɘ Űɖɠ Ŭˊɞŭɞɢɐɠ ˊɞɡ ɡˊɎɟɢŮɘ ůŮ ɛɑŬ űɘɚɘəɐ ůɢɏůɖ əŬɘ ɖ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŬ 

ŬˊɧəŰɖůɖɠ ŮɘəɧɜŬɠ ɔɘŬ Űɞɜ Űɟɧˊɞ ɛŮ Űɞɜ ɞˊɞɑɞ ɏɜŬ ɎŰɞɛɞ ŮəɚŬɛɓɎɜŮŰŬɘ Ŭˊɧ əɎˊɞɘɞɜ 

Ɏɚɚɞɜ, ɞŭɖɔɞɨɜ ůŰɖɜ ɞɡůɘŬůŰɘəɐ ŮɜŭɡɜɎɛɤůɖ Űɞɡ ŮŬɡŰɞɨ (Cooley, 1909Ŀ Mead, 

1934). ȿŬɛɓɎɜɞɜŰŬɠ, Ůˊɞɛɏɜɤɠ, ɤɠ ɓɎůɖ Űɘɠ ɘŭɏŮɠ Űɤɜ ɗŮɤɟɖŰɘəɩɜ Űɖɠ ůɡɛɓɞɚɘəɐɠ 

ŬɚɚɖɚŮˊɑŭɟŬůɖɠ ŬɜŬűɞɟɘəɎ ɛŮ Űɖ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŬ Űɤɜ űɘɚɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ ɜŬ ŭɘŬɛɞɟűɩůɞɡɜ 

Űɖɜ ˊɟɞůɤˊɘəɧŰɖŰŬ Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ əŬɘ ɜŬ ŮˊɖɟŮɎůɞɡɜ Űɖɜ ˊɟɞůŬɟɛɞɔɐ Űɞɡ, ɛˊɞɟɞɨɛŮ ɜŬ 

ŮˊɘɓŮɓŬɘɩůɞɡɛŮ ɧŰɘ Űɞ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɞ ɛɏɟɞɠ Űɤɜ ůɨɔɢɟɞɜɤɜ ŮɟŮɡɜɩɜ ůɡɔəɚɑɜɞɡɜ ůŰɞ ɑŭɘɞ 
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ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ (Newcomb & Bagwell, 1995). ɋůŰɧůɞ, ɞɘ Bukowski əŬɘ Sippola (2005) 

ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ ɧŰɘ ɞɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ ɛŮɚɏŰŮɠ ˊŬɟɏɢɞɡɜ ɚɑɔŮɠ ɐ əŬɘ əŬɗɧɚɞɡ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ 

ɔɘŬ Űɖɜ ɞɡůɑŬ Űɖɠ ɏɜɜɞɘŬɠ Űɖɠ űɘɚɑŬɠ, ɖ ɞˊɞɑŬ ŬˊɞŰɏɚŮůŮ əŬɘ Űɞ ɕɖŰɞɨɛŮɜɞ Űɤɜ 

ɗŮɤɟɖŰɘəɩɜ Űɖɠ ůɡɛɓɞɚɘəɐɠ ŬɚɚɖɚŮˊɑŭɟŬůɖɠ, ˊɟɞŰŮɑɜɞɜŰŬɠ ɧŰɘ ɛɧɜɞ ɛŮ Űɖɜ ŮˊɘůŰɟɞűɐ 

ůŰɞ ˊŬɟŮɚɗɧɜ, ɡˊɎɟɢŮɘ ɖ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŬ ɖ ɏɟŮɡɜŬ Űɤɜ űɘɚɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ ɜŬ ˊɟɞɢɤɟɐůŮɘ 

əŬɘ ɜŬ űŬɜŮɟɩůŮɘ Űɖ ůˊɞɡŭŬɘɧŰɖŰɎ Űɖɠ ɔɘŬ Űɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ. ɋɠ Ůə ŰɞɨŰɞɡ, 

ˊɟɞŰŮɑɜɞɡɜ Űɖɜ ŬɜɎɔəɖ ɔɘŬ ŬɚɚŬɔɐ Űɞɡ Űɟɧˊɞɡ ɛŮɚɏŰɖɠ Űɖɠ űɘɚɑŬɠ, ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɜŰŬɠ ɧŰɘ 

ɖ əŬŰŬɜɧɖůɖ Űɖɠ űɘɚɑŬɠ ŭɘŮɡəɞɚɨɜŮŰŬɘ ɛɏůɤ Űɖɠ ˊɟɞůˊɎɗŮɘŬɠ əŬŰŬɜɧɖůɖɠ Űɖɠ ɏɜɜɞɘŬɠ 

ŬɡŰɐɠ əŬɗô ŬɡŰɐɠ. ȸŬůɘəɐ ˊɟɞɦˊɧɗŮůɖ ɔɘŬ Űɖɜ ŮˊɑŰŮɡɝɖ ŬɡŰɞɨ ŮɑɜŬɘ ɖ ŮˊɘůŰɟɞűɐ ůŰɘɠ 

Ůɜɜɞɘɞɚɞɔɘəɏɠ çɟɑɕŮɠè ɛɏůɤ Űɖɠ ŮɝɏŰŬůɖɠ ɓŬůɘəɩɜ əŬɘ ɗŮɛŮɚɘɤŭɩɜ ɗŮɤɟɘɩɜ Űɞɡ 

ˊŬɟŮɚɗɧɜŰɞɠ. Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ˊɟɞŰŮɑɜɞɡɜ ɜŬ ɔɑɜɞɜŰŬɘ ɛŮŰɟɐůŮɘɠ ɔɘŬ Űɖ űɘɚɑŬ ɛŮ ɓɎůɖ 

ˊɞɚɚŬˊɚɎ əɟɘŰɐɟɘŬ ɚɧɔɤ Űɖɠ ůɡɜɗŮŰɧŰɖŰŬɠ Űɖɠ ɏɜɜɞɘŬɠ əŬɘ Űɞɡ ˊɚɞɨůɘɞɡ ŬɚɚɎ 

ŬɜɞɛɞɘɞɔŮɜɞɨɠ ɗŮɤɟɖŰɘəɞɨ ɡˊɧɓŬɗɟɞɡ. ȳůɞɜ ŬűɞɟɎ ůŰɘɠ ɛŮɗɧŭɞɡɠ ɛɏŰɟɖůɖɠ 

ɡˊɞɔɟŬɛɛɑɕɞɡɜ ɧŰɘ ɖ ɢɟɐůɖ ˊɞɘɞŰɘəɩɜ ɛŮɗɧŭɤɜ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŭɩůŮɘ ˊɚɖɗɩɟŬ 

ˊɚɖɟɞűɞɟɘɩɜ ˊŬɟŬŰɖɟɩɜŰŬɠ Űɖ ŭɡɜŬɛɘəɐ Űɖɠ űɘɚɑŬɠ əŬŰô ɎŰɞɛɞ əŬɘ ŬˊɞəŰɩɜŰŬɠ 

Ůˊɑɔɜɤůɖ ɔɘŬ Űɖ űɘɚɑŬ ɤɠ ɛɏůɞ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖɠ Űɤɜ ˊɟɞɓɚɖɛɎŰɤɜ ɛɏůŬ Ŭˊɧ Űɖɜ 

ŬɚɚɖɚŮˊɑŭɟŬůɖ ŭɨɞ ŬŰɧɛɤɜ. ɆɖɛŬɜŰɘəɧɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬɠ ˊɞɡ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɚɖűɗŮɑ ɡˊɧɣɖ ɔɘŬ 

Űɖ ɛŮɚɏŰɖ Űɖɠ űɘɚɑŬɠ ŮɑɜŬɘ ɖ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɧŰɖŰŬ ɛŮ Űɖɜ ɞˊɞɑŬ ůɡɜŬɜŰɎŰŬɘ ůŰɘɠ ŭɘɎűɞɟŮɠ 

əɞɡɚŰɞɨɟŮɠ, ŬɜŬɔɜɤɟɑɕɞɜŰŬɠ Űɘɠ ˊŬɟŬɚɚŬɔɏɠ ůŰɞɜ Űɟɧˊɞ əŬŰŬůəŮɡɐɠ Űɖɠ űɘɚɑŬɠ əŬɘ Űɞ 

ɟɧɚɞ ˊɞɡ Űɖɠ ɏɢŮɘ ŬˊɞŭɞɗŮɑ ůŰɖ ɕɤɐ Űɞɡ əɎɗŮ ˊŬɘŭɘɞɨ. 

 

2.3.1 Ƀɟɘůɛɧɠ əŬɘ ŭɞɛɐ Űɖɠ űɘɚɑŬɠ 

ɀŮɚŮŰɩɜŰŬɠ Űɖ ɓɘɓɚɘɞɔɟŬűɑŬ ŭɘŬˊɘůŰɩɜŮŰŬɘ ɧŰɘ ŬɟəŮŰɞɑ ɗŮɤɟɖŰɘəɞɑ əŬɘ 

űɘɚɧůɞűɞɘ ɏɢɞɡɜ ˊɟɞůˊŬɗɐůŮɘ ɜŬ ɞɟɑůɞɡɜ Űɖɜ ɏɜɜɞɘŬ Űɖɠ űɘɚɑŬɠ. Ⱦɞɘɜɐ ˊŬɟŬŭɞɢɐ 

ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɞ ɞɟɘůɛɧɠ ɧŰɘ ɤɠ űɘɚɑŬ ɗŮɤɟŮɑŰŬɘ ɛɑŬ ŬɛɞɘɓŬɑŬ ůɢɏůɖ, ɖ ɞˊɞɑŬ ŬɜŬɔɜɤɟɑɕŮŰŬɘ 
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əŬɘ ŮɑɜŬɘ ŬˊɞŭŮəŰɐ əŬɘ Ŭˊɧ Űɘɠ ŭɨɞ ˊɚŮɡɟɏɠ. ȼ ŬɛɞɘɓŬɘɧŰɖŰŬ ŬˊɞŰŮɚŮɑ Űɞɜ ɧɟɞ- əɚŮɘŭɑ 

ˊɞɡ ŭɘŬɢɤɟɑɕŮɘ Űɖ űɘɚɘəɐ ůɢɏůɖ Ŭˊɧ ɞˊɞɘɞŭɐˊɞŰŮ Ɏɚɚɞ Ůɑŭɞɠ ůɢɏůɖɠ (Rubin, 

Bukowski, & Parker, 2006). ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ůɖɛŬɜŰɘəɐ ŬɚɚɎ ɧɢɘ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰɖ 

ˊɟɞɦˊɧɗŮůɖ Űɤɜ űɘɚɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ ŮɑɜŬɘ ɖ ŬɛɞɘɓŬɘɧŰɖŰŬ Űɤɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ, əŬɗɩɠ 

ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɧ ˊɞɡ ŮɜɩɜŮɘ Űɞɡɠ űɑɚɞɡɠ (Hays, 1988). ɄŬɟɎɚɚɖɚŬ, ɞɘ űɘɚɑŮɠ 

ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ ŮɚŮɨɗŮɟŮɠ Ůˊɘɚɞɔɏɠ Űɞɡ əɎɗŮ ŬŰɧɛɞɡ, ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ ŭŮ ŭɘŬɛɞɟűɩɜɞɜŰŬɘ əŬŰɧˊɘɜ 

ŮɜŰɞɚɐɠ ɐ ɡˊɞŭŮɑɝŮɤɠ (Krappman, 1996). ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɜ Hartup (1992) ɖ űɘɚɑŬ 

ˊŮɟɘɔɟɎűŮŰŬɘ ɤɠ ɛɑŬ ůɢɏůɖ ˊɞɡ ɢŬɟŬəŰɖɟɑɕŮŰŬɘ Ŭˊɧ ůŰɞɟɔɐ, ŬɛɞɘɓŬɘɧŰɖŰŬ əŬɘ 

ŭɏůɛŮɡůɖ ɛŮŰŬɝɨ Ŭɜɗɟɩˊɤɜ ˊɞɡ ɗŮɤɟɞɨɜ ˊɤɠ ŮɑɜŬɘ ɑůɞɘ ɛŮŰŬɝɨ Űɞɡɠ. ȸŬůɘəɧ əɟɘŰɐɟɘɞ 

ɔɘŬ Űɖɜ Ůˊɘɚɞɔɐ Űɞɡ űɑɚɞɡ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɖ ɞɛɞɘɧŰɖŰŬ. Ƀɘ űɘɚɑŮɠ ŮɑɜŬɘ ˊɘɞ 

ůɡɜɖɗɘůɛɏɜŮɠ ɛŮŰŬɝɨ ˊŬɘŭɘɩɜ Űɖɠ ɑŭɘŬɠ űɡɚɐɠ, Űɞɡ ɑŭɘɞɡ Ůˊɘˊɏŭɞɡ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ ůŮ 

ŭɘɎűɞɟŮɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ əŬɘ əɡɟɑɤɠ Űɞɡ ɑŭɘɞɡ űɨɚɞɡ əŬɘ əɞɘɜɩɜ ŮɜŭɘŬűŮɟɧɜŰɤɜ (Thorne, 

1986Ŀ Rubin, Lynch, Coplan, Rose-Krasnor, & Booth, 1994).  

ȷɜŬɛűɘůɓɐŰɖŰŬ, ɞɘ ŬɜŬˊŰɡɝɘŬəɏɠ ŬɚɚŬɔɏɠ ɛŮŰŬɓɎɚɚɞɡɜ Űɘɠ űɘɚɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ əŬɘ 

ɧˊɤɠ ŮɑɜŬɘ ŬɜŬɛŮɜɧɛŮɜɞ ŬɡŰɧ ůɡɛɓŬɑɜŮɘ əŬɗô ɧɚɖ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ ɕɤɐɠ Ůɜɧɠ ŬŰɧɛɞɡ 

(Hartup & Stevens, 1997). ȼ ŮɝɏŰŬůɖ Űɤɜ űɘɚɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ əŬŰɎ Űɖɜ ˊɞɟŮɑŬ Űɖɠ ɕɤɐɠ 

ŬˊŬɘŰŮɑ ɜŬ ɔɑɜŮɘ ɖ ŭɘɎəɟɘůɖ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɖ ɓŬɗɘɎ əŬɘ ŮˊɘűŬɜŮɘŬəɐ ŭɞɛɐ Űɖɠ űɘɚɑŬɠ.  

ȼ ɓŬɗɘɎ ŭɞɛɐ Űɖɠ űɘɚɑŬɠ ŬɜŬűɏɟŮŰŬɘ ůŰɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ ůɖɛŬůɑŬ, ůŰɖ ůɡɛɛŮŰɟɘəɐ 

ŬɛɞɘɓŬɘɧŰɖŰŬ ŬɡŰɩɜ Űɤɜ ůɢɏůŮɤɜ. ɀŮ Űɞɜ ɧɟɞ ůɡɛɛŮŰɟɘəɐ ŬɛɞɘɓŬɘɧŰɖŰŬ ŮɜɜɞɞɨɜŰŬɘ 

ɖ ɏɚɝɖ, ɖ ɞɛɞɘɧŰɖŰŬ əŬɘ ɖ ɘůɧŰɖŰŬ, ůŰɞɘɢŮɑŬ ˊɞɡ ˊɚŬɘůɘɩɜɞɡɜ ɛɑŬ ɘŭŬɜɘəɐ űɘɚɑŬ 

(Laursen & Hartup, 2002). ɄŬɟŬəɞɚɞɡɗɩɜŰŬɠ Űɘɠ űɘɚɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ əŬŰɎ Űɖɜ 

ŬɜŬˊŰɡɝɘŬəɐ ˊɞɟŮɑŬ Ůɜɧɠ ˊŬɘŭɘɞɨ ˊŬɟŬŰɖɟŮɑŰŬɘ ɧŰɘ ɡˊɎɟɢŮɘ Ůɝɏɚɘɝɖ, əŬɗɩɠ ɞɘ ůɢɏůŮɘɠ 

Ŭˊɧ Ŭˊɚɏɠ ůɡɜŬɜŬůŰɟɞűɏɠ əŬɘ ɛɞɑɟŬůɛŬ ɡɚɘəɩɜ ŬɜŰɘəŮɘɛɏɜɤɜ, ɧˊɤɠ ůɡɛɓŬɑɜŮɘ ůŰɖɜ 

ˊɟɞůɢɞɚɘəɐ ɖɚɘəɑŬ, ɛŮŰɞɡůɘɩɜɞɜŰŬɘ ůŮ ɛɞɑɟŬůɛŬ ˊɟɞůɤˊɘəɩɜ ŮɛˊŮɘɟɘɩɜ əŬɘ 

ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ əŬŰɎ Űɖɜ ŮűɖɓŮɑŬ (Hartup & Stevens, 1997).  ȷɝɑɕŮɘ ɜŬ ůɖɛŮɘɤɗŮɑ ɧŰɘ 
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ɖ ɛɞɟűɐ Űɖɠ ŬɛɞɘɓŬɘɧŰɖŰŬɠ ŮɑɜŬɘ ŬɡŰɐ ˊɞɡ ɛŮŰŬɓɎɚɚŮŰŬɘ əɘ ɧɢɘ ɖ ˊɞůɧŰɖŰŬ, əŬɗɩɠ 

ˊŬɟŬŰɖɟŮɑŰŬɘ ůŰŬŭɘŬəɐ ŬɚɚŬɔɐ Ŭˊɧ Űɖɜ ˊɘɞ çŮɔɤɘůŰɘəɐè ɛɞɟűɐ Űɖɠ ŬɛɞɘɓŬɘɧŰɖŰŬɠ Űɤɜ 

ˊɟɩŰɤɜ ɢɟɧɜɤɜ ůŰɖ ɛŬəɟɞɢɟɧɜɘŬ ɞɘəŮɘɧŰɖŰŬ əŬɘ Ŭűɞůɑɤůɖ Űɤɜ Ůűɖɓɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ 

(Damon, 1977 ɧˊɤɠ ŬɜŬűɏɟŮŰŬɘ ůŰɞ Laursen & Hartup, 2002). 

ȼ ŮˊɘűŬɜŮɘŬəɐ ŭɞɛɐ Űɤɜ űɘɚɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ ŬɜŬűɏɟŮŰŬɘ ůŰɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ 

ůɡɜŭɘŬɚɚŬɔɐ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ űɑɚɤɜ. ȳˊɤɠ ŬɜŬűɏɟɗɖəŮ əŬɘ ˊŬɟŬˊɎɜɤ, ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɞ 

ŬɜŬˊŰɡɝɘŬəɧ ůŰɎŭɘɞ, ůŰɞ ɞˊɞɑɞ ɓɟɑůəŮŰŬɘ Űɞ ɎŰɞɛɞ, ˊŬɟŬŰɖɟɞɨɜŰŬɘ ŬɚɚŬɔɏɠ ůŰɖɜ 

ŮˊɘűŬɜŮɘŬəɐ ŭɞɛɐ Űɤɜ űɘɚɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ, əŬɗɩɠ Űɞ ŬɜŰɘəŮɑɛŮɜɞ Űɤɜ ŭɟŬůŰɖɟɘɞŰɐŰɤɜ 

əŬɘ Űɤɜ ůɡɕɖŰɐůŮɤɜ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ űɑɚɤɜ ɛŮŰŬɓɎɚɚŮŰŬɘ ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɖɜ ɖɚɘəɑŬ əŬɘ Űɘɠ 

ˊŮɟɘůŰɎůŮɘɠ. ɋɠ Ůə ŰɞɨŰɞɡ, ɞɘ ŬɜŬˊŰɡɝɘŬəɏɠ ŬɜɎɔəŮɠ əŬɗɞɟɑɕɞɡɜ Űɘɠ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ 

ŬɚɚɖɚŮˊɘŭɟɎůŮɘɠ (Hartup & Stevens, 1997), ɛŮ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ Űɖ ɛŮŰɎɓŬůɖ Ŭˊɧ Űɞ 

ˊŬɘɢɜɑŭɘ əŬɘ Űɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ ůŰɘɠ ŬɡŰɞŬˊɞəŬɚɨɣŮɘɠ əŬɘ Űɖ 

ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖ (Laursen & Hartup, 2002). 

ɆɡɛˊŮɟŬůɛŬŰɘəɎ, ɞɘ űɘɚɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ ˊɞɡ ŭɘŬɛɞɟűɩɜɞɜŰŬɘ ůŰɞ ˊɏɟŬůɛŬ Űɤɜ 

ɢɟɧɜɤɜ ŮɑɜŬɘ ŰŬɡŰɧɢɟɞɜŬ ɑŭɘŮɠ əŬɘ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ. ȷɡŰɧ ůɡɛɓŬɑɜŮɘ ŮˊŮɘŭɐ ɖ ůɡɛɛŮŰɟɘəɐ 

ŬɛɞɘɓŬɘɧŰɖŰŬ (ɓŬɗɘɎ ŭɞɛɐ) ŮɑɜŬɘ ŬɜŬˊŰɡɝɘŬəɎ ůŰŬɗŮɟɐ, Ůɜɩ ɞɘ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ 

ŬɚɚɖɚŮˊɘŭɟɎůŮɘɠ (ŮˊɘűŬɜŮɘŬəɐ ŭɞɛɐ) ɛŮŰŬɓɎɚɚŮŰŬɘ ɛŮ ŰŬ ŭɘɎűɞɟŬ ŬɜŬˊŰɡɝɘŬəɎ 

ɞɟɧůɖɛŬ.  

 

2.3.2 ūɘɚɑŬ əŬɘ əɞɘɜɤɜɘəɐ ɡˊɧůŰŬůɖ  

ȼ ŭɖɛɞŰɘəɧŰɖŰŬ əŬɘ ɖ űɘɚɑŬ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ ŭɨɞ əŮɜŰɟɘəɏɠ ɏɜɜɞɘŮɠ ɔɘŬ Űɖ ɛŮɚɏŰɖ Űɤɜ 

ůɢɏůŮɤɜ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ. ɄɟɧəŮɘŰŬɘ ɔɘŬ ŭɨɞ ɝŮɢɤɟɘůŰɏɠ ɏɜɜɞɘŮɠ, əŬɗɩɠ 

ɖ ŭɖɛɞŰɘəɧŰɖŰŬ ɗŮɤɟŮɑŰŬɘ ɛɞɜɧˊɚŮɡɟɖ, ˊŬɟɏɢɞɜŰŬɠ ɛɧɜɞ Űɖɜ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŬ ŬɜŬűɞɟɘəɎ 

ɛŮ Űɞ Ŭɜ ɏɜŬ ɎŰɞɛɞ ŮɑɜŬɘ ŬɟŮůŰɧ ɐ ɛɖ Ŭˊɧ Űɞɡɠ Ɏɚɚɞɡɠ, Ůɜɩ ɖ ɏɜɜɞɘŬ Űɖɠ űɘɚɑŬɠ ɏɢŮɘ 

ŬɛűɑˊɚŮɡɟɖ ŭɞɛɐ, ˊŬɟɏɢɞɜŰŬɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ɔɘŬ Űɖ ůɢɏůɖ ɛŮŰŬɝɨ ŭɨɞ ŬŰɧɛɤɜ.  
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ɇŬɡŰɧɢɟɞɜŬ, ɞɘ Ůɜ ɚɧɔɤ ɏɜɜɞɘŮɠ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ůɡɜŭɏɞɜŰŬɘ ɖ ɛɑŬ ɛŮ Űɖɜ Ɏɚɚɖ ɛɏůɤ Űɖɠ 

ŭɘɎůŰŬůɖɠ Űɖɠ ůɡɛˊɎɗŮɘŬɠ (Bukowski, Hoza, & Boivin, 1993). ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɡɠ 

Bukowski, Pizzamiglio, Newcomb əŬɘ Hoza (1996) ɖ ŭɖɛɞŰɘəɧŰɖŰŬ ˊɟɞɖɔŮɑŰŬɘ Űɖɠ 

űɘɚɑŬɠ, ɡˊɞŭɖɚɩɜɞɜŰŬɠ ɧŰɘ Űɞ ɜŬ ŮɑɜŬɘ əŬɜŮɑɠ ŭɖɛɞűɘɚɐɠ ˊɟɞɓɚɏˊŮɘ Űɖɜ ɨˊŬɟɝɖ 

űɘɚɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ ůŰɞ ɛɏɚɚɞɜ, Ůɜɩ ŬɜŰɑɗŮŰŬ ɞɘ űɘɚɑŮɠ ŭŮ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɖ ɛŮŰɏˊŮɘŰŬ 

ŭɖɛɞŰɘəɧŰɖŰŬ. Ⱥˊɞɛɏɜɤɠ, ɖ ŭɖɛɞŰɘəɧŰɖŰŬ ŭŮ ɚŮɘŰɞɡɟɔŮɑ ɤɠ ůɡɜɏˊŮɘŬ ɐ ŬɘŰɑŬ Űɤɜ 

űɘɚɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ, ŬɚɚɎ ɤɠ ˊɟɞˊɞɛˊɧɠ Űɖɠ űɘɚɑŬɠ ŬɡɝɎɜɞɜŰŬɠ Űɖɜ ˊɘɗŬɜɧŰɖŰŬ ůɨɜŬɣɖɠ 

űɘɚɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ ɛŮ Űɖɜ ɏɜɜɞɘŬ Űɖɠ ůɡɛˊɎɗŮɘŬɠ ɜŬ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ůɡɜŭŮŰɘəɧ əɟɑəɞ Űɤɜ ŭɨɞ 

ŬɡŰɩɜ Ůɜɜɞɘɩɜ.  

ɆŮ ůɡɛűɤɜɑŬ ɛŮ ɧůŬ ŬɜŬűɏɟɗɖəŬɜ ˊŬɟŬˊɎɜɤ, ɞɘ Bukowski əŬɘ Newcomb, 

(1984) əŬŰŬɚɐɔɞɡɜ ɧŰɘ ŰŬ ˊɘɞ ŭɖɛɞűɘɚɐ ˊŬɘŭɘɎ ɗŬ əɎɜɞɡɜ ˊɘɞ ůŰŬɗŮɟɏɠ űɘɚɑŮɠ. Ƀɘ Gest, 

Graham-Bermann əŬɘ Hartup (2001) ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ ɧŰɘ ɡˊɎɟɢŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ůɡůɢɏŰɘůɖ 

ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɞ əɞɘɜɤɜɘɞɛŮŰɟɘəɧ ŮˊɑˊŮŭɞ əŬɘ Űɖɜ əŮɜŰɟɘəɐ ɗɏůɖ ůŰɞ əɞɘɜɤɜɘəɧ ŭɑəŰɡɞ, 

ɡˊɞŭɖɚɩɜɞɜŰŬɠ ɧŰɘ ɞɘ űɘɚɑŮɠ ůɡɜŬɜŰɩɜŰŬɘ ˊɘɞ ůɡɢɜɎ ůŮ ˊŬɘŭɘɎ ˊɞɡ ŮɑɢŬɜ əŮɜŰɟɘəɏɠ 

ɗɏůŮɘɠ ůŰɞ əɞɘɜɤɜɘəɧ ŭɑəŰɡɞ əŬɘ ɚɘɔɧŰŮɟɞ ůɡɢɜɎ ůŮ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ ɚɘɔɧŰŮɟɞ əŮɜŰɟɘəɏɠ 

ɗɏůŮɘɠ. ȷɜŬɚɡŰɘəɎ, ɓɟɏɗɖəŮ ɧŰɘ ŰŬ ŭɖɛɞűɘɚɐ əŬɘ ŰŬ ŬɛűɘɚŮɔɧɛŮɜŬ ˊŬɘŭɘɎ əŬŰŮɑɢŬɜ 

əŮɜŰɟɘəɏɠ ɗɏůŮɘɠ, ŰŬ ŬˊɞɟɟɘˊŰɧɛŮɜŬ ˊŬɘŭɘɎ ŬɜɐəŬɜ ɚɘɔɧŰŮɟɞ ůɡɢɜɎ ůŮ ɞɛɎŭŮɠ 

ůɡɜɞɛɖɚɑəɤɜ, Ůɜɩ ŰŬ ˊŬɟŬɛŮɚɖɛɏɜŬ ˊŬɘŭɘɎ ŮɑɢŬɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ ˊɘɗŬɜɧŰɖŰŮɠ ɜŬ ɛɖɜ 

Ŭɜɐəɞɡɜ ůŮ əɞɘɜɤɜɘəɐ ɞɛɎŭŬ.  

ȷˊɧ Űɖɜ Ɏɚɚɖ ˊɚŮɡɟɎ, ɞɘ Kerns, Klepac əŬɘ Cole (1996) ɓɟɐəŬɜ ɧŰɘ ɖ ˊɞɘɧŰɖŰŬ 

Űɖɠ űɘɚɑŬɠ ŭŮ ůɡɜŭɏŮŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ Ŭˊɞŭɞɢɐ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ (ŭɖɛɞŰɘəɧŰɖŰŬ), 

ˊɟɞŰŮɑɜɞɜŰŬɠ ɧŰɘ ɖ ˊɞɘɧŰɖŰŬ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɛɑŬ ɝŮɢɤɟɘůŰɐ ˊŰɡɢɐ Űɤɜ ůɢɏůŮɤɜ ɛŮ Űɞɡɠ 

ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ. Ƀɛɞɑɤɠ, ɞɘ Erdley, Nangle, Newman əŬɘ Carpenter (2001) 

ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ ɧŰɘ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ɢŬɛɖɚɏɠ ůɡůɢŮŰɑůŮɘɠ ɛŮŰŬɝɨ Űɖɠ ŭɖɛɞŰɘəɧŰɖŰŬɠ əŬɘ Űɖɠ 

ˊɞɘɧŰɖŰŬɠ űɘɚɑŬɠ, Ůɜɩ ɞɘ Demir əŬɘ Urberg (2004) əŬŰɏɚɖɝŬɜ ɧŰɘ ɞɘ ŭɨɞ ŬɡŰɏɠ ɏɜɜɞɘŮɠ 
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ŮɑɜŬɘ ŬɜŮɝɎɟŰɖŰŮɠ. ȷɡŰɏɠ ɞɘ ŬˊɧɣŮɘɠ, ŮɜŭŮɢɞɛɏɜɤɠ, ɜŬ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ əɎˊɞɘŬ Ůɝɐɔɖůɖ ůŰɘɠ 

ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ əŬŰɎ Űɘɠ ɞˊɞɑŮɠ ŭɖɛɞűɘɚɐ əŬɘ ŬɟŮůŰɎ ˊŬɘŭɘɎ ŭŮɜ ɏɢɞɡɜ ŬɛɞɘɓŬɑɞɡɠ űɑɚɞɡɠ 

əŬɘ ŬɜŰɑůŰɟɞűŬ ɛŬɗɖŰɏɠ ˊɞɡ ŭŮɜ Ŭɜɐəɞɡɜ ůŮ əɎˊɞɘɞ əɞɘɜɤɜɘəɧ ŭɑəŰɡɞ (ˊ.ɢ. 

ˊŬɟŬɛŮɚɖɛɏɜŬ) ɜŬ ŭɘŬŰɖɟɞɨɜ ɏůŰɤ ɛɑŬ ŬɛɞɘɓŬɑŬ űɘɚɘəɐ ůɢɏůɖ. 

ɆŮ ɔŮɜɘəɏɠ ɔɟŬɛɛɏɠ, ˊŬɟŬŰɖɟŮɑŰŬɘ ɧŰɘ Űɧůɞ ɖ ɏɜɜɞɘŬ Űɖɠ ŭɖɛɞŰɘəɧŰɖŰŬɠ ɧůɞ əŬɘ 

ŬɡŰɐ Űɖɠ űɘɚɑŬɠ ˊŬɑɕɞɡɜ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɟɧɚɞ ůŰɖɜ ɛŮŰɏˊŮɘŰŬ ˊɟɞůŬɟɛɞɔɐ ůŰɖɜ Ůɜɐɚɘəɖ 

ɕɤɐ (Vandell & Hembree, 1994). ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɡɠ Bagwell, Schmidt, Newcomb əŬɘ 

Bukowski (2001) ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ˊɞɡ ŭŮɜ ɐŰŬɜ ŬˊɞŭŮəŰɎ Ŭˊɧ ɏɜŬ ɛŮɔɎɚɞ ɛɏɟɞɠ 

ůɡɜɞɛɖɚɑəɤɜ əŬŰɎ Űɖɜ ˊɟɞŮűɖɓŮɑŬ ŭɘɏŰɟŮɢŬɜ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɞ əɑɜŭɡɜɞ ɜŬ ɏɢɞɡɜ ɛɑŬ ɛɖ 

ɘəŬɜɞˊɞɘɖŰɘəɐ əɞɘɜɤɜɘəɐ ɕɤɐ əŬŰɎ Űɖɜ ŮűɖɓŮɑŬ, Ůɜɩ ɖ ˊŬɟɞɡůɑŬ Ůɜɧɠ ůŰŮɜɞɨ űɑɚɞɡ 

ŭɖɛɘɞɡɟɔɞɨůŮ Űɘɠ əŬŰɎɚɚɖɚŮɠ ůɡɜɗɐəŮɠ ɔɘŬ ɗŮŰɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ ůŰɖɜ Ůɜɐɚɘəɖ ɕɤɐ. 

ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɡɠ Nangle, Erdley, Newman, Mason əŬɘ Carpenter (2003) ɖ 

ŭɖɛɞŰɘəɧŰɖŰŬ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ɏɢŮɘ ɏɛɛŮůɞ ŬɜŰɑəŰɡˊɞ ůŰɖɜ ˊɟɞůŬɟɛɞɔɐ, ŬůəɩɜŰŬɠ ɘůɢɡɟɐ 

Ůˊɘɟɟɞɐ ůŰɖɜ űɘɚɑŬ, ɖ ɞˊɞɑŬ ɛŮ Űɖ ůŮɘɟɎ Űɖɠ ŮˊɖɟŮɎɕŮɘ Űɖɜ əŬŰɎɗɚɘɣɖ ɛɏůɤ Űɖɠ 

ɘůɢɡɟɐɠ ůɨɜŭŮůɐɠ Űɖɠ ɛŮ Űɖ ɛɞɜŬɝɘɎ. ȼ ŭɖɛɞŰɘəɧŰɖŰŬ əŬŰɏɢŮɘ əŬɗɞɟɘůŰɘəɧ ɟɧɚɞ ůŰɖɜ 

ŬɜɎˊŰɡɝɖ ůɢɏůŮɤɜ, Ůɜɩ ɞɘ ŬɛɞɘɓŬɑŮɠ űɘɚɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ ɛŮ Űɖ ůŮɘɟɎ Űɞɡɠ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ 

ŮˊɖɟŮɎɕɞɡɜ ɎɛŮůŬ Űɖɜ ˊɟɞůŬɟɛɞɔɐ. 

 

2.3.3 ȼ Ůɝɏɚɘɝɖ Űɤɜ űɘɚɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ əŬŰɎ Űɖɜ ŬɜŬˊŰɡɝɘŬəɐ ˊɞɟŮɑŬ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ 

2.3.3.1 ɄɟɩŰɖ ˊŬɘŭɘəɐ ɖɚɘəɑŬ 

 ȾŬŰɎ Űɖɜ ˊɟɩŰɖ ˊŬɘŭɘəɐ ɖɚɘəɑŬ, ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ˊɟɞŰɘɛɞɨɜ əŬɘ ɜŬ 

Ůˊɘɚɏɔɞɡɜ Űɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ ˊɞɡ ɗŬ Űɞɡɠ ůɡɜŰɟɞűŮɨůɞɡɜ ůŰɞ ˊŬɘɢɜɑŭɘ Űɞɡɠ. ȺɑɜŬɘ 

ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ˊɟɞůɢɞɚɘəɐɠ ɖɚɘəɑŬɠ ŭɘŬűɞɟɞˊɞɘŮɑŰŬɘ 

ŬˊɏɜŬɜŰɘ ůŰɞɡɠ űɑɚɞɡɠ əŬɘ ŰŮɑɜŮɘ ɜŬ ɢŬɟŬəŰɖɟɑɕŮŰŬɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ Ŭˊɧ ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖ əŬɘ 

ŬˊɞəɚŮɘůŰɘəɧŰɖŰŬ (Sebanc, 2003). ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ɖ ůɡɜŮɟɔŬůɑŬ, ɖ ŮˊɑŭŮɘɝɖ ˊɘɞ ůɡɢɜɎ 
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ɗŮŰɘəɩɜ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɩɜ əŬɘ ɖ Ůɛˊɚɞəɐ ůŮ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ 

ŬɚɚɖɚŮˊɘŭɟɎůŮɘɠ əŬɘ ˊɘɞ ůɨɜɗŮŰŮɠ ɛɞɟűɏɠ ˊŬɘɢɜɘŭɘɞɨ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ ůŰɞɘɢŮɑŬ Űɤɜ űɘɚɘəɩɜ 

ůɢɏůŮɤɜ ɔɘŬ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ŬɡŰɐɠ Űɖɠ ɖɚɘəɑŬɠ (Dunn, Cutting, & Fisher, 2002). Ƀɘ 

ˊɟɞůŭɞəɑŮɠ Űɞɡɠ Ŭˊɧ Űɘɠ űɘɚɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ŮůŰɘɎɕɞɡɜ əɡɟɑɤɠ ůŰɞ ɛɞɑɟŬůɛŬ 

əɞɘɜɩɜ ŭɟŬůŰɖɟɘɞŰɐŰɤɜ əŬɘ ůŰɖ çɢŮɘɟɞˊɘŬůŰɐè ŬɛɞɘɓŬɘɧŰɖŰŬ (ŬɜŰŬɚɚŬɔɐ ɡɚɘəɩɜ 

ŬɜŰɘəŮɘɛɏɜɤɜ) (Hartup & Stevens, 1997). ȳůɞɜ ŬűɞɟɎ ůŰɖ ůŰŬɗŮɟɧŰɖŰŬ Űɤɜ űɘɚɘəɩɜ 

ůɢɏůŮɤɜ, ɞɘ Ladd, Kochenderfer əŬɘ Coleman (1996) ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ ɧŰɘ ɖ ˊɞɘɧŰɖŰŬ Űɤɜ 

űɘɚɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ ˊŬɑɕŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɟɧɚɞ ůŰɖ ůŰŬɗŮɟɧŰɖŰŬ ŬɡŰɩɜ, ɛŮ Űɘɠ űɘɚɘəɏɠ 

ůɢɏůŮɘɠ ˊɞɡ ŭɘɏˊɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŬ ɗŮŰɘəɎ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ ɜŬ ɏɢɞɡɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ 

ˊɘɗŬɜɧŰɖŰŮɠ ɜŬ ŮɑɜŬɘ əŬɘ ˊɘɞ ůŰŬɗŮɟɏɠ.   

 

2.3.3.2 ɀɏůɖ ˊŬɘŭɘəɐ ɖɚɘəɑŬ əŬɘ ˊɟɞŮűɖɓŮɑŬ 

 Ƀɘ űɘɚɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ŬɡŰɐɠ Űɖɠ ɖɚɘəɘŬəɐɠ ɞɛɎŭŬɠ ŭɘŬŰɖɟɞɨɜ ůŮ ɏɜŬ 

ɓŬɗɛɧ Űɖ ɚɞɔɘəɐ əŬɘ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɖ ŭɞɛɐ Űɤɜ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜɤɜ ɢɟɧɜɤɜ. ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɜ 

Bigelow (1977) ŰŬ ˊɟɩŰŬ ɢɟɧɜɘŬ ɞɘ űɘɚɑŮɠ ŮɑɜŬɘ ůɡɜɩɜɡɛŮɠ ɛŮ Űɖɜ ŬɜŰŬɛɞɘɓɐ, əŬɗɩɠ 

ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɗŮɤɟɞɨɜ űɑɚɞ əɎˊɞɘɞɜ ˊɞɡ ɏɢŮɘ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜŰŬ ˊŬɘɢɜɑŭɘŬ əŬɘ əɞɘɜɏɠ 

ˊɟɞůŭɞəɑŮɠ ˊɞɡ Ŭűɞɟɞɨɜ ůŮ ŭɘŬůəŮŭŬůŰɘəɏɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ. ȾŬɗɩɠ ŰŬ ɢɟɧɜɘŬ 

ˊŮɟɜɞɨɜ, ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ůɢɞɚɘəɐɠ ɖɚɘəɑŬɠ Ŭˊɞŭɑŭɞɡɜ ůŰɞɡɠ űɑɚɞɡɠ Űɞɡɠ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ 

ɧˊɤɠ ɖ ˊɑůŰɖ, ɖ ŬɝɘɞˊɘůŰɑŬ əŬɘ ɖ əŬŰŬɜɧɖůɖ, ŭɖɛɘɞɡɟɔɩɜŰŬɠ Űɞ əŬŰɎɚɚɖɚɞ əɚɑɛŬ ɔɘŬ 

ɜŬ ˊŮɟɜɞɨɜ ɢɟɧɜɞ ɛŬɕɑ ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ ɘəŬɜɞˊɞɘɐůɞɡɜ Űɖɜ ŬɜɎɔəɖ Űɞɡɠ ɔɘŬ Ŭˊɞŭɞɢɐ 

Ŭˊɧ Űɞ əɞɘɜɤɜɘəɧ ůɨɜɞɚɞ (Hartup & Stevens, 1997). ȾŬŰɎ Űɖɜ ˊɟɞŮűɖɓŮɑŬ ɞɘ űɑɚɞɘ 

Ŭɟɢɑɕɞɡɜ ɜŬ ɛɞɘɟɎɕɞɜŰŬɘ əɞɘɜɎ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜŰŬ, əɎɜɞɡɜ ˊɟɞůˊɎɗŮɘŮɠ ɜŬ əŬŰŬɜɞɐůɞɡɜ ɞ 

ɏɜŬɠ Űɞɜ Ɏɚɚɞɜ əŬɘ ɜŬ ɛɞɘɟɎɕɞɜŰŬɘ ˊɟɞůɤˊɘəɏɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ (Berndt, 2002), Ůɜɩ ɞɘ 

ůɡɜɞɛɐɚɘəɞɘ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ˊŬɑɟɜɞɡɜ ůŰŬŭɘŬəɎ Űɖ ɗɏůɖ Űɖɠ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬɠ əŬɘ ɜŬ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ 

ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ ˊɖɔɏɠ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖɠ (Mayeux & Cillessen, 2008). ɀŮ 
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ɎɚɚŬ ɚɧɔɘŬ,  ŭɖɛɘɞɡɟɔŮɑŰŬɘ ɖ ŬɜɎɔəɖ ɔɘŬ ɞɘəŮɘɧŰɖŰŬ, ɖ ɞˊɞɑŬ ɞŭɖɔŮɑ ůŰɖ ůɨɜŬɣɖ 

ŬɛɞɘɓŬɑɤɜ űɘɚɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ (Sullivan, 1953). 

 ɆŰɞ ůɖɛŮɑɞ ŬɡŰɧ ŬɝɑɕŮɘ ɜŬ ŬɜŬűŮɟɗŮɑ ɧŰɘ ɏɢɞɡɜ ˊŬɟŬŰɖɟɖɗŮɑ ˊɞɘɞŰɘəɏɠ 

ŭɘŬűɞɟɏɠ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰŬ ŭɨɞ űɨɚŬ. Ʉɘɞ ŬɜŬɚɡŰɘəɎ, ɞɘ űɘɚɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ Űɤɜ əɞɟɘŰůɘɩɜ 

ŭɘɏˊɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɖ ɞɘəŮɘɧŰɖŰŬ, ŬɡŰɞ-ŬˊɞəɎɚɡɣɖ, ŮˊɘɓŮɓŬɑɤůɖ əŬɘ űɟɞɜŰɑŭŬ 

ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɘɠ ůɢɏůŮɘɠ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰŬ ŬɔɧɟɘŬ (Rubin, Dwyer, Kim, Burgess, & Rose-

Krasnor, 2004). Ƀɘ űɘɚɑŮɠ Űɤɜ Ŭɔɞɟɘɩɜ ɢŬɟŬəŰɖɟɑɕɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ ůɤɛŬŰɘəɏɠ 

ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ əŬɘ ɚɘɔɧŰŮɟɖ ŬɜŰŬɚɚŬɔɐ ˊɚɖɟɞűɞɟɘɩɜ, ɔŮɔɞɜɧɠ ˊɞɡ ŭŮɜ ŮɡɜɞŮɑ Űɧůɞ 

Űɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ Űɖɠ ɞɘəŮɘɧŰɖŰŬɠ. ɋůŰɧůɞ, ɧŰŬɜ ɛɑŬ űɘɚɘəɐ ůɢɏůɖ ŬˊɞŰŮɚŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ ɏɜŬ 

Ŭɔɧɟɘ əŬɘ ɏɜŬ əɞɟɑŰůɘ, ŰɧŰŮ ɖ ɞɘəŮɘɧŰɖŰŬ ŮɑɜŬɘ ɡɣɖɚɧŰŮɟɖ (Zarbatany, McDougall, & 

Hymel, 2000). 

 

2.3.3.3 ȺűɖɓŮɑŬ  

ȷɜŬɛűɘůɓɐŰɖŰŬ, ɞɘ űɘɚɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ ˊŬɑɟɜɞɡɜ ɧɚɞ əŬɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ əŮɜŰɟɘəɐ 

ɗɏůɖ ůŰɖ ɕɤɐ Űɤɜ Ůűɐɓɤɜ, əŬɗɩɠ ŬɘůɗɎɜɞɜŰŬɘ ɛɑŬ ŬɡɝŬɜɧɛŮɜɖ ŬɜɎɔəɖ ɔɘŬ ˊɟɞůɤˊɘəɐ 

ŮˊɘɓŮɓŬɑɤůɖ ɛɏůɤ Űɖɠ ɞɘəŮɘɧŰɖŰŬɠ Űɤɜ ŭɘŬˊɟɞůɤˊɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ. ȼ ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖ, ɖ 

ŬɝɘɞˊɘůŰɑŬ əŬɘ ɖ Ŭűɞůɑɤůɖ əŬŰɏɢɞɡɜ əŮɜŰɟɘəɏɠ ɗɏůŮɘɠ ůŰɘɠ űɘɚɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ 

Ůűɐɓɤɜ (Hartup & Stevens, 1997). ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ɖ ɞɘəŮɘɧŰɖŰŬ əŬɘ ɖ ŬɡŰɞ- ŬˊɞəɎɚɡɣɖ 

ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ ɞɟɧůɖɛɞ əŬŰɎ Űɖɜ ŮűɖɓŮɑŬ. ɆŮ ŬɜŰɑɗŮůɖ ɛŮ ŰŬ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜŬ ɢɟɧɜɘŬ ɞɘ 

ɏűɖɓɞɘ ŰŮɑɜɞɡɜ ɜŬ ɛɞɘɟɎɕɞɜŰŬɘ ˊɟɞůɤˊɘəɏɠ ŬɜɖůɡɢɑŮɠ ɛŮ Űɞɡɠ űɑɚɞɡɠ Űɞɡɠ ɛɏůɤ 

ɞɡůɘŬůŰɘəɩɜ əŬɘ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɎ űɞɟŰɘůɛɏɜɤɜ ůɡɕɖŰɐůŮɤɜ ŬɜŬűɞɟɘəɎ ɛŮ Űɖ űɨůɖ 

əŬɘ Űɖɜ Ůˊɑɚɡůɖ Űɞɡ ŮəɎůŰɞŰŮ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰɞɠ (Buhrmester & Furman, 1987). 

ȰɜŬ ɚɘɔɧŰŮɟɞ ŬɜŬɛŮɜɧɛŮɜɞ ůŰɞɘɢŮɑɞ Űɤɜ űɘɚɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ Űɖɠ Ůűɖɓɘəɐɠ 

ɖɚɘəɑŬɠ ŮɑɜŬɘ ɖ ŬɜɎɔəɖ Űɤɜ ɜɏɤɜ ɜŬ ŭɖɛɘɞɡɟɔɐůɞɡɜ űɘɚɑŮɠ əŬɘ ɛŮ Ɏɚɚɞɡɠ 

ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ. ȺɜŭŮɢɞɛɏɜɤɠ, ɖ ˊɟɞůˊɎɗŮɘŬ Űɤɜ Ůűɐɓɤɜ ɜŬ ŬɜŮɝŬɟŰɖŰɞˊɞɘɖɗɞɨɜ Ŭˊɧ 
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Űɞɡɠ ɔɞɜŮɑɠ Űɞɡɠ, ɞŭɖɔŮɑ ůŰɖɜ ˊŬɟŬɢɩɟɖůɖ Űɞɡ ŭɘəŬɘɩɛŬŰɞɠ Űɖɠ ŬɜŮɝŬɟŰɖůɑŬɠ əŬɘ Űɖɠ 

ŬɡŰɞɜɞɛɑŬɠ ůŰɞɡɠ űɑɚɞɡɠ Űɞɡɠ. ɆɡɜŮˊɩɠ, űŬɑɜŮŰŬɘ ɧŰɘ ɖ ŬɜɎɔəɖ ɔɘŬ ŭɘŬɛɧɟűɤůɖ Űɖɠ 

ˊɟɞůɤˊɘəɐɠ ŰŬɡŰɧŰɖŰŬɠ ˊŬɑɟɜŮɘ ůŰŬŭɘŬəɎ Űɖ ɗɏůɖ Űɖɠ əŰɖŰɘəɧŰɖŰŬɠ əŬɘ Űɖɠ ɕɐɚŮɘŬɠ, 

ˊɞɡ ɢŬɟŬəŰɐɟɘɕŬɜ Űɘɠ űɘɚɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ ɛɏɢɟɘ ˊɟɧŰɘɜɞɠ (Berndt & Hoyle, 1985).  

 

2.3.4 ȹɘŬůŰɎůŮɘɠ Űɖɠ űɘɚɑŬɠ 

ȺɑɜŬɘ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ɖ ˊŬɟɞɡůɑŬ Ůɜɧɠ űɑɚɞɡ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ ŮɡɖɛŮɟɑŬ ůŰɖɜ 

ˊɞɟŮɑŬ Űɖɠ ɕɤɐɠ, Ůɜɩ ɖ ŬˊɞɡůɑŬ űɑɚɞɡ ɚŮɘŰɞɡɟɔŮɑ ɤɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬɠ ŮˊɘəɘɜŭɡɜɧŰɖŰŬɠ 

(Parker & Asher, 1987). ȼ ŭɘŬŰɐɟɖůɖ űɘɚɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ ŬɡɝɎɜŮɘ Űɘɠ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ 

ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ, ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ ɛŮ Űɖ ůŮɘɟɎ Űɞɡɠ ŬɡɝɎɜɞɡɜ Űɘɠ ˊɘɗŬɜɧŰɖŰŮɠ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬɠ ɐ 

ŭɘŬŰɐɟɖůɖɠ ɛɑŬ űɘɚɘəɐɠ ůɢɏůɖɠ. ɋůŰɧůɞ, ŰŬ ŬɜŬˊŰɡɝɘŬəɎ ɞűɏɚɖ Űɤɜ űɘɚɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ 

ůɡɜŭɏɞɜŰŬɘ əŬɘ ɛŮ Űɖɜ ŰŬɡŰɧŰɖŰŬ Űɞɡ űɑɚɞɡ əŬɗɩɠ əŬɘ ɛŮ Űɖɜ ˊɞɘɧŰɖŰŬ Űɖɠ űɘɚɘəɐɠ 

ůɢɏůɖɠ (Hartup & Stevens, 1997).  

ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɜ Hartup (1996) űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ŮɜŰɡˊɤůɘŬəɏɠ ŭɘŬűɞɟɏɠ 

ůŰɘɠ űɘɚɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ, ɚŬɛɓɎɜɞɜŰŬɠ ɡˊɧɣɖ Űɖɜ ˊɞɘəɘɚɑŬ ůŰɘɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ, ŰŬ ɓɘɩɛŬŰŬ 

əŬɘ ŰŬ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ Űɖɠ ˊɟɞůɤˊɘəɧŰɖŰŬɠ Űɤɜ űɑɚɤɜ. ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ŭɘŬűɞɟɏɠ 

ˊŬɟŬŰɖɟɞɨɜŰŬɘ əŬɘ ůŰɖɜ ˊɞɘɧŰɖŰŬ Űɤɜ űɘɚɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ ɧůɞɜ ŬűɞɟɎ ůŰɞ ˊŮɟɘŮɢɧɛŮɜɧ 

Űɞɡɠ (Ŭɜ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ŮɛˊɚɏəɞɜŰŬɘ ůŮ ŬɜŰɘəɞɘɜɤɜɘəɏɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ ɐ ɧɢɘ), Űɖ ŭɞɛɐ Űɞɡɠ 

(Ŭɜ ɖ Ůˊɑɚɡůɖ ůɡɔəɟɞɨůŮɤɜ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘŮɑŰŬɘ ɛɏůɤ ŭɘŬˊɟŬɔɛŬŰŮɨůŮɤɜ ɐ  ɛɏůɤ 

ɡˊŮɟɑůɢɡůɖɠ Űɞɡ ŭɡɜŬŰɧŰŮɟɞɡ), Űɖɜ ŮɔɔɨŰɖŰŬ (Ŭɜ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ˊŮɟɜɞɨɜ ˊɞɚɨ ɢɟɧɜɞ ɛŬɕɑ), 

Űɖ ůɡɛɛŮŰɟɑŬ Űɞɡɠ (Ŭɜ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ Ŭůəɞɨɜ ɑůɖ Ůˊɘɟɟɞɐ Űɞ ɏɜŬ ůŰɞ Ɏɚɚɞ ɐ ɖ əɞɘɜɤɜɘəɐ 

ɘůɢɨɠ ŮɑɜŬɘ ɎɜɘůŬ əŬŰŬɜŮɛɖɛɏɜɖ) əŬɘ Űɞ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɧ ɢŬɟŬəŰɐɟŬ Űɞɡɠ (Ŭɜ ɞɘ 

ůɢɏůŮɘɠ ŮɑɜŬɘ ɡˊɞůŰɖɟɘəŰɘəɏɠ əŬɘ ˊŬɟɏɢɞɡɜ ŬůűɎɚŮɘŬ ɐ ɢŬɟŬəŰɖɟɑɕɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ əŬɡɔɎŭŮɠ 

əŬɘ ŬˊɞɡůɑŬ ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖɠ). ȷˊɧ ŰŬ ˊŬɟŬˊɎɜɤ ˊɟɞəɨˊŰŮɘ ɧŰɘ ɖ ŰŬɡŰɧŰɖŰŬ Űɞɡ űɑɚɞɡ 
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əŬɗɩɠ əŬɘ ɖ ˊɞɘɧŰɖŰŬ Űɖɠ űɘɚɘəɐɠ ůɢɏůɖɠ ɏɢɞɡɜ Űɖ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŬ ɜŬ ɛŮŰŬŰɟɏɣɞɡɜ Űɖ 

űɘɚɑŬ ůŮ ˊɚŮɞɜɏəŰɖɛŬ ŬɚɚɎ əŬɘ ůŮ Ůɛˊɧŭɘɞ ůŰɖ ɕɤɐ Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ.  

 

2.3.4.1 ȼ ˊŬɟɞɡůɑŬ űɑɚɞɡ 

 ȼ ɨˊŬɟɝɖ ɛɑŬɠ űɘɚɘəɐɠ ůɢɏůɖɠ ůŰɖ ɕɤɐ Ůɜɧɠ ˊŬɘŭɘɞɨ ˊŬɑɕŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɟɧɚɞ 

ůŰɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ Űɖɠ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ ŮˊɎɟəŮɘŬɠ əŬɘ ůŰɖɜ Ŭˊɞűɡɔɐ əɚɘɜɘəɩɜ ŭɘŬŰŬɟŬɢɩɜ. Ƀɘ 

Newcomb əŬɘ Bagwell (1995) ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ ɧŰɘ ɖ ɗŮŰɘəɐ ŬɚɚɖɚŮˊɑŭɟŬůɖ, ɖ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖ 

Űɤɜ ůɡɔəɟɞɨůŮɤɜ, ɞɘ əɞɘɜɏɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ əŬɘ ɛɘŬ ůŮɘɟɎ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɩɜ ŮɑɜŬɘ 

ůɖɛŬɜŰɘəɎ ůŰɞɘɢŮɑŬ ɔɘŬ Űɖɜ ɨˊŬɟɝɖ űɘɚɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ. ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ɞ ɢɟɧɜɞɠ ˊɞɡ 

ˊŮɟɜɞɨɜ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ Űɞɡɠ űɑɚɞɡɠ Űɞɡɠ ɢŬɟŬəŰɖɟɑɕŮŰŬɘ Ŭˊɧ ŭɘɎɗŮůɖ ɜŬ ɛɞɘɟŬůŰɞɨɜ, ɜŬ 

ůɡɜŮɟɔŬůŰɞɨɜ, ɜŬ ɓɞɖɗɐůɞɡɜ əŬɘ ɜŬ ŬɜŰŬɚɚɎɝɞɡɜ ɗŮŰɘəɎ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ, ŰŬ ɞˊɞɑŬ 

ŭɖɚɩɜɞɜŰŬɘ ɛɏůɤ ɚŮəŰɘəɩɜ (ůɡɢɜɧŰŮɟŮɠ ůɡɕɖŰɐůŮɘɠ) əŬɘ ɛɖ ɚŮəŰɘəɩɜ ɛɖɜɡɛɎŰɤɜ 

(ůɡɢɜɧŰŮɟŬ ɢŬɛɧɔŮɚŬ, ɔɏɚɘŬ, ŬɔɔɑɔɛŬŰŬ əŬɘ ɓɚŮɛɛŬŰɘəɐ ŮˊŬűɐ). ȳůɞɜ ŬűɞɟɎ ůŰɖ 

ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖ Űɤɜ ůɡɔəɟɞɨůŮɤɜ űŬɑɜŮŰŬɘ ɧŰɘ ˊŬɟɧɚɞ ˊɞɡ ɞɘ űɑɚɞɘ ŭŮ ŭɘŬűɏɟɞɡɜ ůŰɖɜ 

ˊɟɧəɚɖůɖ əŬɡɔɎŭɤɜ, ɤůŰɧůɞ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜŰŬɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ɜŬ əŬŰŬɚɐɝɞɡɜ ůŮ ɛɑŬ 

ɢɟɡůɐ Űɞɛɐ. ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ɞɘ űɑɚɞɘ ˊŮɟɜɞɨɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ɢɟɧɜɞ ɛŬɕɑ, əŬɗɩɠ 

ɛɞɘɟɎɕɞɜŰŬɘ əɞɘɜɏɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ əŬɘ ɏɢɞɡɜ ůɡɢɜɐ ŬɚɚɖɚŮˊɑŭɟŬůɖ əŬɗɘůŰɩɜŰŬɠ Űɖ 

űɘɚɘəɐ ůɢɏůɖ Űɞɡɠ ˊɘɞ ŭɡɜŬŰɐ. ɇɏɚɞɠ, ɞɘ űɘɚɑŮɠ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ɢŬɟŬəŰɖɟɑɕɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ 

ɘůɧŰɖŰŬ, ɞɛɞɘɧŰɖŰŬ, ŮɔɔɨŰɖŰŬ, Ŭűɞůɑɤůɖ, ŬɛɞɘɓŬɑŬ ůɡɛˊɎɗŮɘŬ əŬɘ ɖ ɚɘɔɧŰŮɟɞ ɏɜŰɞɜɞ 

ŬɜŰŬɔɤɜɘůɛɧ.  

ɆŮ ɔŮɜɘəɏɠ ɔɟŬɛɛɏɠ, ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ űɑɚɞɡɠ ŮɑɜŬɘ ˊɘɞ əɞɘɜɤɜɘəɎ, 

ůɡɜŮɟɔŬŰɘəɎ, ɚɘɔɧŰŮɟɞ ɛɞɜŬɢɘəɎ, ɏɢɞɡɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɖ ŬɡŰɞˊŮˊɞɑɗɖůɖ əŬɘ ɡɘɞɗŮŰɞɨɜ ˊɘɞ 

ůɡɢɜɎ ŬɚŰɟɞɡɘůŰɘəɏɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ˊɞɡ ŭŮɜ ɏɢɞɡɜ űɘɚɘəɏɠ 

ůɢɏůŮɘɠ (Newcomb & Bagwell, 1998). ɄŬɟŬəɎŰɤ ɗŬ ɔɑɜŮɘ ŮəŰŮɜɐɠ ŬɜŬűɞɟɎ ůŰŬ 

ˊɚŮɞɜŮəŰɐɛŬŰŬ Űɖɠ ŭɘŬŰɐɟɖůɖɠ űɘɚɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ. 
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2.3.4.2 ȼ ŰŬɡŰɧŰɖŰŬ Űɞɡ űɑɚɞɡ 

 ȸŬůɘəɧ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɧ Űɖɠ ŰŬɡŰɧŰɖŰŬɠ Űɞɡ űɑɚɞɡ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɖ ɞɛɞɘɧŰɖŰŬ, 

əŬɗɩɠ ɖ Ůˊɘɚɞɔɐ Űɤɜ űɑɚɤɜ ɔɑɜŮŰŬɘ ɛŮ ɓɎůɖ ŰŬ əɞɘɜɎ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜŰŬ əŬɘ Űɘɠ 

ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ. Ⱥˊɞɛɏɜɤɠ, ɞɘ ɞɛɞɘɧŰɖŰŮɠ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ űɑɚɤɜ ŭɘŬűɏɟɞɡɜ ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ ŰŬ 

ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ əŬɘ Űɖɜ ɖɚɘəɑŬ (Hartup, 1996) əŬɘ ˊɖɔɎɕɞɡɜ Ŭˊɧ ŰɟŮɘɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ: Űɘɠ 

əɞɘɜɤɜɘəɏɠ- ŭɖɛɞɔɟŬűɘəɏɠ ůɡɜɗɐəŮɠ, Űɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ Ůˊɘɚɞɔɐ əŬɘ Űɖɜ ŬɛɞɘɓŬɑŬ 

əɞɘɜɤɜɘəɞˊɞɑɖůɖ.  

Ƀɘ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ- ŭɖɛɞɔɟŬűɘəɏɠ ůɡɜɗɐəŮɠ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ŮˊɖɟŮɎɕɞɡɜ Űɘɠ Ůˊɘɚɞɔɏɠ 

Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ, əŬɗɩɠ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ŰŮɑɜɞɡɜ ɜŬ Ůˊɘɚɏɔɞɡɜ ɤɠ űɑɚɞɡɠ ɎŰɞɛŬ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ əɞɘɜɎ 

ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ ɛŮ ŰŬ ɑŭɘŬ ɤɠ ˊɟɞɠ Űɖ ɔŮɘŰɞɜɘɎ, Űɖɜ ŰɎɝɖ, Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ, Űɖɜ ɖɚɘəɑŬ, Űɖɜ 

ŮɗɜɘəɧŰɖŰŬ əŬɘ Űɞ əɞɘɜɤɜɘəɞɞɘəɞɜɞɛɘəɧ ŮˊɑˊŮŭɞ (Goldman, 1981).  

ȳůɞɜ ŬűɞɟɎ ůŰɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ Ůˊɘɚɞɔɐ, űŬɑɜŮŰŬɘ ɧŰɘ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɏɚəɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ 

ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ ˊɞɡ ɡɘɞɗŮŰɞɨɜ ɧɛɞɘŮɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ ɛŮ ŬɡŰɎ (Rubin, Lynch, Coplan, 

Rose-Krasnor, & Booth, 1994). Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ɖ Ůˊɘɚɞɔɐ Űɤɜ űɑɚɤɜ ɏɔəŮɘŰŬɘ ůŰɘɠ 

ŭɘŬŭɘəŬůɑŮɠ ŰŬɘɟɘɎůɛŬŰɞɠ ˊɞɡ ůɡɛɓŬɑɜɞɡɜ ŮɜŰɧɠ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɤɜ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ ŭɘəŰɨɤɜ. Ƀɘ 

Dishion, Patterson əŬɘ Griesler (1994) ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ ɧŰɘ ůəɞˊɧɠ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ŮɑɜŬɘ ɜŬ 

ůɡɜɎɣɞɡɜ űɘɚɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ, ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ ɗŬ Ůɜɘůɢɨůɞɡɜ ŰŬ ɞűɏɚɖ ůŮ ŭɘŬˊɟɞůɤˊɘəɧ 

ŮˊɑˊŮŭɞ. ȾŬŰɎ ŮˊɏəŰŬůɖ, ŮɑɜŬɘ ůɨɜɖɗŮɠ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜŰŬ ɧˊɤɠ ɖ 

ɛɞɡůɘəɐ ɐ ɞ ŬɗɚɖŰɘůɛɧɠ ɜŬ ɏɢɞɡɜ űɑɚɞɡɠ ɛŮ ɑŭɘŮɠ ˊɟɞŰɘɛɐůŮɘɠ ɐ ˊŬɘŭɘɎ ˊɞɡ 

ŮˊɘŭŮɘəɜɨɞɡɜ ŬɜŰɘəɞɘɜɤɜɘəɐ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ ɛŮ Ɏɚɚɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ ɛŮ ˊŬɟɧɛɞɘŬ 

ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ.  

ȼ ŬɛɞɘɓŬɑŬ əɞɘɜɤɜɘəɞˊɞɑɖůɖ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖ, Űɖɜ Ůˊɘɟɟɞɐ əŬɘ 

Űɖɜ Ůɜɑůɢɡůɖ əɞɘɜɩɜ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɩɜ (ŮɑŰŮ ɗŮŰɘəɩɜ ŮɑŰŮ ŬɟɜɖŰɘəɩɜ), ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ 

ɡɘɞɗŮŰɞɨɜŰŬɘ əŬɘ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ŭɨɞ űɑɚɞɡɠ ɛɏůɤ Űɖɠ ŬɚɚɖɚŮˊɑŭɟŬůɖɠ ɛŮ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ ɞɘ 
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űɑɚɞɘ ɜŬ ɛɞɘɎɕɞɡɜ ɛŮŰŬɝɨ Űɞɡɠ (Hartup & Stevens, 1997). ɋɠ Ůə ŰɞɨŰɞɡ, ɏɢŮɘ 

ˊŬɟŬŰɖɟɖɗŮɑ ɧŰɘ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ Űɡˊɘəɐ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɡɜ ůŮ ůɡɕɖŰɐůŮɘɠ 

ŬůəɩɜŰŬɠ əɟɘŰɘəɐ əŬɘ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɩɜŰŬɠ ŮˊɘɢŮɘɟɐɛŬŰŬ (Hartup, French, Laursen, 

Johnson, & Ogawa, 1993), Ůɜɩ ɞɘ ůɡɕɖŰɐůŮɘɠ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ɛŮ ŬɜŰɘəɞɘɜɤɜɘəɐ 

ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ ɢŬɟŬəŰɖɟɑɕɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ ŬˊɞəɚɑɜɞɡůŮɠ əŬɘ əŬŰŬˊɘŮůŰɘəɏɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ 

(Dishion, Andrews, & Crosby, 1995).  

ɆŰɞ ůɖɛŮɑɞ ŬɡŰɧ ŬɝɑɕŮɘ ɜŬ ŬɜŬűŮɟɗŮɑ ɞ əŬɗɞɟɘůŰɘəɧɠ ɟɧɚɞɠ Űɖɠ ŰŬɡŰɧŰɖŰŬɠ Űɞɡ 

űɑɚɞɡ ůŰɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ Űɞɡ ˊŬɘŭɘɞɨ, əŬɗɩɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɛŮŰŬŰɟɏɣŮɘ Űɖ űɘɚɑŬ ůŮ çŮɡɢɐè 

ŬɚɚɎ əŬɘ ůŮ çəŬŰɎɟŬè. Ƀɘ űɑɚɞɘ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɡˊɞůŰɖɟɘəŰɘəɞɑ əŬɘ ŮɡɢɎɟɘůŰɞɘ, 

ˊŬɟɏɢɞɜŰŬɠ Űɖ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŬ ɔɘŬ ɗŮŰɘəɐ ŬɜŬˊŰɡɝɘŬəɐ ˊɟɧɔɜɤůɖ. ȷˊɧ Űɖɜ Ɏɚɚɖ ˊɚŮɡɟɎ, 

ŮɑɜŬɘ ˊɘɗŬɜɧ ɜŬ ŬˊŮɘɚɐůɞɡɜ Űɖɜ ŬɜŬˊŰɡɝɘŬəɐ ˊɞɟŮɑŬ Űɞɡ ˊŬɘŭɘɞɨ (Hartup, 1996Ŀ Hartup 

& Stevens, 1997).  

  

2.3.4.3 ȼ ˊɞɘɧŰɖŰŬ Űɖɠ űɘɚɘəɐɠ ůɢɏůɖɠ 

ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɜ Shulman (1993) ɞɘ űɘɚɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ 

ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɞɨɜ ɤɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɏɠ ɧŰŬɜ ŭɘŬŰɖɟɞɨɜ ɛɑŬ ɘůɞɟɟɞˊɑŬ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɖɜ 

ŮɔɔɨŰɖŰŬ əŬɘ Űɖɜ ŬŰɞɛɘəɧŰɖŰŬ. ɇɞ ůɡůŰɖɛɘəɧ ɛɞɜŰɏɚɞ ˊɟɞŰŮɑɜŮɘ ŰɟɑŬ Ůɑŭɖ űɘɚɘəɩɜ 

ůɢɏůŮɤɜ: Ŭ) Űɘɠ ŬɚɚɖɚɞŮɝŬɟŰɩɛŮɜŮɠ, ůŰɘɠ ɞˊɞɑŮɠ ɡˊɎɟɢŮɘ ɘůɞɟɟɞˊɑŬ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɖɜ 

ůɡɜŮɟɔŬůɑŬ əŬɘ Űɖɜ ŬɡŰɞɜɞɛɑŬ, ɓ) Űɘɠ ŬˊɞəɞɛɛɏɜŮɠ, əŬŰɎ Űɘɠ ɞˊɞɑŮɠ ɞɘ űɑɚɞɘ ŮɑɜŬɘ 

ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɎ ŬˊɞůŰŬůɘɞˊɞɘɖɛɏɜɞɘ ˊŬɟɎ Űɘɠ ˊɟɞůˊɎɗŮɘɏɠ Űɞɡɠ ɜŬ ŭɘŬŰɖɟɐůɞɡɜ Űɖɜ 

ŮɔɔɨŰɖŰŬ əŬɘ ɔ) Űɘɠ ˊŮɟɘˊɚŮəɧɛŮɜŮɠ, ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ ɢŬɟŬəŰɖɟɑɕɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ ɡˊŮɟɓɞɚɘəɐ 

ůɡɛűɤɜɑŬ əŬɘ ůɡɜɞɢɐ.  

ȷɜɎɛŮůŬ ůŰɘɠ ˊɞɘəɑɚŮɠ ˊɞɘɞŰɘəɏɠ ŭɘŬůŰɎůŮɘɠ Űɖɠ űɘɚɑŬɠ, ɖ ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖ əŬɘ ɖ 

ŭɘŬɛɎɢɖ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ ɧɟɞɡɠ- əɚŮɘŭɘɎ ˊɞɡ əŬŰɏɢɞɡɜ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɟɧɚɞ ůŰɞɜ 

ɢŬɟŬəŰɖɟɘůɛɧ ɛɑŬɠ űɘɚɘəɐɠ ůɢɏůɖɠ ɤɠ ˊɞɘɞŰɘəɐɠ ɐ ɛɖ. ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɡɠ Berndt əŬɘ 



59 

 

Keefe (1995) ɞɘ ɏűɖɓɞɘ ɛŮ ɡˊɞůŰɖɟɘəŰɘəɏɠ əŬɘ ůŰŮɜɏɠ űɘɚɑŮɠ ůɖɛŮɑɤůŬɜ əŬɚɨŰŮɟɖ 

ůɢɞɚɘəɐ ˊɟɞůŬɟɛɞɔɐ əŬɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɖ ŬɡŰɞ-ŮəŰɑɛɖůɖ. ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ɞɘ űɘɚɘəɏɠ 

ůɢɏůŮɘɠ ˊɞɡ ɢŬɟŬəŰɖɟɑɕɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ ɞɘəŮɘɧŰɖŰŬ ŮɑɜŬɘ ůɡɜŭŮŭŮɛɏɜŮɠ ɛŮ Űɖɜ ˊɟɞůŬɟɛɞɔɐ 

əŬɘ Űɖɜ ŮˊɎɟəŮɘŬ Űɧůɞ ůŮ ˊɟɞůɤˊɘəɧ ɧůɞ əŬɘ ůŮ ŭɘŬˊɟɞůɤˊɘəɧ ŮˊɑˊŮŭɞ (Buhrmester, 

1990). Ƀɘ Waldrip, Malcolm əŬɘ Jensen-Camrbell (2008) ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ ɧŰɘ ɖ ˊɞɘɧŰɖŰŬ 

Űɖɠ űɘɚɑŬɠ ŮɑɜŬɘ ɘŭɘŬɘŰɏɟɤɠ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ɔɘŬ Űɖɜ ˊɟɞůŬɟɛɞɔɐ Űɤɜ Ůűɐɓɤɜ əɡɟɑɤɠ ɧŰŬɜ ɖ 

Ŭˊɞŭɞɢɐ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ əŬɘ ɞ Ŭɟɘɗɛɧɠ Űɤɜ űɑɚɤɜ əɡɛŬɑɜɞɜŰŬɘ ůŮ ɢŬɛɖɚɎ 

ŮˊɑˊŮŭŬ. ȯɚɚɤůŰŮ, ɞɘ ˊɞɘɞŰɘəɏɠ űɘɚɑŮɠ, ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ ŭɖɛɘɞɡɟɔɞɨɜŰŬɘ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ, 

ɚŮɘŰɞɡɟɔɞɨɜ ɤɠ ˊɟɞůŰŬůɑŬ əŬŰɎ Űɖɠ ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖɠ, əŬɗɩɠ ŬɡŰɞɨ Űɞɡ Ůɑŭɞɡɠ ɞɘ 

ůɢɏůŮɘɠ ɢŬɟŬəŰɖɟɑɕɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ ůɡɜŰɟɞűɘəɧŰɖŰŬ, ŮɔɔɨŰɖŰŬ əŬɘ ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖ, ɛŮɘɩɜɞɜŰŬɠ 

Űɧůɞ Űɘɠ ŮɛˊŮɘɟɑŮɠ ɧůɞ əŬɘ ŰŬ ŬɟɜɖŰɘəɎ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ˊɞɡ Ŭˊɞɟɟɏɞɡɜ Ŭˊɧ Űɞɜ 

Ůəűɞɓɘůɛɧ (Malcolm, Jensen-Campbell, Rex-Lear, & Waldrip, 2006). ȷɜŰɑɗŮŰŬ, ɞɘ 

ůɡɜɞɛɐɚɘəɞɑ Űɞɡɠ, ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ ŭɘŬŰɖɟɞɨůŬɜ ůɢɏůŮɘɠ ˊɞɡ ɢŬɟŬəŰɖɟɑɕɞɜŰŬɜ Ŭˊɧ 

ŬɜŰɘˊŬɚɧŰɖŰŬ əŬɘ ŭɘŬɛɎɢŮɠ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ˊɟɞəŬɚɞɨɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɖ ŬɜŬůŰɎŰɤůɖ əŬɘ 

ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ. ɋůŰɧůɞ, ɎɚɚŬ ŮɟŮɡɜɖŰɘəɎ ŭŮŭɞɛɏɜŬ ɏɟɢɞɜŰŬɘ ɜŬ ɡˊɞɔɟŬɛɛɑůɞɡɜ Űɘɠ 

ŬɜŰɘűɎůŮɘɠ ˊɞɡ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ůŰɖɜ ˊɟɞůˊɎɗŮɘŬ ɜŬ ɗŮɤɟɖɗŮɑ ɛɑŬ ůɢɏůɖ ˊɞɘɞŰɘəɐ. ɆɨɛűɤɜŬ 

ɛŮ Űɞɡɠ Dishion, Andrews əŬɘ Crosby (1995) ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ əŬɘ ɞɘ ɏűɖɓɞɘ ɛŮ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ 

ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ ŰŮɑɜɞɡɜ ɜŬ ɏɢɞɡɜ űɑɚɞɡɠ ɛŮ ˊŬɟɧɛɞɘŬ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ, ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ ɧɛɤɠ Űɞɡɠ 

ůŰɖɟɑɕɞɡɜ ůŮ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɧ ŮˊɑˊŮŭɞ, ɔŮɔɞɜɧɠ ˊɞɡ ŭŮɜ əŬɗɘůŰɎ Űɖɜ ŬɚɚɖɚŮˊɑŭɟŬůɐ 

Űɞɡɠ ˊɞɘɞŰɘəɐ. ȷˊɧ ŰŬ ˊŬɟŬˊɎɜɤ ˊɟɞəɨˊŰŮɘ ɧŰɘ ɖ ˊɞɘɧŰɖŰŬ Űɖɠ űɘɚɑŬɠ ŮɑɜŬɘ ɛɑŬ 

ˊɞɚɡŭɘɎůŰŬŰɖ ɏɜɜɞɘŬ, ɖ ɛŮɚɏŰɖ Űɖɠ ɞˊɞɑŬɠ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɚɎɓŮɘ ɡˊɧɣɖ ŬɟəŮŰɞɨɠ 

ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ (Hartup, 1996).  

Ⱥɜ əŬŰŬəɚŮɑŭɘ, ɚŬɛɓɎɜɞɜŰŬɠ ɡˊɧɣɖ ŰŬ ŮɟŮɡɜɖŰɘəɎ ŭŮŭɞɛɏɜŬ ŮɑɜŬɘ ˊɘɞ ˊɘɗŬɜɐ ɖ 

ˊŬɟɞɡůɑŬ ɗŮŰɘəɩɜ ŬˊɞŰŮɚŮůɛɎŰɤɜ ůŰɖɜ ŬɜŬˊŰɡɝɘŬəɐ ˊɞɟŮɑŬ Űɞɡ ˊŬɘŭɘɞɨ ɧŰŬɜ ɏɢŮɘ 

űɑɚɞɡɠ, ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ ŮɑɜŬɘ əɞɘɜɤɜɘəɞˊɞɘɖɛɏɜɞɘ əŬɘ Űɤɜ ɞˊɞɑɤɜ ɖ űɘɚɘəɐ ůɢɏůɖ 
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ɢŬɟŬəŰɖɟɑɕŮŰŬɘ Ŭˊɧ ɞɘəŮɘɧŰɖŰŬ əŬɘ ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖ (Hartup, 1996Ŀ Hartup & Stevens, 

1997).  

 

2.3.5 ȼ ůŰŬɗŮɟɧŰɖŰŬ Űɤɜ űɘɚɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ 

ȺɑɜŬɘ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ɖ ůŰŬɗŮɟɧŰɖŰŬ Űɤɜ űɘɚɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɛɑŬ ŭɘɎůŰŬůɖ 

Űɖɠ űɘɚɑŬɠ ˊɞɡ ŭŮɜ ɏɢŮɘ ŮɟŮɡɜɖɗŮɑ ŬɟəŮŰɎ ɛŮ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ ɜŬ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ˊŮɟɘɞɟɘůɛɏɜŮɠ 

ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ɔɨɟɤ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɚɧɔɞɡɠ ˊɞɡ əɎˊɞɘŮɠ űɘɚɑŮɠ ŭɘŬɟəɞɨɜ ůŰɞ ɢɟɧɜɞ Ůɜɩ ɎɚɚŮɠ 

ɢɎɜɞɜŰŬɘ. ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɡɠ Chan əŬɘ Poulin (2007) ɖ ŬůŰɎɗŮɘŬ Űɤɜ űɘɚɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ 

ŬɜŬűɏɟŮŰŬɘ ůŰɞɜ ŰŮɟɛŬŰɘůɛɧ Űɤɜ ɐŭɖ ɡˊŬɟɢɞɡůɩɜ ɐ ůŰɞɜ ůɢɖɛŬŰɘůɛɧ ɜɏɤɜ.  

Ƀɘ Berndt əŬɘ Hoyle (1985) ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ ɧŰɘ əŬɗɩɠ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮɔŬɚɩɜɞɡɜ, 

ůɡɜŬɜŰɩɜŰŬɘ ɧɚɞ əŬɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ űɘɚɑŮɠ ˊɞɡ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ɗŮɤɟɖɗɞɨɜ ůŰŬɗŮɟɏɠ əŬɘ 

ŬˊɞəɚŮɘůŰɘəɏɠ. ȷɡŰɐ ɖ ŬɡɝɖŰɘəɐ ŰɎůɖ Űɖɠ ůŰŬɗŮɟɧŰɖŰŬɠ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ɘůɢɨŮɘ ɔɘŬ Űɞɡɠ 

ɛŬɗɖŰɏɠ Űɤɜ ˊɟɩŰɤɜ ŰɎɝŮɤɜ Űɖɠ ŭɖɛɞŰɘəɐɠ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖɠ, Ůɜɩ ŰŬ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟŬ ˊŬɘŭɘɎ 

(ɛɏůɖ ˊŬɘŭɘəɐ əŬɘ ˊɟɩŰɖ Ůűɖɓɘəɐ ɖɚɘəɑŬ) ɓɟɏɗɖəŬɜ ɜŬ ɏɢɞɡɜ ˊɘɞ ůŰŬɗŮɟɞɨɠ űɑɚɞɡɠ 

əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Ůɜɧɠ ůɢɞɚɘəɞɨ ɏŰɞɡɠ. ȺɜŭɘŬűɏɟɞɜ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɜ ŰŬ ŭŮŭɞɛɏɜŬ ɔɘŬ 

Űɞɡɠ Ůűɐɓɞɡɠ, ɞɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɘ Ůə Űɤɜ ɞˊɞɑɤɜ ŭɘŬŰɐɟɖůŬɜ Űɞɡɠ űɑɚɞɡɠ Űɞɡɠ, Ůɜɩ ɏɜŬɠ 

ůŮɓŬůŰɧɠ Ŭɟɘɗɛɧɠ ɜɏɤɜ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ŮˊɏɚŮɝŬɜ Ɏɚɚɞɡɠ űɑɚɞɡɠ, ɔŮɔɞɜɧɠ ˊɞɡ ɡˊɞŭɖɚɩɜŮɘ 

ɧŰɘ ɞɘ űɘɚɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ ůŮ ŬɡŰɐɜ Űɖɜ ɖɚɘəɑŬ ŮɑɜŬɘ ɚɘɔɧŰŮɟɞ ůŰŬŰɘəɏɠ əŬɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ 

ŭɡɜŬɛɘəɏɠ ŭɘŬŭɘəŬůɑŮɠ (Chan & Poulin, 2007). Ƀɘ ŰŮɚŮɡŰŬɑɞɘ Ŭˊɞŭɑŭɞɡɜ Űɖ 

ůŰŬɗŮɟɧŰɖŰŬ Űɤɜ űɘɚɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ ůŮ ŰɟŮɘɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ. Ʉɘɞ ŬɜŬɚɡŰɘəɎ, ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ 

ɧŰɘ ŰŬ ˊɟɞůɤˊɘəɎ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ ůɡɜŰŮɚɞɨɜ ůŰɖ ůŰŬɗŮɟɧŰɖŰŬ Űɤɜ űɘɚɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ. 

ɋɠ Ůə ŰɞɨŰɞɡ, űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ŭɘŬűɞɟɏɠ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰŬ ŭɨɞ űɨɚŬ ŬɜŬűɞɟɘəɎ ɛŮ 

Űɖ ůŰŬɗŮɟɧŰɖŰŬ əŬɘ Űɞ ɛɏɔŮɗɞɠ Űɞɡ ŭɘəŰɨɞɡ Űɤɜ űɑɚɤɜ, əŬɗɩɠ ŰŬ əɞɟɑŰůɘŬ ůɡɜɐɗɘɕŬɜ 

ɜŬ ŭɡůəɞɚŮɨɞɜŰŬɘ ɜŬ ŭɘŬŰɖɟɐůɞɡɜ Űɘɠ űɘɚɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ ůŮ ɛŮɔɎɚŬ ŭɑəŰɡŬ ůɡɜɞɛɖɚɑəɤɜ 

ɚɧɔɤ Ůɚɚɘˊɞɨɠ ůɡɜɞɢɐɠ əŬɘ ŬˊɞəɚŮɘůŰɘəɧŰɖŰŬɠ. Ⱥˊɑůɖɠ, ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɟɧɚɞ ůŰɖ 
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ůŰŬɗŮɟɧŰɖŰŬ Űɤɜ űɘɚɘɩɜ ˊŬɑɕɞɡɜ ŰŬ ůŰɞɘɢŮɑŬ Űɖɠ űɘɚɘəɐɠ ůɢɏůɖɠ, ɛŮ Űɘɠ əŬɚɨŰŮɟŮɠ 

űɘɚɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ɞɘəŮɑŮɠ əŬɘ əŬŰɎ ŮˊɏəŰŬůɖ ˊɘɞ ůɡɜŮˊŮɑɠ ůŰɞ 

ˊɏɟŬůɛŬ Űɞɡ ɢɟɧɜɞɡ. ɇɏɚɞɠ, əŬɗɞɟɘůŰɘəɧɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬɠ ŮɑɜŬɘ Űɞ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ, ůŰɞ ɞˊɞɑɞ 

ɚŬɛɓɎɜŮɘ ɢɩɟŬ ɖ űɘɚɘəɐ ůɢɏůɖ, əŬɗɩɠ ɞɘ űɘɚɑŮɠ ˊɞɡ ŮɝŬˊɚɩɜɞɜŰŬɘ ˊɏɟŬ Ŭˊɧ ŰŬ ůŰŮɜɎ 

ɧɟɘŬ Ůɜɧɠ ˊɚŬɘůɑɞɡ, ŭɑɜɞɡɜ Űɖ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŬ ůŰɞɡɠ űɑɚɞɡɠ ɜŬ ˊŮɟɜɞɨɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ɢɟɧɜɞ 

ɛŬɕɑ əŬɘ əŬɗɘůŰɞɨɜ Űɖ ůɢɏůɖ ˊɘɞ ůŰŬɗŮɟɐ. 

ȳůɞɜ ŬűɞɟɎ ůŰɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ Ŭˊɞŭɞɢɐ əŬɘ Űɖ ůŰŬɗŮɟɧŰɖŰŬ Űɤɜ űɘɚɘəɩɜ 

ůɢɏůŮɤɜ, ɞɘ Parker əŬɘ Seal (1996) ɓɟɐəŬɜ ɧŰɘ ŰŬ əɞɘɜɤɜɘəɎ ŬˊɞŭŮəŰɎ ˊŬɘŭɘɎ ɏɢɞɡɜ 

ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɡɠ űɑɚɞɡɠ, ŬɚɚɎ ɖ əɞɘɜɤɜɘəɐ Ŭˊɞŭɞɢɐ ŭŮɜ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ˊɟɞɓɚŮˊŰɘəɧ 

ˊŬɟɎɔɞɜŰŬ ɔɘŬ Űɖ ůŰŬɗŮɟɧŰɖŰŬ Űɤɜ űɘɚɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ. ȷɡŰɧ ůɖɛŬɑɜŮɘ ɧŰɘ ŰŬ ŭɖɛɞűɘɚɐ 

ˊŬɘŭɘɎ ŭŮɜ ŬɜŬˊŰɨůůɞɡɜ ˊɎɜŰŬ Űɘɠ ˊɘɞ ŮˊɘŰɡɢɖɛɏɜŮɠ əŬɘ ůŰŬɗŮɟɏɠ űɘɚɑŮɠ, əŬɗɩɠ ɖ 

ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ űɘɚɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ ŭŮ ůɖɛŬɑɜŮɘ ˊɎɜŰŬ əŬɘ Űɖ ŭɘŬŰɐɟɖůɖ ŬɡŰɩɜ. ɋɠ Ůə 

ŰɞɨŰɞɡ, ɞɘ ůɡɔɔɟŬűŮɑɠ ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ ɧŰɘ ŮɜŭŮɢɞɛɏɜɤɠ ɞɘ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ ɔɘŬ Űɖ 

ůɨɜŬɣɖ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ Ŭˊɧ ŬɡŰɏɠ ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ ɞɘ əŬŰɎɚɚɖɚŮɠ 

ɔɘŬ Űɖ ŭɘŬŰɐɟɖůɖ əŬɘ Űɖɜ ŮˊɘŰɡɢɑŬ Űɤɜ űɘɚɘɩɜ.  

Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ɖ ˊɞɘɧŰɖŰŬ Űɤɜ űɘɚɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ ˊŬɑɕŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɟɧɚɞ ůŰɖ 

ŭɘŬŰɐɟɖůɖ ŬɡŰɩɜ ůŰɞ ɢɟɧɜɞ. ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ɞɘ Bukowski, Hoza əŬɘ Boivin (1994) 

əŬŰɏɚɖɝŬɜ ɧŰɘ ɞɘ ůŰŬɗŮɟɏɠ űɘɚɑŮɠ ïŮɜŰɧɠ Ůɜɧɠ ŬəŬŭɖɛŬɥəɞɨ ɏŰɞɡɠ- ɐŰŬɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ 

ˊɞɘɞŰɘəɏɠ ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɘɠ ŬůŰŬɗŮɑɠ. ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ˊɞɡ ŮɑɢŬɜ ˊɘɞ ŬůŰŬɗŮɑɠ 

űɘɚɑŮɠ ůɡɢɜɎ ˊŮɟɘɏɔɟŬűŬɜ ŬɡŰɏɠ Űɘɠ ůɢɏůŮɘɠ ɤɠ ɚɘɔɧŰŮɟɞ ɞɘəŮɑŮɠ əŬɘ ŬɝɘɧˊɘůŰŮɠ, Ůɜɩ 

ŬɜɏűŮɟŬɜ ɏɚɚŮɘɣɖ ŮɛˊɘůŰɞůɨɜɖɠ əŬɘ ˊɟɞəɞɘɜɤɜɘəɩɜ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɩɜ (Berndt, Hawkins, 

& Hoyle, 1986), ɡˊɞŭɖɚɩɜɞɜŰŬɠ ɧŰɘ ɖ ŬˊɞɡůɑŬ ɗŮŰɘəɩɜ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɩɜ əŬɘ ɖ 

ŰŬɡŰɧɢɟɞɜɖ ɨˊŬɟɝɖ ŬɟɜɖŰɘəɩɜ, ɧˊɤɠ ɞɘ ŭɘŮɜɏɝŮɘɠ əŬɘ ɖ ŬəŬŰɎɚɚɖɚɖ Ůˊɑɚɡůɖ ŬɡŰɩɜ, 

ŮɑɜŬɘ ŭɡɜŬŰɧ ɜŬ ˊɟɞɓɚɏɣɞɡɜ Űɖɜ ŬůŰɎɗŮɘŬ Űɤɜ űɘɚɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ. ȷˊɧ Űɖɜ Ɏɚɚɖ 

ˊɚŮɡɟɎ, ůŰɖɜ ɏɟŮɡɜŬ Űɖɠ Bowker (2004) ŭŮ ɓɟɏɗɖəŮ ɜŬ ɡˊɎɟɢŮɘ ůɨɜŭŮůɖ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɖɜ 
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ˊɞɘɧŰɖŰŬ Űɤɜ űɘɚɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ əŬɘ ůŰɖ ůŰŬɗŮɟɧŰɖŰŬ ŬɡŰɩɜ. ɋůŰɧůɞ, ɖ ɑŭɘŬ 

ɘůɢɡɟɑůŰɖəŮ ɧŰɘ ɞɘ ůŰŬɗŮɟɏɠ űɘɚɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ˊɟɞɓɚɏɣɞɡɜ Űɖ ɗŮŰɘəɐ 

ɣɡɢɞɚɞɔɘəɐ ˊɟɞůŬɟɛɞɔɐ. 

 

2.3.6 Ƀ ɟɧɚɞɠ Űɖɠ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬɠ ůŰɖɜ ˊɞɘɧŰɖŰŬ Űɤɜ űɘɚɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ 

ȺɑɜŬɘ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ˊɚɖɗɩɟŬ ŮɟŮɡɜɖŰɩɜ ɏɢŮɘ ŬůɢɞɚɖɗŮɑ ɛŮ Űɖ ɗŮɤɟɑŬ Űɞɡ ŭŮůɛɞɨ 

əŬɘ Űɖ ůɢɏůɖ Űɖɠ ɛŮ Űɖɜ ˊɞɘɧŰɖŰŬ Űɤɜ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ əŬɘ əɡɟɑɤɠ Űɤɜ űɘɚɘəɩɜ, 

əŬɗɩɠ ɞɘ ŭŮůɛɞɑ ˊɞɡ ŬɜŬˊŰɨůůɞɜŰŬɘ ɛɏůŬ ůŰɖɜ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬ ɏɢɞɡɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŬ əɞɘɜɎ 

ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ, ɧˊɤɠ Űɖɜ ŮɛˊɘůŰɞůɨɜɖ əŬɘ Űɖɜ ɞɘəŮɘɧŰɖŰŬ, ɛŮ Űɘɠ ůŰŮɜɏɠ űɘɚɘəɏɠ 

ůɢɏůŮɘɠ (Schneider, Atkinson, & Tardif, 2001). ȼ ůɢɏůɖ ŬɡŰɐ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɝɖɔɖɗŮɑ Ůɜ 

ɛɏɟŮɘ ɛɏůɤ Űɤɜ ɛɞɜŰɏɚɤɜ ŮɟɔŬůɑŬɠ Űɞɡ ˊŬɘŭɘɞɨ, ŰŬ ɞˊɞɑŬ ŭɖɛɘɞɡɟɔɞɨɜ ůŮ ŬɡŰɧ ɛɑŬ 

ˊɟɞůŭɞəɑŬ ɔɘŬ Űɞ ˊɩɠ ŮɑɜŬɘ ɞɘ ůɢɏůŮɘɠ əŬɘ ŭɘŬɛɞɟűɩɜɞɡɜ Űɞ ůɡɜŬɑůɗɖɛŬ əŬɘ Űɖ 

ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ ůŮ ɎɚɚŮɠ ůŰŮɜɏɠ ůɢɏůŮɘɠ ɧˊɤɠ ɖ űɘɚɑŬ. ũɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, ɏɜŬ ˊŬɘŭɑ ˊɞɡ 

ɏɢŮɘ ŮɛˊŮɘɟɑŮɠ Ŭˊɧ ɎŰɞɛŬ ˊɞɡ ŬɜŰŬˊɞəɟɑɜɞɜŰŬɘ əŬɘ ŭɏɢɞɜŰŬɘ Űɘɠ ŬɜɎɔəŮɠ Űɞɡ, ɓɘɩɜŮɘ 

Űɖɜ ɞɘəŮɘɧŰɖŰŬ ůŰɘɠ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ əŬɘ ɛŬɗŬɑɜŮɘ əɎˊɞɘŮɠ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ, 

ɔŮɔɞɜɧɠ ˊɞɡ ɞŭɖɔŮɑ ůŰɖɜ ɡɘɞɗɏŰɖůɖ ɗŮŰɘəɐɠ ůŰɎůɖɠ ŬˊɏɜŬɜŰɘ ůŰɞɡɠ űɑɚɞɡɠ (Furman, 

Simon, Shaffer, & Bouchey, 2002). ɀɑŬ Ɏɚɚɖ Ůɝɐɔɖůɖ ɔɘŬ Űɖ ůɢɏůɖ Űɞɡ ˊɟɤŰŬɟɢɘəɞɨ 

ŭŮůɛɞɨ əŬɘ Űɖɠ űɘɚɑŬɠ ŮɑɜŬɘ ɧŰɘ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ŬɜŬˊŬɟɎɔɞɡɜ ůŰɘɠ ůɢɏůŮɘɠ Űɞɡɠ ɛŮ Űɞɡɠ 

Ɏɚɚɞɡɠ Űɞɜ Űɟɧˊɞ ŬɚɚɖɚŮˊɑŭɟŬůɖɠ Űɞɡ űɟɞɜŰɘůŰɐ Űɞɡɠ (Youngblade & Belsky, 1992). 

Ⱥˊɞɛɏɜɤɠ, ɏɜŬ ˊŬɘŭɑ ˊɞɡ ɏɢŮɘ ɛɑŬ ŬˊɞɟɟɘˊŰɘəɐ ɛɖŰɏɟŬ, ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɨ ˊɘɗŬɜɧ ɜŬ ŮɑɜŬɘ əŬɘ 

Űɞ ɑŭɘɞ ŬˊɞɟɟɘˊŰɘəɧ ůŰɞɡɠ űɑɚɞɡɠ Űɞɡ. ɇɏɚɞɠ, ɖ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ ɟɨɗɛɘůɖ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ 

ŬˊɞŰŮɚŮɑ ůɡɜŭŮŰɘəɧ əɟɑəɞ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɞ ŭŮůɛɧ əŬɘ Űɖ űɘɚɑŬ, əŬɗɩɠ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ 

ŮůɤŰŮɟɘəŮɨɞɡɜ ŰŬ ɛɞŰɑɓŬ Űɖɠ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ ɟɨɗɛɘůɖɠ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ ŬɜŬˊŰɡɢɗŮɑ ůŰɘɠ 

ˊɟɩŰŮɠ ůɢɏůŮɘɠ Űɞɡɠ, ɛŮ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ ɜŬ ŰŬ ŮűŬɟɛɧɕɞɡɜ ɛŮŰɏˊŮɘŰŬ ůŰɘɠ űɘɚɘəɏɠ Űɞɡɠ 

ůɢɏůŮɘɠ (Contreras, Kerns, Weimer, Gentzler, & Tomich, 2000). ɋɠ Ůə ŰɞɨŰɞɡ, ɏɜŬ 
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ŬˊɞűŮɡəŰɘəɧ ˊŬɘŭɑ, Űɞ ɞˊɞɑɞ ŬˊɞůŰŬůɘɞˊɞɘŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞɜ űɟɞɜŰɘůŰɐ ɧŰŬɜ ŮɑɜŬɘ 

ŰŬɟŬɔɛɏɜɞ, űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ŭɘŬɛɞɟűɩɜŮɘ ɚɘɔɧŰŮɟɞ ɞɘəŮɑŮɠ əŬɘ ɡˊɞůŰɖɟɘəŰɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ ɛŮ 

Űɞɡɠ űɑɚɞɡɠ Űɞɡ (Cassidy, 1994). 

Ƀ ŭŮůɛɧɠ ɛŮ Űɞɡɠ ɔɞɜŮɑɠ ˊɟɞŮŰɞɘɛɎɕŮɘ Űɞ ɏŭŬűɞɠ ɔɘŬ Űɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ əŬɘ 

ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ ŬɜɎˊŰɡɝɖ. Ƀ ŬůűŬɚɐɠ ŭŮůɛɧɠ ɛŮŰŬɝɨ ɛɖŰɏɟŬɠ əŬɘ ɓɟɏűɞɡɠ ɏɢŮɘ 

ůɡɜŭŮɗŮɑ ɛŮ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟŬ ŮˊɑˊŮŭŬ ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬɠ ůŮ űɘɚɘəɧ ˊɚŬɑůɘɞ ůŰɖɜ ɖɚɘəɑŬ Űɤɜ 3 

(McElwain, Cox, Burchinal, & Macfie, 2003), ɚɘɔɧŰŮɟŮɠ ŬɟɜɖŰɘəɏɠ ŬɚɚɖɚŮˊɘŭɟɎůŮɘɠ 

ɛŮ ɏɜŬ ůŰŮɜɧ űɑɚɞ ůŰŬ 5 ɏŰɖ (Youngblade & Belsky, 1992) əŬɘ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ ŮɡɢɏɟŮɘŬ 

ůŰɖ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ ůŰŮɜɩɜ űɘɚɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ ůŰŬ 10 ɢɟɧɜɘŬ (Freitag, Belsky, Grossman, 

Grossman, & Scheurer-Englisch, 1996). Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ɖ Cassidy (1988) ɡˊɞůŰɖɟɑɕŮɘ ɧŰɘ ɖ 

ˊɞɘɧŰɖŰŬ Űɞɡ ŭŮůɛɞɨ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɖ ɛɖŰɏɟŬ əŬɘ ŰŬ ŮɝɎɢɟɞɜŬ ˊŬɘŭɘɎ ůɡɜŭɏŮŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ 

ŬɡŰɞ-ŮəŰɑɛɖůɖ Űɞɡ ˊŬɘŭɘɞɨ əŬɘ Űɘɠ ŮəŰɘɛɐůŮɘɠ Űɞɡ ɔɘŬ Űɖ ɔɜɤůŰɘəɐ Űɞɡ ŮˊɎɟəŮɘŬ əŬɘ 

ŭɖɛɞŰɘəɧŰɖŰŬ.  

ȷˊɧ ŰŬ ŮɟŮɡɜɖŰɘəɎ ŭŮŭɞɛɏɜŬ ˊɟɞəɨˊŰŮɘ ɧŰɘ ɞɘ ůɢɏůŮɘɠ ůŰŬ ˊɟɩŰŬ ɢɟɧɜɘŬ Űɖɠ 

ɕɤɐɠ ŮɑɜŬɘ ˊɟɞˊɞɛˊɞɑ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɩɜ, ɡˊɞɔɟŬɛɛɑɕɞɜŰŬɠ Űɖ ůɖɛŬůɑŬ Űɖɠ ɞɡůɘŬůŰɘəɐɠ 

ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬɠ əŬŰɎ ŰŬ ˊɟɩŰŬ ɢɟɧɜɘŬ Ůɜɧɠ ˊŬɘŭɘɞɨ ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ ŬˊɞűŮɡɢɗɞɨɜ 

ŮˊɘɗŮŰɘəɏɠ əŬɘ ŬɜŰɘəɞɘɜɤɜɘəɏɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ. ȼ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ Űɞɡ ˊŬɘŭɘɞɨ ɜŬ 

əŬŰŬɚŬɓŬɑɜŮɘ əŬɘ ɜŬ ůɡɕɖŰɎ ŬɜŬűɞɟɘəɎ ɛŮ Űɘɠ ŮˊɘɗɡɛɑŮɠ, ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ əŬɘ Űɘɠ 

ˊŮˊɞɘɗɐůŮɘɠ Űɞɡ, ŰŬ ɞˊɞɑŬ ˊŬɑɕɞɡɜ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɟɧɚɞ ůŰɖ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŬ ůɨɜŬɣɖɠ űɘɚɘəɩɜ 

ůɢɏůŮɤɜ, əŬɚɚɘŮɟɔŮɑŰŬɘ ɛɏůŬ ůŰɞ ɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɧ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ (McElwain, Booth- 

LaForce, Lansford, Wu, & Dyer, 2008Ŀ McElwain, Booth-LaForce, & Wu, 2011). 

ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ɧŰŬɜ ɞɘ ɔɞɜŮɑɠ ï əŬɘ əɡɟɑɤɠ ɖ ɛɖŰɏɟŬ- ůɡɕɖŰɞɨɜ ɔɘŬ Űɘɠ ŮˊɘɗɡɛɑŮɠ, ŰŬ 

ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ əŬɘ Űɘɠ ˊŮˊɞɘɗɐůŮɘɠ Űɞɡɠ, ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ŰŮɑɜɞɡɜ ɜŬ əɎɜɞɡɜ Űɞ ɑŭɘɞ (Jenkins, 

Turrell, Kogushi, Lollis, & Ross, 2003), ůɡɜɐɗɤɠ ŮˊɘŭŮɘəɜɨɞɡɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɖ 
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əŬŰŬɜɧɖůɖ ůŮ əɞɘɜɤɜɘəɧ ŮˊɑˊŮŭɞ (Ruffman, Slade, & Crowe, 2002Ŀ Symons, Fossum 

& Collins, 2006) əŬɘ ŬɜɎˊŰɡɝɖ ůɡɜŮɘŭɖŰɧŰɖŰŬɠ (Laible & Thompson, 2000). 

ȷˊɧ Űɖɜ Ɏɚɚɖ ˊɚŮɡɟɎ, ɞɘ Dishion, Patterson, Stoolmiller əŬɘ Skinner (1991) 

ˊŬɟŬŰɐɟɖůŬɜ ɧŰɘ ɡˊɎɟɢŮɘ ůɢɏůɖ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɖɜ əŬŰŬˊɑŮůɖ əŬɘ Űɖɜ ŮɚŮɔəŰɘəɧŰɖŰŬ ˊɞɡ 

ŬůəŮɑŰŬɘ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɞɜ ɔɞɜɏŬ əŬɘ ůŰɞ ˊŬɘŭɑ əŬɘ Űɖɜ ˊɟɞɓɚɖɛŬŰɘəɐ əŬɘ ŬɜŰɘəɞɘɜɤɜɘəɐ 

ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ ˊɞɡ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɜ ŰŬ ŬɔɧɟɘŬ ůɢɞɚɘəɐɠ ɖɚɘəɑŬɠ. Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ 

ɧŰɘ ɖ ɏɚɚŮɘɣɖ ˊŮɘɗŬɟɢɑŬɠ əŬɘ Ůɚɏɔɢɞɡ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɔɞɜŮɑɠ ˊɟɞɓɚɏˊŮɘ Űɖɜ Ŭˊɧɟɟɘɣɖ Ŭˊɧ 

Űɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ əŬɘ Űɖɜ ŬˊɞŰɡɢɑŬ ůŮ ŬəŬŭɖɛŬɥəɧ ŮˊɑˊŮŭɞ, ŰŬ ɞˊɞɑŬ ˊɟɞɓɚɏˊɞɡɜ Űɖ 

ŭɘŬɛɧɟűɤůɖ űɘɚɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ ɛŮ ŬɜŰɘəɞɘɜɤɜɘəɞɨɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ. Ʉɘɞ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, 

ŬɡŰɎ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ŭɡůəɞɚŮɨɞɜŰŬɘ ɜŬ əɞɘɜɤɜɘəɞˊɞɘɖɗɞɨɜ əŬɘ ɞɘ ɔɞɜŮɑɠ Űɞɡɠ ŬŭɡɜŬŰɞɨɜ ɜŬ 

ɚŮɘŰɞɡɟɔɐůɞɡɜ ɤɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ əɞɘɜɤɜɘəɞˊɞɑɖůɖɠ, ɛŮ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ ɜŬ ŬɜŬˊŰɨůůŮŰŬɘ 

ɏɜŬ ŮˊɘɓɚŬɓɏɠ ůɨůŰɖɛŬ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ ɛŮŰŬɝɨ Űɞɡɠ. ȾŬŰɎ ůɡɜɏˊŮɘŬ, ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ 

ɡɘɞɗŮŰɞɨɜ ŰŬɟŬɢɩŭŮɘɠ əŬɘ ˊŬɟɞɟɛɖŰɘəɏɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ ŬˊɏɜŬɜŰɘ ůŰɞɡɠ ůɡɜɞɛɐɚɘəɞɨɠ 

Űɞɡɠ, ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ Űɞɡɠ ŬˊɞűŮɨɔɞɡɜ ɧɜŰŮɠ ɛɖ ŬɟŮůŰɞɑ (Dodge, 1983). ȷɡŰɧ ɏɢŮɘ ɤɠ 

ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ Űɖɜ ŬˊɞɡůɑŬ ɐ Űɖɜ ɨˊŬɟɝɖ ˊŮɟɘɞɟɘůɛɏɜɤɜ ŮɡəŬɘɟɘɩɜ əɞɘɜɤɜɘəɞˊɞɑɖůɖɠ 

əŬɘ Űɖɜ ŮˊɘɓŬɟɡɛɏɜɖ əɞɘɜɤɜɘəɐ űɐɛɖ ɞŭɖɔɩɜŰŬɠ Űɞɡɠ ůŰɖɜ ɡɘɞɗɏŰɖůɖ ɧɚɞ əŬɘ ˊɘɞ 

ŬəɟŬɑɤɜ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɩɜ (Cairns et al., 1988). 

ɆŰɞ ůɖɛŮɑɞ ŬɡŰɧ ŬɝɑɕŮɘ ɜŬ ŮˊɘůɖɛŬɜɗŮɑ Űɞ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ɖ ˊɞɘɧŰɖŰŬ ɛɑŬɠ űɘɚɘəɐɠ 

ůɢɏůɖɠ ŮˊɖɟŮɎɕŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞ Ůɑŭɞɠ Űɞɡ ŭŮůɛɞɨ (ŬůűŬɚɐɠ- ŬɜŬůűŬɚɐɠ) əŬɘ Űɤɜ ŭɨɞ 

űɑɚɤɜ (Kerns, 1996), əŬɗɩɠ ɖ űɘɚɘəɐ ůɢɏůɖ ˊɞɡ ŬɜŬˊŰɨůůŮŰŬɘ ɛŮŰŬɝɨ ŭɨɞ ˊŬɘŭɘɩɜ ɛŮ 

ŬůűŬɚɐ ŭŮůɛɧ ŭɘŬűɏɟŮɘ Ŭˊɧ Űɖ űɘɚɘəɐ ůɢɏůɖ ˊɞɡ ŬɜŬˊŰɨůůŮŰŬɘ ɛŮŰŬɝɨ Ůɜɧɠ ˊŬɘŭɘɞɨ 

ɛŮ ŬůűŬɚɐ ŭŮůɛɞɨ əŬɘ Ůɜɧɠ Ɏɚɚɞɡ ɛŮ ŬɜŬůűŬɚɐ.  ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɡɠ Kerns, Klepac əŬɘ 

Cole (1996) ɖ ˊɞɘɧŰɖŰŬ ɛɑŬɠ űɘɚɘəɐɠ ůɢɏůɖɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɡɣɖɚɧŰŮɟɖ ɧŰŬɜ əŬɘ ɞɘ 

ŭɨɞ űɑɚɞɘ ɏɢɞɡɜ ŬůűŬɚɐ ŭŮůɛɧ ɛŮ Űɞɡɠ ɔɞɜŮɑɠ. Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ůŮ ɏɟŮɡɜŬ Űɤɜ Weimer, Kerns 

əŬɘ Oldenburg (2004) ůŮ Ůűɐɓɞɡɠ ˊŬɟŬŰɖɟɐɗɖəŮ ɧŰɘ ɧŰŬɜ əŬɘ ɞɘ ŭɨɞ űɑɚɞɘ ŮɑɢŬɜ 
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ŬůűŬɚɐ ŭŮůɛɧ ɓɑɤɜŬɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɖ ɞɘəŮɘɧŰɖŰŬ, ɓŬůɘəɧ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɧ Űɤɜ ˊɞɘɞŰɘəɩɜ 

űɘɚɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ əŬŰɎ Űɖɜ Ůűɖɓɘəɐ ɖɚɘəɑŬ. 

ɄɞɘəɑɚŬ ŮɟŮɡɜɖŰɘəɎ ŭŮŭɞɛɏɜŬ ɏɢɞɡɜ ɓɟŮɗŮɑ ŬɜŬűɞɟɘəɎ ɛŮ Űɖɜ ˊɞɘɧŰɖŰŬ Űɞɡ 

ŭŮůɛɞɨ ɛŮ Űɖ ɛɖŰɏɟŬ əŬɘ Űɞɜ ˊŬŰɏɟŬ. ɆŮ ɔŮɜɘəɏɠ ɔɟŬɛɛɏɠ, ɖ ˊɞɘɧŰɖŰŬ Űɞɡ ŭŮůɛɞɨ ɛŮ 

Űɖ ɛɖŰɏɟŬ ɏɢŮɘ ɓɟŮɗŮɑ ɜŬ ůɡɜŭɏŮŰŬɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ɛŮ Űɖɜ ˊɞɘɧŰɖŰŬ Űɤɜ űɘɚɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ 

əŬŰɎ Űɖɜ ˊŬɘŭɘəɐ əŬɘ Ůűɖɓɘəɐ ɖɚɘəɑŬ (Main, Kaplan, & Cassidy, 1985), əŬɗɘůŰɩɜŰŬɠ 

Űɖɜ ɤɠ Űɖɜ əɨɟɘŬ űɘɔɞɨɟŬ Űɞɡ ˊɟɤŰŬɟɢɘəɞɨ ŭŮůɛɞɨ. ɆŮ ɏɟŮɡɜŮɠ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ ɔɑɜŮɘ ɛŮ 

Ůűɐɓɞɡɠ ɏɢŮɘ ɓɟŮɗŮɑ ɧŰɘ ɖ ɡˊɞůŰɖɟɘəŰɘəɐ ůɢɏůɖ ɛŮ Űɖ ɛɖŰɏɟŬ ɚŮɘŰɞɡɟɔŮɑ ɤɠ 

ˊɟɞůŰŬŰŮɡŰɘəɧɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬɠ ůŰɘɠ ŮˊɘˊŰɩůŮɘɠ ˊɞɡ ɏɢŮɘ ɛɑŬ ɛɖ ˊɞɘɞŰɘəɐ űɘɚɘəɐ ůɢɏůɖ 

ůŰɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ ŮˊɎɟəŮɘŬ Űɤɜ Ŭɔɞɟɘɩɜ (Rubin et al., 2004). ȷɜŰɑɗŮŰŬ, ɞɘ Grossman, 

Grossman, Fremmer Bombik, Kindler, Scheuerer Englisch əŬɘ Zimmermann (2002) 

ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ ɧŰɘ ɞ ˊŬŰɟɘəɧɠ ŭŮůɛɧɠ ˊŬɑɕŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧŰŮɟɞ ɟɧɚɞ ůŰɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ 

ˊɞɘɞŰɘəɩɜ űɘɚɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ əŬŰɎ Űɖɜ ŮűɖɓŮɑŬ, Ůɜɩ ɞɘ Ducharme, Doyle əŬɘ 

Markiewicz (2002) ŭɘŬˊɑůŰɤůŬɜ ɧŰɘ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ ŬˊɞɟɟɘˊŰɘəɐ ůɢɏůɖ ɛŮ Űɞɜ 

ˊŬŰɏɟŬ, əŬɡɔŬŭɑɕɞɡɜ ůɡɢɜɧŰŮɟŬ ɛŮ Űɞɡɠ űɑɚɞɡɠ.  

ɆɡɜɞɣɑɕɞɜŰŬɠ ɛˊɞɟŮɑ əŬɜŮɑɠ ɜŬ ŭɘŬˊɘůŰɩůŮɘ ɧŰɘ ɞ ŭŮůɛɧɠ ɛŮ Űɞɡɠ ɔɞɜŮɑɠ ˊŬɑɕŮɘ 

əŬɗɞɟɘůŰɘəɧ ɟɧɚɞ ůŰɖ ŭɘŬɛɧɟűɤůɖ ˊɞɘɞŰɘəɩɜ űɘɚɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ. ɋůŰɧůɞ, ɛɑŬ ˊɞɘɞŰɘəɐ 

űɘɚɘəɐ ůɢɏůɖ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɚŮɘŰɞɡɟɔɐůŮɘ ˊɟɞůŰŬŰŮɡŰɘəɎ ŮɑŰŮ ɛŮŰɟɘɎɕɞɜŰŬɠ Űɘɠ ŮˊɘˊŰɩůŮɘɠ 

ɛɑŬɠ űŰɤɢɐɠ ůɢɏůɖɠ ɔɞɜɏŬ ï Ůűɐɓɞɡ (Booth, Rubin, & Rose- Krasnor, 1998) ŮɑŰŮ 

ŮɝɘůɞɟɟɞˊɩɜŰŬɠ Űɘɠ ŭɡůəɞɚɑŮɠ ŮůɤŰŮɟɑəŮɡůɖɠ ůŮ ɏűɖɓŬ əɞɟɑŰůɘŬ ˊɞɡ ɓɘɩɜɞɡɜ ɛɑŬ ɛɖ 

ɡˊɞůŰɖɟɘəŰɘəɐ ɛɖŰɟɘəɐ ůɢɏůɖ (Rubin et al., 2004). ɄɟɞəɨˊŰŮɘ, Ůˊɞɛɏɜɤɠ, ɧŰɘ əɎˊɞɘŮɠ 

űɞɟɏɠ ɞ ŭŮůɛɧɠ ɛŮ Űɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬůəŮɑ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ Ůˊɘɟɟɞɐ Ŭˊɧ Űɞɜ 

ŭŮůɛɧ ɛŮ Űɞɡɠ ɔɞɜŮɑɠ (Laible, Carlo, & Raffaelli, 2000). 
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2.3.7 ɇŬ ɞűɏɚɖ Űɤɜ űɘɚɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ 

ȺɑɜŬɘ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ɖ ɨˊŬɟɝɖ űɘɚɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ˊŬɑɕŮɘ əɡɟɑŬɟɢɞ ɟɧɚɞ 

ůŰɖɜ ɔɜɤůŰɘəɐ əŬɘ əɞɘɜɤɜɘəɐ ŬɜɎˊŰɡɝɖ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ. ȼ ůɖɛŬɜŰɘəɧŰɖŰŬ Űɖɠ űɘɚɑŬɠ 

ɡˊɞɔɟŬɛɛɑɕŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɖɜ ɨˊŬɟɝɖ ɚŮɘŰɞɡɟɔɘɩɜ, ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ Űɖɜ əŬɗɘůŰɞɨɜ ɗŮɛŮɚɘɩŭɖ 

ˊŬɟɎɔɞɜŰŬ ɔɘŬ Űɖɜ Űɡˊɘəɐ əŬɘ ɛɖ Űɡˊɘəɐ ŬɜɎˊŰɡɝɖ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ (Bukowski, 2001). Ʉɘɞ 

ŬɜŬɚɡŰɘəɎ, ɞɘ ŮɛˊŮɘɟɑŮɠ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ɛŮ Űɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ Űɞɡɠ ŮɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ ɔɘŬ 

Űɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ ɡɔɘɞɨɠ ŬɡŰɞŬɜŰɑɚɖɣɖɠ, əŬɗɩɠ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ ɓŬůɘəɏɠ ˊɖɔɏɠ ˊɚɖɟɞűɧɟɖůɖɠ 

ɔɘŬ Űɖɜ ɡˊɞəŮɘɛŮɜɘəɐ Űɞɡɠ ŬɝɑŬ. ɇŬ ˊŬɘŭɘɎ ɏɢɞɡɜ Űɖɜ ŮɡəŬɘɟɑŬ ɜŬ ɓɘɩůɞɡɜ ŮɛˊŮɘɟɑŮɠ 

ŬɡŰɞ- ŮˊɘɓŮɓŬɑɤůɖɠ ɛɏůɤ Űɖɠ ɗŮŰɘəɐɠ ůɢɏůɖɠ əŬɘ Űɖɠ űɟɞɜŰɑŭŬɠ ˊɞɡ ˊɟɞəɨˊŰɞɡɜ Ŭˊɧ 

Űɖ ůɢɏůɖ ŬɜɎɛŮůŬ ůŮ ŭɨɞ űɑɚɞɡɠ. ɇŬɡŰɧɢɟɞɜŬ, ɞ Hartup (1992) ŮɜŰɞˊɑɕŮɘ ŰɏůůŮɟɘɠ 

ŬɜŬˊŰɡɝɘŬəɏɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŮɠ Űɖɠ űɘɚɑŬɠ. ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ɡˊɞůŰɖɟɑɕŮɘ ɧŰɘ ɞɘ űɘɚɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ 

ŭɑɜɞɡɜ Űɖ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŬ ůŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɜŬ ŬɜŬˊŰɨɝɞɡɜ ɓŬůɘəɏɠ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ, ɧˊɤɠ 

Űɖɜ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ, Űɖ ůɡɜŮɟɔŬůɑŬ əŬɘ Űɖɜ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ ɏɜŰŬɝɖɠ ůŮ ɛɘŬ ɐŭɖ ɡˊɎɟɢɞɡůŬ 

əɞɘɜɤɜɘəɐ ɞɛɎŭŬ, Ůɜɩ ˊŬɟɏɢɞɡɜ ˊɟɧŰɡˊŬ ůŰŮɜɩɜ ůɢɏůŮɤɜ. Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ˊŬɟɏɢɞɡɜ 

ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ůŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɔɘŬ Űɞɜ ŮŬɡŰɧ Űɞɡɠ, Űɞɡɠ Ɏɚɚɞɡɠ əŬɘ Űɞɜ əɧůɛɞ Ůɜɩ 

ŰŬɡŰɧɢɟɞɜŬ ˊɟɞůűɏɟɞɡɜ ŭɘŬůəɏŭŬůɖ əŬɘ ɚŮɘŰɞɡɟɔɞɨɜ ŬɜŬəɞɡűɘůŰɘəɎ Ŭˊɧ Űɖɜ ˊɑŮůɖ 

Űɖɠ əŬɗɖɛŮɟɘɜɧŰɖŰŬɠ.  

ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ɏɢŮɘ ŭɘŬˊɘůŰɤɗŮɑ ɧŰɘ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ űɑɚɞɡɠ ŮɑɜŬɘ ˊɘɞ ɘəŬɜɎ 

ůŮ əɞɘɜɤɜɘəɧ ŮˊɑˊŮŭɞ əŬɘ ɚɘɔɧŰŮɟɞ ˊɟɞɓɚɖɛŬŰɘůɛɏɜŬ Ŭˊɧ ŬɡŰɎ ˊɞɡ ŭŮɜ ɏɢɞɡɜ űɑɚɞɡɠ 

(Hartup, 1989Ŀ 1996). ȼ ɨˊŬɟɝɖ űɘɚɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ əɘɜɖŰɞˊɞɘŮɑ Űɖɜ ŮɝŮɟŮɨɜɖůɖ əŬɘ Űɖ 

ɛɎɗɖůɖ əŬɘ əŬŰɎ ŮˊɏəŰŬůɖ Űɖɜ Ůɝɏɚɘɝɖ ůŮ ɔɜɤůŰɘəɧ əŬɘ əɞɘɜɤɜɘəɞɔɜɤůŰɘəɧ ŮˊɑˊŮŭɞ. 

ȷɡŰɧ ŮˊɘŰɡɔɢɎɜŮŰŬɘ ɛɏůɤ Űɖɠ ŬɜɞɘɢŰɐɠ, ŬˊŬɚɚŬɔɛɏɜɖɠ Ŭˊɧ Űɞ űɧɓɞ Űɖɠ ŰɘɛɤɟɑŬɠ, 

ůɡɕɐŰɖůɖɠ, Űɖɠ ůɡɜŭɘŬɚɚŬɔɐɠ, Űɖɠ əɟɘŰɘəɐɠ əŬɘ Űɖɠ ŮˊŮɝŮɟɔŬůɑŬɠ Űɤɜ ɘŭŮɩɜ ˊɞɡ 

ŮəűɟɎɕɞɡɜ ɞɘ űɑɚɞɘ ɛŮŰŬɝɨ Űɞɡɠ (Azmitia & Montgomery, 1993) əɘ ɏɢŮɘ ɤɠ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ 

Űɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ ɓŬůɘəɩɜ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ. ɆɡɜŮˊɩɠ, ŮɑɜŬɘ ˊɘɞ əɞɘɜɤɜɘəɎ, 
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ůɡɜŮɟɔɎɕɞɜŰŬɘ ˊɘɞ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɎ, ŮˊɘŭŮɘəɜɨɞɡɜ ŬɚŰɟɞɡɘůŰɘəɏɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ, ɏɢɞɡɜ 

ŬɡŰɞˊŮˊɞɑɗɖůɖ əŬɘ ŬɘůɗɎɜɞɜŰŬɘ ɚɘɔɧŰŮɟɞ ɛɧɜŬ (Hartup, 1993Ŀ Newcomb & Bagwell, 

1998). ȷəɧɛɖ əŬɘ ůŰɘɠ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ ůŰɘɠ ɞˊɞɑŮɠ ɞɘ űɑɚɞɘ ɓɟɑůəɞɜŰŬɘ ůŮ ŬɜŰɑɗŮŰŬ 

ůŰɟŬŰɧˊŮŭŬ, ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕɞɡɜ Űɖɜ əŬŰɎůŰŬůɖ ɛŮ ŭɘŬɚɚŬəŰɘəɧŰɖŰŬ. ũɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, 

ɧŰŬɜ ŬɜŰŬɔɤɜɑɕɞɜŰŬɘ, ɞɘ űɑɚɞɘ ɣɎɢɜɞɡɜ ɜŬ ɓɟɞɡɜ ůɡɜŮɟɔŬŰɘəɏɠ ɚɨůŮɘɠ, əɘ Ŭɜ ŬɡŰɧ ŭŮ 

ůɡɛɓŮɑ, ɡˊɞɢɤɟɞɨɜ ˊɘɞ ŮɨəɞɚŬ (Matsumoto, Haan, Yabrove, Theodorou, & Carney, 

1986). ɄŬɟɎɚɚɖɚŬ, ɞɘ ŭɘŬűɤɜɑŮɠ Űɞɡɠ ɛˊɞɟŮɑ ɛŮɜ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ˊɘɞ ůɡɢɜɏɠ ŬɚɚɎ ŮɑɜŬɘ 

ɚɘɔɧŰŮɟɞ ɏɜŰɞɜŮɠ əŬɘ ɖ Ůˊɑɚɡůɖ ɏɟɢŮŰŬɘ ˊɞɚɨ ůɨɜŰɞɛŬ (Hartup, Laursen, Stewart, & 

Eastenson, 1988). 

Ƀɘ Laursen, Bukowski, Aunola əŬɘ Nurmi (2007) ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ ɧŰɘ ɖ űɘɚɑŬ 

ŮɑɜŬɘ ɟɡɗɛɘůŰɘəɧɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬɠ əŬŰɎ Űɤɜ ŬɟɜɖŰɘəɩɜ ůɡɜŮˊŮɘɩɜ Űɖɠ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ 

Ŭˊɞɛɧɜɤůɖɠ əŬɘ Űɖɠ əŬəɐɠ ˊɟɞůŬɟɛɞɔɐɠ, ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɜŰŬɠ ɧŰɘ ɞɘ űɑɚɞɘ ˊɟɞɎɔɞɡɜ Űɖɜ 

ɡˊɞəŮɘɛŮɜɘəɐ ŮɡɖɛŮɟɑŬ əŬɘ ɚŮɘŰɞɡɟɔɞɨɜ ˊɟɞůŰŬŰŮɡŰɘəɎ ɔɘŬ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɜŮŬɟɐɠ ɖɚɘəɑŬɠ. 

ȽŭɘŬɑŰŮɟɖ ůɖɛŬůɑŬ ŭɑɜŮŰŬɘ əŬɘ ůŰɖɜ ˊɞɘɧŰɖŰŬ Űɤɜ űɘɚɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ əŬɗɩɠ 

ŭɘŬɔɢɟɞɜɘəɏɠ ɏɟŮɡɜŮɠ ŭŮɑɢɜɞɡɜ ɧŰɘ ɞɘ űɘɚɑŮɠ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ ɗŮŰɘəɎ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ 

ŬɜŬűɞɟɘəɎ ɛŮ Űɖɜ ˊɞɘɧŰɖŰŬ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ŬɟɜɖŰɘəɎ ɛŮ Űɖ ɛɞɜŬɝɘɎ (Parker & Asher, 

1993), Űɖɜ əŬŰɎɗɚɘɣɖ əŬɘ Űɖɜ ŮɔəɚɖɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ (Windle, 1994). ɇŬɡŰɧɢɟɞɜŬ, ɞɘ 

űɘɚɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ ˊɟɞɚŬɛɓɎɜɞɡɜ Űɖɜ ŮɛűɎɜɘůɖ Ůɜɧɠ 

əɚɘɛŬəɞɨɛŮɜɞɡ əɨəɚɞɡ ŮəɛŮŰɎɚɚŮɡůɖɠ əŬɘ ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖɠ Űɤɜ ůɡɜɞɛɖɚɑəɤɜ 

(Hodges, Boivin, Vitaro, & Bukowski, 1999). Ʉɘɞ ŬɜŬɚɡŰɘəɎ, ɓɟɏɗɖəŮ ɧŰɘ ŰŬ 

ɡɣɖɚɧŰŮɟŬ ŮˊɑˊŮŭŬ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ Ŭˊɞɛɧɜɤůɖɠ ˊɞɡ ɓɑɤɜŬɜ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ˊɞɡ ŭŮɜ ŮɑɢŬɜ 

űɑɚɞɡɠ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɤɜ ˊɟɩŰɤɜ ɢɟɧɜɤɜ űɞɑŰɖůɖɠ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ ůɡɜŭɏɞɜŰŬɜ ŮɑŰŮ 

ɛŮ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ŮůɤŰŮɟɑəŮɡůɖɠ, ɡɘɞɗŮŰɩɜŰŬɠ ŬɟɜɖŰɘəɏɠ ŮəŰɘɛɐůŮɘɠ ŬɡŰɞŬɝɑŬɠ, 

ůŰŮɟɞɨɛŮɜŬ ŮɡɖɛŮɟɑŬɠ, ŮɑŰŮ ŮɝɤŰŮɟɑəŮɡůɖɠ, ŮəŭɖɚɩɜɞɜŰŬɠ ŮˊɘɗŮŰɘəɐ əŬɘ 
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ŬɜŰɘəɞɘɜɤɜɘəɐ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ əŬɘ ŬɜŰɑůŰɟɞűŬ. ȷɜŰɑɗŮŰŬ, ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ˊɞɡ ŮɑɢŬɜ űɑɚɞɡɠ ŭŮ 

ɓɟɏɗɖəŬɜ ɜŬ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕɞɡɜ ˊŬɟɧɛɞɘŬ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ.  

Ƀ ɗŮŰɘəɧɠ ɟɧɚɞɠ Űɖɠ űɘɚɑŬɠ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ŮɑɜŬɘ əŮɜŰɟɘəɐɠ ůɖɛŬůɑŬɠ əŬɘ əŬŰɎ Űɖ 

ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ ˊɟɞŮűɖɓŮɑŬɠ. Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ˊɞɡ ŭɘŬŰɖɟɞɨůŬɜ ŬɛɞɘɓŬɑŮɠ űɘɚɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ 

ůɖɛŮɑɤɜŬɜ əŬɚɨŰŮɟŮɠ ŬəŬŭɖɛŬɥəɏɠ ŮˊɘŭɧůŮɘɠ, ɡɘɞɗŮŰɞɨůŬɜ ˊɘɞ ɗŮŰɘəɐ ůŰɎůɖ ŬˊɏɜŬɜŰɘ 

ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ, ŬɜɏűŮɟŬɜ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟŬ ŮˊɑˊŮŭŬ ɛɞɜŬɝɘɎɠ əŬɘ ˊɟɞɓɚɖɛɎŰɤɜ 

ŮůɤŰŮɟɑəŮɡůɖɠ əŬɘ ŮɑɢŬɜ ˊɘɞ ɗŮŰɘəɏɠ ˊŮˊɞɘɗɐůŮɘɠ ŬɡŰɞ-ŬɜŰɑɚɖɣɖɠ ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ ŰŬ 

ˊŬɘŭɘɎ ˊɞɡ ŭŮɜ ŮɑɢŬɜ űɑɚɞɡɠ (Erath, Flanagan, & Bierman, 2008Ŀ Rubin, Fredstorm, & 

Bowker, 2008). Ƀɘ Adams, Santo əŬɘ Bukowski (2011) ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ ɧŰɘ ɖ ˊŬɟɞɡůɑŬ 

Ůɜɧɠ əŬɚɞɨ űɑɚɞɡ ˊɟɞůŰŬŰŮɨŮɘ Ŭˊɧ ŰŬ ŬɟɜɖŰɘəɎ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ɛɑŬɠ ŮɛˊŮɘɟɑŬɠ, Ůɜɩ 

ŬɜŰɑůŰɟɞűŬ ɖ ŬˊɞɡůɑŬ Ůɜɧɠ əŬɚɞɨ űɑɚɞɡ ɛŮɘɩɜŮɘ Űɞ ŬɑůɗɖɛŬ ɔŮɜɘəɐɠ ŬɡŰɞ-ŬɝɑŬɠ. ɇŬ 

ŮɡɟɐɛŬŰŬ Űɖɠ ˊŬɟɞɨůŬɠ ɏɟŮɡɜŬɠ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ŮůŰɘɎɕɞɡɜ ůŰɖ ůɖɛŬɜŰɘəɧŰɖŰŬ Űɖɠ 

űɡůɘəɐɠ ˊŬɟɞɡůɑŬɠ Ůɜɧɠ űɑɚɞɡ, əŬɗɩɠ ŮɑɜŬɘ ˊɘɗŬɜɧ ɜŬ ɏɢŮɘ əɎˊɞɘɞɠ ɏɜŬɜ űɑɚɞ ŬɚɚɎ ɔɘŬ 

əɎˊɞɘɞ ɚɧɔɞ ɜŬ ŮɑɜŬɘ Ŭˊɩɜ ɛŮ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ ɜŬ ɛɖɜ ŬˊɞɚŬɛɓɎɜŮɘ Űɤɜ ˊɟɞůŰŬŰŮɡŰɘəɩɜ 

çˊɟɞɜɞɛɑɤɜè.  

ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ɞɘ Bagwell, Newcomb əŬɘ Bukowski (1998) ɛŮɚŮŰɩɜŰŬɠ Űɘɠ 

ɛŬəɟɞɢɟɧɜɘŮɠ ŮˊɘŭɟɎůŮɘɠ Űɤɜ űɘɚɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ əŬŰɎ Űɖɜ ˊŮɟɑɞŭɞ Űɖɠ ˊɟɞŮűɖɓŮɑŬɠ 

əŬŰɏɚɖɝŬɜ ɧŰɘ ɖ űɘɚɑŬ əŬɘ ɖ Ŭˊɧɟɟɘɣɖ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ ůɖɛŬɜŰɘəɎ 

ůŰɞɘɢŮɑŬ ɔɘŬ Űɖɜ ˊɟɞůŬɟɛɞɔɐ ůŰɖɜ Ůɜɐɚɘəɖ ɕɤɐ. ȼ ˊŬɟɞɡůɑŬ ŬɛɞɘɓŬɑɤɜ űɑɚɤɜ əŬŰɎ 

Űɖɜ ˊŮɟɑɞŭɞ Űɖɠ ˊɟɞŮűɖɓŮɑŬɠ ˊŬɑɕŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɟɧɚɞ ůŰɖ ɗŮŰɘəɐ ˊɟɞůŬɟɛɞɔɐ ůŮ 

əɞɘɜɤɜɘəɞɨɠ əŬɘ ŬəŬŭɖɛŬɥəɞɨɠ ŰɞɛŮɑɠ əŬŰɎ Űɖɜ Ůɜɐɚɘəɖ ɕɤɐ, əŬɗɩɠ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ˊɞɡ 

ɏɢɞɡɜ űɑɚɞɡɠ Űɖ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɖ ɢɟɞɜɘəɐ ˊŮɟɑɞŭɞ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ɏɢɞɡɜ ɡɣɖɚɧŰŮɟɞ ŬɑůɗɖɛŬ 

ɔŮɜɘəɐɠ ŬɡŰɞ-ŬɝɑŬɠ. ȷˊɧ Űɖɜ Ɏɚɚɖ ˊɚŮɡɟɎ, ɖ Ŭˊɧɟɟɘɣɖ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ əŬɘ 

əŬŰô ŮˊɏəŰŬůɖ Űɞ ɢŬɛɖɚɧ əɞɘɜɤɜɘəɧ ŮˊɑˊŮŭɞ Űɖ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɖ ŬɜŬˊŰɡɝɘŬəɐ ˊŮɟɑɞŭɞ 

űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ůɡɜŭɏŮŰŬɘ ɛŮ ɢŬɛɖɚɧ ŮˊɑˊŮŭɞ ůŰɖ ůɢɞɚɘəɐ Ůˊɑŭɞůɖ əŬɘ Űɖɜ ŮˊŬɔɔŮɚɛŬŰɘəɐ 
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ŮˊɎɟəŮɘŬ, ɚɑɔŮɠ űɘɚɞŭɞɝɑŮɠ əŬɘ ůˊŬɜɘɧŰŮɟɖ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ ůŮ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ. 

Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ɖ ŬˊɞɡůɑŬ űɘɚɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ əŬɘ ɖ Ŭˊɧɟɟɘɣɖ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ 

ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ ŮɛűɎɜɘůɖ ɣɡɢɞˊŬɗɞɚɞɔɘəɩɜ ůɡɛˊŰɤɛɎŰɤɜ əŬŰɎ Űɖɜ ˊŮɟɑɞŭɞ Űɖɠ 

ŮűɖɓŮɑŬɠ, ɢɤɟɑɠ ɜŬ ůɡɜŭɏɞɜŰŬɘ ŬˊɧɚɡŰŬ ɛŮ Űɖɜ ŮɛűɎɜɘůɖ əɚɘɜɘəɐɠ ůɡɛˊŰɤɛŬŰɞɚɞɔɑŬɠ.  

ɄŬɟɧɛɞɘŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ɓɟɏɗɖəŬɜ əŬɘ ůŮ ɏɟŮɡɜŮɠ ɛŮ Ůűɐɓɞɡɠ, əŬɗɩɠ ɞɘ űɘɚɑŮɠ 

űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ˊɖɔɏɠ ŮɡɢɎɟɘůŰɤɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ əŬɘ ɢŬɟɎɠ (Larson & Richards, 

1991Ŀ Cheng & Furnham, 2002). Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ɖ űɘɚɑŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɚŮɘŰɞɡɟɔɐůŮɘ ɤɠ 

ˊɟɞůŰŬŰŮɡŰɘəɧɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬɠ ɔɘŬ Űɘɠ ɡˊɎɟɢɞɡůŮɠ ˊɘɏůŮɘɠ ɐ Űɘɠ Ůɜ ŭɡɜɎɛŮɘ ŭɨůəɞɚŮɠ 

əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ Űɖɠ ɕɤɐɠ. Ƀ Sullivan (1953) ɡˊɞůŰɖɟɑɕŮɘ ɧŰɘ ɞɘ űɘɚɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ ɛˊɞɟɞɨɜ 

ɜŬ ˊɟɞůŰŬŰɏɣɞɡɜ ɛŮ ŭɨɞ Űɟɧˊɞɡɠ, ŮɑŰŮ əŬɗɘůŰɩɜŰŬɠ Űɞɡɠ Ůűɐɓɞɡɠ ɘəŬɜɞɨɠ ɜŬ 

ɝŮˊŮɟɎůɞɡɜ Űɘɠ ɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɏɠ ŭɡůəɞɚɑŮɠ (Gauze, Bukowski, Aquan-Assee, & Sippola, 

1996) ŮɑŰŮ ɛŮɘɩɜɞɜŰŬɠ Űɖɜ ŬɜɖůɡɢɑŬ ůŮ ˊŮɟɘɧŭɞɡɠ əɘɜŭɨɜɞɡ ɐ ŬˊŮɘɚɐɠ. ɄŬɟɎɚɚɖɚŬ, ɞɘ 

ɡɣɖɚɐɠ ˊɞɘɧŰɖŰŬɠ űɘɚɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ ŮűɖɓŮɑŬɠ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ 

Ŭɡɝɖɛɏɜɖ ŬɡŰɧ-ŮəŰɑɛɖůɖ (Berndt & Keefe, 1995), Ůɜɩ ŬɜŰɑɗŮŰŬ ɞɘ ɏűɖɓɞɘ ˊɞɡ 

ŭɘŬŰɖɟɞɨůŬɜ ɚɘɔɧŰŮɟɞ ɡˊɞůŰɖɟɘəŰɘəɏɠ, ŬűɞůɘɤɛɏɜŮɠ əŬɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ˊɘŮůŰɘəɏɠ/ 

ŬɔɢɞɔɧɜŮɠ űɘɚɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ, ɓɑɤɜŬɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŬ əŬŰŬɗɚɘˊŰɘəɎ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ 

(Feldman, Rubenstein, & Rubin, 1998). Ƀɘ Bukowski, Hoza əŬɘ Boivin, (1993) 

ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ ɧŰɘ ɖ ɨˊŬɟɝɖ ɏůŰɤ ɛɑŬɠ ůŰŮɜɐɠ əŬɘ ŬůűŬɚɞɨɠ űɘɚɘəɐɠ ůɢɏůɖɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔŮɑ 

ˊɟɞůŰŬŰŮɡŰɘəɎ əŬŰɎ Űɖɠ ɛɞɜŬɝɘɎɠ ɔɘŬ Űɞɡɠ ɛɖ ŭɖɛɞűɘɚŮɑɠ Ůűɐɓɞɡɠ, əŬɗɩɠ ˊɟɞůűɏɟŮɘ 

Űɖ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŬ ůŮ ŬɡŰɎ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɜŬ ɓɘɩɜɞɡɜ ŮɔɔɨŰɖŰŬ əŬɘ ŬůűɎɚŮɘŬ. ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ůŮ 

ɏɟŮɡɜŬ Űɤɜ Graber, Turner əŬɘ Madill (2016) ůŮ Ůűɐɓɞɡɠ ˊɞɡ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘɕŬɜ ŭɡůəɞɚɑŮɠ 

ůŮ əɞɘɜɤɜɘəɧ əŬɘ ɞɘəɞɜɞɛɘəɧ ŮˊɑˊŮŭɞ ɓɟɏɗɖəŮ ɧŰɘ ɖ ˊŬɟɞɡůɑŬ Ůɜɧɠ ɡˊɞůŰɖɟɘəŰɘəɞɨ 

ůŰŮɜɞɨ űɑɚɞɡ ŮɜŭɡɜŬɛɩɜŮɘ Űɖɜ ɣɡɢɘəɐ ŬɜɗŮəŰɘəɧŰɖŰŬ ɛɏůɤ Űɖɠ Ůɜɑůɢɡůɖɠ Űɖɠ 

ˊɟɞůˊɎɗŮɘŬɠ əŬɘ Űɖɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ Ůɜɧɠ Űɟɧˊɞɡ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖɠ Űɤɜ ŭɡůəɞɚɘɩɜ. 
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2.3.8 ȼ űɘɚɑŬ ůŮ ɎŰɞɛŬ ɛŮ Ⱥɘŭɘəɏɠ ȺəˊŬɘŭŮɡŰɘəɏɠ ȷɜɎɔəŮɠ 

ɇŬ ŮɟŮɡɜɖŰɘəɎ ŭŮŭɞɛɏɜŬ ɔɨɟɤ Ŭˊɧ Űɖɜ ɏɜɜɞɘŬ Űɖɠ űɘɚɑŬɠ ŮɑɜŬɘ ˊɚɞɨůɘŬ, 

ŬˊɞŰŮɚɩɜŰŬɠ ŬɜŰɘəŮɑɛŮɜɞ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜŰɞɠ ïɏůŰɤ əŬɘ ůŮ ɗŮɤɟɖŰɘəɧ ŮˊɑˊŮŭɞ- Ůŭɩ əŬɘ 

ˊɞɚɚɎ ɢɟɧɜɘŬ. ɄŬɟɎ ŰŬɨŰŬ, ɞɘ ɛŮɚɏŰŮɠ ŬɜŬűɞɟɘəɎ ɛŮ Űɘɠ űɘɚɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ 

ɛŮ ȺȺȷ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ˊŮɟɘɞɟɘůɛɏɜŮɠ (Webster & Carter, 2007), ɛŮ Űɞɜ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɞ 

Ŭɟɘɗɛɧ ŬɡŰɩɜ ɜŬ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘŮɑŰŬɘ ɛŮ Űɖ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ ˊŬɘŭɘɩɜ ɛŮ ŬɡŰɘůɛɧ. Ƀɘ 

ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ ɏɟŮɡɜŮɠ ŬɜŬűɞɟɘəɎ ɛŮ Űɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ɛŮ ȺȺȷ 

ŮůŰɘɎɕɞɡɜ əɡɟɑɤɠ ůŰɖɜ ŬˊɞɡůɑŬ ɐ Űɖɜ ˊŬɟɞɡůɑŬ űɑɚɤɜ əŬɘ Űɞɜ Ŭɟɘɗɛɧ Űɤɜ űɘɚɘəɩɜ 

ůɢɏůŮɤɜ. ɋůŰɧůɞ, ɧˊɤɠ ɏɢŮɘ ŬɜŬűŮɟɗŮɑ ůŮ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜɞ əŮűɎɚŬɘɞ, ŬɡŰɧ əŬɘ ɛɧɜɞ ŭŮɜ 

ŬɟəŮɑ, əŬɗɩɠ Űɧůɞ ɖ ˊɞɘɧŰɖŰŬ Űɖɠ űɘɚɘəɐɠ ůɢɏůɖɠ ɧůɞ əŬɘ ɖ ŰŬɡŰɧŰɖŰŬ Űɞɡ űɑɚɞɡ ŮɑɜŬɘ 

ůɖɛŬɜŰɘəɎ ůŰɞɘɢŮɑŬ ˊɞɡ ůɡɜŰŮɚɞɨɜ ůŰɖ ɗŮŰɘəɐ ˊɟɞůŬɟɛɞɔɐ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ (Hartup, 

1996).  

ɆɖɛŬɜŰɘəɐ ŬˊɧŭŮɘɝɖ Űɤɜ ˊŬɟŬˊɎɜɤ ŬˊɞŰŮɚŮɑ Űɞ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ˊŬɟɧɚɞ ˊɞɡ ɞɘ 

ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ȺȺȷ ŮɑɜŬɘ ɚɘɔɧŰŮɟɞ ŭɖɛɞűɘɚŮɑɠ əŬɘ ɏɢɞɡɜ ɚɘɔɧŰŮɟɞɡɠ űɑɚɞɡɠ ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ 

ɛŮ Űɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ Űɡˊɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ, űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ŬˊɞɚŬɛɓɎɜɞɡɜ Űɖ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ 

Űɞɡɠ ůŰɘɠ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ɞɛɎŭŮɠ Űɤɜ ůɡɜɞɛɖɚɑəɤɜ (Estell et al., 2008), ɞŭɖɔɩɜŰŬɠ ůŰɞ 

ůɡɛˊɏɟŬůɛŬ ɧŰɘ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ ȺȺȷ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɛɖɜ ɏɢɞɡɜ ˊɞɚɚɞɨɠ űɑɚɞɡɠ ŬɚɚɎ ɚɑɔɞɡɠ 

əŬɘ əŬɚɞɨɠ. ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɖɜ Bossaert, Colpin, Pijl əŬɘ Petry (2015), ɖ ˊŬɟɞɡůɑŬ ɛɑŬɠ 

ˊɞɘɞŰɘəɐɠ űɘɚɘəɐɠ ůɢɏůɖɠ, Ŭˊɧ Űɖɜ ɞˊɞɑŬ ŬɜŰɚŮɑŰŬɘ ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖ əŬɘ űɟɞɜŰɑŭŬ, 

ůɡɛɓɎɚɚŮɘ ůŰɖ ɗŮŰɘəɐ əɞɘɜɤɜɘəɐ ˊɟɞůŬɟɛɞɔɐ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ɛŮ ȺȺȷ əŬɘ ˊŬɟɏɢŮɘ 

ˊɟɞůŰŬůɑŬ əŬŰɎ Űɖɠ ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖɠ. 

 

2.3.8.1 ȼ ˊɞɘɧŰɖŰŬ Űɤɜ űɘɚɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ 

Ʉɘɞ ŬɜŬɚɡŰɘəɎ, ɞɘ Avramidis, Avgeri əŬɘ Strogilos (2018) ɓɟɐəŬɜ ɧŰɘ ɞɘ 

ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ȺȺȷ ŬɜɏűŮɟŬɜ ˊɞɚɨ ɗŮŰɘəɏɠ ŬɜŰɘɚɐɣŮɘɠ ŬɜŬűɞɟɘəɎ ɛŮ Űɖɜ ˊɞɘɧŰɖŰŬ Űɖɠ 
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əŬɚɨŰŮɟɖɠ űɘɚɘəɐɠ ůɢɏůɖɠ Űɞɡɠ, əŬɗɩɠ ŰŬ ŮˊɑˊŮŭŬ Űɤɜ ŭɘŬůŰɎůŮɤɜ Űɖɠ űɘɚɑŬɠ 

(ůɡɜŰɟɞűɘəɧŰɖŰŬ, ɓɞɐɗŮɘŬ, ŬůűɎɚŮɘŬ, ŮɔɔɨŰɖŰŬ əŬɘ ůɨɔəɟɞɡůɖ) ŭŮ ŭɘɏűŮɟŬɜ Ŭˊɧ ŬɡŰɎ 

Űɤɜ ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ. ɆŮ ˊŬɟɧɛɞɘŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ əŬŰɏɚɖɝŬɜ əŬɘ ɞɘ 

Lifshitz, Hen əŬɘ Weisse (2007) ůŮ ɏɟŮɡɜŬ ˊɞɡ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɑɖůŬɜ ɛŮ ˊŬɘŭɘɎ ˊɞɡ 

ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘɕŬɜ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ɧɟŬůɖɠ. ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ɞɘ Bossaert, Colpin et al. (2015), ɞɘ 

ɞˊɞɑɞɘ ɛɏŰɟɖůŬɜ Űɘɠ ŭɘŬůŰɎůŮɘɠ Űɖɠ ůɡɜŰɟɞűɘəɧŰɖŰŬɠ, Űɖɠ ɞɘəŮɘɧŰɖŰŬɠ əŬɘ Űɖɠ 

ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖɠ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɞɡɠ ŬɛɞɘɓŬɑɞɡɠ űɑɚɞɡɠ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ɛŮ ŬɡŰɘůɛɧ, əɘɜɖŰɘəɏɠ əŬɘ 

ŬɘůɗɖŰɖɟɘŬəɏɠ ŬɜŬˊɖɟɑŮɠ əŬɘ Űɤɜ ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɤɜ ůɡɜɞɛɖɚɑəɤɜ, ŭŮ ɓɟɐəŬɜ 

ŭɘŬűɞɟɏɠ ůŰɖɜ ˊɞɘɧŰɖŰŬ Űɤɜ űɘɚɘəɩɜ Űɞɡɠ ůɢɏůŮɤɜ, Ŭɜ əŬɘ ɞɘ űɘɚɑŮɠ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ɛŮ 

ŬɡŰɘůɛɧ ɢŬɟŬəŰɖɟɑɕɞɜŰŬɜ Ŭˊɧ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟɖ ɞɘəŮɘɧŰɖŰŬ. ɄŬɟɎɚɚɖɚŬ, ɞɘ Ůɜ 

ɚɧɔɤ ŮɟŮɡɜɖŰɏɠ ŮˊɘůɖɛŬɑɜɞɡɜ ŭɘŬűɞɟɏɠ ůŰŬ ŮˊɑˊŮŭŬ Űɤɜ Űɟɘɩɜ ŭɘŬůŰɎůŮɤɜ ɧůɞɜ 

ŬűɞɟɎ ůŰɞ űɨɚɞ, ɛŮ ŰŬ əɞɟɑŰůɘŬ ɜŬ ɓɘɩɜɞɡɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɖ ůɡɜŰɟɞűɘəɧŰɖŰŬ, ɞɘəŮɘɧŰɖŰŬ 

əŬɘ ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖ ůŰɘɠ űɘɚɑŮɠ Űɞɡɠ, Ůɜɩ ŭɘŬəɡɛɎɜůŮɘɠ ɡˊɐɟɢŬɜ əŬɘ ůŰɖ ůɡɜŰɟɞűɘəɧŰɖŰŬ 

ůŰɞ ˊɚŬɑůɘɞ Űɖɠ ůɢɞɚɘəɐɠ ŰɎɝɖɠ, əŬɗɩɠ Űɞ ɛɏɔŮɗɞɠ Űɖɠ ŰɎɝɖɠ ɐŰŬɜ ŬɜŰɘůŰɟɧűɤɠ 

ŬɜɎɚɞɔɞ ɛŮ Űɖ ůɡɜŰɟɞűɘəɧŰɖŰŬ. 

ɆɡɔəɟŬŰɖɛɏɜŬ ɗŮŰɘəɎ ɐŰŬɜ əŬɘ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɤɜ Webster & Carter 

(2013a), ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ ˊɟɞůˊɎɗɖůŬɜ ɜŬ ˊɟɞůŭɘɞɟɑůɞɡɜ Ŭɜ ɞɘ űɘɚɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰŬ 

ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ ŬɜŬˊŰɡɝɘŬəɏɠ ŭɡůəɞɚɑŮɠ əŬɘ Űɞɡɠ ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ 

Űɞɡɠ ɢŬɟŬəŰɖɟɑɕɞɜŰŬɜ Ŭˊɧ ŰŬ ůŰɞɘɢŮɑŬ ˊɞɡ ŭɘɏˊɞɡɜ Űɘɠ űɘɚɑŮɠ ůŰŬ ˊŬɘŭɘɎ Űɡˊɘəɐɠ 

ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ. ȷˊɧ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɖɠ ɏɟŮɡɜŬɠ ˊɟɞəɨˊŰŮɘ ɧŰɘ ɖ ˊɚŮɘɞɣɖűɑŬ Űɤɜ 

ŭɡɎŭɤɜ ˊɞɡ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŮ ůŰɖɜ ɏɟŮɡɜŬ ɛɞɘɟɎɕɞɜŰŬɜ əɞɘɜɏɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ əŬɘ ɓɑɤɜŬɜ 

ŬɛɞɘɓŬɑŬ ŮɡɢŬɟɑůŰɖůɖ əŬɘ ůɡɛˊɎɗŮɘŬ. ɇɞ ˊŬɟŬˊɎɜɤ ŮɨɟɖɛŬ ŮɜɘůɢɨŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞɡɠ 

ɑŭɘɞɡɠ ŮɟŮɡɜɖŰɏɠ (Webster & Carter, 2010), ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɑɖůŬɜ Űɞ 

ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘɞ Űɤɜ Parker əŬɘ Asher (1993) ɔɘŬ Űɖ ɛɏŰɟɖůɖ Űɖɠ ˊɞɘɧŰɖŰŬɠ Űɖɠ űɘɚɑŬɠ, 

ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɜŰŬɠ ɧŰɘ ɞɘ ůŰŮɜɏɠ ůɢɏůŮɘɠ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ɛŮ ŬɜŬˊŰɡɝɘŬəɏɠ ŭɡůəɞɚɑŮɠ 
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ŭɘɏˊɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ ŮˊɘɓŮɓŬɑɤůɖ əŬɘ űɟɞɜŰɑŭŬ, ɓɞɐɗŮɘŬ əŬɘ əŬɗɞŭɐɔɖůɖ, ůɡɜŰɟɞűɘəɧŰɖŰŬ 

əŬɘ ɗŮŰɘəɎ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ŬɜŬűɞɟɘəɎ ɛŮ Űɘɠ ůɡɔəɟɞɨůŮɘɠ əŬɘ Űɖɜ Ůˊɑɚɡůɖ ŬɡŰɩɜ. ȷˊɧ 

Űɖɜ Ɏɚɚɖ ˊɚŮɡɟɎ, ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ɛɖɜ ŮɛˊɚɏəɞɜŰŬɜ ůɡɢɜɎ ůŰɖɜ ŬɜŰŬɚɚŬɔɐ 

ˊɟɞůɤˊɘəɩɜ ˊɚɖɟɞűɞɟɘɩɜ ɐ ˊɚɖɟɞűɞɟɘɩɜ ˊɞɡ ŬűɞɟɞɨůŬɜ ůŰɞ ůɡɜŬɑůɗɖɛŬ, ɔŮɔɞɜɧɠ 

ˊɞɡ ŮɛˊɞŭɑɕŮɘ Űɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ Űɖɠ ɞɘəŮɘɧŰɖŰŬɠ ůŰɘɠ űɘɚɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ. ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɡɠ 

Webster əŬɘ Carter (2013b) ŰŬ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŬ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ ŬɜŬˊŰɡɝɘŬəɏɠ ŭɡůəɞɚɑŮɠ ŮɑɢŬɜ 

ŬɜŬˊŰɨɝŮɘ ŰŬəŰɘəɏɠ űɘɚɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ ɧɢɘ ɧɛɤɠ ůɢɏůŮɘɠ ɛŮ ŰŬ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ ůŰɞɘɢŮɑŬ 

Űɤɜ əŬɚɨŰŮɟɤɜ űɘɚɘɩɜ. 

 ȺɜŭɘŬűɏɟɞɜ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɜ əŬɘ ŰŬ ŮɡɟɐɛŬŰŬ Űɖɠ ˊɞɘɞŰɘəɐɠ əŬɘ ŭɘŬɔɢɟɞɜɘəɐɠ 

ɏɟŮɡɜŬɠ Űɤɜ Matheson, Olsen əŬɘ Weisner (2007), ůŰɖɜ ɞˊɞɑŬ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ ɏűɖɓɞɘ 

ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ŬɜŬˊŰɡɝɘŬəɏɠ ŬɜŬˊɖɟɑŮɠ əŬɘ űɞɘŰɞɨůŬɜ ůŮ Ůɝ ɞɚɞəɚɐɟɞɡ ɐ Ůɜ ɛɏɟŮɘ 

ŮɜŰŬɝɘŬəɎ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɎ ˊɚŬɑůɘŬ. ȷˊɧ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɖɠ ɏɟŮɡɜŬɠ ˊɟɞɏəɡɣŮ ɧŰɘ ŰŬ 

ˊŬɘŭɘɎ ɗŮɤɟɞɨůŬɜ ˊɘɞ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ Űɤɜ űɘɚɘəɩɜ Űɞɡɠ ůɢɏůŮɤɜ Űɖ 

ůɡɜŰɟɞűɘəɧŰɖŰŬ əŬɘ Űɖ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŬ ɜŬ əɎɜɞɡɜ ŭɘɎűɞɟŮɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ ɛŬɕɑ ɛŮ Űɞɡɠ 

űɑɚɞɡɠ Űɞɡɠ ůŮ ŭɘɎűɞɟŬ ˊɚŬɑůɘŬ ŮəŰɧɠ Űɞɡ ůɢɞɚɘəɞɨ, Űɖɜ ɞɛɞɘɧŰɖŰŬ ůŰŬ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜŰŬ 

əŬɘ ůŮ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ Űɖɠ ˊɟɞůɤˊɘəɧŰɖŰŬɠ, Űɖɜ ŮɔɔɨŰɖŰŬ əŬɘ Űɖ ůŰŬɗŮɟɧŰɖŰŬ. ɆŰɞ 

ůɖɛŮɑɞ ŬɡŰɧ ŬɝɑɕŮɘ ɜŬ ŬɜŬűɏɟɞɡɛŮ ɧŰɘ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɡɣɖɚɧŰŮɟɞ ŭŮɑəŰɖ ɜɞɖɛɞůɨɜɖɠ 

ɏəŬɜŬɜ ɚɘɔɧŰŮɟɞ ɗŮŰɘəɏɠ ŭɖɚɩůŮɘɠ ŬɜŬűɞɟɘəɎ ɛŮ Űɘɠ űɘɚɑŮɠ Űɞɡɠ. ɋůŰɧůɞ, ɞɘ 

ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɘ ɏűɖɓɞɘ ɐŰŬɜ ɘəŬɜɞˊɞɘɖɛɏɜɞɘ Ŭˊɧ Űɘɠ űɘɚɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ Űɞɡɠ ɛŮ Űɞɡɠ 

ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ, Ůɜɩ ˊŬɟŬŰɖɟɐɗɖəŮ ɧŰɘ ɞɘ űɘɚɑŮɠ ŬɜɎɛŮůŬ ůŮ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ŬɜŬˊŰɡɝɘŬəɏɠ 

ŬɜŬˊɖɟɑŮɠ ɐŰŬɜ ˊɘɞ ůŰŬɗŮɟɏɠ, əɞɜŰɘɜɏɠ əŬɘ ůɡɜŰɟɞűɘəɏɠ ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ ŬɡŰɏɠ ˊɞɡ 

ŬɜŬˊŰɨůůɞɜŰŬɜ ŬɜɎɛŮůŬ ůŮ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ŬɜŬˊŰɡɝɘŬəɏɠ ŬɜŬˊɖɟɑŮɠ əŬɘ ŰɡˊɘəɎ 

ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ. ȷɡŰɧ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ɘůɢɨŮɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ɔɘŬ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ 

ˊɞɡ űɞɘŰɞɨůŬɜ ɔɘŬ ˊɞɚɚɎ ɢɟɧɜɘŬ ůŰɘɠ ɑŭɘŮɠ ɛɖ ŮɜŰŬɝɘŬəɏɠ ůɢɞɚɘəɏɠ ŰɎɝŮɘɠ, ɔŮɔɞɜɧɠ ˊɞɡ 

ɡˊɞɔɟŬɛɛɑɕŮɘ Űɖ ůɢɏůɖ Űɖɠ ŮɔɔɨŰɖŰŬɠ əŬɘ Űɖɠ ůŰŬɗŮɟɧŰɖŰŬɠ.  
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Ƀɘ Lee, Yoo əŬɘ Bak (2003) ŬɜŬűɏɟɞɡɜ ɧŰɘ ŰŬ ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜŬ ˊŬɘŭɘɎ 

ŭɘŬŰɖɟɞɨɜ ŬɛɞɘɓŬɑŮɠ űɘɚɑŮɠ ɛŮ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ ȺȺȷ. ɋůŰɧůɞ, ɓɟɏɗɖəŮ ɧŰɘ ɞɘ ˊɟɩŰɞɘ 

ɡɘɞɗŮŰɞɨɜ ˊɘɞ ɖɔŮŰɘəɐ ůŰɎůɖ əŬɘ ɓɘɩɜɞɡɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɖ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ ɞɡŭŮŰŮɟɧŰɖŰŬ 

ůŰɘɠ űɘɚɑŮɠ Űɞɡɠ ɛŮ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ ȺȺȷ ɏɜŬɜŰɘ Űɤɜ űɘɚɘəɩɜ ůɢɏůŮɩɜ Űɞɡɠ ɛŮ ɎɚɚŬ ˊŬɘŭɘɎ 

Űɡˊɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ. ȺɜŭɘŬűɏɟɞɜ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɜ ɞɘ ŬɜŰɘɚɐɣŮɘɠ Űɤɜ ŰɡˊɘəɎ 

ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ɔɘŬ Űɘɠ űɘɚɑŮɠ Űɞɡ ɛŮ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ ȺȺȷ, ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ 

ɢŬɟŬəŰɖɟɑɕɞɜŰŬɘ ɤɠ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ űɟɞɜŰɘůŰɘəɏɠ əŬɘ ŭɨůəɞɚŮɠ ůŰɖɜ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ. ɋɠ Ůə 

ŰɞɨŰɞɡ, əɟɑɜŮŰŬɘ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰɖ ɖ ŮɨɟŮůɖ Űɟɧˊɤɜ ɩůŰŮ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ ȺȺȷ ɜŬ ŮəűɟɎůɞɡɜ 

Űɘɠ ɘŭɏŮɠ Űɞɡɠ əŬɘ ɜŬ ɛɞɘɟŬůŰɞɨɜ ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰɎ Űɞɡɠ, əŬɗɩɠ ɞɘ ˊŮɟɘɞɟɘůɛɞɑ ůŰɖɜ 

ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ əŬɘ ɞɘ ɎɜɘůŮɠ űɘɚɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ ˊɞɡ ŬɜŬˊŰɨůůɞɜŰŬɘ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ 

əŬɘ ɢɤɟɑɠ ȺȺȷ əŬɗɘůŰɞɨɜ ŭɨůəɞɚɖ Űɖ ŭɘŬŰɐɟɖůɖ ŬɡŰɩɜ Űɤɜ ůɢɏůŮɤɜ. 

ɆŮ ŬɜŰɑɗŮůɖ ɛŮ ŰŬ ˊŬɟŬˊɎɜɤ ŮɡɟɐɛŬŰŬ, ɞɘ Siperstein, Leffert əŬɘ Wenz-Gross 

(1997) ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ ɧŰɘ ɞɘ űɘɚɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ Űɤɜ ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ŮɑɜŬɘ 

ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ Ŭˊɧ ŬɡŰɏɠ ˊɞɡ ŬɜŬˊŰɨůůɞɜŰŬɘ ŬɜɎɛŮůŬ ůŮ ɏɜŬ ˊŬɘŭɑ Űɡˊɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ 

əŬɘ ɏɜŬ ɛŮ ȺȺȷ. ȯɚɚɤůŰŮ, ɞɘ Wenz-Gross əŬɘ Siperstein (1997) ŬɜŬűɏɟɞɡɜ ɧŰɘ ɞɘ 

űɘɚɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ɛŮ ɀȹ ɢŬɟŬəŰɖɟɑɕɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ ˊɘɞ ůˊɎɜɘŬ ŮˊŬűɐ ɛŮ Űɞɡɠ 

űɑɚɞɡɠ, ɚɘɔɧŰŮɟɖ ɞɘəŮɘɧŰɖŰŬ, ŮˊɘɓŮɓŬɑɤůɖ əŬɘ Ŭűɞůɑɤůɖ ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ ŬɡŰɏɠ Űɤɜ 

ˊŬɘŭɘɩɜ ɢɤɟɑɠ ɀȹ, ˊŬɟŬŰɖɟɩɜŰŬɠ ŭɘŬűɞɟɏɠ ůŰɘɠ ɗŮŰɘəɏɠ ŭɘŬůŰɎůŮɘɠ Űɖɠ ˊɞɘɧŰɖŰŬɠ Űɖɠ 

űɘɚɑŬɠ. ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ɞɘ Hoyle əŬɘ Serafica (1988) ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ ɧŰɘ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ ɀȹ 

ɏɢɞɡɜ ɚɘɔɧŰŮɟɞ ŬɜŮˊŰɡɔɛɏɜŮɠ ŬɜŰɘɚɐɣŮɘɠ ɔɘŬ Űɖ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ űɘɚɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ əŬɘ ɔɘŬ 

Űɖɜ Ůˊɑɚɡůɖ ůɡɔəɟɞɨůŮɤɜ Ŭˊɧ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ Űɡˊɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ. Ƀɛɞɑɤɠ, ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ 

Űɞɡɠ Wiener əŬɘ Schneider (2002) ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ ɀȹ ɢŬɟŬəŰɖɟɑɕɞɡɜ Űɘɠ űɘɚɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ 

Űɞɡɠ ɤɠ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ůɡɔəɟɞɡůɘŬəɏɠ, Ůɜɩ ɚŬɛɓɎɜɞɡɜ ɚɘɔɧŰŮɟɖ ŮˊɘɓŮɓŬɑɤůɖ əŬɘ 

ɚɘɔɧŰŮɟɖ ɗŮŰɘəɐ ŬɜŬŰɟɞűɞŭɧŰɖůɖ Ŭˊɧ Űɞɡɠ əŬɚɨŰŮɟɞɡɠ űɑɚɞɡɠ Űɞɡɠ ůɡɔəɟɘɜɧɛŮɜŬ ɛŮ 

Űɞɡɠ ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ Űɞɡɠ. ɋůŰɧůɞ, ŬɝɑɕŮɘ ɜŬ ŬɜŬűŮɟɗŮɑ ɧŰɘ 



74 

 

əŬŰɎ Űɖ ɛŮɚɏŰɖ Űɤɜ ɛɘəŰɩɜ ŭɡŬŭɘəɩɜ űɘɚɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ (ɏɜŬ ɛɏɚɞɠ ɛŮ ɀȹ əŬɘ ɏɜŬ 

ɢɤɟɑɠ ɀȹ), ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ ɀȹ ɗŮɤɟɞɨůŬɜ Űɖ ůɢɏůɖ Űɞɡɠ ɤɠ ˊɘɞ ˊɞɘɞŰɘəɐ ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ 

ɛŮ ŰŬ ɛɏɚɖ ɢɤɟɑɠ ɀȹ, əŬɗɩɠ ŬɜɏűŮɟŬɜ ɧŰɘ ɓɑɤɜŬɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɖ ɓɞɐɗŮɘŬ, ɛɞɑɟŬůɛŬ, 

ŮɛˊɘůŰɞůɨɜɖ, űɟɞɜŰɑŭŬ əŬɘ ŬɡŰɞ-ŬˊɞəɎɚɡɣɖ ůŰɞ ˊɚŬɑůɘɞ Űɖɠ űɘɚɘəɐɠ ůɢɏůɖɠ.  

ɉŬɛɖɚɧŰŮɟŬ ŮˊɑˊŮŭŬ ˊɞɘɧŰɖŰŬɠ űɘɚɑŬɠ ˊŬɟŬŰɖɟɞɨɜŰŬɘ əŬɘ ůŰɘɠ ůɢɏůŮɘɠ Űɤɜ 

ˊŬɘŭɘɩɜ ɛŮ ŬɡŰɘůɛɧ ůɡɔəɟɘɜɧɛŮɜŬ ɛŮ Űɞɡɠ ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ, 

əŬɗɩɠ ɞɘ ˊɟɩŰɞɘ ŬɜŰɘɚŬɛɓɎɜɞɜŰŬɘ Űɘɠ űɘɚɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ Űɞɡɠ ɤɠ ɚɘɔɧŰŮɟɞ ɞɘəŮɑŮɠ 

(Bauminger & Kasari, 2000Ŀ Chamberlain, Kasari, & Rotherham- Fuller, 2007Ŀ 

Bauminger, Solomon, Aviezer, Heung. Gazit, Brown, & Rogers, 2008), ůɡɜŰɟɞűɘəɏɠ 

(Bauminger & Kasari, 2000Ŀ Chamberlain, Kasari & Rotherham- Fuller, 2007Ŀ 

Whitehouse et al., 2009), ɓɞɖɗɖŰɘəɏɠ (Bauminger & Kasari, 2000) əŬɘ ůŰŮɜɏɠ 

(Bauminger et al., 2008). ɆŮ əɞɘɜɧ ɎɝɞɜŬ əɘɜɞɨɜŰŬɘ əŬɘ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɤɜ Kasari et 

al. (2011) ůŮ ɏɟŮɡɜŬ ˊɞɡ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŮ ɛŮ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ ŬɡŰɘůɛɧ ɡɣɖɚɐɠ 

ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɧŰɖŰŬɠ əŬɘ Űɞɡɠ ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ Űɞɡɠ. Ƀɘ ŮɟŮɡɜɖŰɏɠ 

əŬŰɏɚɖɝŬɜ ɧŰɘ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ ŬɡŰɘůɛɧ ůɡɜɎˊŰɞɡɜ ˊɘɞ ůˊɎɜɘŬ ŬɛɞɘɓŬɑŮɠ űɘɚɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ, 

əŬɘ ɧŰŬɜ ŬɡŰɧ ůɡɛɓŬɑɜŮɘ, Űɞ ŮˊɑˊŮŭɞ Űɖɠ ˊɞɘɧŰɖŰŬɠ Űɞɡɠ ŮɑɜŬɘ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟɞ. ɋůŰɧůɞ, 

ɏɜŬ ˊɞůɞůŰɧ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ɛŮ ŬɡŰɘůɛɧ ɡɣɖɚɐɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɧŰɖŰŬɠ (20%) ŮɑɢŮ ɏɜŬɜ 

ŬɛɞɘɓŬɑɞ űɑɚɞ, ɔŮɔɞɜɧɠ ˊɞɡ ɡˊɞŭɖɚɩɜŮɘ ɧŰɘ  ˊŬɟɧɚɞ ˊɞɡ ɖ ˊɚŮɘɞɜɧŰɖŰŬ ŬɡŰɩɜ Űɤɜ 

ˊŬɘŭɘɩɜ ˊŬɚŮɨŮɘ ɛŮ Űɘɠ ůɢɏůŮɘɠ ɛŮ Űɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ ůŰɖ ɔŮɜɘəɐ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ, ɏɜŬ 

ɛɘəɟɧŰŮɟɞ ˊɞůɞůŰɧ ůɖɛŮɘɩɜŮɘ əɞɘɜɤɜɘəɐ ŮˊɘŰɡɢɑŬ.  

 

2.3.8.2 ȼ ˊŬɟɞɡůɑŬ Ůɜɧɠ űɑɚɞɡ 

ɇŬ ŮɟŮɡɜɖŰɘəɎ ŭŮŭɞɛɏɜŬ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɞɜ Ŭɟɘɗɛɧ Űɤɜ űɑɚɤɜ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ɛŮ ȺȺȷ 

űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ŬɟɜɖŰɘəɎ ɔɘŬ ŬɡŰɞɨɠ əŬɘ ɛŮɟɘəɩɠ ŬɜŰɘəɟɞɡɧɛŮɜŬ. ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, 

ɓɟɏɗɖəŮ ɧŰɘ ůŰɖɜ Ŭɟɢɐ Űɞɡ ůɢɞɚɘəɞɨ ɏŰɞɡɠ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ ɀȹ ŮɑɢŬɜ ůˊŬɜɘɧŰŮɟŬ ɏɜŬɜ 
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ŬɛɞɘɓŬɑɞ űɑɚɞ, ɔŮɔɞɜɧɠ ˊɞɡ ŭɘŬűɞɟɞˊɞɘɞɨɜŰŬɜ ˊɟɞɠ Űɞ Űɏɚɞɠ Űɖɠ ɢɟɞɜɘɎɠ (Vaughn, 

Elbaum & Schumm, 1996). ȷˊɧ Űɖɜ Ɏɚɚɖ ˊɚŮɡɟɎ, ɞɘ Tur-Kaspa, Margalit əŬɘ Most 

(1999) əŬŰɏɚɖɝŬɜ ɧŰɘ Űɧůɞ ɖ Ŭɟɢɐ ɧůɞ əŬɘ Űɞ Űɏɚɞɠ Űɖɠ ůɢɞɚɘəɐɠ ɢɟɞɜɘɎɠ ɏɓɟɘůəŮ ŰŬ 

ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ ɀȹ ɛŮ ɚɘɔɧŰŮɟɞɡɠ ŬɛɞɘɓŬɑɞɡɠ űɑɚɞɡɠ, Ůɜɩ ˊŬɟŬŰɐɟɖůŬɜ ɧŰɘ ŮɑɢŬɜ 

ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ Ůɢɗɟɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ ɛŮ Űɞ ˊɏɟŬɠ Űɞɡ ɏŰɞɡɠ. Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɡɠ 

Wiener əŬɘ Schneider (2002) ŰŬ ŬɔɧɟɘŬ ɛŮ ɀȹ ŮɑɢŬɜ ɚɘɔɧŰŮɟɞɡɠ űɑɚɞɡɠ Ŭˊɧ ŰŬ 

əɞɟɑŰůɘŬ ɛŮ ɀȹ əŬɘ Űɞɡɠ ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ Űɞɡɠ. ɄŬɟɎɚɚɖɚŬ, 

ɞɘ űɘɚɑŮɠ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ɛŮ ɀȹ ɐŰŬɜ ɚɘɔɧŰŮɟɞ ůŰŬɗŮɟɏɠ ůŮ ɜŮŬɟɏɠ ɖɚɘəɑŮɠ, ɔŮɔɞɜɧɠ ˊɞɡ 

ŭŮɜ ɑůɢɡŮ ɔɘŬ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ˊɞɡ ɓɟɑůəɞɜŰŬɜ ůŰɖɜ ˊɟɞŮűɖɓŮɑŬ. ɆŮ ɏɟŮɡɜŮɠ Űɤɜ Guralnick, 

Neville, Hammond əŬɘ Connor (2007). ˊɞɡ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ ɛŮ ˊŬɘŭɘɎ ɜɖˊɘŬəɐɠ 

əŬɘ ˊɟɩŰɖɠ ˊŬɘŭɘəɐɠ ɖɚɘəɑŬɠ ɛŮ ŬɜŬˊŰɡɝɘŬəɏɠ ŭɡůəɞɚɑŮɠ ˊŬɟŬŰɖɟɐɗɖəŮ ɧŰɘ 

ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕɞɡɜ ŭɡůəɞɚɑŮɠ ůŰɖ ŭɘŬɛɧɟűɤůɖ ŬɛɞɘɓŬɑɤɜ űɘɚɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ. 

ɉŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɧ ŮɨɟɖɛŬ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɧŰɘ Ŭəɧɛɖ əŬɘ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ ȺȺȷ, ŰŬ ɞˊɞɑŬ 

əŬŰŬűɏɟɜɞɡɜ ɜŬ ŭɖɛɘɞɡɟɔɐůɞɡɜ űɘɚɑŮɠ, ůɖɛŮɘɩɜɞɡɜ ŮɚɎɢɘůŰɖ ˊɟɧɞŭɞ ůŰɖɜ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ 

ɜŬ ŬɚɚɖɚŮˊɘŭɟɞɨɜ əɞɘɜɤɜɘəɎ ɛŮ Űɞɡɠ űɑɚɞɡɠ Űɞɡɠ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɞɡ ˊŬɘɢɜɘŭɘɞɨ əŬɘ 

əɡɟɑɤɠ ɜŬ ůɡɛɛŮŰɎůɢɞɡɜ ůŮ ůɨɜɗŮŰŮɠ ɛɞɟűɏɠ ŬɚɚɖɚŮˊɑŭɟŬůɖɠ. ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɡɠ 

Webster əŬɘ Carter (2007) ɞɘ űɘɚɑŮɠ ɛŮŰŬɝɨ ˊŬɘŭɘɩɜ ɛŮ əŬɘ ɢɤɟɑɠ ȺȺȷ ŮɑɜŬɘ ůˊɎɜɘŮɠ. 

 

2.3.8.3 ȼ ŰŬɡŰɧŰɖŰŬ Űɞɡ űɑɚɞɡ 

ȳůɞɜ ŬűɞɟɎ ůŰɖɜ ŰŬɡŰɧŰɖŰŬ Űɤɜ űɑɚɤɜ, ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ ɀȹ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ 

Ůˊɘɚɏɔɞɡɜ ˊɘɞ ůɡɢɜɎ ɤɠ űɑɚɞɡɠ ɎɚɚŬ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ ɛŬɗɖůɘŬəɎ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ůŰɞ ˊɚŬɑůɘɞ 

Űɖɠ ŮɔɔɨŰɖŰŬɠ əŬɘ Űɖɠ ɞɛɞɘɧŰɖŰŬɠ, əŬɗɞɟɘůŰɘəɩɜ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɩɜ ɔɘŬ Űɖ ůɨɜŬɣɖ 

űɘɚɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ (Wiener & Schneider, 2002). ɆŰɞɜ ŬɜŰɑˊɞŭŬ ŬɡŰɞɨ, ɓɟɑůəŮŰŬɘ ɖ 

Ɏˊɞɣɖ ɧŰɘ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ ɀȹ ɏɢɞɡɜ Űɘɠ ɑŭɘŮɠ ˊɘɗŬɜɧŰɖŰŮɠ ɜŬ Ůˊɘɚɏɝɞɡɜ űɑɚɞɡɠ ɛŮ ɀȹ 

ɧůɞ əŬɘ ɞɘ ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɞɘ ůɡɜɞɛɐɚɘəɞɑ Űɞɡɠ (Junoven & Bear, 1992Ŀ Vaughn, 
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McIntosh, Schumm, Haager, & Callwood, 1993). ɄŬɟɎɚɚɖɚŬ, ɏɢŮɘ ˊŬɟŬŰɖɟɖɗŮɑ ɧŰɘ ɞɘ 

ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ ɏɢɞɡɜ ɚɘɔɧŰŮɟɞɡɠ űɑɚɞɡɠ Űɖɠ ɑŭɘŬɠ ɖɚɘəɑŬɠ, ŮˊɘɚɏɔɞɜŰŬɠ ɜŬ ŭɘŬŰɖɟɞɨɜ 

űɘɚɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ ɛŮ ɜŮɧŰŮɟŬ ˊŬɘŭɘɎ (Wiener & Sunohara, 1998Ŀ Wiener & Schneider, 

2002), Ůɜɩ ŰŬ ŬɔɧɟɘŬ ɓɟɏɗɖəŮ ɜŬ ɏɢɞɡɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɡɠ űɑɚɞɡɠ ŮəŰɧɠ Űɞɡ ůɢɞɚɘəɞɨ 

ˊɚŬɘůɑɞɡ (Wiener & Schneider, 2002). 

 

2.4 ȼ ȹȽȷɀɃɅūɋɆȼ ɇȼɆ ȺɁɁɃȽȷɆ ɇȼɆ ȾɃȽɁɋɁȽȾȼɆ ɆɈɀɄȺɅȽūɃɅȷɆ 

 ȼ əɞɘɜɤɜɘəɐ ŮˊɎɟəŮɘŬ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɛɑŬ ˊɞɚɡůɨɜɗŮŰɖ ɏɜɜɞɘŬ, ɖ ɞˊɞɑŬ ŬˊɞŰŮɚŮɑ 

ɞɟɧůɖɛɞ ůŰɖ ɗŮŰɘəɐ ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɧŰɖŰŬ Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ əŬɗô ɧɚɖ Űɖ ɕɤɐ Űɞɡ (Kupersmidt, 

Coie, & Dodge, 1990Ŀ Parker & Asher, 1987). ɋůŰɧůɞ, ŬɡŰɐ ɖ ɏɜɜɞɘŬ ˊŬɟŬɛɏɜŮɘ 

ŬɟəŮŰɎ ŬɧɟɘůŰɖ əɡɟɑɤɠ ůŰɞɜ ŰɞɛɏŬ Űɤɜ ůɢɏůŮɤɜ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰŬ ˊŬɘŭɘɎ. Ƀ Dodge (1985) 

ŬɜŬűɏɟŮɘ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ ɧŰɘ ɡˊɎɟɢɞɡɜ Űɧůɞɘ ˊɞɚɚɞɑ ɞɟɘůɛɞɑ Űɖɠ ɏɜɜɞɘŬɠ Űɖɠ 

əɞɘɜɤɜɘəɐɠ ŮˊɎɟəŮɘŬɠ, ɧůɞ ɛŮɔɎɚɞɠ ŮɑɜŬɘ əŬɘ ɞ Ŭɟɘɗɛɧɠ Űɤɜ ŮɟŮɡɜɖŰɩɜ ůŮ ŬɡŰɧ Űɞ 

ˊŮŭɑɞ. ɋůŰɧůɞ, ɖ əɞɘɜɤɜɘəɐ ŮˊɎɟəŮɘŬ ɗŮɤɟŮɑŰŬɘ ɛɑŬ ˊɞɚɨˊɚŮɡɟɖ ɏɜɜɞɘŬ, ɖ ɞˊɞɑŬ 

ŮɛˊŮɟɘɏɢŮɘ Űɖɜ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɜŬ ŮɔəŬŰŬůŰɐůɞɡɜ əŬɘ ɜŬ ŭɘŬŰɖɟɐůɞɡɜ 

ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɏɠ ŭɘŬˊɟɞůɤˊɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ əŬɘ űɘɚɑŮɠ, ɜŬ ŬˊɞəŰɐůɞɡɜ Ŭˊɞŭɞɢɐ Ŭˊɧ Űɞɡɠ 

ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ Űɞɡɠ əŬɘ ɜŬ ŰŮɟɛŬŰɑůɞɡɜ ŬɟɜɖŰɘəɏɠ ɐ ŮˊɘɕɐɛɘŮɠ ŭɘŬˊɟɞůɤˊɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ. 

ȺɑɜŬɘ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ɖ əɞɘɜɤɜɘəɐ əŬɘ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ ŮˊɎɟəŮɘŬ ˊɟɞɤɗŮɑ Űɖ ɗŮŰɘəɐ 

ˊɟɞůŬɟɛɞɔɐ, Ůɜɩ ɛŮɘɩɜŮɘ Űɖɜ ˊɘɗŬɜɧŰɖŰŬ Ůəŭɐɚɤůɖɠ Ůˊɘəɑɜŭɡɜɤɜ/ ˊŬɟŬɓŬŰɘəɩɜ 

ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɩɜ, ɔŮɔɞɜɧɠ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮˊɘŰŮɡɢɗŮɑ ɛɏůɤ Űɖɠ ŮűŬɟɛɞɔɐɠ ˊɟɞɔɟŬɛɛɎŰɤɜ 

ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ (Domitrovich, Durlak, Staley, & Weissberg, 2017). 

ȰɜŬɠ ůɖɛŬɜŰɘəɧɠ ŭɘŬɢɤɟɘůɛɧɠ ŮɑɜŬɘ ŬɡŰɧɠ ˊɞɡ ɔɑɜŮŰŬɘ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɘɠ ɏɜɜɞɘŮɠ 

Űɖɠ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ ŮˊɎɟəŮɘŬɠ əŬɘ Űɤɜ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ. ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɜ McFall 

(1982) ɞɘ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ ŮɑɜŬɘ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŮɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ ˊɞɡ ɏɜŬ ɎŰɞɛɞ 

ɡɘɞɗŮŰŮɑ ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ ŬɜŰŬˊɞəɟɘɗŮɑ ŮˊɘŰɡɢɩɠ ůŮ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŮɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ. 
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ȷˊɧ Űɖɜ Ɏɚɚɖ ˊɚŮɡɟɎ, ɖ əɞɘɜɤɜɘəɐ ŮˊɎɟəŮɘŬ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬɠ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ɔŮɜɘəɧɠ ɧɟɞɠ 

Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖɠ. ɆŮ ŬɡŰɧ Űɞ ˊɚŬɑůɘɞ, ɏɜŬ ɎŰɞɛɞ əɟɑɜŮŰŬɘ ɤɠ əɞɘɜɤɜɘəɎ ŮˊŬɟəɏɠ ɧŰŬɜ 

ŬˊɞŭɑŭŮɘ əŬŰɎɚɚɖɚŬ ůŮ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŮɠ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ ɓɎůŮɘ ɞɟɘůɛɏɜɤɜ 

əɟɘŰɖɟɑɤɜ. ɋɠ Ůə ŰɞɨŰɞɡ, ɞɘ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ ŮɑɜŬɘ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ, ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ 

ŭɘŭɎůəɞɜŰŬɘ, ɛŬɗŬɑɜɞɜŰŬɘ əŬɘ ŮűŬɟɛɧɕɞɜŰŬɘ, Ůɜɩ ɖ əɞɘɜɤɜɘəɐ ŮˊɎɟəŮɘŬ ŬˊɞŰŮɚŮɑ 

əɟɑůŮɘɠ ɐ ŮəŰɘɛɐůŮɘɠ ŬɡŰɩɜ Űɤɜ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɩɜ. ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ɞ McFall ɡˊɞůŰɖɟɑɕŮɘ 

ɧŰɘ ɖ əɞɘɜɤɜɘəɐ ŮˊɎɟəŮɘŬ ŭŮɜ ŮɜɡˊɎɟɢŮɘ ůŮ ɏɜŬ ɎŰɞɛɞ əŬɘ ˊɟɞůɗɏŰŮɘ ɧŰɘ ɖ ŮˊɑŭŮɘɝɖ ɛɑŬɠ 

ŮˊŬɟəɞɨɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ ůŮ ɛɑŬ əɞɘɜɤɜɘəɐ ůɡɜɗɐəɖ ŭŮ ůɖɛŬŰɞŭɞŰŮɑ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰŬ əŬɘ 

Űɖɜ ɨˊŬɟɝɖ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ ŮˊɎɟəŮɘŬɠ ůŮ ɧɚŮɠ Űɘɠ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ˊŮɟɘůŰɎůŮɘɠ, ŬˊɞəɚŮɑɞɜŰŬɠ 

ɛŮ ŬɡŰɧ Űɞɜ Űɟɧˊɞ Űɖ ɔŮɜɑəŮɡůɖ. Ƀɛɞɑɤɠ, ɞɘ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ Ůɜɧɠ ŬŰɧɛɞɡ 

ůɡɜŮɘůűɏɟɞɡɜ ůŰɖ ŭɘŬɛɧɟűɤůɖ Űɖɠ ŮɡɟɨŰŮɟɖɠ ɏɜɜɞɘŬɠ Űɖɠ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ ŮˊɎɟəŮɘŬɠ Ā 

ɤůŰɧůɞ, ŭŮɜ ŬɟəŮɑ ɛɑŬ ɛŮɛɞɜɤɛɏɜɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ ɔɘŬ ɜŬ ɞŭɖɔɐůŮɘ ůŰɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ 

ŮˊɎɟəŮɘŬ. 

ɆŮ ůɡɛűɤɜɑŬ ɛŮ ŰŬ ˊŬɟŬˊɎɜɤ, ɞɘ Gresham əŬɘ Elliott (1987) ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ ɧŰɘ 

ɖ əɞɘɜɤɜɘəɐ ŮˊɎɟəŮɘŬ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ Űɘɠ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ əŬɘ ɎɚɚŮɠ 

ˊɟɞůŬɟɛɞůŰɘəɏɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ ïɧˊɤɠ ɖ ˊɟɞůɤˊɘəɐ Ůɡɗɨɜɖ, ɞ ŬɡŰɞ-ˊɟɞůŭɘɞɟɘůɛɧɠ, ɞɘ 

ŬəŬŭɖɛŬɥəɏɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ-, ŰɞˊɞɗŮŰɩɜŰŬɠ Űɘɠ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ əɎŰɤ Ŭˊɧ Űɞɜ ɧɟɞ- 

ɞɛˊɟɏɚŬ Űɖɠ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ ŮˊɎɟəŮɘŬɠ. Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞ ˊɞɚɡŭɘɎůŰŬŰɞ ɛɞɜŰɏɚɞ 

Űɖɠ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ ŮˊɎɟəŮɘŬɠ (Vaughn & Hogan, 1990), ɖ ŬɚɚɖɚŮˊɑŭɟŬůɖ əŬɘ 

ŬɚɚɖɚɞůɡůɢɏŰɘůɖ ŰŮůůɎɟɤɜ ůŰɞɘɢŮɑɤɜ ŬˊɞŭɑŭŮɘ Űɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɩɠ ŮˊŬɟəɐ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ. 

ȷɡŰɎ ŰŬ ůŰɞɘɢŮɑŬ ŮɑɜŬɘ ɞɘ ůɢɏůŮɘɠ ɛŮ Űɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ, ɖ əɞɘɜɤɜɘəɐ Ůˊɑɔɜɤůɖ, ŰŬ 

ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ůŰɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ əŬɘ ɞɘ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɏɠ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ. ȰɜŬ 

Ɏɚɚɞ ɛɞɜŰɏɚɞ əŬŰŬɜɧɖůɖɠ Űɖɠ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɧŰɖŰŬɠ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ŮɑɜŬɘ Űɞ 

ɛɞɜŰɏɚɞ Űɟɘɩɜ ůɡůŰŬŰɘəɩɜ Űɖɠ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ ŮˊɎɟəŮɘŬɠ (Cavell, 1990). ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ɖ 

əɞɘɜɤɜɘəɐ ŮˊɎɟəŮɘŬ ŮɑɜŬɘ ɛɑŬ ˊɞɚɡŮˊɑˊŮŭɖ ɏɜɜɞɘŬ, ɖ ɞˊɞɑŬ ŬˊɞŰŮɚŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ ŰɟɑŬ 
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ůɡůŰŬŰɘəɎ: Űɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ ˊɟɞůŬɟɛɞɔɐ, Űɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ Ŭˊɧŭɞůɖ əŬɘ Űɘɠ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ 

ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ. ȼ əɞɘɜɤɜɘəɐ ˊɟɞůŬɟɛɞɔɐ ŮɑɜŬɘ ɖ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ ɜŬ ŮˊɘŰŮɡɢɗɞɨɜ ůɖɛŬɜŰɘəɞɑ 

ŬɜŬˊŰɡɝɘŬəɞɑ ůŰɧɢɞɘ, ɧˊɤɠ ɖ əɞɘɜɤɜɘəɐ ɡˊɧůŰŬůɖ əŬɘ ɖ ůɡɜɞɢɐ Űɖɠ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬɠ. ȼ 

əɞɘɜɤɜɘəɐ Ŭˊɧŭɞůɖ ŬˊɞŰŮɚŮɑ Űɖɜ ŮˊŬɟəɐ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ Ůɜɧɠ ŬŰɧɛɞɡ ůŮ ůɢŮŰɘəɏɠ 

əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ əŬɘ ŮɑɜŬɘ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰɞɠ ŬɚɚɎ ŬɜŮˊŬɟəɐɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬɠ Űɖɠ 

əɞɘɜɤɜɘəɐɠ ˊɟɞůŬɟɛɞɔɐɠ. Ƀɘ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ ŮɑɜŬɘ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŮɠ ɘəŬɜɧŰɖŰŮɠ 

ˊɞɡ ŮˊɘŰɟɏˊɞɡɜ ůŮ ɏɜŬ ɎŰɞɛɞ ɜŬ ŬɜŰŬˊɞəɟɑɜŮŰŬɘ ŮˊŬɟəɩɠ ůŮ ŭɘɎűɞɟŮɠ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ 

ˊŮɟɘůŰɎůŮɘɠ əŬɘ ŮɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ ŬɚɚɎ ɧɢɘ ŮˊŬɟəŮɑɠ ɔɘŬ Űɖɜ ˊŬɟŬɔɤɔɐ 

ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɐɠ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ Ŭˊɧŭɞůɖɠ.  ɀŮɟɘəɏɠ ŰɏŰɞɘŮɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ ŮɑɜŬɘ ɖ ŮˊɑŭŮɘɝɖ 

ŭɘɎűɞɟɤɜ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɩɜ, ɞɘ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ- ɔɜɤůŰɘəɏɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ əŬɘ ɖ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ 

ɟɨɗɛɘůɖ. 

ȳůɞɜ ŬűɞɟɎ ůŰɞɜ ɞɟɘůɛɧ Űɤɜ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ, ɞɘ Gresham əŬɘ Elliott 

(1984) ŬɜɏűŮɟŬɜ ŰŬ 3 əɡɟɘɧŰŮɟŬ Ůɑŭɖ ɞɟɘůɛɩɜ Űɤɜ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ, ŰŬ ɞˊɞɑŬ 

ŮɑɜŬɘ:  

1. Ƀ ɞɟɘůɛɧɠ Ŭˊɞŭɞɢɐɠ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ, ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɜ ɞˊɞɑɞ ɞɘ 

əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ ŮɑɜŬɘ ŮəŮɑɜŮɠ ɞɘ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ Űɤɜ ŭɖɛɞűɘɚɩɜ ɐ 

ŬˊɞŭŮəŰɩɜ ˊŬɘŭɘɩɜ əŬɘ Ůűɐɓɤɜ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ Űɞɡɠ.  

2. Ƀ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɘəɧɠ ɞɟɘůɛɧɠ, ɞ ɞˊɞɑɞɠ ɡˊɞůŰɖɟɑɕŮɘ ɧŰɘ ɞɘ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ 

ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ ŮɑɜŬɘ ɞɘ əŬŰɎ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ŬɜŰɘŭɟɎůŮɘɠ ˊɞɡ ŬɡɝɎɜɞɡɜ Űɖɜ ˊɘɗŬɜɧŰɖŰŬ 

Űɖɠ ɗŮŰɘəɐɠ Ůɜɑůɢɡůɖɠ, Ůɜɩ ɛŮɘɩɜɞɡɜ Űɖɜ ˊɘɗŬɜɧŰɖŰŬ Űɖɠ ŰɘɛɤɟɑŬɠ. 

3. Ƀ ɞɟɘůɛɧɠ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ ŮɔəɡɟɧŰɖŰŬɠ, ɞ ɞˊɞɑɞɠ ɡˊɞŭɖɚɩɜŮɘ ɧŰɘ ɞɘ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ 

ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ ŮɑɜŬɘ ŮɝŮɘŭɘəŮɡɛɏɜŮɠ əŬŰɎ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ ˊɞɡ 

ˊɟɞɓɚɏˊɞɡɜ ɐ ůɡůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ ůɖɛŬɜŰɘəɎ əɞɘɜɤɜɘəɎ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ, ɧˊɤɠ ɖ 

Ŭˊɞŭɞɢɐ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ, ɖ ŭɖɛɞŰɘəɧŰɖŰŬ əŬɘ ɖ əɟɑůɖ Űɖɠ 

ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ Ŭˊɧ ůɖɛŬɜŰɘəɞɨɠ Ɏɚɚɞɡɠ.  
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Ƀ ŰŮɚŮɡŰŬɑɞɠ ɞɟɘůɛɧɠ ɗŮɤɟŮɑŰŬɘ əŬɘ ɞ ˊɘɞ ŭɘŬŭŮŭɞɛɏɜɞɠ ůŰɖɜ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ Űɤɜ 

əɞɘɜɤɜɘəɩɜ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ, əŬɗɩɠ ɞɘ ɛɏɗɞŭɞɘ ˊɞɡ ŮɝŮŰɎɕɞɡɜ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ ˊɞɡ 

ůɡɛɓŬɑɜɞɡɜ ůŮ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŮɠ əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ ůɖɛŬɜŰɘəɎ 

əɞɘɜɤɜɘəɎ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ. 

ɆŰɞ ůɖɛŮɑɞ ŬɡŰɧ ŬɝɑɕŮɘ ɜŬ ŬɜŬűŮɟɗŮɑ ɧŰɘ ɞɘ Candarella əŬɘ Merrell (1997) 

ɏəŬɜŬɜ ɛɑŬ ˊɟɞůˊɎɗŮɘŬ ŭɘŬɢɤɟɘůɛɞɨ Űɤɜ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ 

ŭɘŮɡəɞɚɡɜɗŮɑ ɞ ůɢŮŭɘŬůɛɧɠ əŬɘ ɖ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ Űɤɜ ˊɟɞɔɟŬɛɛɎŰɤɜ ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ, 

əŬŰŬɚɐɔɞɜŰŬɠ ůŮ 5 ŭɘŬůŰɎůŮɘɠ ŬɡŰɩɜ, ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ŮɜŰŮɚɩɠ ɝŮɢɤɟɘůŰɏɠ ɐ 

ŬɜŮɝɎɟŰɖŰŮɠ ɛŮŰŬɝɨ Űɞɡɠ. ȷɜŬɚɡŰɘəɧŰŮɟŬ: 

1. ȼ ŭɘɎůŰŬůɖ Űɤɜ ůɢɏůŮɤɜ ɛŮ Űɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ űŬɜŮɟɩɜŮɘ ɏɜŬ ˊŬɘŭɑ ɐ ɏɜŬɜ 

ɏűɖɓɞ, ɞ ɞˊɞɑɞɠ ŮɑɜŬɘ ɗŮŰɘəɧɠ ɛŮ Űɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ Űɞɡ, ŮəűɟɎɕŮŰŬɘ ɗŮŰɘəɎ 

əŬɘ ŮˊŬɘɜŮɑ Űɞɡɠ Ɏɚɚɞɡɠ, ˊɟɞůűɏɟŮɘ ɓɞɐɗŮɘŬ əŬɘ ˊɟɞůəŬɚŮɑ Űɞɡɠ Ɏɚɚɞɡɠ ɜŬ 

ˊŬɑɝɞɡɜ ɐ ɜŬ ŬɚɚɖɚŮˊɘŭɟɎůɞɡɜ. 

2. ȼ ŭɘɎůŰŬůɖ Űɖɠ ŬɡŰɞ-ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖɠ ŬɜŰɘˊɟɞůɤˊŮɨŮɘ ɏɜŬ ˊŬɘŭɑ ɐ ɏɜŬɜ ɏűɖɓɞ, 

ɞ ɞˊɞɑɞɠ ŮɑɜŬɘ ɘəŬɜɧɠ ɜŬ ŮɚɏɔɝŮɘ Űɖ ŭɘɎɗŮůɐ Űɞɡ, ŬəɞɚɞɡɗŮɑ Űɞɡɠ əŬɜɧɜŮɠ 

əŬɘ ŰŬ ɧɟɘŬ, ůɡɛɓɘɓɎɕŮŰŬɘ ɛŮ Űɞɡɠ Ɏɚɚɞɡɠ əŬɘ ŭɏɢŮŰŬɘ Űɖɜ əɟɘŰɘəɐ. 

3. ȼ ŬəŬŭɖɛŬɥəɐ ŭɘɎůŰŬůɖ ŮɛˊŮɟɘɏɢŮɘ ˊŬɘŭɘɎ əŬɘ Ůűɐɓɞɡɠ, ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ 

ɗŮɤɟɞɨɜŰŬɘ ŬɜŮɝɎɟŰɖŰɞɘ əŬɘ ˊŬɟŬɔɤɔɘəɞɑ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ Űɞɡɠ, 

ɞɚɞəɚɖɟɩɜɞɜŰŬɠ ŮɟɔŬůɑŮɠ ɛɧɜɞɘ Űɞɡɠ əŬɘ ɡˊŬəɞɨɞɜŰŬɠ ůŰɘɠ ɡˊɞŭŮɑɝŮɘɠ Űɤɜ 

ŭŬůəɎɚɤɜ. 

4. ȼ ŭɘɎůŰŬůɖ Űɖɠ ůɡɛɛɧɟűɤůɖɠ/ ůɡɜŮɟɔŬůɑŬɠ ŭɑɜŮɘ Űɖɜ ŮɘəɧɜŬ Űɞɡ ˊŬɘŭɘɞɨ 

ɐ Űɞɡ Ůűɐɓɞɡ ˊɞɡ ŰŬ ˊɖɔŬɑɜŮɘ əŬɚɎ ɛŮ Űɞɡɠ Ɏɚɚɞɡɠ, ɡˊŬəɞɨŮɘ ůŰɞɡɠ 

əŬɜɧɜŮɠ əŬɘ Űɘɠ ˊɟɞůŭɞəɑŮɠ, ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑ ŮˊɞɘəɞŭɞɛɖŰɘəɎ Űɞɜ ŮɚŮɨɗŮɟɞ 

ɢɟɧɜɞ əŬɘ ɛɞɘɟɎɕŮŰŬɘ ŬɜŰɘəŮɑɛŮɜŬ. 
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5. ȼ ŭɘɎůŰŬůɖ Űɖɠ ŭɘŮəŭɘəɖŰɘəɧŰɖŰŬɠ ŬˊɞŰŮɚŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ, 

ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ ŬɜŰɘˊɟɞůɤˊŮɨɞɡɜ ˊŬɘŭɘɎ əŬɘ Ůűɐɓɞɡɠ ˊɞɡ ɗŮɤɟɞɨɜŰŬɘ əɞɘɜɤɜɘəɞɑ 

əŬɘ ŮɝɤůŰɟŮűŮɑɠ, əŬɗɩɠ ɝŮəɘɜɞɨɜ ůɡɕɖŰɐůŮɘɠ əŬɘ ŬɚɚɖɚŮˊɘŭɟɎůŮɘɠ ɛŮ 

Ɏɚɚɞɡɠ əŬɘ ŬɜŬɔɜɤɟɑɕɞɡɜ ŰŬ ɗŮŰɘəɎ ůɢɧɚɘŬ. 

 

2.4.1 ȼ ůɖɛŬůɑŬ Űɤɜ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ 

ȺɑɜŬɘ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ŰŬ əɞɘɜɤɜɘəɎ ŮˊŬɟəɐ ɎŰɞɛŬ ˊŮɟɘɔɟɎűɞɜŰŬɘ ɤɠ ɘəŬɜɎ ɜŬ 

ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůɞɡɜ Űɘɠ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ŬɚɚɖɚŮˊɘŭɟɎůŮɘɠ ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ ɘəŬɜɞˊɞɘɐůɞɡɜ 

Űɞɡɠ ůŰɧɢɞɡɠ əŬɘ Űɘɠ ŬɜɎɔəŮɠ Űɞɡɠ, Ůɜɩ ɚŬɛɓɎɜɞɡɜ ɡˊɧɣɖ Űɞɡɠ ůŰɧɢɞɡɠ əŬɘ Űɘɠ ŬɜɎɔəŮɠ 

Űɤɜ Ɏɚɚɤɜ (Rose- Krasnor, 1997Ŀ Groeben, Perren, Stadelmann, & Klitzing, 2011Ŀ 

Perren, Forrester-Knauss, & Alsaker, 2012). ɀŮ ŬɡŰɧɜ Űɞɜ ɞɟɘůɛɧ ɔɑɜŮŰŬɘ ɏɜŬɠ 

ŭɘŬɢɤɟɘůɛɧɠ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɘɠ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ ɔɘŬ Űɞɜ ŮŬɡŰɧ 

əŬɘ ůŮ ŬɡŰɏɠ ˊɞɡ əŬŰŮɡɗɨɜɞɜŰŬɘ ůŰɞɡɠ Ɏɚɚɞɡɠ. ȸɎůŮɘ ŬɡŰɐɠ Űɖɠ ŭɘɎəɟɘůɖɠ, ɖ ɏɜŬɟɝɖ 

əŬɘ ɖ ŭɘŬŰɐɟɖůɖ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ ŬɚɚɖɚŮˊɘŭɟɎůŮɤɜ, ɞɘ ɖɔŮŰɘəɏɠ ɘəŬɜɧŰɖŰŮɠ əŬɘ ɖ 

ɘəŬɜɧŰɖŰŬ ɞɟɘɞɗɏŰɖůɖɠ Űɤɜ ůɡɜɞɛɖɚɑəɤɜ ɗŮɤɟɞɨɜŰŬɘ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ əŬŰŮɡɗɡɜɧɛŮɜŮɠ 

ˊɟɞɠ Űɞɜ ŮŬɡŰɧ, əŬɗɩɠ ɏɢɞɡɜ ɤɠ ůŰɧɢɞ Űɖɜ ɘəŬɜɞˊɞɑɖůɖ Űɤɜ ˊɟɞůɤˊɘəɩɜ ŬɜŬɔəɩɜ. Ƀɘ 

əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ ˊɞɡ əŬŰŮɡɗɨɜɞɜŰŬɘ ˊɟɞɠ Űɞɡɠ Ɏɚɚɞɡɠ, ɧˊɤɠ ɖ ɓɞɐɗŮɘŬ, ɖ 

űɟɞɜŰɑŭŬ əŬɘ ɖ ůɡɜŮɟɔŬůɑŬ ɓŬůɑɕɞɜŰŬɘ ůŰŬ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜŰŬ əŬɘ ůŰɞ ɧűŮɚɞɠ Űɤɜ Ɏɚɚɤɜ 

əŬŰɎ Űɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ ŬɚɚɖɚŮˊɑŭɟŬůɖ. 

ȺɜŭɘŬűɏɟɞɜ ˊŬɟɞɡůɘɎɕŮɘ Űɞ ŮɨɟɖɛŬ ɧŰɘ ɖ ˊɟɞəɞɘɜɤɜɘəɐ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ, ɖ ɞˊɞɑŬ 

ɞɟɑɕŮŰŬɘ ɤɠ ɖ ŮəɞɨůɘŬ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ ˊɞɡ ɏɢŮɘ ɤɠ ůŰɧɢɞ Űɞ ɧűŮɚɞɠ Űɤɜ Ɏɚɚɤɜ 

(Eisenberg, 1986), ŬɜŬŭɨŮŰŬɘ ɜɤɟɑɠ əŬɘ ŭɘŬŰɖɟŮɑŰŬɘ ůŰɞ ɢɟɧɜɞ, Ůɜɩ ɖ ˊŬɔɑɤůɖ ŬɡŰɐɠ 

ŮɑɜŬɘ ˊɘɞ ɏəŭɖɚɖ əŬŰɎ Űɖɜ Ůɜɐɚɘəɖ ɕɤɐ, ɧˊɞɡ ɏɢɞɡɜ əŬŰŬəŰɖɗŮɑ ɖɗɘəɏɠ ŬɝɑŮɠ əŬɘ ɖ 

ɘəŬɜɧŰɖŰŬ ŬɜŰɑɚɖɣɖɠ Űɖɠ ɗɏůɖɠ Űɤɜ Ɏɚɚɤɜ ŬŰɧɛɤɜ (Eisenberg, Guthrie, Murphy, 

Shepard, Cumberland, & Gustavo, 1999). ɋůŰɧůɞ, ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ŬɜŬűɞɟɘəɎ ɛŮ Űɖɜ 
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ˊɟɞəɞɘɜɤɜɘəɐ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ əŬɘ Űɖ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ ŬɜɎˊŰɡɝɖ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ 

ŮɑɜŬɘ ŬɜŰɘəɟɞɡɧɛŮɜŬ. ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, Ŭˊɧ Űɖ ɛɑŬ ˊɚŮɡɟɎ ɖ ˊɟɞəɞɘɜɤɜɘəɐ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ 

əŬɘ ɖ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ ɏɜŬɟɝɖɠ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ ŬɚɚɖɚŮˊɘŭɟɎůŮɤɜ ůɡɜŰŮɚɞɨɜ ůŰɖ ɗŮŰɘəɐ 

Ůɛˊɚɞəɐ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ɛŮ Űɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ Űɞɡɠ (Henricsson & Rydell, 2006Ŀ Rubin 

et al., 2006Ŀ Fabes, Martin, & Hanish, 2009), Ůɜɩ ɖ ˊɟɩŰɖ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ŬɟɜɖŰɘəɎ ɛŮ Űɖɜ 

Ůəŭɐɚɤůɖ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ ůɡɛˊŰɤɛŬŰɞɚɞɔɑŬɠ (Wentzel & McNamara, 1999Ŀ 

Rudolph & Clark, 2001Ŀ Henricsson & Rydell, 2004). ȷˊɧ Űɖɜ Ɏɚɚɖ, ɏɟŮɡɜŮɠ ɏɢɞɡɜ 

ŭŮɑɝŮɘ ɧŰɘ ŰŬ ɡɣɖɚɎ ŮˊɑˊŮŭŬ ˊɟɞəɞɘɜɤɜɘəɐɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɞɨɜ ɤɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬɠ 

ŮˊɘəɘɜŭɡɜɧŰɖŰŬɠ ɔɘŬ Űɖ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ ŬɜɎˊŰɡɝɖ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ (Hay, 1994Ŀ Hastings, 

Zann-Waxler, Robinson, Usher, & Bridges, 2000), əŬɗɩɠ əɎˊɞɘŬ ˊŬɘŭɘɎ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ 

ɚŬɛɓɎɜɞɡɜ ɡˊɧɣɖ Űɘɠ ŬɜɎɔəŮɠ Űɤɜ Ɏɚɚɤɜ ɛŮ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ ɜŬ ˊŬɟŬɛŮɚɞɨɜ ŰŬ ŭɘəɎ Űɞɡɠ 

ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ əŬɘ ŮˊɘɗɡɛɑŮɠ (Perren, Stadelmann, Wyl, & Klitzing, 2007).  

ȼ ɏɟŮɡɜŬ Űɤɜ Groeben et al. (2011) ŮəɗɏŰŮɘ Űɖ ůɖɛŬɜŰɘəɧŰɖŰŬ Űɖɠ ɏɚɚŮɘɣɖɠ 

əɞɘɜɤɜɘəɩɜ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ əŬŰŮɡɗɡɜɧɛŮɜɤɜ ůŰɞɜ ŮŬɡŰɧ (ɏɚɚŮɘɣɖ ŭɘŮəŭɘəɖŰɘəɧŰɖŰŬɠ əŬɘ 

əɞɘɜɤɜɘəɐɠ ůɡɛɛŮŰɞɢɐɠ), əŬɗɩɠ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɩɜ 

ůɡɛˊŰɤɛɎŰɤɜ. ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ŰŬ ɢŬɛɖɚɎ ŮˊɑˊŮŭŬ ŭɘŮəŭɘəɖŰɘəɧŰɖŰŬɠ ˊɟɞɓɚɏˊɞɡɜ 

ɛŮŰɏˊŮɘŰŬ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɎ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ, Ůɜɩ ɖ ɡɣɖɚɐ ŭɘŮəŭɘəɖŰɘəɧŰɖŰŬ ŬˊɞŰŮɚŮɑ 

ˊɟɞůŰŬŰŮɡŰɘəɧ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬ Ŭˊɧ ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɎ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ɔɘŬ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ˊɞɡ 

ɏɢɞɡɜ ɢŬɛɖɚɐ ˊɟɞəɞɘɜɤɜɘəɐ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ. ɆŮ ŬɜŰɑɗŮůɖ, ŰŬ ɡɣɖɚɐ ŮˊɑˊŮŭŬ 

ˊɟɞəɞɘɜɤɜɘəɐɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬ ŮˊɘəɘɜŭɡɜɧŰɖŰŬɠ ɔɘŬ ɛŮŰɏˊŮɘŰŬ 

ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɎ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ, əɡɟɑɤɠ ɧŰŬɜ ůɡɜɞŭŮɨɞɜŰŬɜ Ŭˊɧ ɢŬɛɖɚɎ ŮˊɑˊŮŭŬ 

əɞɘɜɤɜɘəɐɠ ůɡɛɛŮŰɞɢɐɠ. ɋɠ Ůə ŰɞɨŰɞɡ, ɞɘ ŮɟŮɡɜɖŰɏɠ ɡˊɞɔɟŬɛɛɑɕɞɡɜ ŰŬ ŬɜŰɘəɟɞɡɧɛŮɜŬ 

ŮɡɟɐɛŬŰŬ, əŬɗɩɠ Űɧůɞ ŰŬ ɢŬɛɖɚɎ ɧůɞ əŬɘ ŰŬ ɡɣɖɚɎ ŮˊɑˊŮŭŬ ˊɟɞəɞɘɜɤɜɘəɐɠ 

ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɞɡɜ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬ ŮˊɘəɘɜŭɡɜɧŰɖŰŬɠ ɔɘŬ 

ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɎ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɞ ŮˊɑˊŮŭɞ Űɤɜ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ 
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əŬŰŮɡɗɡɜɧɛŮɜɤɜ ůŰɞɜ ŮŬɡŰɧ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ. ɄŬɟɎɚɚɖɚŬ, Űɞɜɑɕɞɡɜ Űɖɜ ŬɜɎɔəɖ 

ɨˊŬɟɝɖɠ ɘůɞɟɟɞˊɑŬɠ ůŰɖɜ ˊɟɞɩɗɖůɖ Űɤɜ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ əŬŰŮɡɗɡɜɧɛŮɜɤɜ 

ůŰɞɜ ŮŬɡŰɧ əŬɘ ůŮ Ɏɚɚɞɡɠ ůŰŬ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɎ əŬɘ ˊŬɟŮɛɓŬŰɘəɎ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ, əŬɗɩɠ əŬɘ 

ɞɘ ŭɨɞ ŭɘŬůŰɎůŮɘɠ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ ɔɘŬ Űɖɜ ˊɟɞɩɗɖůɖ Űɖɠ 

ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ ŮɡɖɛŮɟɑŬ əŬɘ Űɖɠ ɡɔɘɞɨɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ. 

ɆŮ ˊŬɟɧɛɞɘŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ əŬŰɏɚɖɝŬɜ əŬɘ ɞɘ Perren, Forrester-Knauss əŬɘ 

Alsaker (2012), ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ ɧŰɘ ɖ ɏɚɚŮɘɣɖ Űɤɜ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ 

əŬŰŮɡɗɡɜɧɛŮɜɤɜ ˊɟɞɠ Űɞɡɠ Ɏɚɚɞɡɠ, ɧˊɤɠ ŬɜŬűɏɟɗɖəŬɜ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɔɞɜŮɑɠ, ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ 

ɛŮ ɡɣɖɚɧŰŮɟŬ ŮˊɑˊŮŭŬ ˊɟɞɓɚɖɛɎŰɤɜ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ əŬɘ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ, Ůɜɩ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ 

ˊɞɡ ŮɑɢŬɜ ˊɟɞəɞɘɜɤɜɘəɐ əŬɘ ůɡɜŮɟɔŬŰɘəɐ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ ɏˊŬɘɟɜŬɜ ˊɘɞ ůɡɢɜɎ ɗɏůɖ 

ɡˊŮɟɎůˊɘůɖɠ ůŮ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ. ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ɖ ŬˊɞɡůɑŬ Űɤɜ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ 

ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ əŬŰŮɡɗɡɜɧɛŮɜɤɜ ˊɟɞɠ Űɞɡɠ Ɏɚɚɞɡɠ əŬŰɎ Űɖ űɞɑŰɖůɖ ůŰɞ ɜɖˊɘŬɔɤɔŮɑɞ 

ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɜ ɛŮ əŬŰŬɗɚɘˊŰɘəɐ ůɡɛˊŰɤɛŬŰɞɚɞɔɑŬ əŬɘ ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖ Ŭˊɧ Űɞɡɠ 

ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ ɏɝɘ ɢɟɧɜɘŬ ɛŮŰɎ. ȳůɞɜ ŬűɞɟɎ ůŰɘɠ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ 

əŬŰŮɡɗɡɜɧɛŮɜŮɠ ˊɟɞɠ Űɞɜ ŮŬɡŰɧ, ɓɟɏɗɖəŮ ɧŰɘ ɖ ŬɜŬűŮɟɧɛŮɜɖ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɔɞɜŮɑɠ 

ɡˊɞŰŬəŰɘəɐ- Ŭˊɞůɡɟɛɏɜɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ əŬŰŬɗɚɘˊŰɘəɐ ůɡɛˊŰɤɛŬŰɞɚɞɔɑŬ, 

Ůɜɩ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɖɠ ɏɟŮɡɜŬɠ ůŮ ˊɟɩɘɛɞɡɠ Ůűɐɓɞɡɠ əŬŰŬŭŮɘəɜɨɞɡɜ ɧŰɘ ɖ ŬˊɞɡůɑŬ 

ŬɡŰɩɜ Űɤɜ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ ˊɟɞɓɚŮˊŰɘəɞɨɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖɠ.  

 

2.4.2 Ƀɘ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ ůŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ ȺȺȷ 

 ȺɑɜŬɘ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ɖ ůɡɜŰɟɘˊŰɘəɐ ˊɚŮɘɞɣɖűɑŬ Űɤɜ ŮɟŮɡɜɩɜ ŬɜŬűɞɟɘəɎ ɛŮ Űɘɠ 

əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ɛŮ ȺȺȷ əŬŰŬɚɐɔŮɘ ůŮ ŬɟɜɖŰɘəɎ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ 

(Gresham & McMillan, 1997). ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɖɠ ɛŮŰŬ-ŬɜɎɚɡůɖɠ Űɤɜ 

Kavale əŬɘ Forness (1996), Űɞ 75% Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ ŭɘŬűɏɟŮɘ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ŰɡˊɘəɎ 

ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɤɠ ˊɟɞɠ Űɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ ŮˊɎɟəŮɘŬ. ȷɡŰɏɠ ɞɘ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ 
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ˊɟɞɏɟɢŮŰŬɘ Ŭˊɧ ŭɘɎűɞɟŮɠ ˊɖɔɏɠ, ɧˊɤɠ ɞɘ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɑ, ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ əŬɘ ɢɤɟɑɠ ɀȹ 

əŬɘ Ŭűɞɟɞɨɜ ůŰɘɠ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ ŭɘŬůŰɎůŮɘɠ Űɤɜ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ. 

ȷɜŬɚɡŰɘəɧŰŮɟŬ, ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɡɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ əŬɘ Űɞɡɠ ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɞɡɠ 

ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ ɞɘ ˊŮˊɞɘɗɐůŮɘɠ ɔɘŬ Űɖɜ ŬəŬŭɖɛŬɥəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ ůɡɜŭɏɞɜŰŬɘ ɛŮ ɚɘɔɧŰŮɟɖ 

ŬɚɚɖɚŮˊɑŭɟŬůɖ, ɛŮɘɤɛɏɜɖ Ŭˊɞŭɞɢɐ, ɢŬɛɖɚɧŰŮɟɖ əɞɘɜɤɜɘəɐ ɡˊɧůŰŬůɖ əŬɘ 

Ů́ɟɘůůɧŰŮɟɖ Ŭˊɧɟɟɘɣɖ. ɄŬɟɎɚɚɖɚŬ, ɞɘ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɑ ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ ɧŰɘ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ 

ɀȹ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɜ ŭɡůəɞɚɑŮɠ ůŰɖɜ ˊɟɞůŬɟɛɞɔɐ, Ůɜɩ ɞɘ ůɡɜɞɛɐɚɘəɞɘ Űɡˊɘəɐɠ 

ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ ůɡɜŭɏɞɡɜ Űɖ ɢŬɛɖɚɐ əɞɘɜɤɜɘəɐ Ŭˊɞŭɞɢɐ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ɛŮ ɀȹ ɛŮ Űɘɠ 

ŭɡůəɞɚɑŮɠ ůŰɖɜ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ əŬɘ Űɖɜ ɏɚɚŮɘɣɖ ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖɠ. ɇŬ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ ɀȹ 

űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ɗŮɤɟɞɨɜ ɧŰɘ ɖ əɞɘɜɤɜɘəɐ Űɞɡɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɧŰɖŰŬ ŮˊɖɟŮɎɕŮŰŬɘ ŬɟɜɖŰɘəɎ Ŭˊɧ 

Űɖɜ ɏɚɚŮɘɣɖ ɛɖ ɚŮəŰɘəɐɠ ŮˊɎɟəŮɘŬɠ əŬɘ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ Ůˊɑɚɡůɖɠ ˊɟɞɓɚɖɛɎŰɤɜ, Ůɜɩ 

ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɟɧɚɞ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ˊŬɑɕɞɡɜ əŬɘ ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ əŬŰɤŰŮɟɧŰɖŰŬɠ, ŰŬ ɞˊɞɑŬ 

ˊɟɞəɨˊŰɞɡɜ Ŭˊɧ Űɘɠ ŬɟɜɖŰɘəɏɠ ˊŮˊɞɘɗɐůŮɘɠ ŬɡŰɞ-ŬɜŰɑɚɖɣɖɠ əŬɘ ŬɡŰɞ-ŮəŰɑɛɖůɖɠ. 

ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ůŮ ŬɟɜɖŰɘəɎ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɘɠ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ 

Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ɛŮ ɀȹ, əŬŰŬɚɐɔɞɡɜ əŬɘ ɞɘ Gresham əŬɘ Reschly (1986), ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɡɠ 

ɞˊɞɑɞɡɠ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ ɏɢɞɡɜ űŰɤɢɏɠ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ, ɔŮɔɞɜɧɠ ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ 

ɏəŭɖɚɞ ůŮ ŭɘɎűɞɟŬ ˊɚŬɑůɘŬ ïůɢɞɚŮɑɞ əŬɘ ůˊɑŰɘ- əŬɘ ˊɟɞəɨˊŰŮɘ Ŭˊɧ ŬɝɘɞɚɞɔɐůŮɘɠ 

ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɩɜ, ɔɞɜɏɤɜ əŬɘ ůɡɜɞɛɖɚɑəɤɜ. ɄŬɟɞɛɞɑɤɠ, ɞɘ Hatzichristou əŬɘ Hopf 

(1993) ɓɟɐəŬɜ ɧŰɘ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ ɓɘɩɜɞɡɜ ˊɞɘəɑɚŮɠ ŬəŬŭɖɛŬɥəɏɠ əŬɘ 

ɣɡɢɞəɞɘɜɤɜɘəɏɠ ŭɡůəɞɚɑŮɠ, ɐŰŬɜ ɚɘɔɧŰŮɟɞ ŬˊɞŭŮəŰɞɑ əŬɘ ŮɑɢŬɜ ŬɟɜɖŰɘəɏɠ ˊŮˊɞɘɗɐůŮɘɠ 

ŬɡŰɞ-ŬɜŰɑɚɖɣɖɠ ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ Űɡˊɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ. ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɖɜ 

Ɏˊɞɣɖ Űɤɜ ůɡɛɛŬɗɖŰɩɜ, ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ ɀȹ ɡɘɞɗŮŰɞɨůŬɜ ůˊɎɜɘŬ ˊɟɞəɞɘɜɤɜɘəɏɠ 

ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ. Ⱥˊɑůɖɠ, ɞɘ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɑ ŮɜŰɧˊɘůŬɜ ŮɚɚŮɑɛɛŬŰŬ ůŰɖɜ ŬəŬŭɖɛŬɥəɐ 

ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ, Űɘɠ ŭɘŬˊɟɞůɤˊɘəɏɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ əŬɘ Űɘɠ Ůɜŭɞˊɟɞůɤˊɘəɏɠ-ɣɡɢɞɚɞɔɘəɏɠ 

ˊŰɡɢɏɠ Űɖɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ, Ůɜɩ ɡˊɞůŰɐɟɘɝŬɜ ɧŰɘ ŰŬ ŬɔɧɟɘŬ ɛŮ ɀȹ ŮɑɢŬɜ ŰŬ ˊɘɞ ůɞɓŬɟɎ 
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ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ. ɆŰɞ ůɖɛŮɑɞ ŬɡŰɧ ŬɝɑɕŮɘ ɜŬ ůɖɛŮɘɤɗŮɑ ɧŰɘ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ ɀȹ 

ˊɞɡ űɞɘŰɞɨůŬɜ ůŮ ˊɘɞ ŮɜŰŬɝɘŬəɎ ˊɚŬɑůɘŬ ŮɑɢŬɜ ˊɘɞ ɗŮŰɘəɎ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ (ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖ 

ŮɜŰɧɠ Űɖɠ ůɢɞɚɘəɐɠ ŰɎɝɖɠ-in-class support əŬɘ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ɏɜŰŬɝɖɠ- inclusion 

programs). ȷɡŰɧ, ŮɜŭŮɢɞɛɏɜɤɠ, ɞűŮɑɚŮŰŬɘ ůŰɞ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ɖ ˊŬɟŬɛɞɜɐ ůŰɖ ɔŮɜɘəɐ ŰɎɝɖ 

ɞŭɖɔŮɑ ůŮ ɛŮɑɤůɖ Űɞɡ ůŰɘɔɛŬŰɘůɛɞɨ ɐ ůŮ ɡɘɞɗɏŰɖůɖ əŬɘ ɛɑɛɖůɖ əŬŰɎɚɚɖɚɤɜ 

ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɩɜ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɞɡɠ ůɡɛɛŬɗɖŰɏɠ (Wiener & Tardiff, 

2004). 

ɆŮ ŬɟɜɖŰɘəɎ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ əŬŰɏɚɖɝŬɜ əŬɘ ɞɘ Marton, Abramoff əŬɘ 

Rosenzweig (2005) ůŮ ɏɟŮɡɜŬ, ůŰɖɜ ɞˊɞɑŬ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ Ůɘŭɘəɏɠ ɔɚɤůůɘəɏɠ 

ŭɘŬŰŬɟŬɢɏɠ, əŬɗɩɠ ɓɟɏɗɖəŮ ɜŬ ɏɢɞɡɜ ˊɘɞ űŰɤɢɏɠ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ ɧɢɘ ɤɠ 

ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ Űɤɜ ɔɚɤůůɘəɩɜ ŬŭɡɜŬɛɘɩɜ ŬɚɚɎ ůɡɜɡˊɎɟɢɞɜŰŬɠ ɛŮ ŬɡŰɏɠ. Ʉɘɞ ŬɜŬɚɡŰɘəɎ, 

ɓɟɏɗɖəŮ ɧŰɘ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ Ůɘŭɘəɏɠ ɔɚɤůůɘəɏɠ ŭɘŬŰŬɟŬɢɏɠ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨůŬɜ ɚɘɔɧŰŮɟɞ 

ůɡɢɜɎ ůŰɟŬŰɖɔɘəɏɠ ŭɘŬˊɟŬɔɛɎŰŮɡůɖɠ əŬɘ Ůˊɑɚɡůɖɠ Űɤɜ ŭɘŬűɞɟɩɜ Űɞɡɠ, Ůɜɩ 

ɡɘɞɗŮŰɞɨůŬɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ɛɖ ɚŮəŰɘəɏɠ ŬɜŰɘŭɟɎůŮɘɠ (ůɤɛŬŰɘəɐ ŮˊɘɗŮŰɘəɐ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ 

ɐ ˊŬɗɖŰɘəɐ Ŭˊɧůɡɟůɖ) ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɞɡɠ ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ 

Űɞɡɠ, Ŭəɧɛɖ əŬɘ ůŮ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ ˊɞɡ ɖ ɢɟɐůɖ Űɞɡɠ ŭŮɜ ɐŰŬɜ əŬŰɎɚɚɖɚɖ. Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ŰŬ 

ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ Ůɘŭɘəɏɠ ɔɚɤůůɘəɏɠ ŭɘŬŰŬɟŬɢɏɠ ɏəŬɜŬɜ ŬəŬŰɎɚɚɖɚŮɠ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ əŬɘ ůɢɧɚɘŬ əŬɘ 

ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘɕŬɜ ŭɡůəɞɚɑŮɠ ůŰɖɜ ŬɜŬɔɜɩɟɘůɖ Űɖɠ ɞˊŰɘəɐɠ əŬɘ Űɤɜ ŬɜŬɔəɩɜ Űɤɜ Ɏɚɚɤɜ 

ŬŰɧɛɤɜ. ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ɞɘ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ əŬɘ ɔɚɤůůɘəɏɠ ŭɡůəɞɚɑŮɠ ŮɜŰɞˊɑůŰɖəŬɜ Ŭˊɧ Űɞɡɠ 

ɔɞɜŮɑɠ əŬɘ Űɞɡɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ, ɛŮ Űɞɡɠ ɔɞɜŮɑɠ ɜŬ ɏɢɞɡɜ ˊɘɞ ŬɟɜɖŰɘəɐ ŮɘəɧɜŬ ůɢŮŰɘəɎ 

ɛŮ Űɘɠ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ɛŮ Ůɘŭɘəɏɠ ɔɚɤůůɘəɏɠ ŭɘŬŰŬɟŬɢɏɠ. 

ȺɜŭɘŬűɏɟɞɜ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɜ ŰŬ ŮɡɟɐɛŬŰŬ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɞɜ Űɟɧˊɞ Ůˊɑɚɡůɖɠ Űɤɜ 

əɞɘɜɤɜɘəɩɜ ˊɟɞɓɚɖɛɎŰɤɜ ˊɞɡ ɡɘɞɗŮŰɞɨɜ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ əŬɘ ɢɤɟɑɠ ɜɞɖŰɘəɐ ɡůŰɏɟɖůɖ. 

ɆŰɖɜ ɏɟŮɡɜŬ Űɤɜ Jacobs, Turner, Faust əŬɘ Stewart (2002) ɓɟɏɗɖəŮ ɧŰɘ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ 

ɜɞɖŰɘəɐ ɡůŰɏɟɖůɖ ɏŰŮɘɜŬɜ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ŭɘŮəŭɘəɖŰɘəɞɑ ůŮ ŮˊɘɗŮŰɘəɏɠ 
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əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ əŬɘ ɚɘɔɧŰŮɟɞ ŭɘŮəŭɘəɖŰɘəɞɑ ůŮ ůɡɜɗɐəŮɠ ɏɜŰŬɝɖɠ ůŮ ɞɛɎŭŮɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɤɜ, 

ɞŭɖɔɩɜŰŬɠ ůŰɞ ůɡɛˊɏɟŬůɛŬ ɧŰɘ əŬŰɏɢɞɡɜ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ůŰɟŬŰɖɔɘəɏɠ, ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ ŮɑŰŮ 

ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ ůŮ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŮɠ ɛɧɜɞ əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ, ŮɑŰŮ ŮɑɜŬɘ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ Ŭˊɧ 

ŬɡŰɏɠ Űɤɜ ůɡɜɞɛɖɚɑəɤɜ Űɞɡɠ. 

ɄŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ŬɘůɘɧŭɞɝŬ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ŬɜŬűɞɟɘəɎ ɛŮ Űɘɠ 

əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ȺȺȷ ɧŰŬɜ ůɡɔəɟɑɜɞɜŰŬɘ ɛŮ ŰɡˊɘəɎ 

ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɢŬɛɖɚɐɠ ŮˊɑŰŮɡɝɖɠ, əŬɗɩɠ ŭɘŬˊɘůŰɩɗɖəŮ ɧŰɘ ɞɘ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ 

ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ɛŮ ɀȹ ŭŮ ŭɘɏűŮɟŬɜ ůɖɛŬɜŰɘəɎ Ŭˊɧ ŬɡŰɏɠ Űɤɜ Űɡˊɘəɐɠ 

ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɢŬɛɖɚɐ ŮˊɑŰŮɡɝɖ, Ŭɜ əŬɘ ɔŮɜɘəɎ ɞɘ ˊɟɩŰɞɘ ŮɑɢŬɜ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟŬ 

ŮˊɑˊŮŭŬ (Coleman, McHam, & Minnett, 1992Ŀ Vaughn & Haager, 1994Ŀ Brown & 

Heath, 1998). ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɤɜ ˊŬɟŬˊɎɜɤ ŮɟŮɡɜɩɜ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ɏɟɢɞɜŰŬɘ ůŮ 

ůɡɛűɤɜɑŬ ɛŮ Űɞ ŮɨɟɖɛŬ Űɤɜ Coleman əŬɘ Minnett (1993), ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ ɡˊɞůŰɐɟɘɝŬɜ ɧŰɘ 

ɞɘ ŭɘŬűɞɟɏɠ ůŰɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ ŮˊɎɟəŮɘŬ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ 

ɡˊɧůŰŬůɐ Űɞɡɠ əŬɘ ɧɢɘ ɛŮ Űɖɜ ɨˊŬɟɝɖ ɐ ŬˊɞɡůɑŬ ŬɜŬˊɖɟɑŬɠ. ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ 

ɛŮ ɀȹ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ŭɘŬŰɖɟɞɨůŬɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ɗŮŰɘəɏɠ ŬɜŰɘɚɐɣŮɘɠ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖɜ 

əɞɘɜɤɜɘəɐ Űɞɡɠ ŮˊɎɟəŮɘŬ ŬɝɘɞɚɞɔɩɜŰŬɠ Űɖ ůŰɞ ɑŭɘɞ ŮˊɑˊŮŭɞ ɛŮ ŬɡŰɐɜ Űɤɜ ŰɡˊɘəɎ 

ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ (Hoyle & Serafica, 1984). 

 

2.4.3 Ⱦɞɘɜɤɜɘəɐ ɗɏůɖ əŬɘ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ȺȺȷ  

 ȳˊɤɠ ŬɜŬűɏɟɗɖəŮ əŬɘ ůŰɞ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜɞ əŮűɎɚŬɘɞ, ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ȺȺȷ 

ŮˊɘŭŮɘəɜɨɞɡɜ ɚɘɔɧŰŮɟŮɠ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɞɡɠ ŰɡˊɘəɎ 

ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ Űɞɡɠ (Nabuzoka & Smith, 1993). ɋůŰɧůɞ, ɚɑɔŮɠ 

ɏɟŮɡɜŮɠ ɏɢɞɡɜ ŬůɢɞɚɖɗŮɑ ɛŮ Űɖ ůɢɏůɖ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɘɠ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ əŬɘ Űɖɜ 

əɞɘɜɤɜɘəɐ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ȺȺȷ. ɆŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ ɗŬ ɔɑɜŮɘ ŬɜŬűɞɟɎ ůŮ ŬɡŰɏɠ 

Űɘɠ ɏɟŮɡɜŮɠ, ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɤɜ ɞˊɞɑɤɜ ŮɑɜŬɘ ŭɘűɞɟɞɨɛŮɜŬ.  
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 Ƀɘ Frostad əŬɘ Pijl (2007) ɡˊɞůŰɐɟɘɝŬɜ ɧŰɘ ɡˊɎɟɢŮɘ ŬůɗŮɜɐɠ ůɢɏůɖ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ 

əɞɘɜɤɜɘəɩɜ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ (ůɡɜŮɟɔŬůɑŬ əŬɘ ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖ) əŬɘ Űɖɠ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ ɗɏůɖɠ Űɤɜ 

ˊŬɘŭɘɩɜ ɛŮ ȺȺȷ. ɋůŰɧůɞ, ŮɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɜŬ ŬɜŬűŮɟɗŮɑ ɧŰɘ ŬɡŰɧ ŭŮ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ɘůɢɨŮɘ 

ɔɘŬ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ˊɞɡ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕɞɡɜ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ, əŬɗɩɠ ɖ ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖ 

ůɡɜŭɏŮŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ ɗɏůɖ ɔɘŬ ŬɡŰɞɨɠ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ. ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ɖ ɏɚɚŮɘɣɖ 

ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖɠ ůɡɜŭɏŮŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ ɢŬɛɖɚɐ əɞɘɜɤɜɘəɐ Ŭˊɞŭɞɢɐ, Űɖɜ ŬˊɞɡůɑŬ ɐ ɨˊŬɟɝɖ 

ˊŮɟɘɞɟɘůɛɏɜɞɡ Ŭɟɘɗɛɞɨ űɑɚɤɜ əŬɘ Űɖɜ ˊŮɟɘɞɟɘůɛɏɜɖ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ ůŮ ɞɛɎŭŮɠ 

ůɡɜɞɛɖɚɑəɤɜ, ɔŮɔɞɜɧɠ ˊɞɡ ɘůɢɨŮɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ůŮ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖɠ ɖɚɘəɑŬɠ. 

 ȷˊɧ Űɖɜ Ɏɚɚɖ ˊɚŮɡɟɎ, ɞɘ Schwab, Gebhardt, Krammer əŬɘ Gasteiger-Klicpera 

(2015) əŬŰɏɚɖɝŬɜ ɧŰɘ ɖ əɞɘɜɤɜɘəɐ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ ˊɟɞəɞɘɜɤɜɘəɐ 

ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ. Ʉɘɞ ŬɜŬɚɡŰɘəɎ, ɓɟɏɗɖəŮ ɧŰɘ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ȺȺȷ ˊɞɡ űɞɘŰɞɨůŬɜ ůŰɖ 

ŭŮɡŰŮɟɞɓɎɗɛɘŬ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ ŬɘůɗɎɜɞɜŰŬɜ ɚɘɔɧŰŮɟɞ əɞɘɜɤɜɘəɎ ŮɜŰŬɔɛɏɜɞɘ əŬɘ ŮɑɢŬɜ 

ɢŬɛɖɚɧŰŮɟŬ ŮˊɑˊŮŭŬ ˊɟɞəɞɘɜɤɜɘəɐɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɞɡɠ ŰɡˊɘəɎ 

ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɞɡɠ ůɡɛɛŬɗɖŰɏɠ Űɞɡɠ. ɋɠ Ůə ŰɞɨŰɞɡ, ɞɘ ůɡɔɔɟŬűŮɑɠ ɡˊɞůŰɐɟɘɝŬɜ ɧŰɘ ɖ 

űŰɤɢɐ əɞɘɜɤɜɘəɐ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ȺȺȷ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ůɡɜŭɏŮŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ 

ˊŮɟɘɞɟɘůɛɏɜɖ ˊɟɞəɞɘɜɤɜɘəɐ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ. 

ɆŰɖɜ ˊɘɞ ˊɟɧůűŬŰɖ ɏɟŮɡɜŬ Űɖɠ Garrote (2017) ɓɟɏɗɖəŮ ɧŰɘ ŭŮɜ ɡˊɎɟɢŮɘ 

ůɖɛŬɜŰɘəɐ ůɢɏůɖ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɘɠ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ əŬɘ Űɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ 

Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ȺȺȷ, Ŭɜ əŬɘ ɞɘ ŰŮɚŮɡŰŬɑɞɘ ŮɑɢŬɜ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟŬ ŮˊɑˊŮŭŬ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ 

ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ ůŮ ůɢɏůɖ ɛŮ Űɞɡɠ ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ. ȷˊɧ ŰŬ 

ˊŬɟŬˊɎɜɤ ˊɟɞəɨˊŰŮɘ ɧŰɘ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ȺȺȷ ŭŮ ɢɟŮɘɎɕɞɜŰŬɘ ɡɣɖɚɎ ŮˊɑˊŮŭŬ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ 

ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ ɔɘŬ ɜŬ ŭɖɛɘɞɡɟɔɐůɞɡɜ űɘɚɑŮɠ ɐ ɜŬ ɔɑɜɞɡɜ ŬˊɞŭŮəŰɞɑ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ůɡɛɛŬɗɖŰɏɠ. 

ȺɜŭŮɢɞɛɏɜɤɠ, ɡˊɎɟɢɞɡɜ əŬɘ Ɏɚɚɞɘ ɛɖɢŬɜɘůɛɞɑ ˊɞɡ ŮˊɖɟŮɎɕɞɡɜ Űɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ 

ůɡɛɛŮŰɞɢɐ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ɛŮ ȺȺȷ, əŬɗɩɠ ɞɘ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ŮɑɜŬɘ 

ɛɧɜɞ ɛɑŬ Ŭˊɧ Űɘɠ ˊɘɗŬɜɏɠ ŮɝɖɔɐůŮɘɠ Űɞɡ ɔŮɔɞɜɧŰɞɠ ɧŰɘ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ȺȺȷ 
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ŮɑɜŬɘ ɚɘɔɧŰŮɟɞ əɞɘɜɤɜɘəɎ ŮɜŰŬɔɛɏɜɞɘ ůŰɘɠ ŰɎɝŮɘɠ Űɞɡɠ ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɞɡɠ ŰɡˊɘəɎ 

ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ. Ƀɘ Feldman, Carter, Asmus əŬɘ Brock (2016) 

ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ ɧŰɘ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ȺȺȷ ɡůŰŮɟɞɨɜ ůŮ əɞɘɜɏɠ ŮɛˊŮɘɟɑŮɠ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖɠ. 

ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ɓɟɏɗɖəŮ ɧŰɘ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ ůɞɓŬɟɏɠ ŬɜŬˊɖɟɑŮɠ, ˊɞɡ űɞɘŰɞɨůŬɜ ůŮ ɔŮɜɘəɎ 

ůɢɞɚŮɑŬ, ɐŰŬɜ ŬˊɧɜŰŬ ůŰɞ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɞ ɛɏɟɞɠ Űɖɠ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬɠ Ŭˊɧ Űɖ ɔŮɜɘəɐ ŰɎɝɖ ɚɧɔɤ 

Űɞɡ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨ ůɢŮŭɘŬůɛɞɨ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ŭŬůəɎɚɞɡɠ, Ůɜɩ Ŭəɧɛɖ əɘ ɧŰŬɜ ɐŰŬɜ ɛɏůŬ ůŰɖ 

ɔŮɜɘəɐ ŰɎɝɖ ŭŮɜ ɐŰŬɜ ůɤɛŬŰɘəɎ əɞɜŰɎ ɛŮ Űɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ Űɞɡɠ. ɋɠ Ůə ŰɞɨŰɞɡ, ɞɘ 

ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ȺȺȷ ɢɎɜɞɡɜ Űɖɜ ŮɡəŬɘɟɑŬ ɜŬ ŬɚɚɖɚŮˊɘŭɟɎůɞɡɜ ɛŮ Űɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ, ɜŬ 

ŮɛˊɚŬəɞɨɜ ůŮ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ ŬɚɚɎ əŬɘ ɜŬ ɛɎɗɞɡɜ əŬɘ ɜŬ ŮɝŬůəɐůɞɡɜ Űɘɠ 

əɞɘɜɤɜɘəɏɠ Űɞɡɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ ɛŮ Űɞɡɠ Űɡˊɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ Űɞɡɠ. 

 

2.5 ɃɅȽɆɀɃɆ ȾȷȽ ŪȺɋɅȼɇȽȾɃ ɈɄɃȸȷŪɅɃ ɇɃɈ ȷȽɆŪȼɀȷɇɃɆ ɇɃɈ ȷɁȼȾȺȽɁ  

2.5.1 ŪŮɤɟɑŮɠ ɔɨɟɤ Ŭˊɧ Űɞ ŬɑůɗɖɛŬ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ 

ɇɞ ŬɑůɗɖɛŬ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɗŮɛŮɚɘɩŭɖ ɏɜɜɞɘŬ ɔɘŬ Űɖɜ Ŭɜɗɟɩˊɘɜɖ ɨˊŬɟɝɖ, 

ɔŮɔɞɜɧɠ ˊɞɡ ŬˊɞŭŮɘəɜɨŮŰŬɘ Űɧůɞ Ŭˊɧ Űɖ ůɡůɢɏŰɘůɐ Űɖɠ ɛŮ ɓŬůɘəɏɠ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɏɠ 

ɗŮɤɟɑŮɠ (Maslow, 1943Ŀ Bowlby, 1969), ɧůɞ əŬɘ Ŭˊɧ Űɞ ɧŰɘ ŬˊɞŰɏɚŮůŮ ŬɜŰɘəŮɑɛŮɜɞ 

ɛŮɚɏŰɖɠ ˊɞɚɚɩɜ əŬɘ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɩɜ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɩɜ ˊŮŭɑɤɜ (Antonsich, 2010). ȺɑɜŬɘ 

ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ˊɞɚɚɏɠ ɗŮɤɟɑŮɠ, ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ ɏɢɞɡɜ ŬůɢɞɚɖɗŮɑ ɛŮ Űɖ ɛŮɚɏŰɖ Űɖɠ ɏɜɜɞɘŬɠ Űɞɡ 

ŬɜɐəŮɘɜ ˊɟɞůˊŬɗɩɜŰŬɠ ɜŬ Űɖɜ ŬˊɞůŬűɖɜɑůɞɡɜ, ůɡɔəɚɑɜɞɡɜ ůŰɞ ůɡɛˊɏɟŬůɛŬ ɧŰɘ 

ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɛɑŬ əŬɗɞɟɘůŰɘəɐɠ ůɖɛŬůɑŬɠ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɐ ɏɜɜɞɘŬ, ɖ ɞˊɞɑŬ ɏɢŮɘ ˊɟɞŮəŰɎůŮɘɠ əŬɘ 

ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŭɩůŮɘ ŬˊŬɜŰɐůŮɘɠ ůŮ ŭɘɎűɞɟŮɠ ŭɘŬůŰɎůŮɘɠ Űɖɠ Ŭɜɗɟɩˊɘɜɖɠ ɨˊŬɟɝɖɠ 

(Baumeister & Leary, 1995).  

ȺɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɜŬ ŬɜŬűŮɟɗŮɑ ɧŰɘ ɖ ůɖɛŬůɑŬ Űɞɡ ŬɘůɗɐɛŬŰɞɠ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ 

ŬɜŬŭŮɘəɜɨŮŰŬɘ əŬɘ ɛɏůŬ Ŭˊɧ Űɖ ɗŮɤɟɑŬ Űɞɡ ŬɡŰo-ˊɟɞůŭɘɞɟɘůɛɞɨ, ɖ ɞˊɞɑŬ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ 

ɗŮɤɟɑŬ Űɤɜ Ŭɜɗɟɩˊɘɜɤɜ əɘɜɐŰɟɤɜ əŬɘ Űɖɠ ˊɟɞůɤˊɘəɧŰɖŰŬɠ. ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ ŬɡŰɐɜ, ɖ 
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ɘəŬɜɞˊɞɑɖůɖ Űɤɜ ŬɜŬɔəɩɜ Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ ɔɘŬ ŮˊɎɟəŮɘŬ, ŬɡŰɞɜɞɛɑŬ əŬɘ ůɨɜŬɣɖ ŭŮůɛɩɜ/ 

ŬɜɎˊŰɡɝɖ ŬɘůɗɐɛŬŰɞɠ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ ˊŬɑɕŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɟɧɚɞ ůŰɖ ŭɘŮɡəɧɚɡɜůɖ Űɖɠ 

əɞɘɜɤɜɘəɐɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɧŰɖŰŬɠ, Űɖɠ ˊɟɞůɤˊɘəɐɠ ŮɡɖɛŮɟɑŬɠ əŬɘ Űɖɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ Űɤɜ 

əɘɜɐŰɟɤɜ, ŰŬ ɞˊɞɑŬ ŮɑɜŬɘ ˊɘɞ ˊɘɗŬɜɧ ɜŬ ŬɜŬˊŰɡɢɗɞɨɜ ůŮ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜŰŬ ˊɞɡ 

ɢŬɟŬəŰɖɟɑɕɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ ŬůűɎɚŮɘŬ əŬɘ ɞɡůɘŬůŰɘəɞɨɠ ŭŮůɛɞɨɠ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ 

(Ryan & Deci, 2000). 

Ƀɘ Hagerty, Lynch-Sauer, Patusky, Bouwsema əŬɘ Collier (1992) ɧɟɘůŬɜ Űɖɜ 

ɏɜɜɞɘŬ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ ɤɠ ɛɑŬ ŮɛˊŮɘɟɑŬ ˊɟɞůɤˊɘəɐɠ Ůɛˊɚɞəɐɠ ůŮ ɏɜŬ ůɨůŰɖɛŬ ɐ 

ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ ɏŰůɘ ɩůŰŮ Űɞ ɎŰɞɛɞ ɜŬ ŬɘůɗɎɜŮŰŬɘ ɧŰɘ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ŬɜŬˊɧůˊŬůŰɞ əɞɛɛɎŰɘ 

ŬɡŰɞɨ. Ƀɘ ɑŭɘɞɘ ŬɜŬűɏɟɞɡɜ ŭɨɞ ɓŬůɘəɏɠ ŭɘŬůŰɎůŮɘɠ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ: Ŭ) Űɖɜ ŬɝɑŬ Űɖɠ 

Ůɛˊɚɞəɐɠ əŬɘ ɓ) Űɞ ŰŬɑɟɘŬůɛŬ. ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɖɜ ˊɟɩŰɖ ŭɘɎůŰŬůɖ ŮɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ Űɞ 

ɎŰɞɛɞ ɜŬ ɜɘɩɗŮɘ ɧŰɘ ŮɑɜŬɘ ŬˊɞŭŮəŰɧ, ɢɟɐůɘɛɞ əŬɘ ˊɞɚɨŰɘɛɞ ɛɏůŬ ůŮ ɛɘŬ ɞɛɎŭŬ, Ůɜɩ ɖ 

ŭŮɨŰŮɟɖ ŭɘɎůŰŬůɖ ŬɜŬűɏɟŮŰŬɘ ůŰɖɜ ŬɜŰɑɚɖɣɖ Ůɜɧɠ ŬŰɧɛɞɡ ɧŰɘ ŰŬ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ Űɞɡ 

ůŰɞɘɢŮɑŬ ŮəűɟɎɕɞɡɜ ɐ ůɡɛˊɚɖɟɩɜɞɡɜ Űɞ ŮəɎůŰɞŰŮ ůɨůŰɖɛŬ ɐ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ ůŰɞ ɞˊɞɑɞ 

ŬɜɐəŮɘ.  

Ɉˊɧ Űɞ ˊɟɑůɛŬ Űɖɠ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ ɣɡɢɞɚɞɔɑŬɠ ɞɘ McMillan əŬɘ Chavis (1986) 

ɧɟɘůŬɜ Űɞ ŬɑůɗɖɛŬ ůɡɛɛŮŰɞɢɐɠ ůŮ ɛɑŬ əɞɘɜɧŰɖŰŬ ɤɠ Űɞ ŬɑůɗɖɛŬ ˊɞɡ ɓɘɩɜɞɡɜ ŰŬ ɛɏɚɖ 

ɧŰɘ Ŭɜɐəɞɡɜ ůŮ ɛɑŬ əɞɘɜɧŰɖŰŬ əŬɘ ɧŰɘ ŮɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɎ, Ůɜɩ ŰŬɡŰɧɢɟɞɜŬ ˊɘůŰŮɨɞɡɜ ɧŰɘ 

ɞɘ ŬɜɎɔəŮɠ Űɞɡɠ ɗŬ Ůəˊɚɖɟɤɗɞɨɜ ɛɏůɤ Űɖɠ Ŭűɞůɑɤůɐɠ Űɞɡɠ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ. ȷɜŬɚɨɞɜŰŬɠ 

ŬɡŰɧɜ Űɞɜ ɞɟɘůɛɧ, ŭɘŬˊɘůŰɩɜŮŰŬɘ ɧŰɘ ɔɑɜŮŰŬɘ ŬɜŬűɞɟɎ ůŮ ŰɏůůŮɟŬ ůŰɞɘɢŮɑŬ, ŰŬ ɞˊɞɑŬ 

ůɡɜŭɏɞɜŰŬɘ ɛŮŰŬɝɨ Űɞɡɠ ɛŮ Űɟɧˊɞɡɠ ˊɞɡ ŭɘŬűɏɟɞɡɜ əɎɗŮ űɞɟɎ ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɖ ŭɡɜŬɛɘəɐ 

Űɖɠ ŮəɎůŰɞŰŮ əɞɘɜɧŰɖŰŬɠ. ɇɞ ˊɟɩŰɞ ůŰɞɘɢŮɑɞ ŬɜŬűɏɟŮŰŬɘ ůŰɞ ŬɑůɗɖɛŬ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ əŬɘ 

Űɖɠ ˊɟɞůɤˊɘəɐɠ ůɨɜŭŮůɖɠ ɛŮ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ. ɇɞ ŭŮɨŰŮɟɞ ůŰɞɘɢŮɑɞ ŬűɞɟɎ ůŰɖɜ Ůˊɘɟɟɞɐ əŬɘ 

Űɖɜ ŬɜɎɔəɖ əɎɗŮ ɛɏɚɞɡɠ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ əŬɘ ɜŬ ůɡɜŮɘůűɏɟŮɘ Űɧůɞ ůŰɖɜ Ůɝɏɚɘɝɖ Űɖɠ 

ɞɛɎŭŬɠ ɧůɞ əŬɘ ůŰŬ ɡˊɧɚɞɘˊŬ ɛɏɚɖ. ɇɞ ŰɟɑŰɞ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɧ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ 
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Ůəˊɚɐɟɤůɖ Űɤɜ ŬɜŬɔəɩɜ Űɤɜ ɛŮɚɩɜ Űɖɠ ɞɛɎŭŬɠ, ɖ ɞˊɞɑŬ ŮˊɘŰɡɔɢɎɜŮŰŬɘ ɛɏůɤ Űɤɜ 

ɞűŮɚɩɜ ˊɞɡ Ŭˊɞɟɟɏɞɡɜ Ŭˊɧ Űɖ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ ůŰɖɜ əɞɘɜɧŰɖŰŬ, Ůɜɩ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɟɧɚɞ 

əŬŰɏɢŮɘ əŬɘ Űɞ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɧ ŭɏůɘɛɞ, ɖ ɞɘəŮɘɧŰɖŰŬ əŬɘ ɖ Ŭűɞůɑɤůɖ ˊɞɡ ˊɟɞəɨˊŰɞɡɜ 

Ŭˊɧ Űɖ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ ůŮ ɛɑŬ ɞɛɎŭŬ, Űɞ ɞˊɞɑɞ ŬˊɞŰŮɚŮɑ əŬɘ Űɞ ŰŮɚŮɡŰŬɑɞ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɧ.  

ɀŮ ɛɑŬ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ əɞɘɜɤɜɘɞɚɞɔɘəɐ ɛŬŰɘɎ ɖ Yuval-Davis (2006) ɡˊɞůŰɐɟɘɝŮ 

ɧŰɘ ɏɜŬ ɎŰɞɛɞ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬɜɐəŮɘ ɛŮ ˊɞɚɚɞɨɠ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɞɨɠ Űɟɧˊɞɡɠ ůŮ ɛɑŬ ɞɛɎŭŬ 

ɏɢɞɜŰŬɠ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɧ ůəɞˊɧ Ŭˊɧ əɎɗŮ ŭŮůɛɧ ˊɞɡ ůɡɜɎˊŰŮɘ. ȼ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ 

ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬˊɞŰŮɚɏůŮɘ ɏɜŬɜ Űɟɧˊɞ ŬɡŰɞ-ˊɟɞůŭɘɞɟɘůɛɞɨ ɐ ˊɟɞůŭɘɞɟɘůɛɞɨ Ŭˊɧ Űɞɡɠ 

Ɏɚɚɞɡɠ, Ůɜɩ ˊŬɟɎɚɚɖɚŬ ˊɟɧəŮɘŰŬɘ ɔɘŬ ɛɑŬ ŭɡɜŬɛɘəɐ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ ˊɞɡ ɡˊɧəŮɘŰŬɘ ůŮ 

ŭɘŬɟəŮɑɠ ɛŮŰŬɓɞɚɏɠ. ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ɖ ɑŭɘŬ əɎɜŮɘ ɏɜŬ ŭɘŬɢɤɟɘůɛɧ Űɖɠ ɏɜɜɞɘŬɠ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ 

ůŮ ŰɟɑŬ ŮˊɑˊŮŭŬ, ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ ŰŬ ɞˊɞɑŬ ɖ Ůɜ ɚɧɔɤ ɏɜɜɞɘŬ əŬŰŬůəŮɡɎůŰɖəŮ. ɀŮ ɓɎůɖ 

ŬɡŰɧ Űɞɜ ŭɘŬɢɤɟɘůɛɧ, Űɞ ˊɟɩŰɞ ŮˊɑˊŮŭɞ ŬűɞɟɎ ůŰɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ ɗɏůɖ, Űɞ ŭŮɨŰŮɟɞ 

ůɡɜŭɏŮŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ ŬŰɞɛɘəɐ ŰŬɡŰɧŰɖŰŬ əŬɘ Űɞɡɠ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɞɨɠ ŭŮůɛɞɨɠ ɛŮ ŭɘɎűɞɟŮɠ 

ɞɛɎŭŮɠ əŬɘ Űɞ ŰɟɑŰɞ ɛŮ Űɞ ɖɗɘəɧ əŬɘ ˊɞɚɘŰɘəɧ ůɨůŰɖɛŬ Ŭɝɘɩɜ ɛŮ Űɞ ɞˊɞɑɞ əɎɗŮ ɎŰɞɛɞ 

əɟɑɜŮɘ Űɧůɞ Űɖ ŭɘəɐ Űɞɡ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ ɧůɞ əŬɘ ŬɡŰɐ Űɤɜ Ɏɚɚɤɜ ŬŰɧɛɤɜ.  

ȼ ŬɜɎɔəɖ ɔɘŬ ˊɟɞůŭɘɞɟɘůɛɧ Űɞɡ ŮŬɡŰɞɨ əŬɘ Űɖɠ ŬŰɞɛɘəɐɠ ŰŬɡŰɧŰɖŰŬɠ ŮɜɡˊɎɟɢŮɘ 

əŬɘ ůŰɖɜ ˊɟɞůˊɎɗŮɘŬ Űɞɡ Antonsich (2010) ɜŬ ɞɟɑůŮɘ Űɞ ŬɑůɗɖɛŬ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ, Űɞ ɞˊɞɑɞ 

ŭɘŬəɟɑɜŮɘ ůŮ ŭɨɞ ŭɘŬůŰɎůŮɘɠ. ȷɟɢɘəɎ, ɗŮɤɟŮɑ Űɞ ŬɜɐəŮɘɜ ɤɠ ɏɜŬ ˊɟɞůɤˊɘəɧ əŬɘ ɞɘəŮɑɞ 

ŬɑůɗɖɛŬ ŬůűɎɚŮɘŬɠ, ɞɘəŮɘɧŰɖŰŬɠ, ɎɜŮůɖɠ əŬɘ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɞɨ ŭŮůɛɞɨ, Űɞ ɞˊɞɑɞ 

ůɡɜŭɏŮŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ ŬɜɎɔəɖ ŬɡŰɞ-ˊɟɞůŭɘɞɟɘůɛɞɨ. ȷɜŬűɏɟŮɘ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ ɧŰɘ Űɞ 

ŬɑůɗɖɛŬ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ ŭŮɜ ŮɜŮɟɔɞˊɞɘŮɑŰŬɘ ɗɏŰɞɜŰŬɠ ɧɟɘŬ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ ɏɜŰŬɝɖɠ ɐ 

əɞɘɜɤɜɘəɞɨ ŬˊɞəɚŮɘůɛɞɨ, ŬɚɚɎ ɖ ˊɟɞůɤˊɘəɐ ɡˊŬɟɝɘŬəɐ ŭɘɎůŰŬůɖ ŮɑɜŬɘ ŬɡŰɐ ˊɞɡ 

əɎɜŮɘ Űɞ ɎŰɞɛɞ ɜŬ ŬɘůɗɎɜŮŰŬɘ ɧŰɘ ŬɜɐəŮɘ əɎˊɞɡ, ɖ ɞˊɞɑŬ ˊɟɞůŭɘɞɟɑɕŮɘ əŬɘ 

ˊɟɞůŭɘɞɟɑɕŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞɜ ŮŬɡŰɧ. ȼ ŭŮɨŰŮɟɖ ŭɘɎůŰŬůɖ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ 

əɞɘɜɤɜɘəɐ əŬɘ ɢɤɟɘəɐ ɏɜŰŬɝɖ ɐ ŬˊɞəɚŮɘůɛɧ. ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɜ Antonsich, Űɞ ˊɟɞůɤˊɘəɧ 
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ŬɑůɗɖɛŬ Ůɜɧɠ ŬŰɧɛɞɡ ɧŰɘ ŬɜɐəŮɘ əɎˊɞɡ ˊɟɏˊŮɘ ˊɎɜŰŬ ɜŬ ůɡɜŭɡɎɕŮŰŬɘ ɛŮ Űɘɠ ˊɟŬəŰɘəɏɠ 

əɞɘɜɤɜɘəɐɠ əŬɘ ɢɤɟɘəɐɠ ɏɜŰŬɝɖɠ ɐ ŬˊɞəɚŮɘůɛɞɨ, ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ əŬɗɞɟɑɕɞɡɜ ŬˊɧɚɡŰŬ Űɞ 

ŬɑůɗɖɛŬ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ ůŮ ɏɜŬ ɛɏɟɞɠ, əŬɗɩɠ Űɞ ŬɑůɗɖɛŬ Űɖɠ ŬůűɎɚŮɘŬɠ, Űɖɠ ɎɜŮůɖɠ əŬɘ 

Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ ŭŮɜ ɛɧɜɞ ˊɟɞůɤˊɘəɧ ɕɐŰɖɛŬ ŬɚɚɎ əŬɘ əɞɘɜɤɜɘəɧ. ɄɟɎɔɛŬŰɘ, Ŭɜ ɏɜŬ ɎŰɞɛɞ 

ŬɘůɗɎɜŮŰŬɘ Ŭˊɞɛɞɜɤɛɏɜɞ Ŭˊɧ ŰŬ ɡˊɧɚɞɘˊŬ ɛɏɚɖ ˊɞɡ əɘɜɞɨɜŰŬɘ/ ŭɟŬůŰɖɟɘɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ 

ůŰɞ ɑŭɘɞ ˊɚŬɑůɘɞ, ŬɜŬˊɧűŮɡəŰŬ ŬɡŰɧ ɏɢŮɘ ŬɜŰɑəŰɡˊɞ ůŰɞ ˊɟɞůɤˊɘəɧ ŬɑůɗɖɛŬ Űɞɡ 

ŬɜɐəŮɘɜ, ɔŮɔɞɜɧɠ ˊɞɡ ɡˊɞɔɟŬɛɛɑɕŮɘ əŬɘ Űɖ ůɖɛŬůɑŬ Űɞɡ əɞɘɜɤɜɘəɞɨ ˊɚŬɘůɑɞɡ. 

ɆŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ ɗŬ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɖɗŮɑ ɛɑŬ ůɨɜŰɞɛɖ ˊŬɟɞɡůɑŬůɖ ɞɟɘůɛɏɜɤɜ 

ɗŮɤɟɘɩɜ əŬɘ Űɞɡ Űɟɧˊɞɡ ˊɞɡ ůɡɜŭɏɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ ɏɜɜɞɘŬ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ.  

 

2.5.1.1 ȼ ɗŮɤɟɑŬ Űɖɠ ɘŮɟŬɟɢɑŬɠ Űɤɜ ŬɜŬɔəɩɜ Űɞɡ Abraham Maslow  

 Ƀ Maslow (1943) ŭɘŬɛɧɟűɤůŮ ɏɜŬ ůɨůŰɖɛŬ ˊɞɚɚŬˊɚɩɜ əɘɜɐŰɟɤɜ, ůŰɞ ɞˊɞɑɞ 

ɞɘ ŬɜɎɔəŮɠ əŬŰŬŰɎůůɞɜŰŬɘ ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɖɜ ɘůɢɨ Űɞɡɠ ůŰɖ ŭɘŬɛɧɟűɤůɖ Űɖɠ 

ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ, Űɖ ůŮɘɟɎ ŬɜɎˊŰɡɝɐɠ Űɞɡɠ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ ɕɤɐɠ, Űɖ ůŮɘɟɎ 

ŮɛűɎɜɘůɖɠ Űɞɡɠ ůŰɖɜ ŮɝŮɚɘəŰɘəɐ əɚɑɛŬəŬ əŬɘ Űɞɜ ɓŬɗɛɧ ůŰɞɜ ɞˊɞɑɞ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ 

ɘəŬɜɞˊɞɘɖɗŮɑ ɖ ŬɜɎɔəɖ ɔɘŬ ɜŬ ŮˊɘɓɘɩůŮɘ Űɞ ɎŰɞɛɞ. ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɖ ɗŮɤɟɑŬ Űɞɡ, ɞɘ 

ɓŬůɘəɏɠ ŬɜɎɔəŮɠ əɎɗŮ ŬŰɧɛɞɡ ŭɘŬɢɤɟɑɕɞɜŰŬɘ ůŮ ˊɏɜŰŮ ɞɛɎŭŮɠ: 1. Űɘɠ űɡůɘɞɚɞɔɘəɏɠ 

ŬɜɎɔəŮɠ, 2. Űɘɠ ŬɜɎɔəŮɠ ɔɘŬ ŬůűɎɚŮɘŬ, 3. Űɘɠ ŬɜɎɔəŮɠ ɔɘŬ ŬɔɎˊɖ əŬɘ ŬɜɐəŮɘɜ, 4. Űɘɠ 

ŬɜɎɔəŮɠ ɔɘŬ ŮəŰɑɛɖůɖ əŬɘ 5. Űɖɜ ŬɜɎɔəɖ ɔɘŬ ŬɡŰɞˊɟŬɔɛɎŰɤůɖ. ȰŰůɘ, ɖ 

ŬɡŰɞˊɟŬɔɛɎŰɤůɖ ɓɟɑůəŮŰŬɘ ůŰɞ ɡɣɖɚɧŰŮɟɞ ůɖɛŮɑɞ əŬɘ ˊɟɞɦˊɞɗɏŰŮɘ Űɖɜ ɘəŬɜɞˊɞɑɖůɖ 

Ɏɚɚɤɜ ˊɘɞ ɓŬůɘəɩɜ ŬɜŬɔəɩɜ. 

ȼ ɏɜɜɞɘŬ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ əŬŰɏɢŮɘ əŮɜŰɟɘəɐ ɗɏůɖ ůŰɖ ɗŮɤɟɑŬ Űɞɡ Maslow, əŬɗɩɠ 

ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɗŮɛŮɚɘɩŭɖ ŬɜɎɔəɖ Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ əŬɗô ɧɚɖ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ ɕɤɐɠ Űɞɡ, ɖ ɞˊɞɑŬ 

ŬɜŬűɏɟŮŰŬɘ ůŰɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ ŮˊɘɗɡɛɑŬ ˊɞɡ ɏɢŮɘ əɎɗŮ ɎŰɞɛɞ ɜŬ ůɡɜŭɏŮŰŬɘ ɛŮ ɎɚɚŬ ɎŰɞɛŬ 

əŬɘ ɜŬ ŬɘůɗɎɜŮŰŬɘ ŬˊɞŭŮəŰɧɠ ůŰɘɠ ŭɘɎűɞɟŮɠ ɞɛɎŭŮɠ. ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞ ůɨůŰɖɛŬ 
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ɘŮɟɎɟɢɖůɖɠ Űɤɜ ŬɜŬɔəɩɜ, ɖ ɛɖ ɘəŬɜɞˊɞɑɖůɖ Űɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ ɔɘŬ ŬɔɎˊɖ əŬɘ ŬɜɐəŮɘɜ ɗŬ 

ɞŭɖɔɐůŮɘ ůŰɖ ɛɖ ŬɜɎŭɡůɖ Űɤɜ ŬɜŬɔəɩɜ ɔɘŬ ŮəŰɑɛɖůɖ əŬɘ ŬɡŰɞˊɟŬɔɛɎŰɤůɖ. ɋɠ Ůə 

ŰɞɨŰɞɡ, ɖ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɐ ɛɎɗɖůɖ ŭŮ ɗŬ ŮˊɘŰŮɡɢɗŮɑ ˊŬɟɎ ɛɧɜɞ ɧŰŬɜ ɘəŬɜɞˊɞɘɖɗŮɑ ɖ ŬɜɎɔəɖ 

ɔɘŬ ŬɜɐəŮɘɜ əŬɘ ŬɔɎˊɖ. ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɜ Capps (2004) ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ˊɞɡ ŬɘůɗɎɜɞɜŰŬɘ ɧŰɘ 

Ŭɜɐəɞɡɜ ůŰɖ ůɢɞɚɘəɐ əɞɘɜɧŰɖŰŬ, ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ Ŭˊɞŭɩůɞɡɜ ůŰɞ ɛɏɔɘůŰɞ Űɤɜ ɘəŬɜɞŰɐŰɤɜ 

Űɞɡɠ ůŮ ɔɜɤůŰɘəɧ ŮˊɑˊŮŭɞ. ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ɖ ɛɖ Ůəˊɚɐɟɤůɖ Űɤɜ ŬɜŬɔəɩɜ ɔɘŬ 

ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ əŬɘ ŬɑůɗɖɛŬ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ ůɡɜŭɏɞɜŰŬɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ Ŭˊɧ 

ɞˊɞɘŬŭɐˊɞŰŮ Ɏɚɚɖ ŬɜɎɔəɖ Űɖɠ ˊɡɟŬɛɑŭŬɠ Űɞɡ ɛŮ Űɖ ŭɡůˊɟɞůŬɟɛɞůŰɘəɧŰɖŰŬ Ŭəɧɛɖ əŬɘ 

ɛŮ Űɖɜ ɣɡɢɞˊŬɗɞɚɞɔɑŬ. 

 

2.5.1.2 ȼ ɗŮɤɟɑŬ Űɞɡ ŭŮůɛɞɨ Űɞɡ John Bowlby 

ȼ ɗŮɤɟɑŬ Űɞɡ ŭŮůɛɞɨ (Bowlby, 1969) ŬűɞɟɎ ůŰɖ ůŰŬɗŮɟɐ ůɢɏůɖ ˊɞɡ 

ŬɜŬˊŰɨůůŮŰŬɘ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɞ ɓɟɏűɞɠ əŬɘ Űɖ ɛɖŰɏɟŬ (ɐ ɏɜŬ ɡˊɞəŬŰɎůŰŬŰɞ Űɖɠ ɛɖŰɏɟŬɠ, 

Űɖɜ Űɟɞűɧ ɔŮɜɘəɧŰŮɟŬ). ȼ ůɢɏůɖ ŬɡŰɐ ɚŮɘŰɞɡɟɔŮɑ ɤɠ ˊɟɤŰɧŰɡˊɞ ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞ ɞˊɞɑɞ 

ŭɘŬɛɞɟűɩɜɞɜŰŬɘ ɞɘ ɛŮɚɚɞɜŰɘəɏɠ ŭɘŬˊɟɞůɤˊɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ Űɞɡ ɓɟɏűɞɡɠ. ȼ ŬɜɎˊŰɡɝɖ Űɞɡ 

ˊɟɤŰŬɟɢɘəɞɨ ŭŮůɛɞɨ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ Ŭɛűɑŭɟɞɛɖ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ ůŰɖɜ ɞˊɞɑŬ ˊŬɑɕŮɘ ɟɧɚɞ ɧɢɘ ɛɧɜɞ 

ɖ ˊɞůɧŰɖŰŬ, ŬɚɚɎ əŬɘ ɖ ˊɞɘɧŰɖŰŬ Űɖɠ ŬɚɚɖɚŮˊɑŭɟŬůɖɠ. ɇɞ ˊŬɘŭɑ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑ ŭɘɎűɞɟŮɠ 

ŬɜŰɘŭɟɎůŮɘɠ Ŭˊɧ Űɞ ɟŮˊŮɟŰɧɟɘɧ Űɞɡ ɩůŰŮ ɜŬ ůɖɛŬŰɞŭɞŰɐůŮɘ Űɘɠ ŬɜɎɔəŮɠ Űɞɡ (əɚŬɑŮɘ, 

ɔŮɚɎŮɘ, ɣŮɚɚɑɕŮɘ, ˊɟɞůɖɚɩɜŮɘ ɓɚɏɛɛŬ, əɚˊ) əŬɘ ɜŬ ŰɟŬɓɐɝŮɘ Űɖɜ ˊɟɞůɞɢɐ Űɤɜ Ɏɚɚɤɜ 

ɤɠ ˊɟɞɠ ŬɡŰɏɠ. Ƀ Űɟɧˊɞɠ ŬɜŰɑŭɟŬůɖɠ Űɖɠ Űɟɞűɞɨ ůŮ ŬɡŰɎ ŰŬ ůɐɛŬŰŬ ˊɞɡ ŮəˊɏɛˊŮɘ Űɞ 

ˊŬɘŭɑ, ɗŬ ɗɏůŮɘ Űɖ ɓɎůɖ ɔɘŬ Űɘɠ ɛŮŰɏˊŮɘŰŬ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ əŬɘ ŭɘŬˊɟɞůɤˊɘəɏɠ Űɞɡ ůɢɏůŮɘɠ.  

ȳŰŬɜ ɡˊɎɟɢŮɘ ůɡɔɢɟɞɜɘůɛɧɠ Űɖɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ Űɖɠ Űɟɞűɞɨ ɛŮ Űɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ Űɞɡ 

ˊŬɘŭɘɞɨ, ŰɧŰŮ Űɞ ŭɘŮɡəɞɚɨɜŮɘ ɜŬ ŭŮɗŮɑ ɛŬɕɑ Űɖɠ. ȳŰŬɜ ɖ Űɟɞűɧɠ ŭŮɜ ŬɜŰŬˊɞəɟɑɜŮŰŬɘ 

ŮˊŬɟəɩɠ ůŰŬ əŬɚɏůɛŬŰŬ Űɞɡ ˊŬɘŭɘɞɨ, ŰɧŰŮ ɖ ŬɜɎˊŰɡɝɖ Űɞɡ ˊɟɤŰŬɟɢɘəɞɨ ŭŮůɛɞɨ 

ˊŬɟŮɛˊɞŭɑɕŮŰŬɘ. ȷˊɧ Űɖɜ Ɏɚɚɖ, ɧŰŬɜ ɖ Űɟɞűɧɠ ŬˊŬɜŰɎ ůŰŬ əŬɚɏůɛŬŰŬ Űɞɡ ˊŬɘŭɘɞɨ ɛŮ 
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çŬˊɞˊɜɘəŰɘəɐè űɟɞɜŰɑŭŬ, ŰɧŰŮ ˊɎɚɘ ɖ ŬɜɎˊŰɡɝɖ Űɞɡ ˊɟɤŰŬɟɢɘəɞɨ ŭŮůɛɞɨ 

ˊŬɟŮɛˊɞŭɑɕŮŰŬɘ əŬɗɩɠ ɖ ůɢɏůɖ ɔɑɜŮŰŬɘ ŮɝŬɟŰɖŰɘəɐ əŬɘ ŭŮɜ ŮˊɘŰɟɏˊŮɘ Űɖɜ Ůɝɏɚɘɝɖ Űɖɠ 

ŬŰɞɛɘəɧŰɖŰŬɠ Űɞɡ ˊŬɘŭɘɞɨ. Ⱥˊɞɛɏɜɤɠ, ɔɘŬ Űɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ Űɞɡ ɡɔɘɞɨɠ ˊɟɤŰŬɟɢɘəɞɨ 

ŭŮůɛɞɨ, ŬɟɢɘəɎ ŮɑɜŬɘ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰɞ Űɞ ŭɏůɘɛɞ ɛŮ Űɖɜ Űɟɞűɧ əŬɘ ůŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ Űɞ ˊɏɟŬůɛŬ 

ŬɡŰɞɨ Űɞɡ ŭŮůɑɛŬŰɞɠ ɛŮ ŰŬ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ˊɟɧůɤˊŬ ůŰɞ ɎɛŮůɞ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ Űɞɡ ˊŬɘŭɘɞɨ.  

ȼ Ainsworth əŬɘ Bell (1970) ŭɖɛɘɞɨɟɔɖůŬɜ Űɖɜ ˊɘɞ Ůɡɟɏɤɠ ɔɜɤůŰɐ ɛɏɗɞŭɞ ɔɘŬ 

ɜŬ ŬˊɞŭŮɑɝɞɡɜ Űɖ ɗŮɤɟɑŬ ŭŮůɛɞɨ Űɞɡ Bowlby əŬɘ ɜŬ ŮəŰɘɛɐůɞɡɜ Űɖɜ ˊɞɘɧŰɖŰŬ Űɖɠ 

ˊɟɞůəɧɚɚɖůɖɠ. ȷɡŰɐ ɖ ɛɏɗɞŭɞɠ ŬűɞɟɞɨůŮ ůŮ ɛɑŬ ŮɟɔŬůŰɖɟɘŬəɐ ůɡɜɗɐəɖ, ɔɜɤůŰɐ ɤɠ 

ɖ çɄŬɟɎɝŮɜɖ ȾŬŰɎůŰŬůɖè, ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɖɜ ɞˊɞɑŬ Űɞ ɓɟɏűɞɠ, ˊŮɟɑˊɞɡ Ůɜɧɠ ɏŰɞɡɠ 

ɓɟɘůəɧŰŬɜ ůŰɞ ŮɟɔŬůŰɐɟɘɞ ɛŮ Űɖ ɛɖŰɏɟŬ Űɞɡ, Ůɜɩ ŮɜŭɘɎɛŮůŬ ŬəɞɚɞɡɗɞɨůŬɜ ŭɨɞ 

Ŭˊɞɢɤɟɘůɛɞɑ Ŭˊɧ Űɖ ɛɖŰɏɟŬ ɧˊɞɡ ůŰɖ ɗɏůɖ Űɖɠ ŮɟɢɧŰŬɜ ɏɜŬ ɎɔɜɤůŰɞ ɎŰɞɛɞ. ȷɡŰɧ ˊɞɡ 

ɛŮŰɟɞɨůŬɜ ɐŰŬɜ ɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ Űɞɡ ɛɤɟɞɨ ůŰɖɜ ŮˊŬɜɏɜɤůɖ ɛŮ Űɖ ɛɖŰɏɟŬ Ůűɧůɞɜ 

ŮɑɢŬɜ ˊɟɞɖɔɖɗŮɑ ɞɘ Ŭˊɞɢɤɟɘůɛɞɑ. ȷˊɧ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɖɠ ˊŮɘɟŬɛŬŰɘəɐɠ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬɠ 

ˊɟɞɏəɡɣŮ ɧŰɘ ŰŬ ɓɟɏűɖ Űɤɜ Űɟɞűɩɜ ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ ŭɘŬɗɏůɘɛɞɘ əŬɘ ŬɜŰŬˊɞəɟɑɜɞɜŰŬɘ ůŰɘɠ 

ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɏɠ əŬɘ űɡůɘəɏɠ ŬɜɎɔəŮɠ, ŰŮɑɜɞɡɜ ɜŬ ŬɜŬˊŰɨůůɞɡɜ ŬůűŬɚɐ ŭŮůɛɧ. 

ȷɜŰɑɗŮŰŬ, Ŭɜ ɖ űɟɞɜŰɑŭŬ ˊɞɡ ˊŬɟɏɢŮŰŬɘ ŮɑɜŬɘ ɢŬɞŰɘəɐ, ɛɖ ůɡůŰɖɛŬŰɘəɐ, ŬɛŮɚɐɠ ɐ 

ŬˊɞɟɟɘˊŰɘəɐ, ŰɧŰŮ ˊɟɞəɨˊŰŮɘ ŬɜŬůűŬɚɐɠ ɐ ŬˊɞŭɘɞɟɔŬɜɤɛɏɜɞɠ ŭŮůɛɧɠ.  

ɆŰɞ ůɖɛŮɑɞ ŬɡŰɧ ŬɝɑɕŮɘ ɜŬ ůɖɛŮɘɤɗŮɑ ɧŰɘ ɖ ɗŮɤɟɑŬ Űɞɡ ŭŮůɛɞɨ ˊɟɞůˊŬɗŮɑ ɜŬ 

ŮɝɖɔɐůŮɘ Űɘɠ ŬŰɞɛɘəɏɠ ŭɘŬűɞɟɏɠ ˊɞɡ ˊŬɟŬŰɖɟɞɨɜŰŬɘ ůŰɘɠ ŭɘŬˊɟɞůɤˊɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ əŬŰɎ 

Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ ɕɤɐɠ Ůɜɧɠ ŬŰɧɛɞɡ, əŬɗɩɠ ɞ ŭŮůɛɧɠ ɛŮ Űɞɜ Űɟɞűɧ ŮɑɜŬɘ ŮɜŭŮɘəŰɘəɧɠ ɔɘŬ 

Űɞ Ůɑŭɞɠ Űɖɠ ůɢɏůɖɠ ˊɞɡ ɗŬ əɎɜŮɘ ɛŮ ɎɚɚŬ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ɎŰɞɛŬ ůŰɖ ɕɤɐ Űɞɡ (Ainsworth, 

1989). ɋɠ Ůə ŰɞɨŰɞɡ, ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ ŬůűŬɚɐ ŭŮůɛɧ ŮɑɜŬɘ əɞɘɜɤɜɘəɎ, ɏɢɞɡɜ əŬŰɎɚɚɖɚɖ 

ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ ɏəűɟŬůɖ, əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ əŬɘ ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖ, Ůɜɩ Ůˊɘŭɘɩəɞɡɜ 

Űɖɜ ŬɚɚɖɚŮˊɑŭɟŬůɖ əŬɘ ŬɜŬˊŰɨůůɞɡɜ Ŭɟɛɞɜɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ ɛŮ Űɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ ɐ Űɞɡɠ 

ŮɜɐɚɘəŮɠ. ɋɠ ŮɜɐɚɘəŮɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ŮɨəɞɚŬ ɜŬ ɏɟɗɞɡɜ əɞɜŰɎ ɛŮ ɎɚɚŬ ɎŰɞɛŬ əŬɘ ɜɘɩɗɞɡɜ 
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ɎɜŮŰŬ ɜŬ ɓŬůɑɕɞɜŰŬɘ ŬɚɚɎ əŬɘ ɜŬ Ŭűɐɜɞɡɜ Űɞɡɠ Ɏɚɚɞɡɠ ɜŬ ɓŬůɑɕɞɜŰŬɘ ůŮ ŬɡŰɞɨɠ. ȹŮɜ 

Ŭɜɖůɡɢɞɨɜ ɛɐˊɤɠ ɞɘ Ɏɚɚɞɘ Űɞɡɠ ŮɔəŬŰŬɚŮɑɣɞɡɜ ɐ ɏɟɗɞɡɜ ˊɞɚɨ əɞɜŰɎ Űɞɡɠ. ȷˊɧ Űɖɜ 

Ɏɚɚɖ ˊɚŮɡɟɎ, ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ ŬɜŬůűŬɚɐ- ŬˊɞűŮɡəŰɘəɧ ŭŮůɛɧ ɢŬɟŬəŰɖɟɑɕɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ Űɖ 

ŭɡůəɞɚɑŬ Űɞɡɠ ɜŬ ŭɘŬɢŮɘɟɘůŰɞɨɜ Űɞ ůɡɜŬɑůɗɖɛɎ Űɞɡɠ əŬɘ ɜŬ ŬɜŬˊŰɨɝɞɡɜ ůɢɏůŮɘɠ 

ŮɛˊɘůŰɞůɨɜɖɠ əŬɘ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ ŮɔɔɨŰɖŰŬɠ. ȾŬŰɎ Űɖɜ Ůɜɐɚɘəɐ ɕɤɐ ɜɘɩɗɞɡɜ ɎɓɞɚŬ 

ɜŬ əɎɜɞɡɜ ůŰŮɜɏɠ ůɢɏůŮɘɠ, ŭɡůəɞɚŮɨɞɜŰŬɘ ɜŬ ŮɛˊɘůŰŮɨɞɜŰŬɘ ŬˊɧɚɡŰŬ ɎɚɚŬ ɎŰɞɛŬ, 

ŬɚɚɎ əŬɘ ɜŬ ŮˊɘŰɟɏɣɞɡɜ ůŰɞɜ ŮŬɡŰɧ Űɞɡɠ ɜŬ ŮɝŬɟŰɩɜŰŬɘ Ŭˊɧ Ɏɚɚɞɡɠ. ɇŬ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ 

ŬɜŬůűŬɚɐ- Ŭɛűɘɗɡɛɘəɧ ŭŮůɛɧ Ůəŭɖɚɩɜɞɡɜ ɡˊŮɟɓɞɚɘəɏɠ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɏɠ 

ŬɜŰɘŭɟɎůŮɘɠ, ŮɑɜŬɘ ˊŬɟɞɟɛɖŰɘəɎ əŬɘ ůɡɢɜɎ ŬˊɞɛɞɜɩɜɞɜŰŬɘ. ȾŬɗɩɠ ɛŮɔŬɚɩɜɞɡɜ 

ɜɘɩɗɞɡɜ ɧŰɘ ɞɘ Ɏɚɚɞɘ ŭɘůŰɎɕɞɡɜ ɜŬ ɏɟɗɞɡɜ Űɧůɞ əɞɜŰɎ Űɞɡɠ ɧůɞ ŬɡŰɞɑ ɗŬ ɐɗŮɚŬɜ əŬɘ 

ůɡɢɜɎ Ŭɜɖůɡɢɞɨɜ ɧŰɘ ŰŬ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ˊɟɧůɤˊŬ Űɖɠ ɕɤɐɠ Űɞɡɠ ŭŮɜ Űɞɡɠ ŬɔŬˊɎɜŮ ŬɟəŮŰɎ. 

ȳůɞɜ ŬűɞɟɎ ůŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ ŬˊɞŭɘɞɟɔŬɜɤɛɏɜɞ ŭŮůɛɧ Ůəŭɖɚɩɜɞɡɜ ůɡɢɜɎ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ 

ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ, Ůɜɩ əɎŰɤ Ŭˊɧ ˊɘŮůŰɘəɏɠ ůɡɜɗɐəŮɠ ŮəɚŬɛɓɎɜɞɡɜ ŰŬ ɎɚɚŬ 

ɎŰɞɛŬ ɤɠ ŬˊŮɘɚɖŰɘəɎ ɛŮ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ ŮɑŰŮ ɜŬ ŬˊɞůɨɟɞɜŰŬɘ, ŮɑŰŮ ɜŬ ɡɘɞɗŮŰɞɨɜ ŮˊɘɗŮŰɘəɐ 

ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ Ŭɛɡɜɗɞɨɜ. ɆŰɖɜ Ůɜɐɚɘəɖ ɕɤɐ ɖ ůɨɜŬɣɖ ůŰŮɜɩɜ ůɢɏůŮɤɜ 

ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮəŭɖɚɤɗŮɑ ɛŮ ŭɨɞ Űɟɧˊɞɡɠ: ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŭŮɑɢɜɞɡɜ ɡˊɏɟɛŮŰɟɞ ŮɜɗɞɡůɘŬůɛɧ 

ˊɟɞůˊŬɗɩɜŰŬɠ ɜŬ ɘəŬɜɞˊɞɘɐůɞɡɜ Űɘɠ ŬɜɎɔəŮɠ Űɤɜ Ɏɚɚɤɜ ɔɘŬŰɑ űɞɓɞɨɜŰŬɘ Űɖɜ 

ŮɔəŬŰɎɚŮɘɣɖ, ŬɚɚɎ ŮɑɜŬɘ ˊɘɗŬɜɧ ɜŬ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɜŰŬɘ ŬŭɘɎűɞɟɞɘ ůŰɘɠ ŬɜɎɔəŮɠ Űɤɜ Ɏɚɚɤɜ 

ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ Ŭˊɞűɨɔɞɡɜ Űɞɜ ˊɧɜɞ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ űɏɟŮɘ Űɞ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɧ ŭɏůɘɛɞ 

ɧŰŬɜ ˊɎɣŮɘ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ŬɛɞɘɓŬɑɞ (Bowlby, 1989Ŀ Kennedy & Kennedy, 2004). 

 

2.5.1.3 ȼ ɡˊɧɗŮůɖ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ  

ȼ ɡˊɧɗŮůɖ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ ŬˊɞŰŮɚŮɑ Űɖɜ ˊɘɞ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ɗŮɤɟɑŬ ɔɨɟɤ Ŭˊɧ Űɞ 

ŬɑůɗɖɛŬ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ əŬɘ ŬˊɞɟɟɏŮɘ Ŭˊɧ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜŮɠ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɏɠ ɗŮɤɟɑŮɠ (Maslow, 

Bowlby). ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ ŬɡŰɐɜ Űɖ ɗŮɤɟɑŬ əɎɗŮ ɎŰɞɛɞ ɏɢŮɘ Űɖɜ ɏɛűɡŰɖ ŬɜɎɔəɖ ɜŬ ŬɜɐəŮɘ, 
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ɔŮɔɞɜɧɠ ˊɞɡ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɗŮɛŮɚɘɩŭŮɠ əɑɜɖŰɟɞ əɎɗŮ ŬŰɧɛɞɡ. Ƀɘ ɑŭɘɞɘ ɞɟɑɕɞɡɜ Űɖɜ ŬɜɎɔəɖ 

Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ ɤɠ ɛɑŬ ɏɜŰɞɜɖ ŮˊɘɗɡɛɑŬ Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ ɜŬ ŭɖɛɘɞɡɟɔŮɑ əŬɘ ɜŬ ŭɘŬŰɖɟŮɑ 

ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ ɏɜŬ ɛɘəɟɧ Ŭɟɘɗɛɧ ɗŮŰɘəɩɜ əŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɩɜ ŭɘŬˊɟɞůɤˊɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ ˊɞɡ 

ɗŬ ɏɢɞɡɜ ɢɟɞɜɘəɐ ŭɘɎɟəŮɘŬ. ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɖ ɗŮɤɟɑŬ Űɤɜ Baumeister əŬɘ Leary (1995), 

ɖ ɘəŬɜɞˊɞɑɖůɖ ŬɡŰɐɠ Űɖɠ ŬŰɞɛɘəɐɠ ŮˊɘɗɡɛɑŬɠ ŬˊɞŰŮɚŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ Űɖɜ Ůəˊɚɐɟɤůɖ ŭɨɞ 

əɟɘŰɖɟɑɤɜ: Ŭ) Űɖɜ ɘəŬɜɞˊɞɑɖůɖ Űɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ ɔɘŬ ůɡɢɜɏɠ əŬɘ ɗŮŰɘəɎ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɎ 

űɞɟŰɘůɛɏɜŮɠ ŬɚɚɖɚŮˊɘŭɟɎůŮɘɠ ɛŮ ɚɑɔŬ ɎŰɞɛŬ əŬɘ ɓ) ɖ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɑɖůɖ ŬɡŰɩɜ Űɤɜ 

ŬɚɚɖɚŮˊɘŭɟɎůŮɤɜ ɜŬ ɔɑɜŮŰŬɘ ůŮ ɏɜŬ ůŰŬɗŮɟɧ əŬɘ ŭɘŬɟəɏɠ ˊɚŬɑůɘɞ.  

ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ŬɡŰɐ ɖ ŮɔɔŮɜɐɠ ŬɜɎɔəɖ Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ ɜŬ ŬɜɐəŮɘ əɎˊɞɡ ɔɑɜŮŰŬɘ 

ŬɘůɗɖŰɐ ůŮ ŭɘɎűɞɟŬ ˊɚŬɑůɘŬ əŬɘ ůŮ ˊɞɘəɑɚŮɠ ŮəűɎɜůŮɘɠ Űɖɠ ɕɤɐɠ ŮˊɖɟŮɎɕɞɜŰŬɠ Űɧůɞ 

Űɘɠ ɔɜɤůŰɘəɏɠ ɧůɞ əŬɘ Űɘɠ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɏɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŮɠ. Ʉɘɞ ŬɜŬɚɡŰɘəɎ, ŭɘŬˊɘůŰɩɗɖəŮ 

ɧŰɘ Űɞ ŬɑůɗɖɛŬ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ ŮˊɖɟŮɎɕŮɘ Űɘɠ ŬɜŰɘɚɐɣŮɘɠ Űɤɜ ŬŰɧɛɤɜ ɔɘŬ Űɞɡɠ Ɏɚɚɞɡɠ, ŮɑŰŮ 

ůɢɖɛŬŰɑɕɞɜŰŬɠ ɗŮŰɘəɧŰŮɟŮɠ ŬˊɧɣŮɘɠ ɔɘŬ Űɞɡɠ űɑɚɞɡɠ ŮɑŰŮ ůɡɛɓɎɚɚɞɜŰŬɠ ůŰɖ ůɡɢɜɧŰŮɟɖ 

ůəɏɣɖ ŬɡŰɩɜ. ȳůɞɜ ŬűɞɟɎ ůŰɖɜ Ůˊɘɟɟɞɐ Űɞɡ ŬɘůɗɐɛŬŰɞɠ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ ůŮ 

ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɧ ŮˊɑˊŮŭɞ ŮɑɜŬɘ ŮɛűŬɜɏɠ ɧŰɘ ɖ Ŭˊɞŭɞɢɐ əŬɘ ɖ ɏɜŰŬɝɖ ůŮ ɛɑŬ ɞɛɎŭŬ ɞŭɖɔŮɑ 

ůŮ ɗŮŰɘəɎ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ, Ůɜɩ ɞ ŬˊɞəɚŮɘůɛɧɠ, ɖ Ŭˊɧɟɟɘɣɖ ɐ əŬɘ ˊŬɟŬɛɏɚɖůɖ 

ŭɖɛɘɞɡɟɔɞɨɜ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ŬɜɖůɡɢɑŬɠ, əŬŰɎɗɚɘɣɖɠ, ɗɚɑɣɖɠ, ɕɐɚŮɘŬɠ əŬɘ ɛɞɜŬɝɘɎɠ. 

ȷɝɑɕŮɘ ɜŬ ŬɜŬűŮɟɗŮɑ ɧŰɘ ɖ ůɡɜŮɢɐɠ ŭɡůəɞɚɑŬ Ůɜɧɠ ŬŰɧɛɞɡ ɜŬ ŭɖɛɘɞɡɟɔɐůŮɘ əŬɘ ɜŬ 

ŭɘŬŰɖɟɐůŮɘ ɘəŬɜɞˊɞɘɖŰɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ ɛŮ Ɏɚɚɞɡɠ əŬɘ ɜŬ ɘəŬɜɞˊɞɘɐůŮɘ Űɖɜ ŬɜɎɔəɖ Űɞɡ ɜŬ 

ŬɜɐəŮɘ ůŮ ɛɑŬ ɞɛɎŭŬ ůɡɜŭɏŮŰŬɘ ɛŮ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ůɤɛŬŰɘəɐɠ əŬɘ ɣɡɢɘəɐɠ ɡɔŮɑŬɠ, əŬɗɩɠ 

əŬɘ ɛŮ ŭɡůəɞɚɑŮɠ ůŰɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ, ˊŬɟŬɓŬŰɘəɧŰɖŰŬ, ŮɔəɚɖɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ əŬɘ 

ŬɡŰɞəŰɞɜɘəɧ ɘŭŮŬůɛɧ. ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɜ Anderman (2002) ɞɘ ɏűɖɓɞɘ ˊɞɡ ŬɘůɗɎɜɞɜŰŬɘ 

ɧŰɘ Ŭɜɐəɞɡɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ Űɞɡɠ, ɏɢɞɡɜ ɚɘɔɧŰŮɟŮɠ ˊɘɗŬɜɧŰɖŰŮɠ ɔɘŬ 

əŬŰɎɗɚɘɣɖ, əɞɘɜɤɜɘəɐ Ŭˊɧɟɟɘɣɖ əŬɘ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ, Ůɜɩ ŰŬɡŰɧɢɟɞɜŬ ŮɑɜŬɘ 

ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ Ŭɘůɘɧŭɞɝɞɘ əŬɘ ůɖɛŮɘɩɜɞɡɜ əŬɚɨŰŮɟɖ ŬəŬŭɖɛŬɥəɐ Ůˊɑŭɞůɖ. ɋɠ Ůə ŰɞɨŰɞɡ, 
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ɞɘ Baumeister & Leary ŮɝɎɟɞɡɜ Űɖ ůɖɛŬůɑŬ Űɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ ɔɘŬ ŭɘŬˊɟɞůɤˊɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ 

əŬɘ ɡˊɞɔɟŬɛɛɑɕɞɡɜ Űɘɠ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɏɠ ˊɟɞŮəŰɎůŮɘɠ əŬɗɩɠ əŬɘ Űɖ ůɡɛɓɞɚɐ Űɖɠ ɏɜɜɞɘŬɠ 

Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ ůŰɖɜ əŬŰŬɜɧɖůɖ Űɖɠ űɨůɖɠ Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ.   

 

2.5.2 ŪŮɤɟɖŰɘəɎ ɛɞɜŰɏɚŬ ŬɜŬűɞɟɘəɎ ɛŮ Űɞ ŬɑůɗɖɛŬ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ ůŰɞ ůɢɞɚɘəɧ ˊɚŬɑůɘɞ 

ȼ ůɖɛŬɜŰɘəɧŰɖŰŬ Űɖɠ ɏɜɜɞɘŬɠ Űɞɡ ŬɘůɗɐɛŬŰɞɠ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ ůŰɖ ůɢɞɚɘəɐ 

əɞɘɜɧŰɖŰŬ ŬˊɞɟɟɏŮɘ Ŭˊɧ Űɞ ůɨɜɞɚɞ Űɤɜ ɗŮɤɟɖŰɘəɩɜ ɛɞɜŰɏɚɤɜ, ŰŬ ɞˊɞɑŬ ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ 

ɧŰɘ ɞɘ ɏűɖɓɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɏɢɞɡɜ ɏɜŰɞɜɖ ŬɜɎɔəɖ ɜŬ ŬɘůɗɎɜɞɜŰŬɘ ɧŰɘ Ŭɜɐəɞɡɜ ůŮ ˊɚŬɑůɘŬ 

ˊɞɡ ˊŮɟɜɞɨɜ ˊɞɚɚɏɠ ɩɟŮɠ ɖɛŮɟɖůɑɤɠ. ȼ Goodenow (1993a) ˊŮɟɘɔɟɎűŮɘ Űɞ ŬɑůɗɖɛŬ 

Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ ɤɠ Űɞ ůɡɜŬɑůɗɖɛŬ Űɖɠ Ŭˊɞŭɞɢɐɠ, Űɞɡ ůŮɓŬůɛɞɨ, 

Űɖɠ ɏɜŰŬɝɖɠ əŬɘ Űɖɠ ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖɠ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ əŬɘ Űɞɡɠ ůɡɛɛŬɗɖŰɏɠ, ŬɚɚɎ 

əŬɘ ɤɠ Űɖɜ Ŭɑůɗɖůɖ ɧŰɘ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɛɏɟɞɠ Űɖɠ ɕɤɐɠ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ əŬɘ Űɤɜ 

ŭɟŬůŰɖɟɘɞŰɐŰɤɜ ˊɞɡ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ ɛɏůŬ ůŮ ŬɡŰɧ. ɄɟɧəŮɘŰŬɘ ɔɘŬ ɛɑŬ ůɨɜɗŮŰɖ 

ɏɜɜɞɘŬ, ɖ ɞˊɞɑŬ ŭŮɜ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ Ŭˊɚɩɠ ɛŮ Űɖ ůɡɛˊɎɗŮɘŬ ˊɞɡ ɓɘɩɜŮɘ ɏɜŬ ɎŰɞɛɞ ůŰɞ 

ˊɚŬɑůɘɞ ɛɑŬɠ ɞɛɎŭŬɠ, əŬɗɩɠ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɛɑŬ ɏɜɜɞɘŬ ˊɞɡ ŮɛˊŮɟɘɏɢŮɘ Űɖɜ ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖ əŬɘ 

Űɞɜ ůŮɓŬůɛɧ ɔɘŬ Űɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ Űɖɠ ˊɟɞůɤˊɘəɐɠ ŬɡŰɞɜɞɛɑŬɠ əŬɘ Űɖɠ ˊɟɞůɤˊɘəɧŰɖŰŬɠ 

Űɞɡ ɛŬɗɖŰɐ. 

ɆŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɜŰŬɘ ɞɟɘůɛɏɜŬ ɗŮɤɟɖŰɘəɎ ɛɞɜŰɏɚŬ ˊɞɡ Ŭűɞɟɞɨɜ ůŰɞ 

ŬɑůɗɖɛŬ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ ɧˊɤɠ ɓɘɩɜŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ůŰɞ ůɢɞɚɘəɧ ˊɚŬɑůɘɞ. 

 

2.5.2.1 ɇɞ ɛɞɜŰɏɚɞ ůɡɛɛŮŰɞɢɐɠ- ŰŬɨŰɘůɖɠ Űɞɡ Finn (1989) 

ɀɑŬ Ŭˊɧ Űɘɠ ˊɘɞ ŭɖɛɞűɘɚŮɑɠ ɗŮɤɟɑŮɠ ŬɜŬűɞɟɘəɎ ɛŮ Űɖ ŭɘŬəɞˊɐ Űɖɠ űɞɑŰɖůɖɠ 

Ŭˊɧ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ ŮɑɜŬɘ Űɞ ɛɞɜŰɏɚɞ ůɡɛɛŮŰɞɢɐɠ- ŰŬɨŰɘůɖɠ Űɞɡ Finn (1989). ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ 

ŬɡŰɧ, ɖ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ ůŰɖ ůɢɞɚɘəɐ əɞɘɜɧŰɖŰŬ ɗŮɤɟŮɑŰŬɘ ɤɠ ɛɑŬ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ ˊɞɡ 

əŬɗɞɟɑɕŮɘ Űɞɜ Űɟɧˊɞ ˊɞɡ ˊɟɞůŭɘɞɟɑɕŮŰŬɘ ɏɜŬɠ ɛŬɗɖŰɐɠ ɧůɞɜ ŬűɞɟɎ ůŰɞ ŬɑůɗɖɛŬ Űɞɡ 
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ŬɜɐəŮɘɜ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ əŬɘ Űɖɜ ŬɝɑŬ Űɞɡ. Ƀ Finn əɎɜŮɘ ɏɜŬɜ ŭɘŬɢɤɟɘůɛɧ ŬɜɎɛŮůŬ ůŮ 4 

Ůɑŭɖ ůɡɛɛŮŰɞɢɐɠ, ŰŬ ɞˊɞɑŬ ŮɑɜŬɘ: Ŭ) ɖ ŮɜŮɟɔɐ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ ɛɏůŬ ůŰɖ ůɢɞɚɘəɐ ŰɎɝɖ, ɖ 

ŬɚɚɖɚŮˊɑŭɟŬůɖ ɛŮ Űɞ ŭɎůəŬɚɞ əŬɘ ɞɘ ŬˊɞəɟɑůŮɘɠ ůŰɘɠ ɞŭɖɔɑŮɠ Űɞɡ, ɓ) ɖ ŬɜɎɚɖɣɖ 

ˊŮɟŬɘŰɏɟɤ ůɢɞɚɘəɐɠ ŮɟɔŬůɑŬɠ ɚɧɔɤ Űɞɡ ŮɜɗɞɡůɘŬůɛɞɨ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊɟɞəɨɣŮɘ 

ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɞ ɛɎɗɖɛŬ, ɔ) ɖ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ ůŮ ŮɝɤŭɘŭŬəŰɘəɏɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ əŬɘ ŭ) ɖ 

ůɡɛɛŮŰɞɢɐ ůŰɖ ɛŬɗɖŰɘəɐ ɖɔŮůɑŬ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ.   

ȺɑɜŬɘ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ Űɧůɞ ɞɘ ˊŬɘŭŬɔɤɔɘəɏɠ ˊɟŬəŰɘəɏɠ Űɞɡ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨ ɧůɞ əŬɘ 

ɞɘ ɘəŬɜɧŰɖŰŮɠ Űɞɡ ɛŬɗɖŰɐ ˊŬɑɕɞɡɜ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɟɧɚɞ ůŰɖɜ ŮˊɘŰɡɢɐ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ Űɞɡ ɛɏůŬ 

ůŰɖɜ ŰɎɝɖ, əɘɜɖŰɞˊɞɘɩɜŰŬɠ Űɞ ˊŬɘŭɑ ɜŬ ˊɟɞɢɤɟɐůŮɘ ůŰɞ ŮˊɧɛŮɜɞ Ůɑŭɞɠ ůɡɛɛŮŰɞɢɐɠ əŬɘ 

ůɖɛŮɘɩɜɞɜŰŬɠ ˊɘɗŬɜɧŰŬŰŬ ŬəŬŭɖɛŬɥəɐ ŮˊɘŰɡɢɑŬ. ɀŮ Űɞ ˊɏɟŬůɛŬ Űɞɡ ɢɟɧɜɞɡ əŬɘ Űɖɜ 

ŬɜɎˊŰɡɝɖ Űɖɠ ŬɡŰɞɜɞɛɑŬɠ, ɖ ŮˊɘŰɡɢɐɠ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ůɡɜŮɢɘůŰŮɑ ŮɜŰɧɠ ŬɚɚɎ əŬɘ 

ŮəŰɧɠ Űɖɠ ůɢɞɚɘəɐɠ ŰɎɝɖɠ. ȷɡŰɏɠ ɞɘ ŮɛˊŮɘɟɑŮɠ ˊɟɞɤɗɞɨɜ Űɖɜ ŰŬɨŰɘůɖ Űɤɜ ɜɏɤɜ ɛŮ Űɞ 

ůɢɞɚŮɑɞ əŬɘ Ůɜɘůɢɨɞɡɜ Űɖ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ ůŰɖ ůɢɞɚɘəɐ əɞɘɜɧŰɖŰŬ. ȷˊɧ Űɖɜ Ɏɚɚɖ ˊɚŮɡɟɎ, 

ɡˊɎɟɢɞɡɜ ˊŬɘŭɘɎ ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ ˊɟɞŭɘŬŰŮɗŮɘɛɏɜŬ ŬɟɜɖŰɘəɎ əŬɘ ŬɜŰɘůŰɏəɞɜŰŬɘ ůŰɖ 

ůɡɛɛŮŰɞɢɐ ŮɜŰɧɠ Űɖɠ ŰɎɝɖɠ, ɛŮ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ ɜŬ ɏɢɞɡɜ ɛŮɘɤɛɏɜŮɠ ˊɘɗŬɜɧŰɖŰŮɠ ɔɘŬ 

ˊŮɟŬɘŰɏɟɤ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ ůŮ ɎɚɚŮɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ əŬŰɎ ŰŬ ůɢɞɚɘəɎ ɢɟɧɜɘŬ əŬɘ əŬŰɎ 

ŮˊɏəŰŬůɖ űŰɤɢɧ ŬɑůɗɖɛŬ ɧŰɘ Ŭɜɐəɞɡɜ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ.    

 

2.5.2.2 ɇɞ ɛɞɜŰɏɚɞ Űɞɡ ůɡɔɢɟɞɜɘůɛɞɨ Űɞɡ ŬɜŬˊŰɡɝɘŬəɞɨ ůŰŬŭɑɞɡ əŬɘ Űɞɡ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜŰɞɠ 

Űɤɜ Eccles, Midgley, Wigfield, Buchanan, Reuman, Flanagan, & Mac Iver 

(1993) 

ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞ ɛɞɜŰɏɚɞ Űɞɡ ůɡɔɢɟɞɜɘůɛɞɨ Űɞɡ ŬɜŬˊŰɡɝɘŬəɞɨ ůŰŬŭɑɞɡ əŬɘ Űɞɡ 

ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜŰɞɠ Űɤɜ Eccles et al. (1993) Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ ŮəɚŬɛɓɎɜŮŰŬɘ ɤɠ ɏɜŬ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ 

ˊɞɡ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɘəŬɜɞˊɞɘɐůŮɘ Űɘɠ ŬɜɎɔəŮɠ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ. ɇɞ ɛɞɜŰɏɚɞ ŬɡŰɧ ɓŬůɑůŰɖəŮ ůŰɖ 

ɗŮɤɟɑŬ ůɡɔɢɟɞɜɘůɛɞɨ ŬŰɧɛɞɡ əŬɘ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜŰɞɠ Űɞɡ Hunt (1975), ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɖɜ 
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ɞˊɞɑŬ ɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ, ŰŬ əɑɜɖŰɟŬ əŬɘ ɖ ɣɡɢɘəɐ ɡɔŮɑŬ ŮˊɖɟŮɎɕɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ Űɖ ůɡɛűɤɜɑŬ 

ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɩɜ ˊɞɡ űɏɟŮɘ əɎɗŮ ɎŰɞɛɞ ůŰɞ əɞɘɜɤɜɘəɧ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ Űɞɡ əŬɘ 

ŬɡŰɩɜ Űɞɡ əɞɘɜɤɜɘəɞɨ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜŰɞɠ. ɆŰɞɜ ˊŬɟɧɜ ɛɞɜŰɏɚɞ Űɤɜ Eccles et al. əŮɜŰɟɘəɧ 

ɟɧɚɞ əŬŰɏɢŮɘ ɖ ůɡɛűɤɜɑŬ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ŬɜŬˊŰɡɝɘŬəɩɜ ŬɜŬɔəɩɜ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ əŬɘ Űɞɡ 

ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜŰɞɠ. Ƀ ůɡɔɢɟɞɜɘůɛɧɠ Űɖɠ ŰɟɞɢɘɎɠ Űɞɡ ŬɜŬˊŰɡɝɘŬəɞɨ ůŰŬŭɑɞɡ 

Űɞɡ ˊŬɘŭɘɞɨ ɛŮ ŬɡŰɐ Űɤɜ ˊŮɟɘɓŬɚɚɞɜŰɘəɩɜ ŬɚɚŬɔɩɜ ŮɑɜŬɘ ŬɡŰɧ ˊɞɡ ɗŬ űɏɟŮɘ ɗŮŰɘəɎ 

ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ əŬɘ ɗŬ ɞŭɖɔɐůŮɘ ůŰɖɜ Ůɝɏɚɘɝɖ. ȼ ˊŬɟɞɢɐ Ůɜɧɠ ŭɘŮɡəɞɚɡɜŰɘəɞɨ, 

ɡˊɞůŰɖɟɘəŰɘəɞɨ, ŬɡŰɧɜɞɛɞɡ əŬɘ ŬɜŬˊŰɡɝɘŬəɎ əŬŰɎɚɚɖɚɞɡ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜŰɞɠ ɏɢŮɘ ɗŮŰɘəɧ 

ŬɜŰɑəŰɡˊɞ ůŰɖɜ ŬɡŰɞ-ŬɜŰɑɚɖɣɖ Űɤɜ ɜɏɤɜ, ůŰɖɜ ŮɘəɧɜŬ ˊɞɡ ŭɘŬŰɖɟɞɨɜ ɔɘŬ Űɞ 

ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧ ˊɚŬɑůɘɞ, ůŰɞɜ ŬɡŰɞ-ˊɟɞůŭɘɞɟɘůɛɧ əŬɘ əŬŰɎ ŮˊɏəŰŬůɖ ůŰɞ ŬɑůɗɖɛŬ ɧŰɘ 

Ŭɜɐəɞɡɜ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ. ȷɜŰɑɗŮŰŬ, ɏɜŬ ŬəŬŰɎɚɚɖɚɞ, ůŰŮɟɞɨɛŮɜɞ ŮɟŮɗɘůɛɎŰɤɜ əŬɘ 

ŬɡŰɞɜɞɛɑŬɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ, Űɞ ɞˊɞɑɞ ŬŭɡɜŬŰŮɑ ɜŬ ŬəɞɚɞɡɗɐůŮɘ Űɘɠ 

ŬɜŬˊŰɡɝɘŬəɏɠ ŬɜɎɔəŮɠ əŬɘ ŮˊɘɗɡɛɑŮɠ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ, ɞŭɖɔŮɑ ůŮ ɛŮɑɤůɖ Űɤɜ əɘɜɐŰɟɤɜ əŬɘ 

ɢŬɛɖɚɐ ŬɡŰɞ-ŮəŰɑɛɖůɖ.  

 

2.5.2.3 ɇɞ ɛɞɜŰɏɚɞ Űɞɡ ŬɘůɗɐɛŬŰɞɠ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ ɤɠ ŮɜŭɘɎɛŮůɞɡ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬ ɔɘŬ Űɖɜ 

ŮɡɖɛŮɟɑŬ 

ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɡɠ McMahon, Parnes, Keys əŬɘ Viola (2008) Űɞ ŬɑůɗɖɛŬ Űɞɡ 

ŬɜɐəŮɘɜ ůŰɞ ůɢɞɚɘəɧ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɛɑŬ ɏɜɜɞɘŬ əŬɗɞɟɘůŰɘəɐɠ ůɖɛŬůɑŬɠ ɔɘŬ Űɖɜ 

ɞɛŬɚɐ ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɧŰɖŰŬ ůŰɞ ůɢɞɚɘəɧ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ, əŬɗɩɠ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ɚŮɘŰɞɡɟɔŮɑ ɤɠ 

ɛŮůɞɚŬɓɖŰɐɠ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɞɡɠ ůŰɟŮůɞɔɧɜɞɡɠ əŬɘ ɓɞɖɗɖŰɘəɞɨɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ əŬɘ ŰŬ 

ɣɡɢɞɚɞɔɘəɎ əŬɘ ŬəŬŭɖɛŬɥəɎ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ. Ʉɘɞ ŬɜŬɚɡŰɘəɎ, ɞɘ ůɡɔɔɟŬűŮɑɠ 

ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ ɧŰɘ ŰŬ ɓɞɖɗɖŰɘəɎ əŬɘ ŰŬ ůŰɟŮůɞɔɧɜŬ ŮɟŮɗɑůɛŬŰŬ ˊɞɡ ɓɘɩɜŮɘ ɏɜŬɠ 

ɛŬɗɖŰɐɠ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ ˊɟɞɓɚŮˊŰɘəɞɨɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ Űɞɡ ŬɘůɗɐɛŬŰɞɠ Űɞɡ 

ŬɜɐəŮɘɜ. ȷˊɧ Űɖɜ Ɏɚɚɖ ˊɚŮɡɟɎ, Űɞ ŬɑůɗɖɛŬ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ ůŰɖ ůɢɞɚɘəɐ əɞɘɜɧŰɖŰŬ 
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ŭɘŬɛɞɟűɩɜŮɘ Űɘɠ ˊŮˊɞɘɗɐůŮɘɠ ŬəŬŭɖɛŬɥəɐɠ ŬɡŰɞ-ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧŰɖŰŬɠ əŬɘ ɏɢŮɘ 

ŬɜŰɑəŰɡˊɞ ůŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ŮɡɢŬɟɑůŰɖůɖɠ ˊɞɡ ˊɖɔɎɕɞɡɜ Ŭˊɧ Űɞ ůɢɞɚɘəɧ ˊɚŬɑůɘɞ, ŰŬ 

ɞˊɞɑŬ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɡɜ Űɖɜ ŮɡɢŬɟɑůŰɖůɖ Ŭˊɧ Űɖ ůɢɞɚɘəɐ ŰɎɝɖ, Űɘɠ ŮɟɔŬůɑŮɠ, Űɖ 

ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ Űɞɡ ɛŬɗɖŰɐ əŬɘ Űɖɜ ˊŮɘɗŬɟɢɑŬ. ɋɠ Ůə ŰɞɨŰɞɡ, ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ˊɞɡ ŬɜŬűɏɟɞɡɜ 

ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɡɠ əɞɘɜɤɜɘəɞɨɠ ɓɞɖɗɖŰɘəɞɨɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ, ŬɘůɗɎɜɞɜŰŬɘ ɧŰɘ 

Ŭɜɐəɞɡɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ůŰɞ ůɢɞɚɘəɧ ˊɚŬɑůɘɞ əŬɘ əŬŰɎ ŮˊɏəŰŬůɖ ŬɜŬűɏɟɞɡɜ ɗŮŰɘəɎ 

ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ůŮ ŬəŬŭɖɛŬɥəɧ əŬɘ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɧ ŮˊɑˊŮŭɞ ɞŭɖɔɩɜŰŬɠ ůŰɖ ŭɘŬˊɑůŰɤůɖ ɧŰɘ 

Űɞ ůɢɞɚɘəɧ ˊɚŬɑůɘɞ əŬɘ ɞɘ ŮɛˊŮɘɟɑŮɠ ˊɞɡ ɓɘɩɜɞɜŰŬɘ ɛɏůŬ ůŮ ŬɡŰɧ ˊŬɑɕɞɡɜ əŬɗɞɟɘůŰɘəɧ 

ɟɧɚɞ ůŰɖɜ ŬəŬŭɖɛŬɥəɐ əŬɘ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɐ ŮɡűɞɟɑŬ.  

ɇɞ ɛɞɜŰɏɚɞ ŬɡŰɧ ŮɜɘůɢɨŮŰŬɘ əŬɘ Ŭˊɧ ˊŬɚŬɘɧŰŮɟŬ ŮɟŮɡɜɖŰɘəɎ ŭŮŭɞɛɏɜŬ, 

ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ ŰŬ ɞˊɞɑŬ ɞɘ ɗŮŰɘəɏɠ ŬɚɚɖɚŮˊɘŭɟɎůŮɘɠ ɛŮ Űɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ əŬɘ Űɞɡɠ 

ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ ŭɘŮɡəɞɚɨɜɞɡɜ Űɞ ŬɑůɗɖɛŬ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ, Űɞ ɞˊɞɑɞ ɛŮ Űɖ ůŮɘɟɎ Űɞɡ 

ˊŬɟɏɢŮɘ Űɖ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŬ ůŰɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɜŬ ŬˊɞɚŬɨůɞɡɜ Űɖ ůɢɞɚɘəɐ ŮɛˊŮɘɟɑŬ əŬɘ ɜŬ 

ŬɜŬˊŰɨɝɞɡɜ ŬɡŰɞˊŮˊɞɑɗɖůɖ ɔɘŬ Űɘɠ ŬəŬŭɖɛŬɥəɏɠ Űɞɡɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ ˊŬɟɎ Űɘɠ ŬɜŬůűɎɚŮɘɏɠ 

Űɞɡɠ (Roeser, Midgley, & Urdan, 1996). ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ ɢŬɛɖɚɏɠ 

ˊŮˊɞɘɗɐůŮɘɠ ŬɡŰɞ-ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧŰɖŰŬɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬˊŬɝɘɩůɞɡɜ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ ůŰɖɜ 

ˊɟɞůˊɎɗŮɘɎ Űɞɡɠ ɜŬ ŬɘůɗŬɜɗɞɨɜ əŬɚɨŰŮɟŬ ɚɧɔɤ Űɖɠ ɢŬɛɖɚɐɠ Ůˊɑŭɞůɐɠ Űɞɡɠ, Ůɜɩ ɞɘ 

ɛŬɗɖŰɏɠ ˊɞɡ ŬɘůɗɎɜɞɜŰŬɘ ɧŰɘ Ŭɜɐəɞɡɜ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ, Űɞ ŮəŰɘɛɞɨɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ əŬɘ ɏɢɞɡɜ 

ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɖ ŬɡŰɞˊŮˊɞɑɗɖůɖ ɧŰɘ ɗŬ ŰŬ əŬŰŬűɏɟɞɡɜ (Roeser, Eccles, & Strobel, 1998). 

 

2.5.2.4 ɇɞ ɛɞɜŰɏɚɞ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ ŮɜůɤɛɎŰɤůɖɠ, ŰŬɡŰɧŰɖŰŬɠ əŬɘ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬɠ Űɞɡ 

Faircloth (2009) 

ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɜ Faircloth (2009) Űɞ ŬɑůɗɖɛŬ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ ˊɟɞɏɟɢŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞ 

ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɧ, ɗŮŰɘəɧ əŬɘ ˊɟɞůɤˊɘəɧ ŭɏůɘɛɞ ɛŮŰŬɝɨ Űɞɡ Ůűɐɓɞɡ əŬɘ Űɤɜ Ɏɚɚɤɜ 

ɛŮɚɩɜ Űɞɡ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜŰɞɠ. ɋɠ Ůə ŰɞɨŰɞɡ, Űɞ ɛɞɜŰɏɚɞ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ 
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ŮɜůɤɛɎŰɤůɖɠ, ŰŬɡŰɧŰɖŰŬɠ əŬɘ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬɠ Űɞɡ Faircloth ˊŬɟɏɢŮɘ ɏɜŬ ˊɚŬɑůɘɞ ɔɘŬ Űɖɜ 

əŬŰŬɜɧɖůɖ Űɞɡ Űɟɧˊɞɡ ɛŮ Űɞɜ ɞˊɞɑɞ ɖ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ ɛɏůŬ ůŰɖ ůɢɞɚɘəɐ ŰɎɝɖ ɓŬůɑɕŮŰŬɘ 

ůŰɖ ůɨɜŭŮůɖ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɖɜ ŰŬɡŰɧŰɖŰŬ Űɞɡ Ůűɐɓɞɡ əŬɘ Űɖɜ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɐ ŮɛˊŮɘɟɑŬ.  

ȼ ŮɡɢɎɟɘůŰɖ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɐ ŮɛˊŮɘɟɑŬ ŮˊɘŰɡɔɢɎɜŮŰŬɘ ɛɏůɤ Űɤɜ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ 

ŭŮůɛɩɜ əŬɘ Űɞɡ ŬɘůɗɐɛŬŰɞɠ ɧŰɘ ɡˊɎɟɢŮɘ ůɡɔɢɟɞɜɘůɛɧɠ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɞɜ ɛŬɗɖŰɐ əŬɘ ůŰɞɡɠ 

ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ əŬɘ ůɡɛɛŬɗɖŰɏɠ. ȼ Ůɛˊɚɞəɐ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ůŮ Űɟɧˊɞɡɠ ŮəɛɎɗɖůɖɠ ˊɞɡ 

ˊɟɞɤɗɞɨɜ Űɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ əŬɘ Űɖ ŭɘŬɛɧɟűɤůɖ Űɖɠ ˊɟɞůɤˊɘəɐɠ Űɞɡɠ ŰŬɡŰɧŰɖŰŬɠ ŬɜɞɑɔŮɘ 

Űɞ ŭɟɧɛɞ ɔɘŬ Űɖɜ ŮɔəŬɗɑŭɟɡůɖ ŭŮůɛɩɜ ɛŮ Űɞ ůɢɞɚɘəɧ ˊɚŬɑůɘɞ. Ʉɘɞ ŬɜŬɚɡŰɘəɎ, ɞɘ 

ɛŬɗɖŰɏɠ ɡˊɞɔɟŬɛɛɑɕɞɡɜ Űɖ ůɖɛŬůɑŬ ɜŬ ŭɘŬŰɖɟɞɨɜ ˊɟɞůɤˊɘəɏɠ, ɡˊɞůŰɖɟɘəŰɘəɏɠ əŬɘ 

ŬůűŬɚŮɑɠ ůɢɏůŮɘɠ ɛŮ ɏɜŬɜ ɐ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɡɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ, ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ ŭŮɑɢɜɞɡɜ 

ůŮɓŬůɛɧ əŬɘ ŭɘɎɗŮůɖ űɟɞɜŰɑŭŬɠ ɔɘŬ Űɞɜ ɛŬɗɖŰɐ. ȺɑɜŬɘ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ɞ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧɠ ˊɞɡ 

ŮɑɜŬɘ ŭɘŬɗɏůɘɛɞɠ ɜŬ ŬəɞɨůŮɘ Űɘɠ ɘŭɏŮɠ, Űɘɠ ŬɜɖůɡɢɑŮɠ əŬɘ Űɘɠ ŭɡůəɞɚɑŮɠ Ůɜɧɠ ɛŬɗɖŰɐ 

ŭɑɜɞɜŰŬɠ ɢɩɟɞ ůŮ ŬɡŰɧɜ ɜŬ ŭɘŬɛɞɟűɩůŮɘ Űɖɜ ŰŬɡŰɧŰɖŰɎ Űɞɡ, Ůɜɩ ŰŬɡŰɧɢɟɞɜŬ 

ŮűŬɟɛɧɕŮɘ əŬŰɎɚɚɖɚŮɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɏɠ ŰŮɢɜɘəɏɠ ˊɟɞɤɗŮɑ Űɖ ůɡɜɞɢɐ Űɖɠ ɞɛɎŭŬɠ, Űɞ 

ŬɑůɗɖɛŬ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ ɛɏůŬ ůŰɖɜ ŰɎɝɖ əŬɘ Űɖɜ ŬəŬŭɖɛŬɥəɐ ŮˊɘŰɡɢɑŬ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ. 

ȷɡŰɏɠ ɞɘ ůɢɏůŮɘɠ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰɞ ůɡůŰŬŰɘəɧ ɔɘŬ Űɞ ŬɑůɗɖɛŬ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ. 

Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ ɧŰɘ ɖ ŬɚɚɖɚŮˊɑŭɟŬůɖ ɛŮ Űɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ Űɞɡɠ, 

ɖ ůɡɜŮɟɔŬůɑŬ əŬɘ ɖ ŬɜŰŬɚɚŬɔɐ ŬˊɧɣŮɤɜ əŬɘ ɔɜɩůŮɤɜ ˊɟɞɤɗŮɑ Űɖɜ ŮɡɢŬɟɑůŰɖůɖ ˊɞɡ 

ɓɘɩɜɞɡɜ ůŰɖɜ ůɢɞɚɘəɐ ŰɎɝɖ əŬɘ əŬŰɎ ŮˊɏəŰŬůɖ Űɞ ŬɑůɗɖɛŬ ɧŰɘ Ŭɜɐəɞɡɜ ůŮ ŬɡŰɐɜ. ɆŮ 

ŬɜŰɑɗŮŰɖ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ, ɖ ŬůɡɛűɤɜɑŬ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ Ŭɝɘɩɜ əŬɘ Űɖɠ ŰŬɡŰɧŰɖŰŬɠ Űɞɡ ɛŬɗɖŰɐ 

əŬɘ Űɤɜ Ɏɚɚɤɜ ɛŮɚɩɜ Űɞɡ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨ ˊɚŬɘůɑɞɡ ɞŭɖɔŮɑ ůŮ ɗɡɛɧ əŬɘ əŬɗɘůŰɎ ůɢŮŭɧɜ 

ŬŭɨɜŬŰɖ Űɖ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ ůɨɜŭŮůɖɠ əŬɘ Űɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ Űɞɡ ŬɘůɗɐɛŬŰɞɠ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ ůŰɞ 

ůɢɞɚŮɑɞ. 
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2.5.2.5 ɇɞ ɛɞɜŰɏɚɞ Űɖɠ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ ˊŮɟɘɗɤɟɘɞˊɞɑɖůɖɠ Űɞɡ Crosnoe  

ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞ ɛɞɜŰɏɚɞ Űɖɠ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ ˊŮɟɘɗɤɟɘɞˊɞɑɖůɖɠ Űɞɡ Crosnoe (2011) 

ɖ ŬɚɚɖɚŮˊɑŭɟŬůɖ Űɤɜ ŬəŬŭɖɛŬɥəɩɜ əŬɘ Űɤɜ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ ˊŬɟŬɔɧɜŰɤɜ ŮˊɖɟŮɎɕŮɘ Űɖɜ 

Ůˊɑŭɞůɖ əŬɘ Űɖɜ Ůɛˊɚɞəɐ Űɤɜ Ůűɐɓɤɜ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ. ȺɑɜŬɘ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ɖ Ŭˊɞŭɞɢɐ Ŭˊɧ 

Űɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ ŮɑɜŬɘ əŬɗɞɟɘůŰɘəɐɠ ůɖɛŬůɑŬɠ ɛŮ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ ɜŬ ɡˊŮɟɏɢŮɘ Űɖɠ 

ŰŬɡŰɧŰɖŰŬɠ Űɖɠ ɞɛɎŭŬɠ. ȰŰůɘ, ɛˊɞɟŮɑ ɖ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ ůŮ ɛɑŬ ɞɛɎŭŬ ɜɏɤɜ ɛŮ ŬˊɞəɚɑɜɞɡůŬ 

ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ ɜŬ ɏɢŮɘ ŬɟɜɖŰɘəɧ ŬɜŰɑəŰɡˊɞ ůŰɖɜ ŬəŬŭɖɛŬɥəɐ ɕɤɐ Ůɜɧɠ Ůűɐɓɞɡ, ɤůŰɧůɞ, 

ɞ Crosnoe ɡˊɞɔɟŬɛɛɑɕŮɘ ŰŬ ɞűɏɚɖ ˊɞɡ ŬˊɞɚŬɛɓɎɜŮɘ ɞ ɏűɖɓɞɠ ɚɧɔɤ Űɞɡ ŬɘůɗɐɛŬŰɞɠ 

Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ. 

 

2.5.3 Ƀ ɟɧɚɞɠ Űɞɡ ŬɘůɗɐɛŬŰɞɠ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ ůŰɖ ůɢɞɚɘəɐ ɕɤɐ 

 ȷˊɧ Űɖ ɓɘɓɚɘɞɔɟŬűɘəɐ ŬɜŬůəɧˊɖůɖ ˊɟɞəɨˊŰŮɘ ɖ ŭɘŬˊɑůŰɤůɖ ɧŰɘ Űɞ ůɢɞɚɘəɧ 

ˊɚŬɑůɘɞ ˊŬɑɕŮɘ əŬɗɞɟɘůŰɘəɧ ɟɧɚɞ ůŰɖɜ əŬɚɚɘɏɟɔŮɘŬ Űɞɡ ŬɘůɗɐɛŬŰɞɠ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ ůŰɞɡɠ 

ɛŬɗɖŰɏɠ (Allen & Bowles, 2013) ŮɑŰŮ ɔɘŬŰɑ ˊɟɞɤɗŮɑ Űɘɠ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ ŬɡŰɩɜ, ŮɑŰŮ 

ɔɘŬŰɑ Űɞ ŬɑůɗɖɛŬ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ ůɡɜŭɏŮŰŬɘ ɛŮ ŰŬ əɑɜɖŰɟŬ ŮˊɑŰŮɡɝɖɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ, ɛŮ 

ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɞɨɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ əŬɗɩɠ əŬɘ ɛŮ Űɖɜ ŬəŬŭɖɛŬɥəɐ Ůˊɑŭɞůɖ ŬɡŰɩɜ 

(Osterman, 2000).  

ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɖɜ Goodenow (1993a) Űɞ ŬɑůɗɖɛŬ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ ŮˊɖɟŮɎɕŮɘ Űɖɜ 

əɘɜɖŰɞˊɞɑɖůɖ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ, ɔŮɔɞɜɧɠ ˊɞɡ ɏɢŮɘ ŬɜŰɑəŰɡˊɞ ůŰɖɜ ˊɟɞůˊɎɗŮɘŬ ˊɞɡ 

əŬŰŬɓɎɚɚŮŰŬɘ, Űɖ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ əŬɘ Űɖɜ Ůˊɑŭɞůɖ. ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ɡˊɞůŰɖɟɑɕŮɘ ɧŰɘ ɧŰŬɜ ɏɜŬ 

ˊŬɘŭɑ ŬɘůɗɎɜŮŰŬɘ ɧŰɘ ŬɜɐəŮɘ ůŰɖ ůɢɞɚɘəɐ əɞɘɜɧŰɖŰŬ, ɏɢŮɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ ˊɟɞůŭɞəɑŮɠ ɧŰɘ 

ɗŬ ŮˊɘŰɨɢŮɘ ŭɘŬŰɖɟɩɜŰŬɠ Űɖɜ ˊŮˊɞɑɗɖůɖ ɧŰɘ ɏɢŮɘ Űɖɜ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰɖ ɓɞɐɗŮɘŬ Ŭˊɧ Űɞ 

əɞɘɜɤɜɘəɧ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ ɔɘŬ ɜŬ ɝŮˊŮɟɎůŮɘ Űɘɠ ŮɜŭŮɢɧɛŮɜŮɠ ŭɡůəɞɚɑŮɠ əŬɘ ɜŬ ŰŬ 

əŬŰŬűɏɟŮɘ, Ůɜɩ ˊŬɟɎɚɚɖɚŬ ˊɘůŰŮɨŮɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ůŰɖɜ ŬɝɑŬ Űɞɡ ɧůɞɜ ŬűɞɟɎ ůŰɘɠ 

ŬəŬŭɖɛŬɥəɏɠ ŬˊŬɘŰɐůŮɘɠ (Goodenow, 1993b). ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ɖ Anderman (2003) 
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ɡˊɞůŰɖɟɑɕŮɘ ɧŰɘ Űɞ ŬɑůɗɖɛŬ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ ŮɜɘůɢɨŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɖ ůɢɞɚɘəɐ Ůˊɑŭɞůɖ, Űɞ 

ˊɟɞůɤˊɘəɧ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜ əŬɘ Űɞ ŮůɤŰŮɟɘəɧ əɑɜɖŰɟɞ əɎɗŮ ɛŬɗɖŰɐ ɔɘŬ Űɘɠ ůɢɞɚɘəɏɠ 

ɡˊɞɢɟŮɩůŮɘɠ, Ůɜɩ ɞɘ Irvin, Meece, Byun, Farmer əŬɘ Hutchins (2011) ɘůɢɡɟɑɕɞɜŰŬɘ ɧŰɘ 

Űɞ ŬɑůɗɖɛŬ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ˊɟɞɓɚŮˊŰɘəɧ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬ ɔɘŬ Űɖɜ ŬəŬŭɖɛŬɥəɐ 

ŮˊɘŰɡɢɑŬ. ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɡɠ Shochet, Smith, Furlong əŬɘ Homel (2011) ɖ Ŭˊɧɟɟɘɣɖ əŬɘ 

ɖ ɏɚɚŮɘɣɖ űɟɞɜŰɘůŰɘəɩɜ əŬɘ ɓɞɖɗɖŰɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ ůŰɞ ˊɚŬɑůɘɞ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ ɞŭɖɔŮɑ ůŮ 

ŬɟɜɖŰɘəɎ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ. 

ȺɜŭɘŬűɏɟɞɜ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɜ ŰŬ ŮɡɟɐɛŬŰŬ Űɤɜ Chiu, Chow, McBride əŬɘ Mol, 

(2016), ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɡɠ ɞˊɞɑɞɡɠ Űɞ ŬɑůɗɖɛŬ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ ůŰɖɜ ůɢɞɚɘəɐ əɞɘɜɧŰɖŰŬ 

űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ŭɘŬűɏɟŮɘ Ŭˊɧ ɢɩɟŬ ůŮ ɢɩɟŬ ɚɧɔɤ Űɤɜ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɩɜ ˊɞɚɘŰɘůɛɘəɩɜ Ŭɝɘɩɜ. 

Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ɞɘ ɑŭɘɞɘ ŭɑɜɞɡɜ ɏɛűŬůɖ ůŰɖɜ ŬɜɎɔəɖ ɔɘŬ ɨˊŬɟɝɖ Ůɜɧɠ ɞɘəɞɚɞɔɘəɞɨ ɛɞɜŰɏɚɞɡ 

ɔɘŬ Űɖɜ ˊɚɐɟɖ əŬŰŬɜɧɖůɖ Űɞɡ ŬɘůɗɐɛŬŰɞɠ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ ůŰɖɜ ůɢɞɚɘəɐ əɞɘɜɧŰɖŰŬ, əŬɗɩɠ 

ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ ɧŰɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɟɧɚɞ ˊŬɑɕɞɡɜ ŰŬ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ Űɖɠ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬɠ (Űɞ 

əɞɘɜɤɜɘəɧ-ɞɘəɞɜɞɛɘəɧ əŬɘ ɛɞɟűɤŰɘəɧ ŮˊɑˊŮŭɞ, ɖ ɔɚɩůůŬ ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŬɘ ɛɏůŬ 

ůŰɞ ůˊɑŰɘ əŬɘ ɞ Űɟɧˊɞɠ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬɠ Űɖɠ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬɠ), ŰŬ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ Űɞɡ 

ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨ (ɖ ůɢɏůɖ ŬɜɎɛŮůŬ ůŮ ɛŬɗɖŰɐ əŬɘ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧ, ɖ ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖ Ŭˊɧ Űɞɜ 

ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧ əŬɘ Űɞ əɚɑɛŬ ˊŮɘɗŬɟɢɑŬɠ ŮɜŰɧɠ Űɖɠ ůɢɞɚɘəɐɠ ŰɎɝɖɠ) əŬɘ ŰŬ 

ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ Űɞɡ ɛŬɗɖŰɐ ɤɠ ˊɟɞɠ Űɘɠ ŬɜŰɘɚɐɣŮɘɠ Űɞɡ ɔɘŬ Űɖɜ ŬəŬŭɖɛŬɥəɐ ŮˊɑŰŮɡɝɖ. 

Ƀ ˊɞɚɡŭɘɎůŰŬŰɞɠ ɢŬɟŬəŰɐɟŬɠ Űɖɠ ɏɜɜɞɘŬɠ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ ůŰɞ ůɢɞɚɘəɧ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ 

ŭɘŬəɟɑɜŮŰŬɘ əŬɘ ůŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɖɠ ɏɟŮɡɜŬɠ Űɖɠ Nichols (2008). ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɖɜ 

ɑŭɘŬ əɎˊɞɘŬ ˊŬɘŭɘɎ ŬɜŬűɏɟɞɡɜ ɧŰɘ ɞɘ ůɢɏůŮɘɠ ɛŮ Űɞɡɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ, ˊɞɡ 

ɢŬɟŬəŰɖɟɑɕɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ ŭɘəŬɘɞůɨɜɖ əŬɘ ůŮɓŬůɛɧ, əŬɗɞɟɑɕɞɡɜ Űɞ ŬɑůɗɖɛŬ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ 

ůŰɞ ůɢɞɚɘəɧ ˊɚŬɑůɘɞ, Ůɜɩ ɎɚɚŬ ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ ɧŰɘ ɞɘ ůɢɏůŮɘɠ ɛŮ Űɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ 

əŬŰɏɢɞɡɜ əŮɜŰɟɘəɧŰŮɟɖ ɗɏůɖ. ɄŬɟɎɚɚɖɚŬ, ɡˊɎɟɢɞɡɜ ɛŬɗɖŰɏɠ ˊɞɡ ɗŮɤɟɞɨɜ ɧŰɘ ɖ 

ŬəŬŭɖɛŬɥəɐ Ůˊɑŭɞůɖ ˊŬɑɕŮɘ əŮɜŰɟɘəɧ ɟɧɚɞ ůŰɞ ŬɑůɗɖɛŬ ɧŰɘ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ ɛɏɚɖ Űɞɡ 
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ůɢɞɚɘəɞɨ ˊɚŬɘůɑɞɡ əŬɘ ɎɚɚŬ ˊɞɡ ɡˊɞɔɟŬɛɛɑɕɞɡɜ Űɖɜ ŬɜɎɔəɖ ɜŬ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɡɜ ůŮ 

ŮɝɤŭɘŭŬəŰɘəɏɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ ŬɘůɗŬɜɗɞɨɜ ɧŰɘ Ŭɜɐəɞɡɜ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ 

Űɞɡɠ. Ƀɛɞɑɤɠ, ɞɘ Wallace, Ye əŬɘ Chhuon (2012) ůŰɖɜ ˊɟɞůˊɎɗŮɘɎ Űɞɡɠ ɜŬ 

ˊŬɟɞɡůɘɎůɞɡɜ Űɖ ůɨɜɗŮŰɖ ɏɜɜɞɘŬ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ əŬŰɏɚɖɝŬɜ ɧŰɘ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ 

Ůˊɘɗɡɛɞɨɜ Űɖ ůɢɏůɖ ɛŮ Űɞɡɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ, Űɖ ůɢɏůɖ ɛŮ ɏɜŬ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞ 

ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧ, Űɖ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ ůŮ ɞɟɔŬɜɤɛɏɜŮɠ ůɢɞɚɘəɏɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ əŬɘ Űɖ ůɨɜŭŮůɖ 

ɛŮ Űɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ ŬɘůɗŬɜɗɞɨɜ ɧŰɘ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ ɛɏɚɖ Űɞɡ ůɢɞɚɘəɞɨ 

ˊɚŬɘůɑɞɡ.  

ɆŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ ɔɑɜŮŰŬɘ ɛɑŬ ˊɟɞůˊɎɗŮɘŬ ˊŬɟɞɡůɑŬůɖɠ ɞɟɘůɛɏɜɤɜ ŮɟŮɡɜɖŰɘəɩɜ 

ŭŮŭɞɛɏɜɤɜ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɞɡɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ï əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ ˊɞɡ ŬɜŬˊŰɨůůɞɜŰŬɘ ůŰɞ 

ůɢɞɚɘəɧ ˊɚŬɑůɘɞ əŬɘ ɨˊŬɟɝɖ ŮɝɤŭɘŭŬəŰɘəɩɜ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰɤɜ- əŬɘ Űɞɜ Űɟɧˊɞ ˊɞɡ 

ŮˊɖɟŮɎɕɞɡɜ Űɞ ŬɑůɗɖɛŬ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ. 

 

2.5.3.1 Ɇɢɏůɖ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨ əŬɘ ɛŬɗɖŰɐ  

ȺɑɜŬɘ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ɖ ˊɚŮɘɞɜɧŰɖŰŬ Űɤɜ ŮɟŮɡɜɩɜ ɔɨɟɤ Ŭˊɧ Űɞ ŬɑůɗɖɛŬ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ 

ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ ɏɢŮɘ əŬŰŬɚɐɝŮɘ ɧŰɘ ɖ ɨˊŬɟɝɖ ɗŮŰɘəɩɜ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ - əɡɟɑɤɠ ɛŮŰŬɝɨ 

ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɩɜ əŬɘ ɛŬɗɖŰɩɜ - ŭɖɛɘɞɡɟɔŮɑ Űɞ əŬŰɎɚɚɖɚɞ əɚɑɛŬ ɩůŰŮ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɜŬ 

ɜɘɩɗɞɡɜ ɛɏɚɖ Űɞɡ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨ ˊɚŬɘůɑɞɡ. 

Ƀɘ Roeser, Midgley əŬɘ Urdan (1996) ŭɘŮɟŮɨɜɖůŬɜ Űɖ ůɨɜŭŮůɖ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɞ 

ŬɑůɗɖɛŬ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ, Űɘɠ ůɢɏůŮɘɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨ- ɛŬɗɖŰɐ, Űɖɜ Ůɛˊɚɞəɐ 

Űɞɡ ɛŬɗɖŰɐ əŬɘ Űɖɜ ŬəŬŭɖɛŬɥəɐ Ůˊɑŭɞůɖ əŬŰŬɚɐɔɞɜŰŬɠ ɧŰɘ Űɞ ŬɑůɗɖɛŬ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ 

ɓŬůɑɕŮŰŬɘ əɡɟɑɤɠ ůŰɖ ůɢɏůɖ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ Űɞɡɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ, ɖ ɞˊɞɑŬ ɏɢŮɘ ɏɛɛŮůɞ 

ŬɜŰɑəŰɡˊɞ ůŰɖɜ ŬəŬŭɖɛŬɥəɐ Ůˊɑŭɞůɖ. ɋɠ Ůə ŰɞɨŰɞɡ, ɏɜŬɠ ɛŬɗɖŰɐɠ ˊɞɡ ŭɘŬŰɖɟŮɑ əŬɚɏɠ 

ůɢɏůŮɘɠ ɛŮ Űɞɡɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ, ŬɘůɗɎɜŮŰŬɘ ɧŰɘ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɛɏɚɞɠ Űɖɠ ůɢɞɚɘəɐɠ 

əɞɘɜɧŰɖŰŬɠ ɛŮ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ ɜŬ ŮɛˊɚɏəŮŰŬɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ůŰɖ ůɢɞɚɘəɐ ɕɤɐ əŬɘ ɜŬ ɏɢŮɘ 
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əŬɚɨŰŮɟŮɠ ŮˊɘŭɧůŮɘɠ ůŰŬ ɛŬɗɐɛŬŰŬ. ɋůŰɧůɞ, ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɜ Cemalcilar (2010) ɞɘ 

ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɑ ŭŮɜ ŮˊɖɟŮɎɕɞɡɜ ɛɧɜɞ Űɖɜ ŬəŬŭɖɛŬɥəɐ Ůˊɑŭɞůɖ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ŬɚɚɎ 

ˊŬɑɕɞɡɜ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɟɧɚɞ əŬɘ ůŰɖ ŭɘŬɛɧɟűɤůɖ Űɤɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ ɔɘŬ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ, Ůɜɩ 

ŬɝɑɕŮɘ ɜŬ ůɖɛŮɘɤɗŮɑ ɧŰɘ əŬɘ ɞɘ ŭɘŮɡɗɡɜŰɏɠ Űɤɜ ůɢɞɚɘəɩɜ ɛɞɜɎŭɤɜ ŮˊɖɟŮɎɕɞɡɜ Űɞ 

ŬɑůɗɖɛŬ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ, əŬɗɩɠ Űɧůɞ ɖ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖ Űɤɜ ůɢɞɚɘəɩɜ ɗŮɛɎŰɤɜ 

ɧůɞ əŬɘ ɖ ɚɐɣɖ ŬˊɞűɎůŮɤɜ ɏɢɞɡɜ ŬɜŰɑəŰɡˊɞ ůŰɖ ɔŮɜɘəɐ ŬŰɛɧůűŬɘɟŬ ˊɞɡ ŮˊɘəɟŬŰŮɑ 

ůŰɖ ůɢɞɚɘəɐ əɞɘɜɧŰɖŰŬ.  

Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ɘŭɘŬɑŰŮɟɖ ɏɛűŬůɖ ŭɑɜŮŰŬɘ ůŰɞ ɟɧɚɞ Űɞɡ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨ ŮɜŰɧɠ Űɖɠ 

ůɢɞɚɘəɐɠ ŰɎɝɖɠ, ɞ ɞˊɞɑɞɠ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ˊɟɞɎɔŮɘ Űɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ Ůɜɧɠ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜŰɞɠ 

ŬɛɞɘɓŬɑɞɡ ůŮɓŬůɛɞɨ əŬɘ ůɡɜŮɟɔŬůɑŬɠ (Anderman, 2003). ɆŮ ˊŬɟɧɛɞɘŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ 

əŬŰɏɚɖɝŬɜ əŬɘ ɞɘ McHugh, Horner, Colditz əŬɘ Wallace (2013), ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ ŮɝŮŰɎɕɞɜŰŬɠ 

ŰŬ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ ˊɞɡ ɔŮűɡɟɩɜɞɡɜ əŬɘ Ůɛˊɞŭɑɕɞɡɜ Űɖ ůɢɏůɖ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɞɡɠ 

ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ əŬɘ ůŰɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ˊɟɧůɗŮůŬɜ ɧŰɘ ɖ ɨˊŬɟɝɖ ɡˊɞůŰɖɟɘəŰɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ 

ˊɟɞɦˊɞɗɏŰŮɘ Űɖɜ ŮűŬɟɛɞɔɐ ˊŬɘŭŬɔɤɔɘəɩɜ ŰŮɢɜɘəɩɜ əŬŰɎɚɚɖɚɤɜ ɔɘŬ Űɘɠ ŬɜŬˊŰɡɝɘŬəɏɠ 

ŬɜɎɔəŮɠ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ, ɔŮɔɞɜɧɠ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮˊɖɟŮɎůŮɘ Űɞɡɠ ŰŮɚŮɡŰŬɑɞɡɠ ůŮ 

ŬɜŬˊŰɡɝɘŬəɧ əŬɘ ŬəŬŭɖɛŬɥəɧ ŮˊɑˊŮŭɞ. Ʉɘɞ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ɞɘ Sakiz, Pape əŬɘ Hoy 

(2012) ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ ɧŰɘ ɖ ůɢɏůɖ ɛŮŰŬɝɨ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨ əŬɘ ɛŬɗɖŰɐ ŬɜŬˊŰɨůůŮŰŬɘ 

ɧŰŬɜ ɞɘ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɑ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜŰŬɘ, ŮəŰɘɛɞɨɜ əŬɘ ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ, ɧŰŬɜ 

ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ŮəɚŬɛɓɎɜɞɡɜ ɧŰɘ ɞɘ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɑ Űɞɡɠ ůɏɓɞɜŰŬɘ, Űɞɡɠ ŮɜɗŬɟɟɨɜɞɡɜ əŬɘ 

ŮɑɜŬɘ ˊɟɧɗɡɛɞɘ ɜŬ Űɞɡɠ Ŭəɞɨůɞɡɜ əŬɘ ŬɘůɗɎɜɞɜŰŬɘ ɧŰɘ ɞ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧɠ Űɞɡɠ ŮɑɜŬɘ 

ŭɑəŬɘɞɠ əŬɘ ɏɢŮɘ ɡɣɖɚɏɠ ˊɟɞůŭɞəɑŮɠ ɔɘŬ ŬɡŰɞɨɠ. ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ůŰɖɜ ˊɘɞ ˊɟɧůűŬŰɖ 

ɏɟŮɡɜŬ Űɤɜ Bouchard əŬɘ Berg (2017) ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ŭɖɚɩɜɞɡɜ ɧŰɘ ŭŮɜ ŬɟəŮɑ Űɞ 

ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜ Űɤɜ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɩɜ ɛɧɜɞ ůŮ ɔɜɤůŰɘəɧ/ ɛŬɗɖůɘŬəɧ ŮˊɑˊŮŭɞ. ȽŭɘŬɑŰŮɟŬ 

ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ ɗŮɤɟɞɨɜŰŬɘ ɖ ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖ əŬɘ ɖ ɓɞɐɗŮɘŬ ůŮ ŬŰɞɛɘəɧ ŮˊɑˊŮŭɞ, ɔŮɔɞɜɧɠ ˊɞɡ 

ůɖɛŬɑɜŮɘ ɧŰɘ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɏɢɞɡɜ Űɖɜ ŬɜɎɔəɖ ɞɘ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɑ ɜŬ ɛˊɞɡɜ ůŰɖ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ 
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ɜŬ Űɞɡɠ ɔɜɤɟɑůɞɡɜ ɓŬɗɨŰŮɟŬ, ɜŬ əŬŰŬɜɞɐůɞɡɜ Űɘɠ ŭɡůəɞɚɑŮɠ ˊɞɡ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕɞɡɜ ůŮ 

ˊɟɞůɤˊɘəɧ ŮˊɑˊŮŭɞ əŬɘ əɎˊɞɘŮɠ űɞɟɏɠ ɜŬ ˊɟɞɓɞɨɜ əŬɘ ůŮ ŬˊɞəŬɚɨɣŮɘɠ ˊɟɞůɤˊɘəɩɜ 

ˊŰɡɢɩɜ Űɖɠ ɕɤɐɠ Űɞɡɠ. ɆŮ əɞɘɜɧ ɎɝɞɜŬ əɘɜɞɨɜŰŬɘ əŬɘ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɤɜ Chhuon əŬɘ 

Wallace (2012), ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɡɠ ɞˊɞɑɞɡɠ ɞɘ ɏűɖɓɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ˊɟɞŰŮɑɜɞɡɜ ɞɘ 

ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɑ ɜŬ ɝŮűɨɔɞɡɜ Ŭˊɧ ŰŬ ůŰŮɜɎ ɧɟɘŬ Űɖɠ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬɠ əŬɘ ɜŬ ŮɛˊɚŬəɞɨɜ ůŮ 

ˊɟɞůɤˊɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ ɛŮ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ŬˊŬɚɚŬɔɛɏɜɤɜ Ŭˊɧ ůŰŮɟŮɧŰɡˊŮɠ ŬɜŰɘɚɐɣŮɘɠ əŬɘ 

ɔŮɜɘəŮɨůŮɘɠ ˊɞɡ Ŭűɞɟɞɨɜ ůŰɖɜ Ůűɖɓɘəɐ ɖɚɘəɑŬ. Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ŮəűɟɎɕɞɡɜ 

ɏɜŰɞɜɖ ŬɜɎɔəɖ ɔɘŬ Űɖɜ ŮűŬɟɛɞɔɐ ŭɘŭŬəŰɘəɩɜ əŬɘ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɩɜ ɛŮɗɧŭɤɜ ŮůŰɘŬůɛɏɜɤɜ 

ůŰɘɠ ŬɜŬˊŰɡɝɘŬəɏɠ ŬɜɎɔəŮɠ Űɖɠ ŮűɖɓŮɑŬɠ. 

ȼ Johnson (2009) ŭɑɜŮɘ ɘŭɘŬɑŰŮɟɖ ɏɛűŬůɖ ůŰɘɠ ůɢɞɚɘəɏɠ ůɡɜɗɐəŮɠ əŬɘ ůŰɖ 

űɘɚɞůɞűɑŬ ˊɞɡ ŮˊɘəɟŬŰŮɑ ůŰɘɠ ŭɘɎűɞɟŮɠ ůɢɞɚɘəɏɠ ɛɞɜɎŭŮɠ ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɜŰŬɠ ɧŰɘ ɖ 

əɎɚɡɣɖ Űɤɜ ŬɜŬˊŰɡɝɘŬəɩɜ ŬɜŬɔəɩɜ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ˊɟɞɎɔŮɘ Űɞ ŬɑůɗɖɛŬ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ 

ůŰɖ ůɢɞɚɘəɐ əɞɘɜɧŰɖŰŬ. ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ ŰŬ ɚŮɔɧɛŮɜŬ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ, ɖ ŭɘŬŰɐɟɖůɖ 

ɓɞɖɗɖŰɘəɩɜ əŬɘ ɘůɧŰɘɛɤɜ ůɢɏůŮɤɜ ɛŮ Űɞɡɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ, ɖ ɛɖ ɡˊɞɢɟŮɤŰɘəɐ 

ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖ ɧɚɤɜ Űɤɜ ɛŬɗɖɛɎŰɤɜ əŬɘ ɖ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŬ Ůˊɘɚɞɔɐɠ ŬɡŰɩɜ ˊɞɡ ɎˊŰɞɜŰŬɘ 

Űɤɜ ŮɜŭɘŬűŮɟɧɜŰɤɜ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ŮɜɗŬɟɟɨɜŮɘ Űɖɜ ŬəŬŭɖɛŬɥəɐ ŮˊɑŰŮɡɝɖ əŬɘ Ůɜ ůɡɜŮɢŮɑŬ 

Űɞ ŬɑůɗɖɛŬ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ, əŬɗɩɠ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ŬˊɞűŮɨɔɞɡɜ ɜŬ ɏɟɢɞɜŰŬɘ ŬɜŰɘɛɏŰɤˊɞɘ ɛŮ 

ˊɘɗŬɜɏɠ ŬˊɞŰɡɢɑŮɠ ůŮ ɛŬɗɐɛŬŰŬ ˊɞɡ ŮɜŭŮɢɞɛɏɜɤɠ ŭŮɜ Űɞɡɠ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɡɜ. 

 

2.5.3.2 ɆɢɏůŮɘɠ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ 

ȺɑɜŬɘ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ɖ űɘɚɑŬ ˊŬɟɏɢŮɘ ɛɑŬ ŬůűŬɚɐ ɓɎůɖ ˊɞɡ ŭɑɜŮɘ Űɖ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŬ 

ůŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɜŬ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑůɞɡɜ Űɘɠ ˊɟɞəɚɐůŮɘɠ ˊɞɡ ŮɛűŬɜɑɕɞɜŰŬɘ ůŰɞ ůɢɞɚɘəɧ 

ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ əŬɘ ɜŬ ŬɜŬˊŰɨɝɞɡɜ Űɞ ŬɑůɗɖɛŬ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ ůŮ ŬɡŰɧ. ȺɘŭɘəɧŰŮɟŬ, ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ 

ɗŮɤɟɞɨɜ ɧŰɘ ɞɘ ˊɞɘɞŰɘəɏɠ űɘɚɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ, ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ ɢŬɟŬəŰɖɟɑɕɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ ŮɛˊɘůŰɞůɨɜɖ, 

ůɡɜŰɟɞűɘəɧŰɖŰŬ, ɓɞɐɗŮɘŬ əŬɘ ɞɘəŮɘɧŰɖŰŬ, ɚŮɘŰɞɡɟɔɞɨɜ ˊɟɞůŰŬŰŮɡŰɘəɎ ŮˊɘŰɟɏˊɞɜŰɎɠ 
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Űɞɡɠ ɜŬ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑůɞɡɜ ŮɑŰŮ ůɢɞɚɘəɎ ˊɚŬɑůɘŬ Ůɚɚɘˊɐ ůŮ əɑɜɖŰɟŬ, ŮɑŰŮ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ 

Ŭˊɞɛɧɜɤůɖɠ ɐ ˊŮɟɘɞɟɘůɛɏɜɖɠ ůɡɛɛŮŰɞɢɐɠ ůŮ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟŮɠ ɞɛɎŭŮɠ (Hamm & Faircloth, 

2005Ŀ Bouchard & Berg, 2010). Ƀɛɞɑɤɠ, ɞ Cemalcilar (2010) ɘůɢɡɟɑůŰɖəŮ ɧŰɘ ɞɘ 

əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ Űɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ɛŮ 

Űɞ ŬɑůɗɖɛŬ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ Ŭˊɧ ɞˊɞɘŬŭɐˊɞŰŮ Ɏɚɚɖ əɞɘɜɤɜɘəɐ ůɢɏůɖ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ 

ŬɜŬˊŰɡɢɗŮɑ ůŰɞ ˊɚŬɑůɘɞ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ ůɡɛɓɎɚɚɞɜŰŬɠ əŬɗɞɟɘůŰɘəɎ ůŰɖɜ Ůɜɑůɢɡůɖ Űɞɡ 

ŬɘůɗɐɛŬŰɞɠ Ůɜɧɠ ˊŬɘŭɘɞɨ ɧŰɘ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɛɏɚɞɠ Űɖɠ ůɢɞɚɘəɐɠ Űɞɡ əɞɘɜɧŰɖŰŬɠ. 

ȷˊɧ Űɖɜ Ɏɚɚɖ ˊɚŮɡɟɎ, ɖ ɨˊŬɟɝɖ ŮɟŮɡɜɖŰɘəɩɜ ŭŮŭɞɛɏɜɤɜ ˊɞɡ ŭŮ ůɡɛɛŮɟɑɕɞɜŰŬɘ 

Űɖɜ ɑŭɘŬ Ɏˊɞɣɖ ɞŭɖɔŮɑ ůŰɖɜ ˊɟɞůŮəŰɘəɐ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɖɠ ˊŬɟŬˊɎɜɤ ŭɘŬˊɑůŰɤůɖɠ, 

əŬɗɩɠ Űɞ ŬɑůɗɖɛŬ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ ˊɞɡ ˊɟɞɏɟɢŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɖ űɘɚɑŬ ɛŮ Űɞɡɠ 

ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ ŭŮɜ ůɡɜŭɏŮŰŬɘ ˊɎɜŰŬ ɛŮ Űɖɜ Ůɛˊɚɞəɐ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ. ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɜ 

Juvonen (2007) ɞɘ ůŰŮɜɏɠ űɘɚɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ ŮɑɜŬɘ ˊɘɗŬɜɧ ɜŬ ŮˊɖɟŮɎɕɞɡɜ əŬɘ ɜŬ Ůɜɘůɢɨɞɡɜ 

Űɘɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ, ɛŮ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ˊɞɡ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɡɜ 

ůŮ ˊŬɟɏŮɠ ɛŮ ŬˊɞəɚɑɜɞɡůŮɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ ɜŬ ɛŮŰŬűɏɟɞɡɜ ŬɜɎɚɞɔŮɠ ůŰɎůŮɘɠ əŬɘ ůŰɞ 

ůɢɞɚɘəɧ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ. ȷɡŰɧ ŬˊɞŭŮɑɢɗɖəŮ əŬɘ ůŰɖɜ ɏɟŮɡɜŬ Űɤɜ Demanet əŬɘ Van Houtte 

(2012) ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ ɡˊɞůŰɐɟɘɝŬɜ ɧŰɘ ɖ ůŰŮɜɐ ůɢɏůɖ Űɤɜ ůɡɜɞɛɖɚɑəɤɜ ůŮ ůɡɜŭɡŬůɛɧ ɛŮ 

Űɖɜ ŬˊɞɡůɑŬ ɡˊɞůŰɖɟɘəŰɘəɐɠ ůɢɏůɖɠ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɞɜ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧ əŬɘ Űɞɜ ɛŬɗɖŰɐ 

ɞŭɖɔɞɨůŮ ůŮ ŬɜɎɟɛɞůŰɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ. ȷɜŰɑɗŮŰŬ, ŰŬ ɏɜŰɞɜŬ 

ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ əŬɘ ɖ ˊŮˊɞɑɗɖůɖ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɧŰɘ ɚŬɛɓɎɜɞɡɜ ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖ 

Ŭˊɧ Űɞɡɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ ŮɑɜŬɘ ŬɡŰɎ ˊɞɡ ůɡɜŭɏɞɜŰŬɘ ɛŮ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɏɠ 

ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ ůŰɞ ůɢɞɚɘəɧ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ.  

 

2.5.3.3 ȼ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ ůŮ ŮɝɤŭɘŭŬəŰɘəɏɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ  

ȷɜŬɛűɘůɓɐŰɖŰŬ, ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ˊŮɟɜɞɨɜ ŬɟəŮŰɧ ɢɟɧɜɞ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ ɖɛŮɟɖůɑɤɠ 

əŬɗɘůŰɩɜŰŬɠ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ Űɧůɞ Űɘɠ ɡɚɘəɞŰŮɢɜɘəɏɠ ˊŬɟɞɢɏɠ ŬɚɚɎ əŬɘ Űɘɠ ŮˊɘəɟŬŰɞɨůŮɠ 



106 

 

ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ ůɡɜɗɐəŮɠ ɔɘŬ Űɖɜ əɘɜɖŰɞˊɞɑɖůɖ əŬɘ Ůɜ ůɡɜŮɢŮɑŬ ɔɘŬ Űɖɜ ŬəŬŭɖɛŬɥəɐ 

Ůˊɑŭɞůɖ Űɞɡɠ. ȹŮɜ Ŭɟəɞɨɜ ɛɧɜɞ ɞɘ ˊŬɟɞɢɏɠ ůŮ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧ ŮˊɑˊŮŭɞ, ɢɟŮɘɎɕŮŰŬɘ əŬɘ 

ɏɜŬ ɎɜŮŰɞ əŬɘ əɡɟɑɤɠ ŬůűŬɚɏɠ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ ɛŮ əŬŰɎɚɚɖɚŮɠ ɡˊɞŭɞɛɏɠ ɔɘŬ Űɖɜ 

ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɑɖůɖ ŭɘŭŬəŰɘəɩɜ əŬɘ ŮɝɤŭɘŭŬəŰɘəɩɜ ŭɟŬůŰɖɟɘɞŰɐŰɤɜ ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɞɘ 

ɛŬɗɖŰɏɠ ɜŬ ŭɘɎəŮɘɜŰŬɘ ɗŮŰɘəɎ ˊɟɞɠ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ əŬɘ ɜŬ ŬɘůɗɎɜɞɜŰŬɘ ɛɏɚɖ ŬɡŰɞɨ 

(Cemalcilar, 2010).  

ȼ ůɡɛɓɞɚɐ Űɖɠ ůɡɛɛŮŰɞɢɐɠ ůŮ ŮɝɤŭɘŭŬəŰɘəɏɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ ůŰɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ 

Űɞɡ ŬɘůɗɐɛŬŰɞɠ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ ɡˊɞɔɟŬɛɛɑɕŮŰŬɘ ůŰɖɜ ɏɟŮɡɜŬ Űɖɠ Sari (2012). ɆŮ ŬɡŰɐɜ 

Űɖɜ ɏɟŮɡɜŬ, ˊɞɡ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŮ ůŮ ɏűɖɓɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ, ɓɟɏɗɖəŮ ɧŰɘ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ˊɞɡ 

ˊɟɞɏɟɢɞɜŰŬɜ Ŭˊɧ ɡɣɖɚɧ əɞɘɜɤɜɘəɞ-ɞɘəɞɜɞɛɘəɧ ŮˊɑˊŮŭɞ ŮɑɢŬɜ ɡɣɖɚɧŰŮɟɞ ŬɑůɗɖɛŬ ɧŰɘ 

Ŭɜɐəɞɡɜ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ, ɔŮɔɞɜɧɠ ˊɞɡ ɡˊɞŭɖɚɩɜŮɘ Űɖɜ ŬɜɎɔəɖ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɔɘŬ əŬɚɨŰŮɟŮɠ 

ɡɚɘəɞŰŮɢɜɘəɏɠ ŮɔəŬŰŬůŰɎůŮɘɠ əŬɘ ɔɘŬ Űɖɜ ŮűŬɟɛɞɔɐ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɩɜ əŬɘ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ 

ŭɟŬůŰɖɟɘɞŰɐŰɤɜ ɛŮ ůəɞˊɧ Űɖɜ Ůɜɑůɢɡůɖ Űɞɡ ŬɘůɗɐɛŬŰɞɠ ŬɜɐəŮɘɜ əŬɘ Űɖɠ ŬɝɑŬɠ Űɞɡ 

ɛŬɗɖŰɐ ɛɏůŬ ůŰɞ ůɢɞɚɘəɧ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ. 

ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɡɠ Blomfield əŬɘ Barber (2010) ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ˊɞɡ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɡɜ ůŮ 

ŮɝɤŭɘŭŬəŰɘəɏɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ ɓɟɏɗɖəŬɜ ɜŬ ůɖɛŮɘɩɜɞɡɜ əŬɚɨŰŮɟɖ ŬəŬŭɖɛŬɥəɐ 

Ůˊɑŭɞůɖ, ɜŬ ɏɢɞɡɜ ˊɟɞůŭɞəɑŮɠ ɔɘŬ ůɡɜɏɢɘůɖ Űɤɜ ůˊɞɡŭɩɜ Űɞɡɠ, ɜŬ ŬɘůɗɎɜɞɜŰŬɘ ɛɏɚɖ 

Űɖɠ ůɢɞɚɘəɐɠ əɞɘɜɧŰɖŰŬɠ əŬɘ ůˊɎɜɘŬ ɜŬ ŮɔəŬŰŬɚŮɑˊɞɡɜ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ. ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ɖ 

ůɡɛɛŮŰɞɢɐ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ůŮ ŮɝɤŭɘŭŬəŰɘəɏɠ ůɢɞɚɘəɏɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ ˊŬɟɏɢŮɘ ŮɡəŬɘɟɑŮɠ 

ůɡɜŮɟɔŬůɑŬɠ əŬɘ ŬɚɚɖɚŮˊɑŭɟŬůɖɠ Űɧůɞ ɛŮ Űɞɡɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ ɧůɞ əŬɘ ɛŮ Űɞɡɠ 

ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ ŮɜŭɡɜŬɛɩɜɞɜŰŬɠ Űɘɠ ˊɟɞůɤˊɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ əŬɘ Űɞ ŬɑůɗɖɛŬ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ 

(Johnson, 2009). Ƀɘ Fredricks əŬɘ Eccles (2006) ŬɜŬűɏɟɞɡɜ ɧŰɘ ɞɘ ɏűɖɓɞɘ ˊɞɡ 

ůɡɛɛŮŰɏɢɞɡɜ ůŮ ŮɝɤŭɘŭŬəŰɘəɏɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ ɏɢɞɡɜ əŬɚɨŰŮɟɖ ŬəŬŭɖɛŬɥəɐ 

ˊɟɞůŬɟɛɞɔɐ əŬɘ ɣɡɢɞəɞɘɜɤɜɘəɐ ŮˊɎɟəŮɘŬ, Ůɜɩ ŰŮɑɜɞɡɜ ɜŬ ůɡɜɎˊŰɞɡɜ űɘɚɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ 

ɛŮ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ ŰŬ ɑŭɘŬ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜŰŬ ɛŮ ŬɡŰɞɨɠ ɛŮɘɩɜɞɜŰŬɠ ɛŮ ŬɡŰɧ Űɞɜ 
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Űɟɧˊɞ ɜŬ əɎɜɞɡɜ ˊŬɟɏŬ ɛŮ ˊŬɘŭɘɎ ˊɞɡ ɡɘɞɗŮŰɞɨɜ ˊŬɟŬɓŬŰɘəɏɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ. 

ɄŬɟɎɚɚɖɚŬ, ɖ ŮɜɗɎɟɟɡɜůɖ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ůŰɖɜ ɞɟɔɎɜɤůɖ əŬɘ ŮˊɑŰŮɡɝɖ Űɤɜ 

ŮɝɤŭɘŭŬəŰɘəɩɜ ŭɟŬůŰɖɟɘɞŰɐŰɤɜ ˊŬɟɏɢŮɘ Űɖ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŬ ůŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɜŬ Ůɜɘůɢɨůɞɡɜ Űɖɜ 

ŬɡŰɞɜɞɛɑŬ Űɞɡɠ (Bouchard & Berg, 2017). 

ȺɜŭɘŬűɏɟɞɜ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɜ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɖɠ ɏɟŮɡɜŬɠ Űɞɡ Ma (2003), 

ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɜ ɞˊɞɑɞ Űɧůɞ ɖ ɢŬɛɖɚɐ ŬɡŰɞ-ŮəŰɑɛɖůɖ ɧůɞ əŬɘ ŰŬ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ɡɔŮɑŬɠ 

ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ Űɟɞɢɞˊɏŭɖ ůŰɖɜ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ůŮ ŭɟɎůŮɘɠ Űɖɠ ůɢɞɚɘəɐɠ ɞɛɎŭŬɠ 

əŬɘ əŬŰɎ ŮˊɏəŰŬůɖ ůŰɞ ŬɑůɗɖɛŬ ɧŰɘ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ ɛɏɚɖ ŬɡŰɐɠ. ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ 

ˊɞɡ ˊɘůŰŮɨɞɡɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ůŰɘɠ ŬəŬŭɖɛŬɥəɏɠ ɘəŬɜɧŰɖŰɏɠ Űɞɡɠ, ɓɟɏɗɖəŬɜ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ˊɘɞ 

ɎɜŮŰɞɘ əŬɘ ɜŬ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɡɜ ůŮ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ ůɢɞɚɘəɏɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ, ɔŮɔɞɜɧɠ ˊɞɡ 

ŮɜɘůɢɨŮɘ ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ŬɡŰɞ-ŬɝɑŬɠ. Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɟɧɚɞ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ˊŬɑɕŮɘ 

əŬɘ ɖ əŬŰɎůŰŬůɖ Űɖɠ ɡɔŮɑŬɠ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ, Ŭűɞɨ ɞɘ ɡɔɘŮɑɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɏɢɞɡɜ Űɖ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŬ 

ɜŬ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɡɜ ůŮ ŬɗɚɖŰɘəɏɠ, ŬəŬŭɖɛŬɥəɏɠ əŬɘ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ŭɟɎůŮɘɠ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ.  

 

2.5.4 ɇɞ ŬɑůɗɖɛŬ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ȺȺȷ ůŰɖ ůɢɞɚɘəɐ əɞɘɜɧŰɖŰŬ  

2.5.4.1 Ƀɘ ŬˊɧɣŮɘɠ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ɛŮ ȺȺȷ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɞ ŬɑůɗɖɛŬ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ 

 ȺɑɜŬɘ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ɚɑɔŮɠ ɏɟŮɡɜŮɠ ɏɢɞɡɜ ŭɩůŮɘ ɓɐɛŬ ůŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ ȺȺȷ 

ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ ŮəűɟɎůɞɡɜ Űɘɠ ŬɜŰɘɚɐɣŮɘɠ Űɞɡɠ ɔɨɟɤ Ŭˊɧ Űɖ ɔŮɜɘəɐ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ ɐ 

Ŭəɧɛɖ əŬɘ Űɘɠ ŭɡůəɞɚɑŮɠ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕɞɡɜ ůŮ ŬɡŰɐ. ɆŰɖ ɓɘɓɚɘɞɔɟŬűɘəɐ 

ŬɜŬůəɧˊɖůɖ Űɖɠ Osterman (2000) ŰɞɜɑɕŮŰŬɘ ɞ ɟɧɚɞɠ Űɖɠ ŬəŬŭɖɛŬɥəɐɠ ɘəŬɜɧŰɖŰŬɠ əŬɘ 

Ůˊɑŭɞůɖɠ ůŰɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ ůŰɖ ůɢɞɚɘəɐ əɞɘɜɧŰɖŰŬ. ɇŬ ˊŬɘŭɘɎ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ 

əŬɚɨŰŮɟɖ ůɢɞɚɘəɐ Ůˊɑŭɞůɖ ŰŮɑɜɞɡɜ ɜŬ ŬɚɚɖɚŮˊɘŭɟɞɨɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ əŬɘ ɜŬ ŭɘŬŰɖɟɞɨɜ 

ˊɘɞ ɗŮŰɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ ɛŮ Űɞɡɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ, ɔŮɔɞɜɧɠ ́ ɞɡ ŮˊɖɟŮɎɕŮɘ Űɘɠ ůɢɏůŮɘɠ ɛŮ Űɞɡɠ 

ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ əŬɘ Űɖɜ Ůɛˊɚɞəɐ ɛŮ Űɞ ůɢɞɚɘəɧ ˊɚŬɑůɘɞ. ȷˊɧ Űɖɜ Ɏɚɚɖ ˊɚŮɡɟɎ, ɞɘ 

ɛŬɗɖŰɏɠ ˊɞɡ ŮɑɢŬɜ ɢŬɛɖɚɐ ŬəŬŭɖɛŬɥəɐ Ŭˊɧŭɞůɖ ŬɘůɗɎɜɞɜŰŬɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ 
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Ŭˊɞɛɞɜɤɛɏɜɞɘ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ əŬɘ Űɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ əŬɘ əŬŰɎ ŮˊɏəŰŬůɖ ɧŰɘ 

Ŭɜɐəɞɡɜ ɚɘɔɧŰŮɟɞ ůŰɖ ůɢɞɚɘəɐ əɞɘɜɧŰɖŰŬ.  

ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɘɠ ŬˊɧɣŮɘɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ Ůɘŭɘəɏɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɏɠ ŬɜɎɔəŮɠ əŬɘ 

ŬɜŬˊɖɟɑŮɠ, ɖ ɨˊŬɟɝɖ űɘɚɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ, ɖ əɞɘɜɤɜɘəɐ ŬɚɚɖɚŮˊɑŭɟŬůɖ, ɖ ŮɜŮɟɔɐ 

ůɡɛɛŮŰɞɢɐ ůŰɘɠ ůɢɞɚɘəɏɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ, ɞɘ əŬɚɞɑ ɓŬɗɛɞɑ əŬɘ ɖ ɓɞɐɗŮɘŬ Ŭˊɧ Űɞɡɠ 

ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ, ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ ɔɘŬ ŬɡŰɞɨɠ ůɖɛŬɜŰɘəɞɨɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ˊɞɡ ůɡɛɓɎɚɚɞɡɜ ůŰɞ 

ɜŬ ŬɘůɗɎɜɞɜŰŬɘ ɧŰɘ Ŭɜɐəɞɡɜ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ əŬɘ ɧŰɘ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɎ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ ɛɏɟɖ ŬɡŰɞɨ 

(Beyer, 2008).  

Ƀɛɞɑɤɠ, ɞɘ Cefai əŬɘ Cooper (2010) ˊŬɟɞɡůɑŬůŬɜ Űɘɠ ŬˊɧɣŮɘɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ 

ŭɡůəɞɚɑŮɠ ůŮ əɞɘɜɤɜɘəɧ, ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɧ əŬɘ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɘəɧ ŮˊɑˊŮŭɞ ɔɘŬ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ 

əŬɘ Űɘɠ ŭɡůəɞɚɑŮɠ ˊɞɡ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕɞɡɜ ůŮ ŬɡŰɧ əŬŰŬɚɐɔɞɜŰŬɠ ɧŰɘ ŬɡŰɎ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ 

ɓɘɩɜɞɡɜ Űɖ ůɢɞɚɘəɐ ŮɛˊŮɘɟɑŬ ɤɠ ŭɡůɎɟŮůŰɖ, əŬɗɩɠ ŭɡůəɞɚŮɨɞɜŰŬɘ ɜŬ ůɡɜŭŮɗɞɨɜ ɛŮ 

Űɘɠ ŭŬůəŬɚɞəŮɜŰɟɘəɏɠ ɛŮɗɧŭɞɡɠ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬɠ əŬɘ Űɞ ˊŬɟŬŭɞůɘŬəɧ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ 

ɛŬɗɖɛɎŰɤɜ, ŰŬ ɞˊɞɑŬ ɏɟɢɞɜŰŬɘ ůŮ ůɨɔəɟɞɡůɖ ɛŮ Űɖ ŭɘəɐ Űɞɡɠ ɜɞɞŰɟɞˊɑŬ. Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, 

ŬɘůɗɎɜɞɜŰŬɘ ŬŭɘəɑŬ ɚɧɔɤ Űɖɠ ɏɚɚŮɘɣɖɠ ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖɠ Űɧůɞ ɔɘŬ Űɖ ɔɜɤůŰɘəɐ ɧůɞ əŬɘ Űɖɜ 

əɞɘɜɤɜɘəɞ- ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ Űɞɡɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖ, Ůɜɩ ŰŬɡŰɧɢɟɞɜŬ ɜɘɩɗɞɡɜ ɜŬ 

ɗɡɛŬŰɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞ ůɨůŰɖɛŬ, Űɞ ɞˊɞɑɞ ɗŮɤɟŮɑ ŬɡŰɎ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ŭɨůəɞɚŬ, 

ŬɜŰɘəɞɘɜɤɜɘəɎ, ŬˊɞəɚɑɜɞɜŰŬ Ŭˊɧ Űɖ ɜɧɟɛŬ əŬɘ ŬˊɞŰɡɢɧɜŰŬ. ȷɜŬɛűɑɓɞɚŬ, ŬɡŰɧ ɏɢŮɘ 

ŬɟɜɖŰɘəɧ ŬɜŰɑəŰɡˊɞ ůŰɖɜ ŬɡŰɞ-ŮəŰɑɛɖůɖ ŬɡŰɩɜ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ïɘŭɘŬɘŰɏɟɤɠ əŬŰɎ Űɖɜ 

ˊŮɟɑɞŭɞ Űɖɠ ŮűɖɓŮɑŬɠ-, Ůɜɩ ˊŬɟɎɚɚɖɚŬ ɚŮɘŰɞɡɟɔŮɑ əŬɘ ɤɠ ŬɡŰɞŮəˊɚɖɟɞɨɛŮɜɖ 

ˊɟɞűɖŰŮɑŬ ˊɟɞɓɎɚɚɞɜŰŬɠ Űɘɠ ɡˊɎɟɢɞɡůŮɠ ůŰŮɟŮɞŰɡˊɘəɏɠ ŬɜŰɘɚɐɣŮɘɠ ůŮ ŬɡŰɎ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ. 

ȺɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɜŬ ŬɜŬűŮɟɗŮɑ ɧŰɘ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ, ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɏɠ əŬɘ 

ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɘəɏɠ ŭɡůəɞɚɑŮɠ ŬɘůɗɎɜɞɜŰŬɘ Ŭˊɞɛɞɜɤɛɏɜɞɘ əŬɘ ɗɡɛŬŰɞˊɞɘɖɛɏɜɞɘ Ŭˊɧ Űɞɡɠ 

ŭɨůəŬɛˊŰɞɡɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ əŬɘ Űɞɡɠ ůɡɛɛŬɗɖŰɏɠ ˊɞɡ Űɞɡɠ Ůəűɞɓɑɕɞɡɜ. 

ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ŬɜŬűɏɟɞɡɜ ɧŰɘ ŬɘůɗɎɜɞɜŰŬɘ ŮɡɎɚɤŰɞɘ ɧŰŬɜ ɞɘ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɑ ŭŮɜ 
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əŬŰŬɚŬɓŬɑɜɞɡɜ Űɞɡɠ ɑŭɘɞɡɠ əŬɘ Űɘɠ ŬɜɎɔəŮɠ Űɞɡɠ, ŬɟɜɞɨɜŰŬɘ ɜŬ Ŭəɞɨůɞɡɜ Űɘɠ ŬɜɖůɡɢɑŮɠ 

Űɞɡɠ, ůŰŮɟɞɨɜŰŬɘ Űɞɡ ŭɘəŬɘɩɛŬŰɞɠ ɜŬ ɡˊŮɟŬůˊɘůŰɞɨɜ Űɞɜ ŮŬɡŰɧ Űɞɡɠ, Ůɜɩ ŬɟəŮŰɏɠ 

űɞɟɏɠ ŰɘɛɤɟɞɨɜŰŬɘ ɎŭɘəŬ. ɋɠ Ůə ŰɞɨŰɞɡ, ŬɡŰɎ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ŬɘůɗɎɜɞɜŰŬɘ ŬŭɘəɖɛɏɜŬ, 

əŬŰŬˊɘŮůɛɏɜŬ, ŬɓɞɐɗɖŰŬ əŬɘ ŬˊɞɛɞɜɤɛɏɜŬ, ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ˊɞɡ Űɞɡɠ ɞŭɖɔɞɨɜ ůŰɖɜ 

ŬˊɞɛɎəɟɡɜůɖ Ŭˊɧ Űɞ ůɢɞɚɘəɧ ˊɚŬɑůɘɞ əŬɘ Űɖɜ ˊŬɟŬɑŰɖůɖ Ŭˊɧ ŬɡŰɧ, ɡˊɞɔɟŬɛɛɑɕɞɜŰŬɠ 

Űɖɜ ŬɜɎɔəɖ ɔɘŬ Űɖɜ ɨˊŬɟɝɖ Ůɜɧɠ ˊɘɞ ŬɜɗɟɤˊɘůŰɘəɞɨ, ŮɜŰŬɝɘŬəɞɨ əŬɘ ŭɖɛɞəɟŬŰɘəɞɨ 

ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ əŬɘ ŬɜŬɕɖŰɩɜŰŬɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ ŭɘɎɗŮůɖ ɜŬ 

Ŭəɞɨůɞɡɜ əŬɘ ɜŬ əŬŰŬɜɞɐůɞɡɜ Űɘɠ ŬɜɎɔəŮɠ Űɞɡɠ, ɜŬ Űɞɡɠ ɡˊɞůŰɖɟɑɝɞɡɜ ůŮ ɔɜɤůŰɘəɧ, 

ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɧ əŬɘ əɞɘɜɤɜɘəɧ ŮˊɑˊŮŭɞ əŬɘ ɜŬ ŮɜŭɘŬűŮɟɗɞɨɜ ɔɘŬ ŬɡŰɞɨɠ. 

 

2.5.4.2 ȺɟŮɡɜɖŰɘəɎ ŭŮŭɞɛɏɜŬ ŬɜŬűɞɟɘəɎ ɛŮ Űɞ ŬɑůɗɖɛŬ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ 

ȺȺȷ ůŰɖ ůɢɞɚɘəɐ əɞɘɜɧŰɖŰŬ 

ȼ ŬɜŬůəɧˊɖůɖ Űɖɠ ůɢŮŰɘəɐɠ ɓɘɓɚɘɞɔɟŬűɑŬɠ ɏɢŮɘ ɞŭɖɔɐůŮɘ ůŰɖ ŭɘŬˊɑůŰɤůɖ ɧŰɘ 

ɡˊɎɟɢɞɡɜ ŬɜŰɘűŬŰɘəɏɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɞ ŬɑůɗɖɛŬ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ 

ɛŮ Ůɘŭɘəɏɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɏɠ ŬɜɎɔəŮɠ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ. ȼ ˊɚŮɘɞɣɖűɑŬ Űɤɜ ŮɟŮɡɜɩɜ 

ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ ɧŰɘ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ȺȺȷ ŬɘůɗɎɜɞɜŰŬɘ ɧŰɘ Ŭɜɐəɞɡɜ ɚɘɔɧŰŮɟɞ ůŰɖ ůɢɞɚɘəɐ 

əɞɘɜɧŰɖŰŬ ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɞɡɠ ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɞɡɠ ůɡɛɛŬɗɖŰɏɠ Űɞɡɠ (Nepi et 

al., 2013Ŀ Dimitrellou & Hurry, 2018). ɋůŰɧůɞ, ɖ ɔŮɜɑəŮɡůɖ ŬɡŰɞɨ Űɞɡ ůɡɛˊŮɟɎůɛŬŰɞɠ 

ɗŬ ɐŰŬɜ Ůˊɘəɑɜŭɡɜɖ, əŬɗɩɠ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ɛŮɚɏŰŮɠ ˊɞɡ ŭŮɜ ŮɜŰɧˊɘůŬɜ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ ŭɘŬűɞɟɏɠ 

ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɞ ŬɑůɗɖɛŬ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ȺȺȷ əŬɘ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ Űɡˊɘəɐɠ 

ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ (Hagborg, 1998Ŀ Frederickson, Simmonds, Evans, & Soulsby, 2007). 

ɄŬɟɎɚɚɖɚŬ, Ŭˊɧ ŰŬ ŮɟŮɡɜɖŰɘəɎ ŭŮŭɞɛɏɜŬ ŭɘŬˊɘůŰɩɜŮŰŬɘ ɧŰɘ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ŭɘŬűɞɟɏɠ ůŰɞ 

ŬɑůɗɖɛŬ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɞ Ůɑŭɞɠ Űɖɠ ŬɜŬˊɖɟɑŬɠ ɐ ŭɡůəɞɚɑŬɠ (McCoy & 

Banks, 2012Ŀ Nepi et al., 2013Ŀ Dimitrellou & Hurry, 2018), Ůɜɩ ůɖɛŬɜŰɘəɧɠ Ŭɟɘɗɛɧɠ 

ŮɟŮɡɜɩɜ ɡˊɞɔɟŬɛɛɑɕŮɘ Űɖ ůɢɏůɖ Űɞɡ ŬɘůɗɐɛŬŰɞɠ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ əŬɘ Űɖɠ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ 
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ŬɚɚɖɚŮˊɑŭɟŬůɖɠ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ɛŮ ȺȺȷ əŬɘ Űɤɜ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɩɜ ɐ Űɤɜ 

ůɡɛɛŬɗɖŰɩɜ Űɞɡɠ (Murray & Greenberg, 2001Ŀ McCoy & Banks, 2012Ŀ Dimitrellou & 

Hurry, 2018). 

ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɡɠ Nepi et al. (2013) ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ȺȺȷ ˊɞɡ űɞɘŰɞɨɜ ůŮ ŭɖɛɞŰɘəɎ 

ůɢɞɚŮɑŬ ŬɘůɗɎɜɞɜŰŬɘ ɚɘɔɧŰŮɟɞ ŮɜŰŬɔɛɏɜɞɘ ůŰɖ ůɢɞɚɘəɐ əɞɘɜɧŰɖŰŬ ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɞɡɠ 

ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɞɡɠ ůɡɛɛŬɗɖŰɏɠ Űɞɡɠ. Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ůŰɖ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɖ ɏɟŮɡɜŬ 

ŰɞɜɑɕŮŰŬɘ ɖ ɗŮŰɘəɐ ůɡůɢɏŰɘůɖ Űɖɠ ŬəŬŭɖɛŬɥəɐɠ Ůˊɑŭɞůɖɠ ɛŮ Űɞ ŬɑůɗɖɛŬ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ, 

ɞŭɖɔɩɜŰŬɠ ůŰɖ ŭɘŬˊɑůŰɤůɖ ɧŰɘ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɡɣɖɚɐ Ůˊɑŭɞůɖ ŬɘůɗɎɜɞɜŰŬɘ ɛɏɚɖ Űɖɠ 

ůɢɞɚɘəɐɠ əɞɘɜɧŰɖŰŬɠ, Ůɜɩ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɢŬɛɖɚɐ ŬəŬŭɖɛŬɥəɐ Ůˊɑŭɞůɖ ɏɢɞɡɜ ˊŬɟɧɛɞɘŬ 

ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɧůɞ ɛŮ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɘəɏɠ əŬɘ ɛŬɗɖůɘŬəɏɠ ŭɡůəɞɚɑŮɠ 

ɧůɞ əŬɘ ɛŮ ŬɡŰɞɨɠ ˊɞɡ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕɞɡɜ əɞɘɜɤɜɘəɞ-ɞɘəɞɜɞɛɘəɏɠ əŬɘ ˊɞɚɘŰɘůɛɘəɏɠ 

ŭɡůəɞɚɑŮɠ. ȳůɞɜ ŬűɞɟɎ ůŰɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɔɜɤůŰɘəɏɠ əŬɘ ŬɘůɗɖŰɖɟɘŬəɏɠ ŭɡůəɞɚɑŮɠ 

ɓɟɏɗɖəŬɜ ɜŬ ŬɘůɗɎɜɞɜŰŬɘ ɧŰɘ Ŭɜɐəɞɡɜ ɚɘɔɧŰŮɟɞ ůŰɖ ůɢɞɚɘəɐ əɞɘɜɧŰɖŰŬ ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ 

ɛŮ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ˊɞɡ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕɞɡɜ ŭɡůəɞɚɑŮɠ ůŰɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ əŬɘ Űɖ ɛɎɗɖůɖ əŬɘ ɛŮ 

ŬɡŰɎ ˊɞɡ ˊɟɞɏɟɢɞɜŰŬɜ Ŭˊɧ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɧ əɞɘɜɤɜɘəɞ-ɞɘəɞɜɞɛɘəɧ əŬɘ ˊɞɚɘŰɘůɛɘəɧ 

ŮˊɑˊŮŭɞ, ˊŬɟɎ Űɞ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ɞɘ ˊɟɩŰɞɘ ɐŰŬɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ŬˊɞŭŮəŰɞɑ Ŭˊɧ Űɞɡɠ 

ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ Űɞɡɠ, ŮɨɟɖɛŬ ˊɞɡ ɡˊɞŭɖɚɩɜŮɘ ɧŰɘ ɏɜŬ ˊŬɘŭɑ ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ əɞɘɜɤɜɘəɎ 

ŬˊɞŭŮəŰɧ, ŭŮɜ ŬɘůɗɎɜŮŰŬɘ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰŬ əŬɘ ɛɏɚɞɠ ɛɑŬɠ ɞɛɎŭŬɠ.  

ɇŬ ŮɟŮɡɜɖŰɘəɎ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɤɜ McCoy əŬɘ Banks (2012) ɏɟɢɞɜŰŬɘ Ůɜ ɛɏɟŮɘ ůŮ 

ŬɜŰɑɗŮůɖ ɛŮ Űɖɜ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜɖ ɏɟŮɡɜŬ, əŬɗɩɠ əŬŰɏɚɖɝŬɜ ɧŰɘ ŰŬ ŮɜɜɘɎɢɟɞɜŬ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ 

ˊɞɚɚŬˊɚɏɠ ŬɜŬˊɖɟɑŮɠ (ɛŬɗɖůɘŬəɏɠ əŬɘ ůɤɛŬŰɘəɏɠ ŬɜŬˊɖɟɑŮɠ ɐ ɛŬɗɖůɘŬəɏɠ əŬɘ 

ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɏɠ/ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɘəɏɠ ŭɡůəɞɚɑŮɠ), ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɏɠ əŬɘ 

ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɘəɏɠ ŭɡůəɞɚɑŮɠ əŬɘ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ ɀȹ ɏɢɞɡɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ ˊɘɗŬɜɧŰɖŰŮɠ ɜŬ 

ɛɖɜ ŬˊɞɚŬɛɓɎɜɞɡɜ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ ŬɘůɗɖŰɖɟɘŬəɏɠ ŭɡůəɞɚɑŮɠ 

(ŭɡůəɞɚɑŮɠ ɧɟŬůɖɠ, Ŭəɞɐɠ, ɚɧɔɞɡ ɐ ůɤɛŬŰɘəɏɠ). Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ɓɟɏɗɖəŮ ɧŰɘ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ 
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ɐŰŬɜ ɚɘɔɧŰŮɟɞ ŬɟŮůŰɧ ůŰŬ ŬɔɧɟɘŬ ɛŮ ȺȺȷ əŬɘ ůŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ ɀȹ ɐ ˊɞɚɚŬˊɚɏɠ 

ŬɜŬˊɖɟɑŮɠ ˊɞɡ ˊɟɞɏɟɢɞɜŰŬɜ Ŭˊɧ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŮɠ ɛŮ ɢŬɛɖɚɧ əɞɘɜɤɜɘəɧ-ɞɘəɞɜɞɛɘəɧ 

ŮˊɑˊŮŭɞ. ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ɞɘ ŮɟŮɡɜɖŰɏɠ ɡˊɞɔɟɎɛɛɘůŬɜ Űɞɜ əŮɜŰɟɘəɧ ɟɧɚɞ ˊɞɡ ˊŬɑɕɞɡɜ 

Űɧůɞ ɖ ŬəŬŭɖɛŬɥəɐ ŮˊɑŰŮɡɝɖ ɧůɞ əŬɘ ɞɘ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ ɛŮ Űɞɡɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ əŬɘ 

Űɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ ůŰɖ ůɢɞɚɘəɐ ŮɛˊŮɘɟɑŬ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ. Ʉɘɞ ŬɜŬɚɡŰɘəɎ, ɓɟɏɗɖəŮ ɧŰɘ ŰŬ 

ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ ȺȺȷ ˊɞɡ Űɞɡɠ ɎɟŮůŬɜ ŰŬ ɛŬɗɐɛŬŰŬ əŬɘ ˊɟɞŮŰɞɘɛɎɕɞɜŰŬɜ ɔɘŬ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ ɐŰŬɜ 

ɚɘɔɧŰŮɟɞ ˊɘɗŬɜɧ ɜŬ ŬɜŰɘˊŬɗɞɨɜ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ. ɄŬɟɎɚɚɖɚŬ, ɧůɞɜ ŬűɞɟɎ ůŰɘɠ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ 

ůɢɏůŮɘɠ ˊɞɡ ŬɜŬˊŰɨůůɞɜŰŬɘ ŮɜŰɧɠ Űɖɠ ůɢɞɚɘəɐɠ əɞɘɜɧŰɖŰŬɠ, ɓɟɏɗɖəŮ ɧŰɘ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ 

ȺȺȷ ˊɞɡ ŭɘŬŰɖɟɞɨůŬɜ əŬɚɏɠ ůɢɏůŮɘɠ ɛŮ Űɞɜ ŭɎůəŬɚɞ Űɖɠ ŰɎɝɖɠ Űɞɡɠ ŬˊɞɚɎɛɓŬɜŬɜ 

ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ Űɘɠ ɩɟŮɠ ˊɞɡ ˊŮɟɜɞɨůŬɜ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ. 

ɀɑŬ ˊŬɚŬɘɧŰŮɟɖ ɏɟŮɡɜŬ ˊɞɡ ˊɟŬɔɛŬŰŮɨŰɖəŮ Űɞ ɕɐŰɖɛŬ Űɞɡ ŭŮůɛɞɨ ɛŮ Űɞ 

ůɢɞɚŮɑɞ əŬɘ Űɤɜ ůɢɏůŮɤɜ ɛŮ Űɞɡɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ ɔɘŬ ˊŬɘŭɘɎ ŭɖɛɞŰɘəɞɨ ɛŮ ɛŬɗɖůɘŬəɏɠ 

ŭɡůəɞɚɑŮɠ, əɞɘɜɤɜɘəɎ əŬɘ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɎ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ əŬɘ ɐˊɘŬ ɜɞɖŰɘəɐ əŬɗɡůŰɏɟɖůɖ 

ŮɑɜŬɘ ŬɡŰɐ Űɤɜ Murray əŬɘ Greenberg (2001), ůŰɖɜ ɞˊɞɑŬ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ ȺȺȷ ŬɜɏűŮɟŬɜ 

ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɖ ŭɡůŬɟɏůəŮɘŬ ɛŮ Űɞɡɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ, ˊɘɞ ɢŬɚŬɟɞɨɠ ŭŮůɛɞɨɠ ɛŮ Űɞ 

ůɢɞɚŮɑɞ əŬɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɖ Ŭɑůɗɖůɖ ŮˊɘəɘɜŭɡɜɧŰɖŰŬɠ ůŮ ŬɡŰɧ ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɞɡɠ 

ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ Űɞɡɠ. ȷɝɑɕŮɘ ɜŬ ůɖɛŮɘɤɗŮɑ ɧŰɘ ŭɘŬˊɘůŰɩɗɖəŬɜ 

ŭɘŬűɞɟɏɠ ůŰɞ ŬɑůɗɖɛŬ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɞ Ůɑŭɞɠ Űɖɠ ȺȺȷ, əŬɗɩɠ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ 

ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɏɠ ŭɡůəɞɚɑŮɠ ůɖɛŮɑɤůŬɜ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɖ ŭɡůŬɟɏůəŮɘŬ ůŰɘɠ 

ůɢɏůŮɘɠ ɛŮ Űɞɡɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ əŬɘ ɎɚɚŮɠ 

ŬɜŬˊɖɟɑŮɠ, ŬɜŬűɏɟɞɜŰŬɠ Ůɚɚɘˊɐ ŮɛˊɘůŰɞůɨɜɖ, ůŮɓŬůɛɧ, ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖ əŬɘ ˊɟɞůɞɢɐ 

ɔŮɔɞɜɧɠ ˊɞɡ ŮɜɑůɢɡŮ Űɞɜ ɗɡɛɧ Űɞɡɠ ɔɘŬ Űɞɡɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ, Ůɜɩ ŰŬɡŰɧɢɟɞɜŬ ɞɘ ɑŭɘɞɘ 

ŮɑɢŬɜ ŬɟəŮŰɎ ˊɘɞ űŰɤɢɧ ŬɑůɗɖɛŬ ŬɜɐəŮɘɜ ůŰɖɜ ůɢɞɚɘəɐ əɞɘɜɧŰɖŰŬ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ŰɡˊɘəɎ 

ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɞɡɠ ůɡɛɛŬɗɖŰɏɠ Űɞɡɠ. ɇŬɡŰɧɢɟɞɜŬ, ɓɟɏɗɖəŮ ɧŰɘ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ əŬɘ 

ɛɏŰɟɘŬ ɜɞɖŰɘəɐ əŬɗɡůŰɏɟɖůɖ ŮəɚŬɛɓɎɜɞɡɜ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ ɤɠ Ůˊɘəɑɜŭɡɜɞ əŬɘ ɓɘɩɜɞɡɜ 
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ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ űɧɓɞ, ŮɨɟɖɛŬ ˊɞɡ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ŮɝɖɔŮɑŰŬɘ ɛɏůɤ Űɖɠ ɢŬɛɖɚɐɠ ŬəŬŭɖɛŬɥəɐɠ 

Ůˊɑŭɞůɖɠ əŬɘ Űɤɜ ŭɨɞ ɞɛɎŭɤɜ, ɖ ɞˊɞɑŬ ɛŮ Űɖ ůŮɘɟɎ Űɖɠ ɞŭɖɔŮɑ ůŮ űŰɤɢɧŰŮɟɖ əɞɘɜɤɜɘəɐ 

ɡˊɧůŰŬůɖ əŬɘ ɤɠ Ůə ŰɞɨŰɞɡ ůŮ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ŬɜɖůɡɢɑŬɠ. ȷˊɧ Űɖɜ Ɏɚɚɖ ˊɚŮɡɟɎ, ŰŬ 

ˊŬɘŭɘɎ ˊɞɡ ŭɘŬŰɖɟɞɨɜ əŬɚɏɠ ůɢɏůŮɘɠ ɛŮ Űɞɡɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ əŬɘ ŬɘůɗɎɜɞɜŰŬɘ ɛɏɚɖ Űɖɠ 

ůɢɞɚɘəɐɠ əɞɘɜɧŰɖŰŬɠ, ɏɢɞɡɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ ˊɘɗŬɜɧŰɖŰŮɠ ɔɘŬ əɞɘɜɤɜɘəɐ əŬɘ 

ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ ˊɟɞůŬɟɛɞɔɐ. ȺɑɜŬɘ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ˊɞɡ ŭɘŬŰɖɟɞɨɜ ˊɘɞ ůŰŮɜɏɠ 

ůɢɏůŮɘɠ ɛŮ Űɞɡɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ əŬɘ ŬɘůɗɎɜɞɜŰŬɘ ɚɘɔɧŰŮɟɞ əɑɜŭɡɜɞ ŮɜŰɧɠ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ, 

ŰŮɑɜɞɡɜ ɜŬ ɏɢɞɡɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɖ ŬɜŮəŰɘəɧŰɖŰŬ ůŰɞɜ ɗɡɛɧ əŬɘ ˊɘɞ ŬɜŮˊŰɡɔɛɏɜŮɠ 

ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ ŭɘŮəŭɘəɖŰɘəɧŰɖŰŬɠ.  

ɆŮ əɞɘɜɧ ɎɝɞɜŬ ɛŮ Űɘɠ ˊŬɟŬˊɎɜɤ ɏɟŮɡɜŮɠ, ɞɘ Dimitrellou əŬɘ Hurry (2018) 

əŬŰɏɚɖɝŬɜ ɧŰɘ əŬɘ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ȺȺȷ ˊɞɡ űɞɘŰɞɨɜ ůŰɖ ɔŮɜɘəɐ ŭŮɡŰŮɟɞɓɎɗɛɘŬ 

ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ ŬɘůɗɎɜɞɜŰŬɘ ɧŰɘ Ŭɜɐəɞɡɜ ɚɘɔɧŰŮɟɞ ůŰɖ ůɢɞɚɘəɐ əɞɘɜɧŰɖŰŬ əŬɘ ŭɘŬŰɖɟɞɨɜ 

ˊɘɞ ŬɟɜɖŰɘəɏɠ ŬɜŰɘɚɐɣŮɘɠ ɔɘŬ Űɘɠ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ Űɞɡɠ ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɞɡɠ ŰɡˊɘəɎ 

ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɞɡɠ ůɡɛɛŬɗɖŰɏɠ Űɞɡɠ. ɇŬɡŰɧɢɟɞɜŬ, Űɞ Ůɑŭɞɠ Űɖɠ ȺȺȷ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ˊŬɑɕŮɘ 

ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɟɧɚɞ ůŰɞ ŬɑůɗɖɛŬ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ, əŬɗɩɠ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ŭɡůəɞɚɑŮɠ ůŰɖ 

ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ ɓɟɏɗɖəŬɜ ɜŬ ŬɘůɗɎɜɞɜŰŬɘ ɚɘɔɧŰŮɟɞ ŮɜŰŬɔɛɏɜɞɘ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ Ŭˊɧ Űɞɡɠ 

ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɛŬɗɖůɘŬəɏɠ ɐ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɏɠ ŭɡůəɞɚɑŮɠ. ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ɖ ˊŬɟɞɨůŬ 

ɏɟŮɡɜŬ ɡˊɞɔɟŬɛɛɑɕŮɘ Űɖ ůɖɛŬůɑŬ Űɤɜ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ ˊɞɡ ŬɜŬˊŰɨůůɞɡɜ ɞɘ 

ɏűɖɓɞɘ ɛŮ ȺȺȷ ŮɑŰŮ ɛŮ Űɞɡɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ, ŮɑŰŮ ɛŮ Űɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ Űɞɡɠ ůŰɖ 

ŭɘŬɛɧɟűɤůɖ Űɞɡ ŬɘůɗɐɛŬŰɞɠ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ Ŀ ɛŮ Űɖ ůɢɏůɖ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ ȺȺȷ 

əŬɘ Űɞɡɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ ɜŬ ɏɢŮɘ Űɖɜ ˊɘɞ ɘůɢɡɟɐ ůɡůɢɏŰɘůɖ ɛŮ Űɖɜ ɏɜɜɞɘŬ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ 

ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ. ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ˊŬɟŬŰɖɟɐɗɖəŮ ŬɜɞɛɞɘɞɔɏɜŮɘŬ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɘɠ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ 

ůɢɏůŮɘɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ȺȺȷ əŬɘ Űɤɜ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɩɜ ɚɧɔɤ Űɤɜ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɩɜ Űɨˊɤɜ 

ȺȺȷ, Ůɜɩ ɓɟɏɗɖəŮ ɧŰɘ ɔɘŬ Ŭəɧɛɖ ɛɑŬ űɞɟɎ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ ŭɡůəɞɚɑŮɠ ůŰɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ 

ŭɘŬŰɖɟɞɨɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ŰŮŰŬɛɏɜŮɠ ůɢɏůŮɘɠ ɛŮ Űɞɡɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ. ȷɡŰɧ ŮɜŭŮɢɞɛɏɜɤɠ 
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ɜŬ ɞűŮɑɚŮŰŬɘ ůŰɖɜ ɏɚɚŮɘɣɖ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ Ŭˊɧ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ əŬɘ ůŰɖ ŭɡůəɞɚɑŬ ɐ 

Űɖɜ ŬɜŮˊŬɟəɐ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ Űɤɜ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɩɜ ɜŬ ŭɘŬɢŮɘɟɘůŰɞɨɜ ˊɟɞəɚɖŰɘəɏɠ 

ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ.  

ȼ ŬɜɎɔəɖ ɨˊŬɟɝɖɠ ɡˊɞůŰɖɟɘəŰɘəɩɜ ŬɚɚɖɚŮˊɘŭɟɎůŮɤɜ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ 

əŬɘ Űɞɡɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ, Űɞɡɠ ůɡɛɓɞɨɚɞɡɠ əŬɘ Űɞ ɡˊɧɚɞɘˊɞ ˊɟɞůɤˊɘəɧ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ 

ɡˊɞɔɟŬɛɛɑɕŮŰŬɘ əŬɘ ůŰɖɜ ɏɟŮɡɜŬ Űɤɜ McMahon, Parnes, Keys əŬɘ Viola (2008), 

ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɡɠ ɞˊɞɑɞɡɠ ɞɘ ɏűɖɓɞɘ ɛŮ ɐˊɘŮɠ, ɛŮůŬɑŮɠ əŬɘ ůɞɓŬɟɏɠ ŬɜŬˊɖɟɑŮɠ ˊɞɡ 

ɚŬɛɓɎɜɞɡɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŬ ɓɞɖɗɖŰɘəɎ ˊŬɟɎ ůŰɟŮůɞɔɧɜŬ ŮɟŮɗɑůɛŬŰŬ ůŰɞ ůɢɞɚɘəɧ 

ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ, ŬɘůɗɎɜɞɜŰŬɘ ɧŰɘ Ŭɜɐəɞɡɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ůŮ ŬɡŰɧ. ȾŬŰɎ ŮˊɏəŰŬůɖ, Űɞ 

ŬɑůɗɖɛŬ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ ůŰɞ ůɢɞɚɘəɧ ˊɚŬɑůɘɞ ůɡɜŰŮɚŮɑ ůŰɖ ŭɘŬɛɧɟűɤůɖ ɗŮŰɘəɩɜ 

ˊŮˊɞɘɗɐůŮɤɜ ŬɡŰɞ-ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧŰɖŰŬɠ ŬɚɚɎ əŬɘ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ ŮɡɢŬɟɑůŰɖůɖɠ ˊɞɡ 

Ŭˊɞɟɟɏɞɡɜ Ŭˊɧ Űɖ ůɢɞɚɘəɐ ŮɛˊŮɘɟɑŬ, ŬɡŰɞˊŮˊɞɑɗɖůɖɠ ŬɜŬűɞɟɘəɎ ɛŮ Űɖɜ ŬəŬŭɖɛŬɥəɐ 

Űɞɡɠ Ůˊɑŭɞůɖ əŬɘ ɣɡɢɞəɞɘɜɤɜɘəɐɠ ŮɡɖɛŮɟɑŬɠ. 

ɆŮ ŬɜŰɑɗŮůɖ ɛŮ Űɘɠ ˊɟɞŬɜŬűŮɟɗŮɑůŮɠ ɛŮɚɏŰŮɠ ɞ Hagborg (1998) əŬŰɏɚɖɝŮ ůŮ ˊɘɞ 

ŬɘůɘɧŭɞɝŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ŬɜŬűɞɟɘəɎ ɛŮ Űɞ ŬɑůɗɖɛŬ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ ɔɘŬ ŰŬ 

ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ ȺȺȷ, əŬɗɩɠ ŭŮɜ ŮɜŰɧˊɘůŮ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ ŭɘŬűɞɟɏɠ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɞ ŬɑůɗɖɛŬ Űɞɡ 

ŬɜɐəŮɘɜ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ Űɤɜ ɔŮɜɘəɩɜ ɚɡəŮɑɤɜ ɛŮ ŭɘɎűɞɟŬ Ůɑŭɖ ŬɜŬˊɖɟɘɩɜ əŬɘ ŭɡůəɞɚɘɩɜ 

ůŰɖ ɛɎɗɖůɖ əŬɘ Űɤɜ ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ. ɋůŰɧůɞ, ŬɝɑɕŮɘ ɜŬ ŬɜŬűŮɟɗŮɑ 

ɧŰɘ ŬɡŰɎ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɘůŰɞɨɜ ɛŮ ŮˊɘűɡɚŬəŰɘəɧŰɖŰŬ, əŬɗɩɠ Űɞ 

ůɢɞɚŮɑɞ ˊɞɡ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŮ ůŰɖɜ ɏɟŮɡɜŬ ɐŰŬɜ ŬɟəŮŰɎ ɛɘəɟɧ ɛŮ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɜŬ 

ŬɘůɗɎɜɞɜŰŬɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ŮɜŰŬɔɛɏɜŬ ůŮ ŬɡŰɧ.  

Ƀɛɞɑɤɠ, ɞɘ Frederickson et al. (2007) ŭŮ ɓɟɐəŬɜ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ ŭɘŬűɞɟɏɠ ŬɜɎɛŮůŬ 

ůŰɞ ŬɑůɗɖɛŬ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ Űɤɜ ɔŮɜɘəɩɜ ŭɖɛɞŰɘəɩɜ ůɢɞɚŮɑɤɜ ɛŮ ŭɘɎűɞɟŬ 

Ůɑŭɖ ŬɜŬˊɖɟɘɩɜ əŬɘ ŭɡůəɞɚɘɩɜ ůŰɖ ɛɎɗɖůɖ əŬɘ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ Űɡˊɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ. 

ɋůŰɧůɞ, ŭɘŬˊɘůŰɩɗɖəŮ ɧŰɘ ɡˊɎɟɢŮɘ ɛɘŬ ůɖɛŬɜŰɘəɐ, ŬɚɚɎ ɛɏŰɟɘŬ ɗŮŰɘəɐ ůɡůɢɏŰɘůɖ 
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ɛŮŰŬɝɨ Űɞɡ ŬɘůɗɐɛŬŰɞɠ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ əŬɘ Űɖɠ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ Ŭˊɞŭɞɢɐɠ, əŬɘ ɛɘŬ ŬɟɜɖŰɘəɐ 

ůɡůɢɏŰɘůɖ ŬɡŰɞɨ əŬɘ Űɖɠ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ Ŭˊɧɟɟɘɣɖɠ. ɇŬ ˊŬɘŭɘɎ ˊɞɡ ɢŬɟŬəŰɖɟɑɕɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ 

Űɞɡɠ ůɡɛɛŬɗɖŰɏɠ Űɞɡɠ ɤɠ ůɡɜŮɟɔɎůɘɛŬ, ŰŮɑɜɞɡɜ ɜŬ ŬɜŬűɏɟɞɡɜ ɡɣɖɚɧŰŮɟɞ ŬɑůɗɖɛŬ Űɞɡ 

ŬɜɐəŮɘɜ ůŰɞ ůɢɞɚɘəɧ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ ůŮ ŬɜŰɘŭɘŬůŰɞɚɐ ɛŮ ŬɡŰɎ ˊɞɡ ˊɟɞəŬɚɞɨɜ 

ŬɜŬůŰɎŰɤůɖ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ, ɕɖŰɞɨɜ ůɡɢɜɎ ɓɞɐɗŮɘŬ əŬɘ ŮɛˊɚɏəɞɜŰŬɘ ůŮ əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ 

ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖɠ, ŰŬ ɞˊɞɑŬ ɜɘɩɗɞɡɜ ˊɘɞ ɢŬɚŬɟɧ ŭɏůɘɛɞ ɛŮ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ Űɞɡɠ. ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ 

ŬɡŰɎ ŰŬ ŭŮŭɞɛɏɜŬ Űɞ ŬɑůɗɖɛŬ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ůɡůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ Űɘɠ ɗŮŰɘəɏɠ ɐ 

ŬɟɜɖŰɘəɏɠ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ ˊɞɡ Űɞɡ Ŭˊɞŭɑŭɞɡɜ ɞɘ ůɡɜɞɛɐɚɘəɞɑ Űɞɡ ŬɚɚɎ əŬɘ 

ɞɘ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɑ, Ůɜɩ ŮɑɜŬɘ ˊɘɗŬɜɧɜ ɜŬ ɡˊɎɟɢŮɘ ɛɑŬ Ŭɛűɑŭɟɞɛɖ ůɢɏůɖ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɞ 

ŬɑůɗɖɛŬ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ əŬɘ Űɘɠ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ.  

 

2.6 ɆȾɃɄɃɆ ɇȼɆ ȺɅȺɈɁȷɆ, ȺɅȺɈɁȼɇȽȾȷ ȺɅɋɇȼɀȷɇȷ, ȷɁȷũȾȷȽɃɇȼɇȷ ȾȷȽ 

ɆɈɀȸɃȿȼ ɇȼɆ ȺɅȺɈɁȷɆ 

2.6.1 Ɇəɞˊɧɠ Űɖɠ ɏɟŮɡɜŬɠ 

Ƀ ůəɞˊɧɠ Űɖɠ ˊŬɟɞɨůŬɠ ɏɟŮɡɜŬɠ ŮɑɜŬɘ ɞ əŬɗɞɟɘůɛɧɠ Űɞɡ ɓŬɗɛɞɨ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ 

ůɡɛɛŮŰɞɢɐɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ. ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ɗŬ ŮɝŮŰŬůŰɞɨɜ ɛɑŬ ůŮɘɟɎ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ 

ŭŮɘəŰɩɜ ɧˊɤɠ ɖ əɞɘɜɤɜɘəɐ Ŭˊɞŭɞɢɐ ˊɞɡ ŬˊɞɚŬɛɓɎɜɞɡɜ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ ůŰɞ ŭɑəŰɡɞ 

Űɖɠ ŰɎɝɖɠ Űɞɡɠ, ɞ Ŭɟɘɗɛɧɠ Űɤɜ ŬɛɞɘɓŬɑɤɜ űɘɚɘɩɜ Űɞɡɠ, ɖ əɞɘɜɤɜɘəɐ Űɞɡɠ ŬɡŰɞ-

ŬɜŰɑɚɖɣɖ, əŬɘ ɖ ˊɞɘɧŰɖŰŬ Űɖɠ əŬɚɨŰŮɟɖɠ űɘɚɑŬɠ Űɞɡɠ. Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ɗŬ ŭɘŮɟŮɡɜɖɗŮɑ ɞ 

ɓŬɗɛɧɠ ůɡůɢɏŰɘůɖɠ Űɤɜ ˊŬɟŬˊɎɜɤ ŭŮɘəŰɩɜ ɛŮ Űɘɠ ŬɜŰɘɚŬɛɓŬɜɧɛŮɜŮɠ əɞɘɜɤɜɘəɞ-

ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɏɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ Űɤɜ ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ. Ƀɘ ˊŬɟŬˊɎɜɤ 

ŮɟŮɡɜɖŰɘəɞɑ ůŰɧɢɞɘ ɗŬ ŮˊɘŰŮɡɢɗɞɨɜ ɛŮ Űɖ ɢɟɐůɖ ˊɞůɞŰɘəɩɜ ɛŮɗɧŭɤɜ ɏɟŮɡɜŬɠ.  

ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ɖ ɏɟŮɡɜŬ ůŰɞɢŮɨŮɘ ůŰɖɜ ɎɜŰɚɖůɖ Űɤɜ ŬɜŰɘɚɐɣŮɤɜ Ůɜɧɠ ŭŮɑɔɛŬŰɞɠ 

ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ əŬɘ ɢɤɟɑɠ ɀȹ  ŬɜŬűɞɟɘəɎ ɛŮ Űɖɜ ˊɞɘɧŰɖŰŬ Űɖɠ əŬɚɨŰŮɟɖɠ űɘɚɑŬɠ Űɞɡɠ əŬɘ 

Űɞ ŬɑůɗɖɛŬ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ ůŰɞ ůɢɞɚɘəɧ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ ɛŮ Űɖɜ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɑɖůɖ ɖɛɘ-
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ŭɞɛɖɛɏɜɤɜ ůɡɜŮɜŰŮɨɝŮɤɜ ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ ŬˊɞůŬűɖɜɘůŰŮɑ ɞ ɟɧɚɞɠ ˊɞɡ ˊŬɑɕɞɡɜ ůŰɖ 

ŭɘŮɡəɧɚɡɜůɖ Űɖɠ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ ůɡɛɛŮŰɞɢɐɠ Űɤɜ Ůɜ ɚɧɔɤ ɛŬɗɖŰɩɜ. 

 

2.6.2 ȺɟŮɡɜɖŰɘəɎ ŮɟɤŰɐɛŬŰŬ 

ȼ ɏɟŮɡɜŬ ɗŬ ŮˊɘŭɘɩɝŮɘ ɜŬ ŬˊŬɜŰɐůŮɘ ůŰŬ ˊŬɟŬəɎŰɤ ŮɟŮɡɜɖŰɘəɎ ŮɟɤŰɐɛŬŰŬ: 

1. ȹɘŬűɏɟŮɘ ɖ əɞɘɜɤɜɘəɐ ɗɏůɖ ˊɞɡ əŬŰŬɚŬɛɓɎɜɞɡɜ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ ůŰɞ ŭɑəŰɡɞ Űɖɠ 

ŰɎɝɖɠ Űɞɡɠ Ŭˊɧ ŮəŮɑɜɖ Űɤɜ ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɤɜ ůɡɛɛŬɗɖŰɩɜ Űɞɡɠ; 

2.ȹɘŬűɏɟŮɘ ɖ əɞɘɜɤɜɘəɐ ŬɡŰɞ-ŬɜŰɑɚɖɣɖ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ɛŮ ɀȹ Ŭˊɧ ŮəŮɑɜɖ Űɤɜ ŰɡˊɘəɎ 

ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɤɜ ůɡɛɛŬɗɖŰɩɜ Űɞɡɠ; 

3. ȹɘŬűɏɟŮɘ ɖ ˊɞɘɧŰɖŰŬ Űɤɜ ůɖɛŬɜŰɘəɧŰŮɟɤɜ űɘɚɘɩɜ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ɛŮ ɀȹ Ŭˊɧ ŮəŮɑɜɖ 

Űɤɜ ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɤɜ ůɡɛɛŬɗɖŰɩɜ Űɞɡɠ; 

4. ɆŮ ˊɞɘɞ ɓŬɗɛɧ ɖ əɞɘɜɤɜɘəɐ ɗɏůɖ əŬɘ ɖ ˊɞɘɧŰɖŰŬ Űɖɠ ůɖɛŬɜŰɘəɧŰŮɟɖɠ űɘɚɑŬɠ Űɤɜ 

ˊŬɘŭɘɩɜ ɛŮ ɀȹ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ ŬɡŰɞ-ŬɜŰɑɚɖɣɐ Űɞɡɠ; 

5. ɈˊɎɟɢŮɘ ůɡůɢɏŰɘůɖ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ əɞɘɜɤɜɘəɞ-ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɩɜ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ əŬɘ Űɤɜ 

ŭŮɘəŰɩɜ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ ůɡɛɛŮŰɞɢɐɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ; 

6. ɄɞɘŮɠ ŮɑɜŬɘ ɞɘ ŬɜŰɘɚɐɣŮɘɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ ŬɜŬűɞɟɘəɎ ɛŮ Űɖɜ ˊɞɘɧŰɖŰŬ Űɖɠ 

əŬɚɨŰŮɟɖɠ űɘɚɑŬɠ Űɞɡɠ əŬɘ Űɞ ŬɑůɗɖɛŬ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ; 

 

2.6.3 ȷɜŬɔəŬɘɧŰɖŰŬ əŬɘ ůɡɛɓɞɚɐ Űɖɠ ɏɟŮɡɜŬɠ 

ȼ ˊɟɞŰŮɘɜɧɛŮɜɖ ɏɟŮɡɜŬ ŭɘŬűɏɟŮɘ Ŭˊɧ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜŮɠ ˊɟɞůˊɎɗŮɘŮɠ əŬɗɩɠ ŭŮɜ ŮůŰɘɎɕŮɘ 

ɛɧɜɞ ůŰɖɜ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ Űɖɠ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ ɗɏůɖɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ ɓŬůɘɕɧɛŮɜɖ 

ŬˊɞəɚŮɘůŰɘəɎ ůŰɞɜ ɡˊɞɚɞɔɘůɛɧ Űɖɠ ŭɖɛɞŰɘəɧŰɖŰŬɠ ɛŮ Űɖɜ ŮűŬɟɛɞɔɐ ɛɧɜɞ  

əɞɘɜɤɜɘɞɛŮŰɟɘəɩɜ ŰŮɢɜɘəɩɜ, ŬɚɚɎ ŮˊŮəŰŮɑɜŮŰŬɘ əŬɘ ůŰɖ ŭɘŮɟŮɨɜɖůɖ Űɖɠ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ 

ůɡɛɛŮŰɞɢɐɠ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ŮɝŮŰɎɕɞɜŰŬɠ əŬɘ Űɞɜ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬ Űɖɠ ˊɞɘɧŰɖŰŬɠ Űɤɜ 

ŬɜŮˊŰɡɔɛɏɜɤɜ űɘɚɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ɛŮ ɀȹ. ɄŬɟŬŭɧɝɤɠ, Űɞ ɕɐŰɖɛŬ Űɖɠ űɘɚɑŬɠ 
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ŭŮɜ ɏɢŮɘ ŭɘŮɟŮɡɜɖɗŮɑ ŮˊŬɟəɩɠ ůŰɞɜ ȺɚɚŬŭɘəɧ ɢɩɟɞ, Ůɜɩ ɏɢŮɘ ŮɝŮŰŬůŰŮɑ ŬɟəŮŰɎ ůŮ 

ɢɩɟŮɠ Űɞɡ ŮɝɤŰŮɟɘəɞɨ əɡɟɑɤɠ ůŮ ˊŬɘŭɘɎ Űɡˊɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ əŬŰŬɚɐɔɞɜŰŬɠ ůŰɞɜ  

əŬɗɞɟɘůŰɘəɧ ɟɧɚɞ ˊɞɡ ŭɘŬŭɟŬɛŬŰɑɕŮɘ ůŰɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ ŬɜɎˊŰɡɝɖ əŬɘ Űɖ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ 

ɘůɞɟɟɞˊɑŬ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ (Bukowski, Hoza & Boivin, 1993Ŀ Bukowski, 2001). 

ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ɖ ˊŬɟɞɨůŬ ɏɟŮɡɜŬ ɡɘɞɗŮŰŮɑ ɏɜŬ ŭɘŬɔɢɟɞɜɘəɧ ŮɟŮɡɜɖŰɘəɧ ůɢŮŭɘŬůɛɧ, 

əŬɗɩɠ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ ŭɨɞ ɢɞɟɖɔɐůŮɘɠ ůŮ ŭɘɎůŰɖɛŬ Űɟɘɩɜ ŮŰɩɜ. ɇɏɚɞɠ, ɖ 

ˊŬɟɞɨůŬ ɏɟŮɡɜŬ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɛɑŬ ɛŮɚɏŰɖ ɛɘəŰɩɜ ɛŮɗɧŭɤɜ, əŬɗɩɠ ůɡɜŭɡɎɕɞɜŰŬɘ 

əɞɘɜɤɜɘɞɛŮŰɟɘəɎ əŬɘ ɣɡɢɞɛŮŰɟɘəɎ ŭŮŭɞɛɏɜŬ ɛŮ ˊɞɘɞŰɘəɎ ŭŮŭɞɛɏɜŬ Ŭˊɧ ůɡɜŮɜŰŮɨɝŮɘɠ. 

ɀŮ ŬɡŰɧ Űɞɜ Űɟɧˊɞ ŮˊɘŰɡɔɢɎɜŮŰŬɘ ɖ ŮɛɓɎɗɡɜůɖ ůŰɞ ůɨɜɗŮŰɞ űŬɘɜɧɛŮɜɞ Űɖɠ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ 

ůɡɛɛŮŰɞɢɐɠ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ɛŮ ɀȹ ůŰɖ ůɢɞɚɘəɐ Űɞɡɠ əɞɘɜɧŰɖŰŬ. 
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ȾȺūȷȿȷȽɃ 3: ɀȺŪɃȹɃȿɃũȽȷ 

 

3.1 ɀȽȾɇȼ ɀȺŪɃȹɃȿɃũȽȷ 

ȺɑɜŬɘ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ɖ ɏɟŮɡɜŬ ɛɘəŰɐɠ ɛŮɗɞŭɞɚɞɔɑŬɠ ɏɢŮɘ əŮɟŭɑůŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ 

ɏŭŬűɞɠ əŬɘ ŬˊɞŰŮɚŮɑ Űɖɜ ˊɘɞ ŭɖɛɞűɘɚɐ ˊɟɞůɏɔɔɘůɖ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɐɠ ɏɟŮɡɜŬɠ. ɋɠ 

ŮɟŮɡɜɖŰɘəɧɠ ůɢŮŭɘŬůɛɧɠ ɛɘəŰɩɜ ɛŮɗɧŭɤɜ (mixed methods research design) ɗŮɤɟŮɑŰŬɘ 

ɖ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ ůɡɔəɏɜŰɟɤůɖɠ, ŬɜɎɚɡůɖɠ əŬɘ Ůɜɞˊɞɑɖůɖɠ ˊɞůɞŰɘəɩɜ əŬɘ ˊɞɘɞŰɘəɩɜ 

ŭŮŭɞɛɏɜɤɜ ɔɘŬ Űɖ ɓŬɗɨŰŮɟɖ əŬŰŬɜɧɖůɖ Ůɜɧɠ ŮɟŮɡɜɖŰɘəɞɨ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰɞɠ (Creswell & 

Plano Clark, 2011). ɆŰɧɢɞɠ Űɞɡ ůɡɜŭɡŬůɛɞɨ Űɤɜ ˊɞůɞŰɘəɩɜ əŬɘ ˊɞɘɞŰɘəɩɜ ɛŮɗɧŭɤɜ 

ŮɑɜŬɘ ɖ əŬɚɨŰŮɟɖ əŬŰŬɜɧɖůɖ Űɞɡ ŮɟŮɡɜɖŰɘəɞɨ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰɞɠ əŬɘ ɖ ŬˊɎɜŰɖůɖ Űɤɜ 

ŮɟŮɡɜɖŰɘəɩɜ ŮɟɤŰɖɛɎŰɤɜ, ɔŮɔɞɜɧɠ ˊɞɡ ɡɚɞˊɞɘŮɑŰŬɘ ɛŮ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɖ ŮˊɘŰɡɢɑŬ ɛŮ Űɖ 

ɢɟɐůɖ ɛɘəŰɐɠ ɛŮɗɞŭɞɚɞɔɑŬɠ Ŭˊɧ ɧŰɘ ɛŮ Űɖ ɢɟɐůɖ ŬˊɞəɚŮɘůŰɘəɎ ˊɞůɞŰɘəɩɜ ɐ ˊɞɘɞŰɘəɩɜ 

ɛŮɗɧŭɤɜ ɏɟŮɡɜŬɠ. 

ȼ ɢɟɖůɘɛɧŰɖŰŬ Űɤɜ ɛɘəŰɩɜ ɛŮɗɧŭɤɜ ŮɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɐ, ɘŭɘŬɘŰɏɟɤɠ ɧŰŬɜ ɞ ůəɞˊɧɠ 

ɛɘŬɠ ɏɟŮɡɜŬɠ ŮɑɜŬɘ ůɨɜɗŮŰɞɠ əŬɘ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ ˊɞɚɚɎ ŮɟŮɡɜɖŰɘəɎ ŮɟɤŰɐɛŬŰŬ 

(Newman, Ridenour, Newman, & DeMarco, 2002). ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ɖ ůɡɚɚɞɔɐ 

ˊɞůɞŰɘəɩɜ əŬɘ ˊɞɘɞŰɘəɩɜ ŭŮŭɞɛɏɜɤɜ ŮˊɘŰɟɏˊŮɘ Űɖɜ ɡɘɞɗɏŰɖůɖ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɩɜ ŰŮɢɜɘəɩɜ 

ůɡɚɚɞɔɐɠ ŭŮŭɞɛɏɜɤɜ ɞŭɖɔɩɜŰŬɠ ůŮ ˊɘɞ ɘůɢɡɟɎ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɎ ůɡɛˊŮɟɎůɛŬŰŬ Ŭˊɧ ɧŰɘ 

ůŰɖɜ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ɢɟɐůɖɠ ɛŮɛɞɜɤɛɏɜɤɜ ˊɞůɞŰɘəɩɜ ɐ ˊɞɘɞŰɘəɩɜ ɛŮɗɧŭɤɜ, ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ 

ŮɜŭŮɢɞɛɏɜɤɠ ŭŮɜ ŮˊŬɟəɞɨɜ ɔɘŬ Űɖɜ ɞɚɞəɚɖɟɤɛɏɜɖ ɛŮɚɏŰɖ Ůɜɧɠ ŮɟŮɡɜɖŰɘəɞɨ 

ˊɟɞɓɚɐɛŬŰɞɠ ɐ ɔɘŬ Űɖɜ ŬˊɎɜŰɖůɖ ɧɚɤɜ Űɤɜ ŮɟŮɡɜɖŰɘəɩɜ ŮɟɤŰɖɛɎŰɤɜ (Feuer, Towne, 

& Shavelson, 2002). ɆɡɜŮˊɩɠ, ɞ ůɡɜŭɡŬůɛɧɠ Űɤɜ ˊɚŮɞɜŮəŰɖɛɎŰɤɜ Űɖɠ ˊɞůɞŰɘəɐɠ 

ɛŮɗɧŭɞɡ ɏɟŮɡɜŬɠ ɛŮ ŰŬ ɗŮŰɘəɎ ůŰɞɘɢŮɑŬ Űɖɠ ˊɞɘɞŰɘəɐɠ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɏɜŬ ˊɞɚɨ ɘůɢɡɟɧ ɛŮɑɔɛŬ 

(Miles & Huberman, 1994), Ŭűɞɨ ŭɑɜŮɘ Űɖ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŬ ɜŬ çŬˊɞəŰɖɗŮɑ ˊɟɧůɓŬůɖè ůŮ 

ɛɑŬ ˊɘɞ ˊŮɟɑˊɚɞəɖ əŬɘ ˊɚɖɟɏůŰŮɟɖ ŮɘəɧɜŬ Űɞɡ ɡˊɧ ŮɝɏŰŬůɖ əɞɘɜɤɜɘəɞɨ űŬɘɜɞɛɏɜɞɡ əŬɘ 

əŬŰɎ ŮˊɏəŰŬůɖ ůŰɖɜ ŬɛŮůɧŰŮɟɖ ŮˊɑŰŮɡɝɖ Űɤɜ ůɨɜɗŮŰɤɜ ŮɟŮɡɜɖŰɘəɩɜ ůŰɧɢɤɜ (Morse, 
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2002). ȷɜŬɛűɘůɓɐŰɖŰŬ, ɖ ɢɟɐůɖ Űɖɠ ɛɘəŰɐɠ ɛŮɗɞŭɞɚɞɔɑŬɠ ˊŬɟɏɢŮɘ Űɖ ɓŬɗɨŰŮɟɖ 

əŬŰŬɜɧɖůɖ əŬɘ ŬɜŰɑɚɖɣɖ Űɤɜ Ŭɟɢɘəɩɜ ŬˊɞŰŮɚŮůɛɎŰɤɜ ɛɑŬɠ ɏɟŮɡɜŬɠ, əŬɗɩɠ ŰŬ 

ŮˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ ŭŮŭɞɛɏɜŬ (ˊɞůɞŰɘəɎ ɐ ˊɞɘɞŰɘəɎ) ˊŬɟɏɢɞɡɜ Űɖ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŬ ɔɘŬ ŮˊɏəŰŬůɖ, 

ŬɜɎˊŰɡɝɖ ɐ/ əŬɘ Ůɝɐɔɖůɖ Űɖɠ ˊɟɩŰɖɠ ɓɎůɖɠ ŭŮŭɞɛɏɜɤɜ, Ůɜɩ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɝŬůűŬɚɑůŮɘ 

ŮɜŬɚɚŬəŰɘəɏɠ ˊɟɞɞˊŰɘəɏɠ ůŮ ɛɑŬ ɏɟŮɡɜŬ (Creswell, 2015). 

ȼ ˊŬɟɞɨůŬ ɏɟŮɡɜŬ ɓŬůɑůŰɖəŮ ůŮ ɓŬůɘəɧ ůɢŮŭɘŬůɛɧ ɛɘəŰɩɜ ɛŮɗɧŭɤɜ əŬɘ 

ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ ɡɘɞɗŮŰɐɗɖəŮ ɞ ŮˊŮɝɖɔɖɛŬŰɘəɧɠ ŭɘŬŭɞɢɘəɧɠ ůɢŮŭɘŬůɛɧɠ. Ƀ ɚɧɔɞɠ ˊɞɡ 

ůɡɜŮŰɏɚŮůŮ ůŰɖɜ Ůˊɘɚɞɔɐ Űɞɡ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞɡ ŮɟŮɡɜɖŰɘəɞɨ ůɢŮŭɘŬůɛɞɨ ɏɔəŮɘŰŬɘ ůŰɞ 

ůŬűɐ ˊɟɞůŭɘɞɟɘůɛɧ Űɧůɞ Űɖɠ ˊɞůɞŰɘəɐɠ ɧůɞ əŬɘ Űɖɠ ˊɞɘɞŰɘəɐɠ űɎůɖɠ, əŬɘ əŬŰô 

ŮˊɏəŰŬůɖ Űɖɜ çŮəɛŮŰɎɚɚŮɡůɖè Űɤɜ ˊɚŮɞɜŮəŰɖɛɎŰɤɜ əŬɘ Űɤɜ ŭɨɞ ɛŮɗɧŭɤɜ. ȾŬŰɎ 

ůɡɜɏˊŮɘŬ, ɖ Ůɜ ɚɧɔɤ ɏɟŮɡɜŬ ŬˊɞŰŮɚŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ ŭɨɞ űɎůŮɘɠ, Űɖɜ ˊɞůɞŰɘəɐ əŬɘ Űɖɜ 

ˊɞɘɞŰɘəɐ. ȷɟɢɘəɎ, ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŮ ɖ ůɡɚɚɞɔɐ Űɤɜ ˊɞůɞŰɘəɩɜ ŭŮŭɞɛɏɜɤɜ əŬŰɎ Űɞ 

ŬəŬŭɖɛŬɥəɧ ɏŰɞɠ (2013-2014) ŮűŬɟɛɧɕɞɜŰŬɠ Űɖɜ əɞɘɜɤɜɘɞɛŮŰɟɘəɐ ɛɏɗɞŭɞ Űɞɡ 

əŬŰɞɛŬɜɞɛŬůɛɞɨ Űɤɜ űɑɚɤɜ əŬɘ ɢɞɟɖɔɩɜŰŬɠ ŰŬ ɣɡɢɞɛŮŰɟɘəɎ ŮɟɔŬɚŮɑŬ Űɖɠ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ 

ŬɡŰɞ-ŬɜŰɑɚɖɣɖɠ (Marsh, 1990) əŬɘ Űɖɠ ˊɞɘɧŰɖŰŬɠ Űɖɠ əŬɚɨŰŮɟɖɠ űɘɚɑŬɠ (Bukowski, 

Hoza, & Boivin, 1994). ɀŮ Űɖɜ ˊŬɟɏɚŮɡůɖ Űɟɘɩɜ ŮŰɩɜ əŬɘ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ Űɞ 

ŬəŬŭɖɛŬɥəɧ ɏŰɞɠ 2016-2017 ɢɞɟɖɔɐɗɖəŬɜ ŰŬ ɑŭɘŬ əɞɘɜɤɜɘɞɛŮŰɟɘəɎ əŬɘ ɣɡɢɞɛŮŰɟɘəɎ 

ŮɟɔŬɚŮɑŬ, Ůɜɩ ˊɟɞůŰɏɗɖəŮ əŬɘ Űɞ ɇŮůŰ Ɋɡɢɞəɞɘɜɤɜɘəɐɠ ɄɟɞůŬɟɛɞɔɐɠ 

(ɉŬŰɕɖɢɟɐůŰɞɡ, Ʉɞɚɡɢɟɧɜɖ, ɀˊŮɕŮɓɏɔəɖɠ, & ɀɡɚɤɜɎɠ, 2008). ɀŮ Űɖɜ ɞɚɞəɚɐɟɤůɖ 

əŬɘ ŬɜɎɚɡůɖ Űɖɠ ˊɞůɞŰɘəɐɠ űɎůɖɠ, ŬəɞɚɞɨɗɖůŮ ɖ ůɡɔəɏɜŰɟɤůɖ Űɤɜ ˊɞɘɞŰɘəɩɜ 

ŭŮŭɞɛɏɜɤɜ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɩɜŰŬɠ ɖɛɘ-ŭɞɛɖɛɏɜŮɠ ůɡɜŮɜŰŮɨɝŮɘɠ ůŮ ɛŬɗɖŰɏɠ ũɡɛɜŬůɑɞɡ 

ŬɜŬűɞɟɘəɎ ɛŮ Űɖɜ ˊɞɘɧŰɖŰŬ Űɖɠ əŬɚɨŰŮɟɖɠ űɘɚɑŬɠ Űɞɡɠ əŬɘ Űɞ ŬɑůɗɖɛŬ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ ůŰɞ 

ůɢɞɚŮɑɞ.  

ɆŰɞ ůɖɛŮɑɞ ŬɡŰɧ ŬɝɑɕŮɘ ɜŬ ŬɜŬűŮɟɗŮɑ ɧŰɘ ɞ ɡɘɞɗŮŰɖɛɏɜɞɠ ůɢŮŭɘŬůɛɧɠ ŮɑɜŬɘ 

ŭɘŬŭɞɢɘəɧɠ ɛɘŬ əŬɘ ɖ ůɡɔəɏɜŰɟɤůɖ Űɤɜ ˊɞůɞŰɘəɩɜ ŭŮŭɞɛɏɜɤɜ ˊɟɞɖɔɐɗɖəŮ ɢɟɞɜɘəɎ Űɖɠ 
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ˊɞɘɞŰɘəɐɠ űɎůɖɠ. Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ɞ ůɢŮŭɘŬůɛɧɠ ŮɑɜŬɘ ɞ ŮˊŮɝɖɔɖɛŬŰɘəɧɠ əŬŰɎ Űɞɜ Creswell 

(2015) ŮˊŮɘŭɐ ɖ ˊɞůɞŰɘəɐ űɎůɖ ŬˊɞŰŮɚŮɑ Űɞ əɨɟɘɞ ůɡůŰŬŰɘəɧ Űɖɠ ɛŮɗɞŭɞɚɞɔɘəɐɠ 

ˊɟɞůɏɔɔɘůɖɠ Ůɜɩ ɖ ˊɞɘɞŰɘəɐ ɏɟŮɡɜŬ ˊɞɡ ŬəɞɚɞɨɗɖůŮ ɏɢŮɘ Ůˊɘəɞɡɟɘəɧ ɟɧɚɞ, əŬɗɩɠ 

ŮɜɖɛŮɟɩɜŮɘ əŬɘ ŮɝɖɔŮɑ ŰŬ ˊɞůɞŰɘəɎ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ. Ⱥˊɞɛɏɜɤɠ, ɖ ˊɞůɞŰɘəɐ ɏɟŮɡɜŬ ŭɑɜŮɘ 

ɛɑŬ ɔŮɜɘəɐ ŮɘəɧɜŬ ŬɜŬűɞɟɘəɎ ɛŮ Űɘɠ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ əŬɘ Űɖɜ ˊɞɘɧŰɖŰŬ Űɖɠ əŬɚɨŰŮɟɖɠ 

űɘɚɑŬɠ Űɤɜ ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ əŬɘ ɗɏŰŮɘ ůŮ ɏɚŮɔɢɞ ɛɘŬ ůŮɘɟɎ Ŭˊɧ ɡˊɞɗɏůŮɘɠ ɓŬůɘůɛɏɜŮɠ 

ůŰɖ ɓɘɓɚɘɞɔɟŬűɑŬ. ȷˊɧ Űɖɜ Ɏɚɚɖ ɛŮɟɘɎ, ɖ ˊɞɘɞŰɘəɐ ɏɟŮɡɜŬ əŬɚɨˊŰŮɘ Űɖɜ ŬɜɎɔəɖ ɔɘŬ 

ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɖ əŬɘ ɓŬɗɨŰŮɟɖ ŬɜɎɚɡůɖ Űɤɜ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ Űɤɜ Ůűɐɓɤɜ. 
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3.2 ȾȺɁɇɅȽȾȼ ɀȺŪɃȿɃũȽȾȼ ȺɄȽȿɃũȼ: ȾȷŪɃɅȽɆɀɃɆ ɆɈɀɀȺɇȺɉɃɁɇɋɁ ɀȹ  

 ȳˊɤɠ ŬɜŬűɏɟɗɖəŮ əŬɘ ˊŬɟŬˊɎɜɤ, Űɞ ŭŮɑɔɛŬ Űɖɠ ˊŬɟɞɨůŬɠ ɏɟŮɡɜŬɠ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ 

ɛŬɗɖŰɏɠ ŭɖɛɞŰɘəɩɜ ůɢɞɚŮɑɤɜ (əŬŰɎ Űɖɜ ˊɟɩŰɖ ɢɞɟɐɔɖůɖ) əŬɘ ɔɡɛɜŬůɑɤɜ (əŬŰɎ Űɖ 

ŭŮɨŰŮɟɖ ɢɞɟɐɔɖůɖ). ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ɞɘ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ Űɖɠ ɏɟŮɡɜŬɠ ŮɑɜŬɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ 

əŬɘ ɞɘ ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɞɘ ůɡɛɛŬɗɖŰɏɠ Űɞɡɠ. ȺɑɜŬɘ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ɖ ˊɟɧůɓŬůɖ ůŰɘɠ 

ɔɜɤɛŬŰŮɨůŮɘɠ Űɤɜ Ůˊɑůɖɛɤɜ ŭɘŬɔɜɤůŰɘəɩɜ űɞɟɏɤɜ ŭŮɜ əŬŰɏůŰɖ ŭɡɜŬŰɐ, əŬɗɩɠ 

ˊɟɧəŮɘŰŬɘ ɔɘŬ ŬˊɧɟɟɖŰŬ ɏɔɔɟŬűŬ. ɋůŰɧůɞ, ɞ ŮɜŰɞˊɘůɛɧɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ ɏɔɘɜŮ 

əŬŰɧˊɘɜ ůɡɕɐŰɖůɖɠ ɛŮ Űɞɡɠ Ůɘŭɘəɞɨɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ ŬɚɚɎ əŬɘ Űɞɡɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ Űɖɠ 

ɔŮɜɘəɐɠ ŰɎɝɖɠ, ŮɜɖɛŮɟɩɜɞɜŰŬɠ əŬɘ ŭɘŬůűŬɚɑɕɞɜŰŬɠ Űɞ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ŰŬ Ůɜ ɚɧɔɤ ˊŬɘŭɘɎ 

ɏɢɞɡɜ ŭɘŬɔɜɤůɗŮɑ ɛŮ Űɖ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɖ ȺȺȷ. Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ɞɘ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ 

ɀȹ ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ ŭŮɜ ŮɑɢŬɜ ŮɝŬůűŬɚɑůŮɘ əɎˊɞɘŬ ɔɜɤɛɎŰŮɡůɖ Ŭˊɧ Ůˊɑůɖɛɞ ŭɘŬɔɜɤůŰɘəɧ 

űɞɟɏŬ ɐŰŬɜ ɛŬɗɖŰɏɠ ˊɞɡ ŮɑɢŬɜ ŬɝɘɞɚɞɔɖɗŮɑ Ŭˊɧ Űɞɡɠ Ůɘŭɘəɞɨɠ ˊŬɘŭŬɔɤɔɞɨɠ ɛŮ Űɖ 

ɢɟɐůɖ ŮɟɔŬɚŮɑɤɜ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖɠ (ˊ.ɢ ȿɎɛŭŬ ŰŮůŰ), ŮɑɢŬɜ ɚɎɓŮɘ Ŭɟɘɗɛɧ ˊɟɤŰɞəɧɚɚɞɡ Ŭˊɧ 

Űɞ ȾȺȹȹɈ əŬɘ əŬŰɎ ŮˊɏəŰŬůɖ űɞɘŰɞɨůŬɜ ůŮ ŰɛɐɛŬŰŬ ɏɜŰŬɝɖɠ. ȷɜ əŬɘ ŭŮɜ ŮˊɘŰŮɨɢɗɖ 

ɖ ˊɟɧůɓŬůɖ ůŰɖɜ Ůˊɑůɖɛɖ ŭɘɎɔɜɤůɖ, ůɡɚɚɏɢŰɖəŬɜ ŮəŰŮɜŮɑɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ɔɘŬ Űɞ 

ɛŬɗɖůɘŬəɧ ˊɟɞűɑɚ Űɤɜ ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ əɘ ŮɝŬůűŬɚɑůŰɖəŮ ɖ ɞɛɞɘoɔɏɜŮɘŬ Űɞɡ 

ŭŮɑɔɛŬŰɞɠ. ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ɞɘ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ ŮɑɢŬɜ ɐˊɘŮɠ ˊɟɞɠ ɛɏŰɟɘŮɠ 

ɀȹ, ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ ŭŮ ůɡɜɞŭŮɨɞɜŰŬɜ Ŭˊɧ Ɏɚɚɖ ŬɘůɗɖŰɖɟɘŬəɐ ɐ ŬɜŬˊŰɡɝɘŬəɐ ŭɘŬŰŬɟŬɢɐ. 

 ɄŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ŬɜŬűɞɟɘəɎ ɛŮ ŰŬ ŭŮɑɔɛŬŰŬ ˊɞɡ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ ůŰɘɠ 

ŭɨɞ ˊɞůɞŰɘəɏɠ ɢɞɟɖɔɐůŮɘɠ Űɤɜ ŮɟɔŬɚŮɑɤɜ ŬɜŬűɏɟɞɜŰŬɘ ůŰɞ ȾŮűɎɚŬɘɞ 4. 

 

3.3 ȾȺɁɇɅȽȾȼ ɀȺŪɃȿɃũȽȾȼ ȺɄȽȿɃũȼ: ȺɁɇɃɄȽɆɀɃɆ ȾȷȽ ɉɅȼɆȼ ȾȷɇȷȿȿȼȿɋɁ 

ɄɃɆɃɇȽȾɋɁ ȺɅũȷȿȺȽɋɁ  

 ȼ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ Űɖɠ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ Ŭˊɞŭɞɢɐɠ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŮ ɛŮ Űɖɜ ŮűŬɟɛɞɔɐ 

Űɖɠ əɞɘɜɤɜɘɞɛŮŰɟɘəɐɠ ɛŮɗɧŭɞɡ Űɞɡ əŬŰɞɜɞɛŬůɛɞɨ Űɤɜ űɑɚɤɜ. ũɘŬ Űɖɜ Ŭˊɞűɡɔɐ 

ɖɗɘəɩɜ/ŭŮɞɜŰɞɚɞɔɘəɩɜ Ůˊɘˊɚɞəɩɜ ůŰɖɜ ˊŬɟɞɨůŬ ɏɟŮɡɜŬ ɕɖŰɐɗɖəŬɜ ɛɧɜɞ ɗŮŰɘəɞɑ 
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əŬŰɞɜɞɛŬůɛɞɑ. ȼ ɢɞɟɐɔɖůɖ ɛɑŬɠ əɚɑɛŬəŬɠ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ ŬɡŰɞ-ŬɜŰɑɚɖɣɖɠ Ŭˊɧ Űɞ Self-

Description Questionnaire (SDQ I) Űɞɡ Marsh (1990) ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŮ ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ 

ɜŬ əŬɗɞɟɘůŰɞɨɜ ɞɘ ŬɜŰɘɚɐɣŮɘɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ŬɜŬűɞɟɘəɎ ɛŮ Űɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ Űɞɡɠ ŬɡŰɞ-

ŬɜŰɑɚɖɣɖ. ɋůŰɧůɞ, ɖ ŬɜŰɘűŬŰɘəɐ ŮɘəɧɜŬ ˊɞɡ ůɢɖɛŬŰɑɕŮɘ ɖ ɓɘɓɚɘɞɔɟŬűɑŬ ɔɘŬ Űɞɡɠ 

ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ȺȺȷ, əŬɗɩɠ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɜŰŬɘ ɤɠ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ ɢŬɛɖɚɐ əɞɘɜɤɜɘəɐ Ŭˊɞŭɞɢɐ 

ŬɚɚɎ ɡɣɖɚɐ əɞɘɜɤɜɘəɐ ŬɡŰɧ-ŬɜŰɑɚɖɣɖ, ŭɖɛɘɞɨɟɔɖůŮ ŬɟəŮŰɎ ŮɟɤŰɖɛŬŰɘəɎ əŬɘ, əŬŰɎ 

ůɡɜɏˊŮɘŬ, Űɖɜ ŬɜɎɔəɖ ɔɘŬ ŭɘŮɟŮɨɜɖůɖ Űɖɠ ˊɞɘɧŰɖŰŬɠ Űɤɜ űɘɚɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ 

ɛŮ Űɖ ɢɟɐůɖ Űɖɠ  ȾɚɑɛŬəŬɠ ɄɞɘɧŰɖŰŬɠ Űɖɠ ȾŬɚɨŰŮɟɖɠ ūɘɚɑŬɠ Űɤɜ Bukowski, Hoza əŬɘ 

Boivin (1994). ȼ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɖ əɚɑɛŬəŬ ŮɑɜŬɘ əŬŰɎɚɚɖɚɖ ɔɘŬ ˊŬɘŭɘɎ ˊɟɞŮűɖɓŮɑŬɠ əŬɘ 

ˊɟɩɘɛɖɠ ŮűɖɓŮɑŬɠ. ɆŰɞ ůɖɛŮɑɞ ŬɡŰɧ, ŬɝɑɕŮɘ ɜŬ ŬɜŬűŮɟɗŮɑ ɧŰɘ ɧɚŬ ŰŬ ɝŮɜɧɔɚɤůůŬ 

ŮɟɔŬɚŮɑŬ, ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ ůŰɖɜ ˊŬɟɞɨůŬ ɏɟŮɡɜŬ, ɛŮŰŬűɟɎůŰɖəŬɜ Ŭˊɧ Űɖ 

ůɡɔɔɟŬűɏŬ ůŰŬ ŮɚɚɖɜɘəɎ əŬɘ ůŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ ɕɖŰɐɗɖəŮ Ŭˊɧ ɛɑŬ əŬɗɖɔɐŰɟɘŬ Ŭɔɔɚɘəɐɠ 

űɘɚɞɚɞɔɑŬɠ ɜŬ ɛŮŰŬűɟɎůŮɘ Űɘɠ Ůɚɚɖɜɘəɏɠ ŮəŭɧůŮɘɠ Űɞɡɠ ˊɑůɤ ůŰŬ ŮɚɚɖɜɘəɎ. ȼ 

ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ ŬɡŰɐ ɞŭɐɔɖůŮ ůŮ əɎˊɞɘŮɠ ɛɘəɟɏɠ ŬɜŬˊɟɞůŬɟɛɞɔɏɠ Űɤɜ Ůɚɚɖɜɘəɩɜ 

əɚɘɛɎəɤɜ. ɆŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ, ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ ˊɘɚɞŰɘəɏɠ ɢɞɟɖɔɐůŮɘɠ Űɤɜ 

ɛŮŰŬűɟŬůɛɏɜɤɜ ŮɟɔŬɚŮɑɤɜ ůŮ ŬɜŮɝɎɟŰɖŰɞ ŭŮɑɔɛŬ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛɏůɤ Űɤɜ ɞˊɞɑɤɜ 

ŮˊɘɓŮɓŬɘɩɗɖəŮ ɖ əŬŰŬɚɚɖɚɧŰɖŰŬ Űɞɡɠ. ɆŰɘɠ ˊɘɚɞŰɘəɏɠ ŬɡŰɏɠ ɢɞɟɖɔɐůŮɘɠ ŰŬ ŮɟɔŬɚŮɑŬ 

ŮɑɢŬɜ ɘəŬɜɞˊɞɘɖŰɘəɐ ŬɝɘɞˊɘůŰɑŬ. 

ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ɔɘŬ Űɖɜ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ Űɤɜ əɞɘɜɤɜɘəɞ-ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɩɜ 

ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ Űɤɜ ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŮ ɛɑŬ ůɡɜŰɞɛɧŰŮɟɖ ɏəŭɞůɖ 

Űɞɡ ɇŮůŰ Ɋɡɢɞəɞɘɜɤɜɘəɐɠ ɄɟɞůŬɟɛɞɔɐɠ, Űɞ ɞˊɞɑɞ ŬɜŬˊŰɨɢɗɖəŮ əŬɘ ŮɔəɡɟɞˊɞɘɐɗɖəŮ 

ůŰɞ Ůɚɚɖɜɘəɧ ůɢɞɚɘəɧ ˊɚŬɑůɘɞ Ŭˊɧ Űɖɜ ɉŬŰɕɖɢɟɐůŰɞɡ əŬɘ Űɞɡɠ ůɡɜŮɟɔɎŰŮɠ Űɖɠ 

(ɉŬŰɕɖɢɟɐůŰɞɡ əŬɘ ůɡɜ., 2008). ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɡɠ əŬŰŬůəŮɡŬůŰɏɠ, Űɞ ŰŮůŰ ŮɑɜŬɘ 

əŬŰɎɚɚɖɚɞ ɔɘŬ Űɞɜ əŬɗɞɟɘůɛɧ Űɤɜ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɩɜ Űɞɡ ɣɡɢɞəɞɘɜɤɜɘəɞɨ ˊɟɞűɑɚ 

ˊŬɘŭɘɩɜ ɛŮ ŭɘŬɔɜɤůɛɏɜŮɠ ɛŬɗɖůɘŬəɏɠ ŭɡůəɞɚɑŮɠ ɖɚɘəɑŬɠ 10 ɛŮ 12 ŮŰɩɜ. ɋůŰɧůɞ, Űɞ 
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ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞ ŮɟɔŬɚŮɑɞ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɖɗŮɑ əŬɘ ɔɘŬ Űɞɜ əŬɗɞɟɘůɛɧ 

ɣɡɢɞəɞɘɜɤɜɘəɩɜ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɩɜ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɤɜ ɖɚɘəɘŬəɎ ˊŬɘŭɘɩɜ ɛŮ ɀȹ əŬɘ ŮɘŭɘəɎ 

ɛŬɗɖŰɩɜ Űɤɜ ˊɟɩŰɤɜ ŰɎɝŮɤɜ Űɞɡ ɔɡɛɜŬůɑɞɡ, əŬɗɩɠ ŭɘŬɗɏŰɞɡɜ ˊɘɞ ŬəɟɘɓŮɑɠ ŬɜŰɘɚɐɣŮɘɠ 

ŬɜŬűɞɟɘəɎ ɛŮ Űɘɠ əɞɘɜɤɜɘəɞ-ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɏɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰɏɠ Űɞɡɠ. ɆŰɖɜ ˊŬɟɞɨůŬ ɏɟŮɡɜŬ 

ɖ ɘ́ɚɞŰɘəɐ ɢɞɟɐɔɖůɖ Űɞɡ ŮɟɔŬɚŮɑɞɡ ůŮ ɏɜŬɜ ɛɘəɟɧ Ŭɟɘɗɛɧ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ ŬɚɚɎ əŬɘ 

ůŮ Űɡˊɘəɞɨɠ ůɡɛɛŬɗɖŰɏɠ Űɞɡɠ, ɞŭɐɔɖůŮ ůŰɞ ůɡɛˊɏɟŬůɛŬ ɧŰɘ Űɞ ŮɟɔŬɚŮɑɞ ŮɑɜŬɘ ˊɘɞ 

əŬŰɎɚɚɖɚɞ ɔɘŬ ɢɞɟɐɔɖůɖ ůŮ ɛŬɗɖŰɏɠ ũɡɛɜŬůɑɞɡ. 

 ɄŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ŬɜŬűɞɟɘəɎ ɛŮ ŰŬ ŮɟɔŬɚŮɑŬ Űɖɠ ˊɞůɞŰɘəɐɠ űɎůɖɠ 

ŬɜŬűɏɟɞɜŰŬɘ ůŰɞ ȾŮűɎɚŬɘɞ 4. 

 

3.4 ȾȺɁɇɅȽȾȼ ɀȺŪɃȿɃũȽȾȼ ȺɄȽȿɃũȼ: ȾȷŪɃɅȽɆɀɃɆ ɆɈɀɀȺɇȺɉɃɁɇɋɁ ɆɇȼɁ 

ɄɃȽɃɇȽȾȼ ūȷɆȼ   

 ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ɖ ŬɜɎɔəɖ ɔɘŬ ŬˊɞůŬűɐɜɘůɖ Űɞɡ ɟɧɚɞɡ Űɖɠ ˊɞɘɧŰɖŰŬɠ Űɖɠ űɘɚɑŬɠ 

ůŰɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ ŬɚɚɎ əŬɘ ɔɘŬ ŮɛɓɎɗɡɜůɖ ůŰɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɧŰɖŰŬ 

Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ɛŮ ɀȹ ɞŭɐɔɖůŮ ůŰɖ ŭɘŮɝŬɔɤɔɐ Űɖɠ ˊɞɘɞŰɘəɐɠ űɎůɖɠ ŭɘŮɟŮɡɜɩɜŰŬɠ Űɘɠ 

ŬɜŰɘɚɐɣŮɘɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɔɘŬ Űɖɜ ˊɞɘɧŰɖŰŬ Űɖɠ əŬɚɨŰŮɟɖɠ űɘɚɑŬɠ Űɞɡɠ əŬɘ ɔɘŬ Űɞ 

ŬɑůɗɖɛŬ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ. ȾŬŰɎ ůɡɜɏˊŮɘŬ, ɤɠ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ ŬɡŰɐɠ Űɖɠ űɎůɖɠ 

Űɖɠ ɏɟŮɡɜŬɠ ŮˊɘɚɏɢɗɖəŬɜ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ əŬɘ ɢɤɟɑɠ ɀȹ, ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ əŬɘ ůŰɖ 

ŭŮɨŰŮɟɖ ɢɞɟɐɔɖůɖ Űɖɠ ˊɞůɞŰɘəɐɠ űɎůɖɠ. ɄŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ ɚŮˊŰɞɛɏɟŮɘŮɠ ɔɘŬ Űɖ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ 

Ůˊɘɚɞɔɐɠ Űɤɜ ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ ůŰɖɜ ˊɞɘɞŰɘəɐ űɎůɖ ŭɑɜɞɜŰŬɘ ůŰɞ əŮűɎɚŬɘɞ 5. 
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ȾȺūȷȿȷȽɃ 4: ɄɃɆɃɇȽȾȼ ȺɅȺɈɁȼɇȽȾȼ ūȷɆȼ 

 

4.1 ɆɇɃɉɃȽ ɇȼɆ ȺɅȺɈɁȷɆ  

 ȺɑɜŬɘ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ɞɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ ɏɟŮɡɜŮɠ ˊɞɡ Ŭűɞɟɞɨɜ ůŰɘɠ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ 

ůɢɏůŮɘɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ŭɘɎűɞɟɞɡɠ Űɨˊɞɡɠ ȺȺȷ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ ůŮ ɛɑŬ ŭŮŭɞɛɏɜɖ 

ɢɟɞɜɘəɐ ˊŮɟɑɞŭɞ ɐ ůˊŬɜɘɧŰŮɟŬ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɡɜ ɛŮŰɟɐůŮɘɠ ůŮ ŭɨɞ ɢɟɞɜɘəɏɠ ůŰɘɔɛɏɠ əŬŰɎ 

Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɞɡ ɑŭɘɞɡ ŬəŬŭɖɛŬɥəɞɨ ɏŰɞɡɠ. ɋɠ Ůə ŰɞɨŰɞɡ, ɗŮɤɟɐɗɖəŮ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰɞ ɖ 

ŭɘŮɝŬɔɤɔɐ Ůɜɧɠ ŭɘŬɔɢɟɞɜɘəɞɨ ŮɟŮɡɜɖŰɘəɞɨ ůɢŮŭɘŬůɛɞɨ. H ˊŬɟɞɨůŬ ɛŮɚɏŰɖ ŮɝɏŰŬůŮ 

Űɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ Ŭˊɞŭɞɢɐ ˊɞɡ ŬˊɞɚŬɛɓɎɜɞɡɜ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ůɡɛɛŬɗɖŰɏɠ 

Űɞɡɠ əŬɘ Űɘɠ ŬɜŰɘɚɐɣŮɘɠ Űɞɡɠ ɔɘŬ Űɖɜ ˊɞɘɧŰɖŰŬ Űɖɠ əŬɚɨŰŮɟɖɠ űɘɚɑŬɠ Űɞɡɠ ůŮ ŭɘɎůŰɖɛŬ 

Űɟɘɩɜ ŬəŬŭɖɛŬɥəɩɜ ŮŰɩɜ. ȼ ůɡɚɚɞɔɐ Űɤɜ ŭŮŭɞɛɏɜɤɜ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŮ ůŮ ŭɨɞ 

ɢɟɞɜɘəɏɠ ˊŮɟɘɧŭɞɡɠ: Ŭ) əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɞɡ ŬəŬŭɖɛŬɥəɞɨ ɏŰɞɡɠ 2013- 2014 (Ŭɟɢɘəɐ 

ɢɞɟɐɔɖůɖ) ůŮ ɔŮɜɘəɎ ŭɖɛɞŰɘəɎ ůɢɞɚŮɑŬ Űɖɠ əŮɜŰɟɘəɐɠ ȺɚɚɎŭŬɠ əŬɘ ɓ) əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ 

Űɞɡ ŬəŬŭɖɛŬɥəɞɨ ɏŰɞɡɠ 2016-2017 (ŭŮɨŰŮɟɖ ɢɞɟɐɔɖůɖ) ŮɜŰɞˊɑɕɞɜŰŬɠ 3 ɢɟɧɜɘŬ ɛŮŰɎ 

Űɞɡɠ ɑŭɘɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ əŬŰɎ Űɖ űɞɑŰɖůɐ Űɞɡɠ ůŮ ɔŮɜɘəɎ ɔɡɛɜɎůɘŬ Űɖɠ ɑŭɘŬɠ ˊɧɚɖɠ. 

 ȼ ɏɟŮɡɜŬ ŮɑɢŮ Űɞɡɠ Ůɝɐɠ ŮɟŮɡɜɖŰɘəɞɨɠ ůŰɧɢɞɡɠ: 

¶ ɁŬ ˊɟɞůŭɘɞɟɑůŮɘ Űɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ Ŭˊɞŭɞɢɐ ˊɞɡ ŬˊɞɚŬɛɓɎɜɞɡɜ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ 

Ŭˊɧ Űɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ Űɞɡɠ. 

¶ ɁŬ əŬɗɞɟɑůŮɘ Űɞɜ Ŭɟɘɗɛɧ Űɤɜ ŬɛɞɘɓŬɑɤɜ űɘɚɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ 

ŭɘŬɛɞɟűɩůŮɘ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ ůŰɞ əɞɘɜɤɜɘəɧ ŭɑəŰɡɞ Űɖɠ ŰɎɝɖɠ Űɞɡɠ. 

¶ ɁŬ ŮɝŮŰɎůŮɘ Űɘɠ ŬɜŰɘɚɐɣŮɘɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ ŬɜŬűɞɟɘəɎ ɛŮ Űɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ 

Űɞɡɠ ŬɡŰɞ-ŬɜŰɑɚɖɣɖ əŬɘ Űɖɜ ˊɞɘɧŰɖŰŬ Űɖɠ əŬɚɨŰŮɟɖɠ űɘɚɑŬɠ Űɞɡɠ. 

Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, əŬŰɎ Űɖ ŭŮɨŰŮɟɖ ɢɞɟɐɔɖůɖ ŮɝŮŰɎůŰɖəŬɜ ɞɘ ŬɜŰɘɚɐɣŮɘɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ 

ɔɘŬ Űɘɠ əɞɘɜɤɜɘəɞ-ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɏɠ Űɞɡɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ əŬɘ ɖ ůɡůɢɏŰɘůɐ Űɞɡɠ ɛŮ Űɖɜ 

əɞɘɜɤɜɘəɐ Ŭˊɞŭɞɢɐ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ əŬɘ Űɘɠ ŬɜŰɘɚɐɣŮɘɠ ɔɘŬ Űɖɜ ˊɞɘɧŰɖŰŬ Űɖɠ 

űɘɚɑŬɠ. ȼ ŮɜůɤɛɎŰɤůɖ Ůɜɧɠ ŮɟɔŬɚŮɑɞɡ ˊɞɡ ŬɝɘɞɚɞɔŮɑ Űɘɠ əɞɘɜɤɜɘəɞ-ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɏɠ 
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ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ ůŰɖ ŭŮɨŰŮɟɖ ɢɞɟɐɔɖůɖ ɡˊŬɔɞɟŮɨɗɖəŮ Ŭˊɧ Űɖ ůɖɛŬůɑŬ ˊɞɡ ŬˊɞŭɑŭŮŰŬɘ ůŮ 

ŬɡŰɏɠ Űɘɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ ůŰɘɠ ɛŮɚɏŰŮɠ ˊɞɡ ŮɝŮŰɎɕɞɡɜ Űɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ ˊɟɞůŬɟɛɞɔɐ Űɤɜ 

Ůűɐɓɤɜ (Rubin et al., 2015).  

ȿŬɛɓɎɜɞɜŰŬɠ ɡˊɧɣɖ ŰŬ ŮɡɟɐɛŬŰŬ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜɤɜ ŮɟŮɡɜɩɜ, ŭɖɛɘɞɡɟɔɐɗɖəŬɜ ɞɘ 

ˊŬɟŬəɎŰɤ ŰɟŮɘɠ ŮɟŮɡɜɖŰɘəɏɠ ɡˊɞɗɏůŮɘɠ: 

(1) ȼ əɞɘɜɤɜɘəɐ Ŭˊɞŭɞɢɐ əŬɘ ɞɘ űɘɚɑŮɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ ɗŬ ŮɑɜŬɘ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟŮɠ 

ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɞɡɠ ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɞɡɠ ůɡɛɛŬɗɖŰɏɠ Űɞɡɠ əŬɘ ůŰɘɠ ŭɨɞ 

ɢɞɟɖɔɐůŮɘɠ. 

(2) ȹŮŭɞɛɏɜɞɡ ɧŰɘ ɧɚɞɘ ɞɘ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ Űɖɠ ɏɟŮɡɜŬɠ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘɕŬɜ ɀȹ (əɘ ɧɢɘ 

əɎˊɞɘɞ ůɞɓŬɟɧ Ůɑŭɞɠ ȺȺȷ), ŮɑɜŬɘ ŬɜŬɛŮɜɧɛŮɜɞ ɧŰɘ ɞɘ ŬɜŰɘɚɐɣŮɘɠ ŬɜŬűɞɟɘəɎ ɛŮ 

Űɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ ŬɡŰɞ-ŬɜŰɑɚɖɣɖ əŬɘ Űɖɜ ˊɞɘɧŰɖŰŬ Űɖɠ űɘɚɘəɐɠ ůɢɏůɖɠ ŭŮ ɗŬ 

ŭɘŬűɏɟɞɡɜ Ŭˊɧ ŬɡŰɏɠ Űɤɜ ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɤɜ ůɡɜɞɛɖɚɑəɤɜ Űɞɡɠ. 

(3) Ƀɘ ŬɜŰɘɚɐɣŮɘɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɘɠ əɞɘɜɤɜɘəɞ-ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɏɠ 

ŭŮɝɘɧŰɖŰɏɠ Űɞɡɠ ɗŬ ŮɑɜŬɘ ˊɘɞ űŰɤɢɏɠ Ŭˊɧ ŬɡŰɏɠ Űɤɜ ůɡɜɞɛɖɚɑəɤɜ Űɞɡɠ Űɡˊɘəɐɠ 

ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ, Ůɜɩ ˊŬɟɎɚɚɖɚŬ ɗŬ ůɡůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ Űɧůɞ ɛŮ Űɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ Ŭˊɞŭɞɢɐ 

ɧůɞ əŬɘ ɛŮ Űɖɜ ˊɞɘɧŰɖŰŬ Űɖɠ űɘɚɑŬɠ.  

 

4.2 ɀȺŪɃȹɃȿɃũȽȷ 

4.2.1 ɆɢŮŭɘŬůɛɧɠ Űɖɠ ɏɟŮɡɜŬɠ 

ȼ ˊŬɟɞɨůŬ ɛŮɚɏŰɖ ɡɘɞɗɏŰɖůŮ ɏɜŬɜ ŭɘŬɔɢɟɞɜɘəɧ ŮɟŮɡɜɖŰɘəɧ ůɢŮŭɘŬůɛɧ 

ůɡɜŭɡɎɕɞɜŰŬɠ Űɖɜ əɚŬůɘəɐ əɞɘɜɤɜɘɞɛŮŰɟɘəɐ ŰŮɢɜɘəɐ ɛŮ Űɖ ɢɞɟɐɔɖůɖ ɣɡɢɞɛŮŰɟɘəɩɜ 

ŮɟɔŬɚŮɑɤɜ ŬɡŰɞ-ŬɜŬűɞɟɎɠ. ȺɘŭɘəɧŰŮɟŬ, əŬŰɎ Űɖɜ ˊɟɩŰɖ ɢɞɟɐɔɖůɖ ɔɘŬ Űɖɜ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ 

Űɖɠ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ Ŭˊɞŭɞɢɐɠ ˊɞɡ ɓɘɩɜɞɡɜ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ ŮűŬɟɛɧůŰɖəŮ ɖ 

əɞɘɜɤɜɘɞɛŮŰɟɘəɐ ŰŮɢɜɘəɐ Űɞɡ əŬŰɞɜɞɛŬůɛɞɨ Űɤɜ űɑɚɤɜ, Ůɜɩ ɔɘŬ Űɞɜ əŬɗɞɟɘůɛɧ Űɞɡ 

Ŭɟɘɗɛɞɨ Űɤɜ űɘɚɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ ŭɨɞ ɣɡɢɞɛŮŰɟɘəɎ ŮɟɔŬɚŮɑŬ 
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ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ Ŭɝɘɞɚɞɔɖɗɞɨɜ ɞɘ ˊŮˊɞɘɗɐůŮɘɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɔɘŬ Ŭ) Űɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ Űɞɡɠ 

ŬɡŰɞ-ŬɜŰɑɚɖɣɖ əŬɘ ɓ) Űɖɜ ˊɞɘɧŰɖŰŬ Űɖɠ əŬɚɨŰŮɟɖɠ űɘɚɘəɐɠ ůɢɏůɖɠ Űɞɡɠ. ȾŬŰɎ Űɖ 

ŭŮɨŰŮɟɖ ɢɞɟɐɔɖůɖ (3 ɏŰɖ ɛŮŰɎ) ŮűŬɟɛɧůŰɖəŮ ɖ ɑŭɘŬ əɞɘɜɤɜɘɞɛŮŰɟɘəɐ ŰŮɢɜɘəɐ əŬɘ 

ɢɞɟɖɔɐɗɖəŬɜ ŰŬ ɑŭɘŬ ɣɡɢɞɛŮŰɟɘəɎ ŮɟɔŬɚŮɑŬ Ŀ ɤůŰɧůɞ, ůŮ ŬɡŰɐ Űɖ ɢɞɟɐɔɖůɖ 

ˊɟɞůŰɏɗɖəŮ ɏɜŬ Ůˊɘˊɚɏɞɜ ɣɡɢɞɛŮŰɟɘəɧ ŮɟɔŬɚŮɑɞ ɔɘŬ Űɖɜ ŮəŰɑɛɖůɖ Űɤɜ ˊŮˊɞɘɗɐůŮɤɜ 

Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ŬɜŬűɞɟɘəɎ ɛŮ Űɘɠ əɞɘɜɤɜɘəɞ-ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɏɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰɏɠ Űɞɡɠ.  

 

4.2.2 ɆɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ 

ȾŬŰɎ Űɖɜ ˊɟɩŰɖ ɢɞɟɐɔɖůɖ, ɖ ɏɟŮɡɜŬ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŮ ůŮ 7 ŭɖɛɞŰɘəɎ 

ůɢɞɚŮɑŬ Űɞɡ Ůɜɧɠ ɜɞɛɞɨ Űɖɠ əŮɜŰɟɘəɐɠ ȺɚɚɎŭŬɠ. ȼ Ůˊɘɚɞɔɐ Űɞɡ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞɡ Ŭɟɘɗɛɞɨ 

ůɢɞɚŮɑɤɜ ɡˊŬɔɞɟŮɨŰɖəŮ Ŭˊɧ Űɞɜ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮɔɎɚɞ Ŭɟɘɗɛɧ ˊŬɘŭɘɩɜ ɛŮ ɀȹ 

ŮɔɔŮɔɟŬɛɛɏɜɤɜ ůŰŬ ůɢɞɚŮɑŬ ŬɡŰɎ. ɆɡɜŮˊɩɠ, ɖ ůŰɞɢŮɡɛɏɜɖ ŭŮɘɔɛŬŰɞɚɖɣɑŬ ɗŮɤɟɐɗɖəŮ 

ɤɠ ɖ ˊɘɞ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɐ ɛɏɗɞŭɞɠ ɞŭɖɔɩɜŰŬɠ ůŰɖɜ Ůˊɘɚɞɔɐ ůɢɞɚŮɑɤɜ ůŰŬ ɞˊɞɑŬ 

ɚŮɘŰɞɡɟɔɞɨůŬɜ ŰɛɐɛŬŰŬ ɏɜŰŬɝɖɠ. ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɖɜ Ůɚɚɖɜɘəɐ ɜɞɛɞɗŮůɑŬ, ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ 

ɀȹ ˊɞɡ űɞɘŰɞɨɜ ůŰŬ ŰɛɐɛŬŰŬ ɏɜŰŬɝɖɠ ŮəˊŬɘŭŮɨɞɜŰŬɘ ɔɘŬ Űɞ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɞ ɛɏɟɞɠ Űɖɠ 

ůɢɞɚɘəɐɠ ɖɛɏɟŬɠ ůŰɖ ɔŮɜɘəɐ ŰɎɝɖ ɛŬɕɑ ɛŮ Űɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ Űɞɡɠ əŬɘ ɖ 

ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖ ůŰɞ ŰɛɐɛŬ ɏɜŰŬɝɖɠ ˊŮɟɘɞɟɑɕŮŰŬɘ ůŮ ɚɑɔŮɠ ɩɟŮɠ Űɖɜ ŮɓŭɞɛɎŭŬ (ˊ.ɢ ɧɢɘ 

ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ Ŭˊɧ 10). Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ˊɞɡ űɞɘŰɞɨɜ ůŮ ŰɛɐɛŬ ɏɜŰŬɝɖɠ ɏɢɞɡɜ ůɡɜɐɗɤɠ 

Ůˊɑůɖɛɖ ŭɘɎɔɜɤůɖ Ŭˊɧ ŮɝɤŰŮɟɘəɧ ŭɖɛɧůɘɞ ŭɘŬɔɜɤůŰɘəɧ űɞɟɏŬ. ɇŬ ŰɛɐɛŬŰŬ ɏɜŰŬɝɖɠ 

ůŰŮɚŮɢɩɜɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ Ůɘŭɘəɞɨɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ, ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ Ŭɝɘɞɚɞɔɞɨɜ Űɖɜ ˊɟɧɞŭɞ Űɤɜ 

ɛŬɗɖŰɩɜ, ůɢŮŭɘɎɕɞɡɜ əŬɘ ŮűŬɟɛɧɕɞɡɜ ŮɝŬŰɞɛɘəŮɡɛɏɜŬ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɎ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ əŬɘ 

ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖ. 

ȳɚɞɘ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ˊɞɡ űɞɘŰɞɨůŬɜ ůŰɖ ȹȭ, Ⱥȭ əŬɘ Ɇɇȭ ŰɎɝɖ əɚɐɗɖəŬɜ ɜŬ 

ůɡɛɛŮŰɎůɢɞɡɜ ůŰɖɜ ɏɟŮɡɜŬ, əŬɗɩɠ ŭɧɗɖəŮ ŮˊɘůŰɞɚɐ ˊɟɞɠ Űɞɡɠ ɔɞɜŮɑɠ əŬɘ əɖŭŮɛɧɜŮɠ 

ɔɘŬ Űɖɜ ŮɝŬůűɎɚɘůɖ Űɖɠ  ɏɔɔɟŬűɖɠ ůɡɜŬɑɜŮůɐɠ Űɞɡɠ. ȼ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ ɧɚɤɜ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ 



127 

 

ůŰɖɜ ɏɟŮɡɜŬ ŮˊɘɓŮɓŬɘɩɗɖəŮ ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ ŮˊɘŰŮɡɢɗŮɑ ɖ ɏɔəɡɟɖ əɞɘɜɤɜɘɞɛŮŰɟɘəɐ 

Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ. ɋɠ Ůə ŰɞɨŰɞɡ, Űɞ ůɡɜɞɚɘəɧ ŭŮɑɔɛŬ Űɖɠ ˊɟɩŰɖɠ ɢɞɟɐɔɖůɖɠ ŬˊɞŰɏɚŮůŬɜ 327 

ˊŬɘŭɘɎ Ŭˊɧ 19 ŰɎɝŮɘɠ, Ŭˊɧ ŰŬ ɞˊɞɑŬ 11% (Ɂ=34) ŮɑɢŬɜ Ůˊɘůɐɛɤɠ ŭɘŬɔɜɤůɗŮɑ ɛŮ ɀȹ 

ɏɤɠ ŮəŮɑɜɖ Űɖɜ ˊŮɟɑɞŭɞ Ŭˊɧ ŭɘŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɐ ɞɛɎŭŬ. ȰˊŮɘŰŬ Ŭˊɧ ůɡɕɖŰɐůŮɘɠ ɛŮ Űɞ 

ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧ ˊɟɞůɤˊɘəɧ Űɤɜ 7 ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ ůɢɞɚŮɑɤɜ əŬɘ ŮɘŭɘəɧŰŮɟŬ Űɤɜ Ůɘŭɘəɩɜ 

ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɩɜ Űɤɜ ŰɛɖɛɎŰɤɜ ɏɜŰŬɝɖɠ ŮˊɘɓŮɓŬɘɩɗɖəŮ ɧŰɘ əŬɜɏɜŬɠ Ŭˊɧ Űɞɡɠ 

ŮɜŬˊɞɛŮɑɜŬɜŰŮɠ 293 ɛŬɗɖŰɏɠ ŭŮɜ ɏɢŮɘ ŭɘŬɔɜɤůɗŮɑ ɛŮ ɀȹ ɐ əɎˊɞɘɞ Ɏɚɚɞ Ůɑŭɞɠ ȺȺȷ. ȼ 

ɞɛɎŭŬ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜŰŬɜ Ŭˊɧ 26 ŬɔɧɟɘŬ əŬɘ 8 əɞɟɑŰůɘŬ, Ůɜɩ ɞɘ ŰɡˊɘəɎ 

ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ŭɘŬəɟɑɜɞɜŰŬɜ ůŮ 134 ŬɔɧɟɘŬ əŬɘ 159 əɞɟɑŰůɘŬ.  

Ƀɘ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ ůŰɖ ŭŮɨŰŮɟɖ ɢɞɟɐɔɖůɖ ˊɟɞɏɟɢɞɜŰŬɜ Ŭˊɧ 8 ɔŮɜɘəɎ ɔɡɛɜɎůɘŬ 

Űɞɡ ɑŭɘɞɡ ɜɞɛɞɨ. ɇŬ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ ůɢɞɚŮɑŬ ŮˊɘɚɏɢɗɖəŬɜ ŮˊŮɘŭɐ ɓɟɑůəɞɜŰŬɜ ůŰɖɜ ɑŭɘŬ 

ˊŮɟɘɞɢɐ ɛŮ ŬɡŰɐɜ Űɤɜ ŭɖɛɞŰɘəɩɜ ůɢɞɚŮɑɤɜ Űɖɠ ˊɟɩŰɖɠ ɢɞɟɐɔɖůɖɠ, əŬɘ ɤɠ Ůə ŰɞɨŰɞɡ, 

ɐŰŬɜ ŬɜŬɛŮɜɧɛŮɜɞ ɧŰɘ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ ˊɞɡ ŬɝɘɞɚɞɔɐɗɖəŬɜ ŬɟɢɘəɎ ɗŬ ŮɑɢŬɜ ŮɔɔɟŬűŮɑ 

ůŮ ŬɡŰɎ ɔɘŬ Űɖ űɞɑŰɖůɖ Űɞɡɠ ůŰɖɜ ȷȭ, ȸȭ əŬɘ ũȭ ɔɡɛɜŬůɑɞɡ ŬɜŰɑůŰɞɘɢŬ. ȰˊŮɘŰŬ Ŭˊɧ 

ůɡɕɖŰɐůŮɘɠ ɛŮ Űɞɡɠ ŭɘŮɡɗɡɜŰɏɠ Űɤɜ ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ ůɢɞɚŮɑɤɜ əŬɘ ůŰɘɠ ŭɨɞ ɢɞɟɖɔɐůŮɘɠ, 

22 Ŭˊɧ Űɞɡɠ ŬɟɢɘəɎ 34 ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ ŬɜɘɢɜŮɨŰɖəŬɜ Ůə Űɤɜ ɞˊɞɑɤɜ ŮɝŬůűŬɚɑůŰɖəŮ ɖ 

ůɡɛɛŮŰɞɢɐ Űɤɜ 20. ȼ ŭɡůəɞɚɑŬ ůŰɞɜ ŮɜŰɞˊɘůɛɧ 14 ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ Ŭˊɧ Űɞ Ŭɟɢɘəɧ 

ŭŮɑɔɛŬ ɞűŮɑɚŮŰŬɘ ůŮ ŭɘɎűɞɟɞɡɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ. Ʉɘɞ ŬɜŬɚɡŰɘəɎ, 10 ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ ŮɑɢŬɜ 

ɛŮŰŬəɘɜɖɗŮɑ ůŮ ɎɚɚŮɠ ˊŮɟɘɞɢɏɠ Űɖɠ ɢɩɟŬɠ, 2 ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ ŭɘɏəɞɣŬɜ Űɖ űɞɑŰɖůɐ Űɞɡɠ 

ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ. ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ɞɘ ɔɞɜŮɑɠ ŭɨɞ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ ŬɟɜɐɗɖəŬɜ ɜŬ ŭɩůɞɡɜ Űɖɜ 

ɏɔɔɟŬűɖ ůɡɜŬɑɜŮůɐ Űɞɡɠ ɛŮ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ Űɞɡɠ ɜŬ ŬˊɞəɚŮɘůŰɞɨɜ Ŭˊɧ Űɖ 

ɛŮɚɏŰɖ. ɆɡɜɞɚɘəɎ, ůŰɖ ŭŮɨŰŮɟɖ ɢɞɟɐɔɖůɖ, Űɞ ŭŮɑɔɛŬ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜŰŬɜ Ŭˊɧ 46 ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ 

ɀȹ, Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɞˊɞɑɞɡɠ 36 ɐŰŬɜ ŬɔɧɟɘŬ əŬɘ 10 əɞɟɑŰůɘŬ əŬɘ Ŭˊɧ Űɞɡɠ 267 ŰɡˊɘəɎ 

ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɞɡɠ ůɡɛɛŬɗɖŰɏɠ Űɞɡɠ 135 ŬɔɧɟɘŬ əŬɘ 132 əɞɟɑŰůɘŬ. ȰˊŮɘŰŬ Ŭˊɧ 

ůɡɕɖŰɐůŮɘɠ ɛŮ Űɞ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧ ˊɟɞůɤˊɘəɧ Űɤɜ 8 ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ ɔɡɛɜŬůɑɤɜ əŬɘ 
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ŮɘŭɘəɧŰŮɟŬ Űɤɜ Ůɘŭɘəɩɜ űɘɚɞɚɧɔɤɜ ˊɞɡ ɐŰŬɜ ɡˊŮɨɗɡɜɞɘ ɔɘŬ ŰŬ ŰɛɐɛŬŰŬ ɏɜŰŬɝɖɠ 

ŮˊɘɓŮɓŬɘɩɗɖəŮ ɧŰɘ əŬɜɏɜŬɠ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ŮɜŬˊɞɛŮɑɜŬɜŰŮɠ 267 ɛŬɗɖŰɏɠ ŭŮɜ ɏɢŮɘ ŭɘŬɔɜɤůɗŮɑ 

ɛŮ ɀȹ ɐ əɎˊɞɘɞ Ɏɚɚɞ Ůɑŭɞɠ ȺȺȷ. 

 

4.2.3 ȺɟɔŬɚŮɑŬ Űɖɠ ɏɟŮɡɜŬɠ 

4.2.3.1 ȷɝɘɞɚɧɔɖůɖ Űɖɠ Ŭˊɞŭɞɢɐɠ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ əŬɘ əŬɗɞɟɘůɛɧɠ Űɞɡ Ŭɟɘɗɛɞɨ 

Űɤɜ űɘɚɘɩɜ Űɞɡɠ 

ȼ Ŭˊɞŭɞɢɐ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ ŬɝɘɞɚɞɔɐɗɖəŮ ɛŮ Űɖɜ ŮűŬɟɛɞɔɐ Űɖɠ 

əɚŬůɘəɐɠ əɞɘɜɤɜɘɞɛŮŰɟɘəɐɠ ŰŮɢɜɘəɐɠ Űɞɡ əŬŰɞɜɞɛŬůɛɞɨ Űɤɜ űɑɚɤɜ, əŬŰɎ Űɖɜ ɞˊɞɑŬ 

ɕɖŰɐɗɖəŮ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɜŬ ŭɩůɞɡɜ ɏɤɠ 5 ɞɜɧɛŬŰŬ ůɡɛɛŬɗɖŰɩɜ Űɞɡɠ ˊɞɡ 

ɗŮɤɟɞɨůŬɜ űɑɚɞɡɠ Űɞɡɠ (ɓɚɏˊŮ ˊŬɟɎɟŰɖɛŬ ȷ1). ȳůɞɜ ŬűɞɟɎ ůŰɞɜ ŬɟɘɗɛɖŰɘəɧ 

ˊŮɟɘɞɟɘůɛɧ ˊɞɡ ŭɧɗɖəŮ ůŰɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ, ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜŮɠ ɏɟŮɡɜŮɠ (Koster et al., 2010Ŀ 

Avramidis, 2013) ɏɢɞɡɜ əŬŰŬɚɐɝŮɘ ɧŰɘ ɞ əŬŰɞɜɞɛŬůɛɧɠ ɛɏɢɟɘ ˊɏɜŰŮ űɑɚɤɜ ŬˊɞŰŮɚŮɑ 

ɛɑŬ ůŰŬɗŮɟɐ Ůˊɘɚɞɔɐ, ˊŮɟɘɞɟɑɕɞɜŰŬɠ ůŰɞɜ ŮɚɎɢɘůŰɞ ŭɡɜŬŰɧ ɓŬɗɛɧ Űɖɜ ŮɚŮɡɗŮɟɑŬ Űɖɠ 

Ůˊɘɚɞɔɐɠ Űɤɜ ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ. Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɡɠ Pijl, Frostad əŬɘ Flem 

(2008) əŬɘ Schwab (2015) ɞ Ŭɟɘɗɛɧɠ Űɤɜ əŬŰɞɜɞɛŬůɛɩɜ ˊɞɡ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɏɚŬɓŬɜ Ŭˊɧ 

ŰŬ ɛɏɚɖ Űɤɜ ɞɛɎŭɤɜ (ɐ çɣɐűɞɘè ůŰɖɜ ŬɜɎɚɡůɖ Űɤɜ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ ŭɘəŰɨɤɜ) ɗŮɤɟɐɗɖəŮ 

ɤɠ ɏɜŬɠ ŭŮɑəŰɖɠ Űɖɠ Ŭˊɞŭɞɢɐɠ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ. ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ůŮ əɞɘɜɧ ɎɝɞɜŬ 

ɛŮ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜŮɠ əɞɘɜɤɜɘɞɛŮŰɟɘəɏɠ ɛŮɚɏŰŮɠ, ɖ űɘɚɑŬ ɞɟɑůŰɖəŮ ɤɠ ɞ ŬɛɞɘɓŬɑɞɠ 

əŬŰɞɜɞɛŬůɛɧɠ (Koster et al., 2010). ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ɏɜŬɠ ůɡɛɛŮŰɏɢɤɜ ɏɢŮɘ ɏɜŬɜ 

ŬɛɞɘɓŬɑɞ űɑɚɞ, ŮɎɜ əŬŰɞɜɞɛɎůŮɘ ɏɜŬɜ ůɡɜɞɛɐɚɘəɞ əŬɘ Űɖɜ ɑŭɘŬ ůŰɘɔɛɐ ɞ ŭŮɨŰŮɟɞɠ 

əŬŰɞɜɞɛɎůŮɘ Űɞɜ ˊɟɩŰɞ Ŭˊɧ Űɖɜ ˊɚŮɡɟɎ Űɞɡ.  
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4.2.3.2 ȷɝɘɞɚɧɔɖůɖ Űɖɠ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ ŬɡŰɞ-ŬɜŰɑɚɖɣɖɠ 

ȼ ŬɡŰɞ-ŬɜŰɑɚɖɣɖ ŬɝɘɞɚɞɔɐɗɖəŮ ɛɏůɤ Űɖɠ ɢɞɟɐɔɖůɖɠ ɛɑŬɠ əɚɑɛŬəŬɠ Ŭˊɧ Űɞ 

Self-Description Questionnaire (SDQ I) Űɞɡ Marsh (1990) (ɓɚɏˊŮ ˊŬɟɎɟŰɖɛŬ ȷ1). 

ȺɘŭɘəɧŰŮɟŬ, ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŮ ɛɧɜɞ ɖ əɚɑɛŬəŬ Űɖɠ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ ŬɡŰɞ-ŬɜŰɑɚɖɣɖɠ, ɖ 

ɞˊɞɑŬ ŬˊɞŰŮɚŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ 8 ˊɟɞŰɎůŮɘɠ, ɞɘ ŬˊŬɜŰɐůŮɘɠ Űɤɜ ɞˊɞɑɤɜ ŭɑɜɞɜŰŬɘ ůŮ ɛɑŬ 5- 

ɓɎɗɛɘŬ əɚɑɛŬəŬ Űɨˊɞɡ Likert. ȼ əɚɑɛŬəŬ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ ŭɖɚɩůŮɘɠ ɧˊɤɠ: çȰɢɤ 

ŬɟəŮŰɞɨɠ űɑɚɞɡɠè, çɀˊɞɟɩ ɜŬ əɎɜɤ űɑɚɞɡɠ ŮɨəɞɚŬè, çȺɑɜŬɘ Ůɨəɞɚɞ ɔɘŬ ɛɏɜŬ ɜŬ ŰŬ 

ˊɖɔŬɑɜɤ əŬɚɎ ɛŮ ŰŬ ɎɚɚŬ ˊŬɘŭɘɎè. Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ŭɐɚɤůŬɜ Űɖɜ ůɡɛűɤɜɑŬ Űɞɡɠ ůŮ əɎɗŮ 

ŭɐɚɤůɖ ŭɘŬɚɏɔɞɜŰŬɠ ɛɑŬ Ŭˊɧ Űɘɠ ˊŬɟŬəɎŰɤ Ůˊɘɚɞɔɏɠ: ȹŮɜ ȽůɢɨŮɘ ȾŬɗɧɚɞɡ (1), ȽůɢɨŮɘ 

ȿɑɔɞ (2), ȽůɢɨŮɘ ɀŮɟɘəɏɠ űɞɟɏɠ (3), ȽůɢɨŮɘ Ʉɞɚɨ (4), ȽůɢɨŮɘ ɄɎɟŬ ˊɞɚɨ (5). 

 

4.2.3.3 ȷɝɘɞɚɧɔɖůɖ Űɖɠ ˊɞɘɧŰɖŰŬɠ Űɖɠ əŬɚɨŰŮɟɖɠ űɘɚɑŬɠ 

ȷɟɢɘəɎ, ɕɖŰɐɗɖəŮ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɜŬ əŬŰɞɜɞɛɎůɞɡɜ Űɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ Űɞɡɠ 

əŬɘ ɜŬ ɡˊɞŭŮɑɝɞɡɜ Ŭɜ ŮɑɜŬɘ ɛɏɚɞɠ Űɖɠ ůɢɞɚɘəɐɠ ŰɎɝɖɠ Űɞɡɠ ɐ ˊɟɞɏɟɢŮŰŬɘ Ŭˊɧ əɎˊɞɘɞ 

ɢɩɟɞ ŮəŰɧɠ Űɖɠ ůɢɞɚɘəɐɠ ɛɞɜɎŭŬɠ. ȷɝɑɕŮɘ ɜŬ ůɖɛŮɘɤɗŮɑ ɧŰɘ ɏɜŬɠ ůɖɛŬɜŰɘəɧɠ Ŭɟɘɗɛɧɠ 

ˊŬɘŭɘɩɜ əŬɘ Ůűɐɓɤɜ ŭɘŬŰɖɟɞɨɜ űɘɚɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ ɛŮ ˊŬɘŭɘɎ Ŭˊɧ ɎɚɚŬ ŰɛɐɛŬŰŬ, Ŭˊɧ ɎɚɚŮɠ 

ŰɎɝŮɘɠ ɐ Ŭˊɧ ŭɞɛɏɠ ŮəŰɧɠ ůɢɞɚŮɑɞɡ (ɔŮɘŰɞɜɘɎ, ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɎ ůɢɞɚŮɑŬ, ŬɗɚɖŰɘəɏɠ ɞɛɎŭŮɠ, 

ŮəŰɧɠ ˊɧɚɖɠ, ŭɘŬŭɘəŰɡŬəɎ), ɔŮɔɞɜɧɠ ˊɞɡ ŮˊɖɟɏŬůŮ Űɖ ɛŮɗɞŭɞɚɞɔɘəɐ Ůˊɘɚɞɔɐ ɜŬ ɛɖɜ 

ˊŮɟɘɞɟɘůŰɞɨɜ ɞɘ əŬŰɞɜɞɛŬůɛɞɑ Űɤɜ űɑɚɤɜ ůŰɞɡɠ ůɡɛɛŬɗɖŰɏɠ Ŭˊɧ Űɖ ůɢɞɚɘəɐ ŰɎɝɖ. 

ȰɢɞɜŰŬɠ ɡˊɧɣɖ Űɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ, ɕɖŰɐɗɖəŮ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɜŬ ůɡɛˊɚɖɟɩůɞɡɜ Űɖɜ 

ȾɚɑɛŬəŬ ɄɞɘɧŰɖŰŬɠ Űɖɠ ȾŬɚɨŰŮɟɖɠ ūɘɚɑŬɠ, ɏɜŬ ŮɟɔŬɚŮɑɞ ŬɡŰɞ-ŬɜŬűɞɟɎɠ ůɢŮŭɘŬůɛɏɜɞ 

Ŭˊɧ Űɞɡɠ Bukowski, Hoza əŬɘ Boivin (1994) (ɓɚɏˊŮ ˊŬɟɎɟŰɖɛŬ ȷ1). ȼ ȾɚɑɛŬəŬ 

ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɏɜŬ ɣɡɢɞɛŮŰɟɘəɧ ŮɟɔŬɚŮɑɞ 23 ŭɖɚɩůŮɤɜ, ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ ŭɘŬəɟɑɜɞɜŰŬɘ ůŮ ˊɏɜŰŮ 

ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŮɠ ŭɘŬůŰɎůŮɘɠ Űɖɠ ˊɞɘɧŰɖŰŬɠ űɘɚɑŬɠ, ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ ŮɑɜŬɘ ɖ ůɡɜŰɟɞűɘəɧŰɖŰŬ (4 

ŭɖɚɩůŮɘɠ), ɖ ŭɘŬɛɎɢɖ (4 ŭɖɚɩůŮɘɠ), ɖ ɓɞɐɗŮɘŬ (5 ŭɖɚɩůŮɘɠ), ɖ ŬůűɎɚŮɘŬ (5 ŭɖɚɩůŮɘɠ) 
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əŬɘ ɖ ŮɔɔɨŰɖŰŬ (5 ŭɖɚɩůŮɘɠ). ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɡɠ əŬŰŬůəŮɡŬůŰɏɠ Űɞɡ ŮɟɔŬɚŮɑɞɡ, ɖ 

ůɡɜŰɟɞűɘəɧŰɖŰŬ əŬɘ ɖ ŭɘŬɛɎɢɖ ɗŮɤɟɞɨɜŰŬɘ ɤɠ ɛɞɜɞŭɘɎůŰŬŰŮɠ əŬŰŬůəŮɡɏɠ, Ůɜɩ ɖ 

ɓɞɐɗŮɘŬ, ɖ ŮɔɔɨŰɖŰŬ əŬɘ ɖ ŬůűɎɚŮɘŬ ůɡɜɑůŰŬɜŰŬɘ Ŭˊɧ ŭɨɞ ɡˊɞəɚɑɛŬəŮɠ ɖ əŬɗŮɛɘɎ. 

 ȼ ŭɘɎůŰŬůɖ Űɖɠ ůɡɜŰɟɞűɘəɧŰɖŰŬɠ ŬɜŰŬɜŬəɚɎ Űɖɜ Ɏˊɞɣɖ ɧŰɘ ɞɘ ŮɡəŬɘɟɑŮɠ ɔɘŬ 

ŬɚɚɖɚŮˊɑŭɟŬůɖ (ˊŬɘɢɜɑŭɘ əŬɘ ůɡɜŰɟɞűɘɎ) ɛŮ ɏɜŬɜ ŬɟŮůŰɧ ůɡɜɞɛɐɚɘəɞ ŮɑɜŬɘ 

ɗŮɛŮɚɘɩŭɞɡɠ ůɖɛŬůɑŬɠ ɔɘŬ Űɖɜ ŮɛˊŮɘɟɑŬ Űɖɠ űɘɚɑŬɠ.  ɆŰɖɜ ȾɚɑɛŬəŬ Űɖɠ ɄɞɘɧŰɖŰŬɠ 

ūɘɚɑŬɠ, ɖ ůɡɜŰɟɞűɘəɧŰɖŰŬ ŬˊɞŰŮɚŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ ŰɏůůŮɟŬ ŮɟɤŰɐɛŬŰŬ, Ůɜɩ ɞɘ ŭɖɚɩůŮɘɠ 

ŮůŰɘɎɕɞɡɜ ůŰɖɜ ˊɞůɧŰɖŰŬ Űɞɡ ɢɟɧɜɞɡ ˊɞɡ ˊŮɟɜɞɨɜ ɛŬɕɑ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ Űɖ ɗɏɚɖůɐ Űɞɡɠ. 

ũɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, ŬɡŰɐ ɖ ŭɘɎůŰŬůɖ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ ŭɖɚɩůŮɘɠ ɧˊɤɠ: çɃ űɑɚɞɠ ɛɞɡ əŬɘ Ůɔɩ 

ˊŮɟɜɎɛŮ ɧɚɞ ɛŬɠ Űɞɜ ŮɚŮɨɗŮɟɞ ɢɟɧɜɞ ɛŬɕɑè, çɃ űɑɚɞɠ ɛɞɡ əŬɘ Ůɔɩ ˊɖɔŬɑɜɞɡɛŮ ɞ ɏɜŬɠ 

ůŰɞ ůˊɑŰɘ Űɞɡ Ɏɚɚɞɡ ɛŮŰɎ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ əŬɘ ŰŬ ůŬɓɓŬŰɞəɨɟɘŬəŬè. 

ȼ ŭɘɎůŰŬůɖ Űɖɠ ŭɘŬɛɎɢɖɠ, ŬˊɞŰŮɚŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ ˊɏɜŰŮ ŮɟɤŰɐɛŬŰŬ ɛŮ Űɞ ůɨɜɞɚɞ 

ŭɖɚɩůŮɤɜ ɜŬ ɡˊɞŭɖɚɩɜɞɡɜ Űɞɜ ɓŬɗɛɧ ˊɞɡ ɏɜŬ ˊŬɘŭɑ ŮɛˊɚɏəŮŰŬɘ ůŮ əŬɡɔɎŭŮɠ əŬɘ 

ŰůŬəɤɛɞɨɠ ɛŮ Űɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ Űɞɡ əŬɘ ɔŮɜɘəɧŰŮɟŬ Űɖɜ ɨˊŬɟɝɖ ŭɘŬűɤɜɘɩɜ ůŰɖ 

űɘɚɘəɐ ůɢɏůɖ. ȷɜŰɘˊɟɞůɤˊŮɡŰɘəɏɠ ŭɖɚɩůŮɘɠ ŮɑɜŬɘ: çɀŮɟɘəɏɠ űɞɟɏɠ ŰůŬəɩɜɞɛŬɘ ɛŮ Űɞɜ 

űɑɚɞ ɛɞɡè, çɃ űɑɚɞɠ ɛɞɡ əɘ Ůɔɩ ɚɞɔɞɛŬɢɞɨɛŮ ůɡɢɜɎè. 

ȼ ŭɘɎůŰŬůɖ Űɖɠ ɓɞɐɗŮɘŬɠ ŬˊɞŰŮɚŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ ˊɏɜŰŮ ŮɟɤŰɐɛŬŰŬ, ŰŬ ɞˊɞɑŬ 

ŭɘŬəɟɑɜɞɜŰŬɘ ůŮ ŭɨɞ ɡˊɞəɚɑɛŬəŮɠ: Űɖɠ ɓɞɐɗŮɘŬɠ (Aid) əŬɘ Űɖɠ ɄɟɞůŰŬůɑŬɠ Ŭˊɧ Űɖ 

ŪɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖ (Protection from Victimization). ȼ ˊɟɩŰɖ ɡˊɞəɚɑɛŬəŬ 

əŬŰŬůəŮɡɎůŰɖəŮ ɔɘŬ ɜŬ ŮɝŮŰŬůŰŮɑ Ŭɜ ɡˊɎɟɢŮɘ ŬɛɞɘɓŬɑŬ ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖ əŬɘ Ŭɟɤɔɐ ɛŮŰŬɝɨ 

Űɤɜ űɑɚɤɜ. ȼ ɡˊɞəɚɑɛŬəŬ Űɖɠ ɄɟɞůŰŬůɑŬɠ Ŭˊɧ Űɖ ŪɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ 

ŭɖɚɩůŮɘɠ ˊɞɡ ŬɜŬűɏɟɞɜŰŬɘ ůŰɖɜ ŮəɚŬɛɓŬɜɧɛŮɜɖ ˊɟɞůŰŬůɑŬ ˊɞɡ ɏɜŬ ˊŬɘŭɑ ŮəɚŬɛɓɎɜŮɘ 

Ŭˊɧ Űɞɜ űɑɚɞ Űɞɡ ɧŰŬɜ ɗɡɛŬŰɞˊɞɘŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ Űɞɡ. ȷɜŰɘˊɟɞůɤˊŮɡŰɘəɎ 

ˊŬɟŬŭŮɑɔɛŬŰŬ Űɤɜ ŭɨɞ ɡˊɞəɚɘɛɎəɤɜ ŮɑɜŬɘ: çɃ űɑɚɞɠ ɛɞɡ ɗŬ ɛŮ ɓɞɖɗɞɨůŮ Ŭɜ ŮɑɢŬ 
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əɎˊɞɘŬ ŬɜɎɔəɖè əŬɘ çɃ űɑɚɞɠ ɛɞɡ ɗŬ ɛŮ ˊɟɞůŰɎŰŮɡŮ Ŭɜ ɏɜŬ Ɏɚɚɞ ˊŬɘŭɑ ɛɞɡ ˊɟɞəŬɚɞɨůŮ 

ˊɟɧɓɚɖɛŬè. 

ɄŬɟɞɛɞɑɤɠ, ɖ ŭɘɎůŰŬůɖ Űɖɠ ŬůűɎɚŮɘŬɠ, ɖ ɞˊɞɑŬ ŬˊɞŰŮɚŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ ŰɏůůŮɟŬ 

ŮɟɤŰɐɛŬŰŬ, ŭɘŬəɟɑɜŮŰŬɘ ůŮ ŭɨɞ ɡˊɞəɚɑɛŬəŮɠ, əŬɗɩɠ ŭɘŬɢɤɟɑɕŮŰŬɘ ůŰɖɜ ɡˊɞəɚɑɛŬəŬ 

Űɖɠ ȷɝɘɧˊɘůŰɖɠ ɆɡɛɛŬɢɑŬɠ (Reliable Alliance) əŬɘ ůŮ ŬɡŰɐɜ Űɖɠ ɈˊɏɟɓŬůɖɠ 

ɄɟɞɓɚɖɛɎŰɤɜ (Transcending Problems). ȼ ˊɟɩŰɖ ɡˊɞəɚɑɛŬəŬ ŬɜŰŬɜŬəɚɎ Űɖɜ 

ˊŮˊɞɑɗɖůɖ ɧŰɘ ůŮ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ŬɜɎɔəɖɠ ɞ űɑɚɞɠ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɎŰɞɛɞ ůŰɞ ɞˊɞɑɞ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ 

ɓŬůɘůŰŮɑɠ əŬɘ ɜŬ ŮɛˊɘůŰŮɡŰŮɑɠ. ȼ ŭŮɨŰŮɟɖ ɡˊɞəɚɑɛŬəŬ ɡˊɞŭɖɚɩɜŮɘ Űɖɜ ˊŮˊɞɑɗɖůɖ ɧŰɘ 

ɖ űɘɚɑŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ŭɡɜŬŰɐ ɩůŰŮ ɜŬ ŬɜŰɏɝŮɘ ůŮ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ŭɘŬɛɎɢɖɠ. ɀŮɟɘəɎ 

ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ ˊŬɟŬŭŮɑɔɛŬŰŬ Űɤɜ ŭɨɞ ɡˊɞəɚɘɛɎəɤɜ ŮɑɜŬɘ: çȷɜ ɏɢɤ ɏɜŬ ˊɟɧɓɚɖɛŬ ůŰɞ 

ůɢɞɚŮɑɞ ɐ Űɞ ůˊɑŰɘ, ɛˊɞɟɩ ɜŬ ɛɘɚɐůɤ ůŰɞɜ űɑɚɞ ɛɞɡ ɔɘô ŬɡŰɧè əŬɘ çȷɜ Ůɔɩ ɐ ɞ űɑɚɞɠ ɛɞɡ 

əɎɜɞɡɛŮ əɎŰɘ ˊɞɡ ŮɜɞɢɚŮɑ Űɞɜ Ɏɚɚɞɜ, ɛˊɞɟɞɨɛŮ ɜŬ ŰŬ ɝŬɜŬɓɟɞɨɛŮ ŮɨəɞɚŬè. 

ɇɏɚɞɠ, ɖ ŭɘɎůŰŬůɖ Űɖɠ ŮɔɔɨŰɖŰŬɠ ŬˊɞŰŮɚŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ ˊɏɜŰŮ ŮɟɤŰɐɛŬŰŬ əŬɘ 

ŮˊɘəŮɜŰɟɩɜŮŰŬɘ ůŰɖ ůŰɞɟɔɐ ɐ ůŰɖ ɛɞɜŬŭɘəɧŰɖŰŬ ˊɞɡ əɎɗŮ ˊŬɘŭɑ ɓɘɩɜŮɘ ůŰɖ ůɢɏůɖ ɛŮ 

Űɞ űɑɚɞ Űɞɡ, əŬɗɩɠ əŬɘ ůŰɖ ŭɨɜŬɛɖ Űɞɡ ŭŮůɛɞɨ. ɋɠ Ůə ŰɞɨŰɞɡ, ɢɤɟɑɕŮŰŬɘ ůŰɖɜ 

ɡˊɞəɚɑɛŬəŬ Űɞɡ ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɞɨ ȹŮůɛɞɨ (Affective Bond), ɖ ɞˊɞɑŬ ˊɟŬɔɛŬŰŮɨŮŰŬɘ 

ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ Űɞɡ ˊŬɘŭɘɞɨ ɔɘŬ Űɞɜ űɑɚɞ əŬɘ ůŰɖɜ ɡˊɞəɚɑɛŬəŬ Űɖɠ ȷɜŰŬɜŬəɚɩɛŮɜɖɠ 

ȺəŰɑɛɖůɖɠ (Reflected Appraisal), ɖ ɞˊɞɑŬ ŬɜŬűɏɟŮŰŬɘ ůŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ˊɞɡ 

ŬˊɞəɞɛɑɕŮɘ Űɞ ˊŬɘŭɑ Ŭˊɧ Űɖ űɘɚɘəɐ ůɢɏůɖ əŬɘ Űɖɜ ŮɜŰɨˊɤůɖ Űɞɡ ˊɧůɞ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ŮɑɜŬɘ 

ɔɘŬ Űɞɜ űɑɚɞ Űɞɡ. ȷɜŰɘˊɟɞůɤˊŮɡŰɘəɎ ˊŬɟŬŭŮɑɔɛŬŰŬ Űɤɜ ŭɨɞ ŬɡŰɩɜ ɡˊɞəɚɘɛɎəɤɜ ŮɑɜŬɘ: 

çȷɜ ɞ űɑɚɞɠ ɛɞɡ ɛŮŰŬəɧɛɘɕŮ ɛŬəɟɘɎ, ɗŬ ɛɞɡ ɏɚŮɘˊŮè əŬɘ çȾɎˊɞɘŮɠ űɞɟɏɠ ɞ űɑɚɞɠ ɛɞɡ ɛŮ 

Űɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ Űɞɡ ɛŮ əɎɜŮɘ ɜŬ ɜɘɩɗɤ ɝŮɢɤɟɘůŰɧɠè. 

ȼ ůɡɛˊɚɐɟɤůɖ Űɖɠ ȾɚɑɛŬəŬɠ Űɖɠ ɄɞɘɧŰɖŰŬɠ ūɘɚɑŬɠ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŮ Ŭˊɧ 

Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ŭɖɚɩɜɞɜŰŬɠ Űɖ ůɡɛűɤɜɑŬ Űɞɡɠ ůŮ əɎɗŮ ŭɐɚɤůɖ ɛŮ Űɖɜ Ůˊɘɚɞɔɐ ɛɑŬɠ Ŭˊɧ 
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Űɘɠ ˊŬɟŬəɎŰɤ Ůˊɘɚɞɔɏɠ: ȹɘŬűɤɜɩ ˊɞɚɨ (1), ȹɘŬűɤɜɩ (2), ɃɨŰŮ ŭɘŬűɤɜɩ, ɞɨŰŮ 

ůɡɛűɤɜɩ (3), Ɇɡɛűɤɜɩ (4), əŬɘ Ɇɡɛűɤɜɩ ˊɞɚɨ (5). 

 

4.2.3.4 ȷɝɘɞɚɧɔɖůɖ Űɤɜ əɞɘɜɤɜɘəɞ-ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɩɜ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ  

ȳ́ ɤɠ ŬɜŬűɏɟɗɖəŮ ɐŭɖ ůŰɞ əŮűɎɚŬɘɞ Űɖɠ ɛŮɗɞŭɞɚɞɔɑŬɠ, ůŰɖ ŭŮɨŰŮɟɖ ɢɞɟɐɔɖůɖ 

Űɖɠ ˊɞůɞŰɘəɐɠ űɎůɖɠ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŮ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ Űɤɜ əɞɘɜɤɜɘəɞ-

ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɩɜ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛɏůɤ Űɖɠ ɢɞɟɐɔɖůɖɠ ɛɑŬɠ ůɡɜŰɞɛɧŰŮɟɖɠ 

ɏəŭɞůɖɠ ɛŮ 25 ŮɟɤŰɐɛŬŰŬ Űɞɡ ɇŮůŰ Ɋɡɢɞəɞɘɜɤɜɘəɐɠ ɄɟɞůŬɟɛɞɔɐɠ (ɓɚɏˊŮ ˊŬɟɎɟŰɖɛŬ 

ȷ2), Ůɜɧɠ ŮɟɔŬɚŮɑɞɡ ˊɞɡ ŬɜŬˊŰɨɢɗɖəŮ əŬɘ ŮɔəɡɟɞˊɞɘɐɗɖəŮ ůŰɞ Ůɚɚɖɜɘəɧ ůɢɞɚɘəɧ 

ˊɚŬɑůɘɞ Ŭˊɧ Űɖɜ ɉŬŰɕɖɢɟɐůŰɞɡ əŬɘ Űɞɡɠ ůɡɜŮɟɔɎŰŮɠ Űɖɠ (ɉŬŰɕɖɢɟɐůŰɞɡ əŬɘ ůɡɜ., 

2008). ɇɞ ŰŮůŰ ŬɡŰɧ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɏɜŬ Ŭɝɘɞɚɞɔɘəɧ ŮɟɔŬɚŮɑɞ ˊɞɡ ɏɢŮɘ ɤɠ ůŰɧɢɞ ɜŬ ŮɜŰɞˊɑůŮɘ 

ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ ɐ ŮɚɚŮɑɛŬŰŬ ůŰɞɜ əɞɘɜɤɜɘəɧ, ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɧ ŰɞɛɏŬ əŬɘ Űɖ ůɢɞɚɘəɐ 

ˊɟɞůŬɟɛɞɔɐ əŬɗɩɠ əŬɘ ɜŬ ŬɜɘɢɜŮɨůŮɘ ŭɡůəɞɚɑŮɠ Ůɜŭɞˊɟɞůɤˊɘəɐɠ əŬɘ ŭɘŬˊɟɞůɤˊɘəɐɠ 

ˊɟɞůŬɟɛɞɔɐɠ. ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɡɠ əŬŰŬůəŮɡŬůŰɏɠ Űɞ ŰŮůŰ ŮɑɜŬɘ əŬŰɎɚɚɖɚɞ ɔɘŬ Űɞɜ 

əŬɗɞɟɘůɛɧ Űɤɜ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɩɜ Űɞɡ ɣɡɢɞəɞɘɜɤɜɘəɞɨ ˊɟɞűɑɚ ˊŬɘŭɘɩɜ ɛŮ 

ŭɘŬɔɜɤůɛɏɜŮɠ ɛŬɗɖůɘŬəɏɠ ŭɡůəɞɚɑŮɠ ɖɚɘəɑŬɠ 10 ɛŮ 12 ŮŰɩɜ. ɋůŰɧůɞ, Űɞ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞ 

ŮɟɔŬɚŮɑɞ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɖɗŮɑ əŬɘ ɔɘŬ Űɞɜ əŬɗɞɟɘůɛɧ ɣɡɢɞəɞɘɜɤɜɘəɩɜ 

ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɩɜ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɤɜ ɖɚɘəɘŬəɎ ˊŬɘŭɘɩɜ ɛŮ ɀȹ əŬɘ ŮɘŭɘəɎ ɛŬɗɖŰɩɜ Űɤɜ 

ˊɟɩŰɤɜ ŰɎɝŮɤɜ Űɞɡ ɔɡɛɜŬůɑɞɡ. ȰˊŮɘŰŬ Ŭˊɧ ˊɘɚɞŰɘəɐ ɢɞɟɐɔɖůɖ ůŮ ɏɜŬɜ ɛɘəɟɧ Ŭɟɘɗɛɧ 

ɛŬɗɖŰɩɜ ɔɡɛɜŬůɑɞɡ ɛŮ ɀȹ ŬɚɚɎ əŬɘ ůŰɞɡɠ ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɞɡɠ ůɡɛɛŬɗɖŰɏɠ 

Űɞɡɠ, Űɞ ŮɟɔŬɚŮɑɞ əɟɑɗɖəŮ əŬŰɎɚɚɖɚɞ ɔɘŬ ɢɞɟɐɔɖůɖ ůŰɖɜ ˊŬɟɞɨůŬ ɏɟŮɡɜŬ. 

ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ɔɘŬ Űɘɠ ŬɜɎɔəŮɠ Űɖɠ ˊŬɟɞɨůŬɠ ɏɟŮɡɜŬɠ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŮ ɛɘŬ 

ůɡɜŰɞɛɧŰŮɟɖ ɏəŭɞůɖ Űɞɡ ŮɟɔŬɚŮɑɞɡ ˊɞɡ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ ŭɨɞ əɚɑɛŬəŮɠ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ 

ŮˊɎɟəŮɘŬɠ (óůɡɜŮɟɔŬůɑŬ ɛŮ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠô əŬɘ óŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ ŭɘŮəŭɑəɖůɖɠô) əŬɘ ŭɨɞ 

əɚɑɛŬəŮɠ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ ŮˊɎɟəŮɘŬɠ (óŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖô əŬɘ óŬɡŰɞɏɚŮɔɢɞɠô). ȼ 
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ŭɘɎůŰŬůɖ Űɖɠ ůɡɜŮɟɔŬůɑŬɠ ɛŮ Űɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ ŬˊɞŰŮɚŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ ŮˊŰɎ ŮɟɤŰɐɛŬŰŬ 

Ůɜɩ ŬɡŰɐ Űɤɜ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ ŭɘŮəŭɑəɖůɖɠ Ŭˊɧ ˊɏɜŰŮ. ȳůɞɜ ŬűɞɟɎ ůŰɖ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ 

ŮˊɎɟəŮɘŬ, ɖ ŭɘɎůŰŬůɖ Űɞɡ ŬɡŰɞŮɚɏɔɢɞɡ ŬˊɞŰŮɚŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ 6 ŮɟɤŰɐɛŬŰŬ əŬɘ ɖ ŭɘɎůŰŬůɖ 

Űɖɠ ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖɠ Ŭˊɧ ŮˊŰɎ. ȷɜŰɘˊɟɞůɤˊŮɡŰɘəɎ ˊŬɟŬŭŮɑɔɛŬŰŬ ŬɡŰɩɜ Űɤɜ 

ŭɘŬůŰɎůŮɤɜ ŮɑɜŬɘ: çȳŰŬɜ ɏɢɤ əɎˊɞɘɞ ˊɟɧɓɚɖɛŬ, ůɡɜɐɗɤɠ ɕɖŰɎɤ ɓɞɐɗŮɘŬè, 

(ŭɘŮəŭɘəɖŰɘəɧŰɖŰŬ), çɆɡɜŮɟɔɎɕɞɛŬɘ ɛŮ Űɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ ůŮ ɞɛŬŭɘəɏɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠè 

(ůɡɜŮɟɔŬůɑŬ), çɀˊɞɟɩ ɜŬ Ůɚɏɔɝɤ Űɞɜ ɗɡɛɧ ɛɞɡè (ŬɡŰɞ-ɏɚŮɔɢɞɠ) əŬɘ çɀˊɞɟɩ ɜŬ 

ŭɘŬəɟɑɜɤ ˊɧŰŮ əɎˊɞɘɞɠ Ŭˊɧ Űɞɡɠ űɑɚɞɡɠ ɛɞɡ ŮɑɜŬɘ ɚɡˊɖɛɏɜɞɠè (ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖ). ȼ 

ůɡɛˊɚɐɟɤůɖ Űɖɠ ȾɚɑɛŬəŬɠ Űɖɠ Ɋɡɢɞəɞɘɜɤɜɘəɐɠ ɄɟɞůŬɟɛɞɔɐɠ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŮ 

Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ŭɖɚɩɜɞɜŰŬɠ Űɖ ůɡɛűɤɜɑŬ Űɞɡɠ ůŮ əɎɗŮ ŭɐɚɤůɖ ɛŮ Űɖɜ ɡˊɧŭŮɘɝɖ ɛɑŬɠ 

Ŭˊɧ Űɘɠ ˊŬɟŬəɎŰɤ Ůˊɘɚɞɔɏɠ: ȾŬɗɧɚɞɡ (1), ȿɑɔɞ (2), ɀɏŰɟɘŬ (3), Ʉɞɚɨ (4), ɄɎɟŬ ˊɞɚɨ 

(5). 

 

4.2.4 ȹɘŬŭɘəŬůɑŮɠ ůɡɚɚɞɔɐɠ ŭŮŭɞɛɏɜɤɜ 

ȼ ůɡɜŬɑɜŮůɖ Űɤɜ ɔɞɜɏɤɜ/ əɖŭŮɛɧɜɤɜ əŬɘ ɖ ůɡɔəŬŰɎɗŮůɖ Űɞɡ ůɢɞɚɘəɞɨ 

ˊɟɞůɤˊɘəɞɨ ɔɘŬ Űɞɡɠ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ŭɘŬůűŬɚɑůŰɖəŬɜ ˊɟɘɜ Űɖɜ ɏɜŬɟɝɖ Űɖɠ 

ɏɟŮɡɜŬɠ əŬɘ ůŰɘɠ ŭɨɞ ɢɞɟɖɔɐůŮɘɠ. Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ůɡɛˊɚɐɟɤůŬɜ ɏɜŬ ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘɞ, Űɞ 

ɞˊɞɑɞ ˊŮɟɘŮɑɢŮ ɧɚŬ ŰŬ ŮɟɔŬɚŮɑŬ Űɖɠ ɏɟŮɡɜŬɠ, əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ əɎˊɞɘŬɠ ŭɘŭŬəŰɘəɐɠ 

ɩɟŬɠ. ɄɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰŮɠ ŰɟɞˊɞˊɞɘɐůŮɘɠ ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ 

ŭɡůəɞɚɑŬ ůŰɖɜ ŬɜɎɔɜɤůɖ ɜŬ ɛˊɞɟɏůɞɡɜ ɜŬ ůɡɛɛŮŰɎůɢɞɡɜ ůŰɖɜ ɏɟŮɡɜŬ. 

ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ɏɜŬɠ ŮɜɐɚɘəŬɠ ŭɘɎɓŬɕŮ ŭɡɜŬŰɎ Űɞ ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘɞ ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ 

ŭɘŮɡəɞɚɡɜɗɞɨɜ ɞɟɘůɛɏɜŬ ˊŬɘŭɘɎ. ȼ ůɡɛˊɚɐɟɤůɖ ɧɚɞɡ Űɞɡ ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɞɔɑɞɡ ŭɘɐɟəɖůŮ 

ˊŮɟɑˊɞɡ 30 ɚŮˊŰɎ.  
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4.2.5 ȷɜɎɚɡůɖ ŭŮŭɞɛɏɜɤɜ 

Ƀ Ŭɟɘɗɛɧɠ Űɤɜ əŬŰɞɜɞɛŬůɛɩɜ (ɣɐűɞɘ) əɎɗŮ ɛŬɗɖŰɐ ɗŮɤɟɐɗɖəŮ ŭŮɑəŰɖɠ Űɖɠ 

əɞɘɜɤɜɘəɐɠ Ŭˊɞŭɞɢɐɠ ˊɞɡ ŬˊɞɚŬɛɓɎɜŮɘ ůŰɞ ŭɑəŰɡɞ Űɖɠ ŰɎɝɖɠ Űɞɡ. ȹŮŭɞɛɏɜɞɡ ɧŰɘ Űɞ 

ɛɏɔŮɗɞɠ Űɤɜ ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ ŰɎɝŮɤɜ ˊɞɘəɑɚɚŮ əŬɘ ůŰɘɠ ŭɨɞ ɢɞɟɖɔɐůŮɘɠ, ŰŬ 

ŬɜŮˊŮɝɏɟɔŬůŰŬ ŭŮŭɞɛɏɜŬ ɛŮŰŬŰɟɎˊɖəŬɜ ɛŮ Űɖ ɢɟɐůɖ Űɞɡ ˊŬɟŬəɎŰɤ ɛŬɗɖɛŬŰɘəɞɨ 

Űɨˊɞɡ ˊɞɡ ɡɘɞɗŮŰɐɗɖəŮ Ŭˊɧ Űɖ Schwab (2015), ɞ ɞˊɞɑɞɠ ŮˊɘŰɟɏˊŮɘ Űɖ ůɨɜŭŮůɖ Űɖɠ 

Ŭˊɞŭɞɢɐɠ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ ɛŮ Űɞ ɛɏůɞ Űɖɠ Ŭˊɞŭɞɢɐɠ Űɤɜ ůɡɜɞɛɖɚɑəɤɜ ɔɘŬ 

ɧɚɞɡɠ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ Űɖɠ ŰɎɝɖɠ: 

 

ɣʋʅʉʖʉʅʆʙ ʑʌʝʎʐɻʎʂρ
ɚʍʅʃʈʝʏ ʕʙʒʖʉʈʘʎʋʏ ɻʍʅʃʈʝʏ ʕʙʒʖʉ ʐʖʉ ʎʑʉʋʈʂʇʚʆʖʉ ɻʌʝ ʐʂʉ ʚɿʅɻ ʐʗʊʂ  

ʈʀɾɻʇʞʐʀʍʋʏ ɻʍʅʃʈʝʏ ʕʙʒʖʉ
 

 

ȼ űɘɚɑŬ ɞɟɑůŰɖəŮ ɤɠ ɛɑŬ ŬɛɞɘɓŬɑŬ Ůˊɘɚɞɔɐ, ɡˊɞŭɖɚɩɜɞɜŰŬɠ ɧŰɘ ŭɨɞ ɛŬɗɖŰɏɠ 

Ůˊɘɚɏɔɞɡɜ ɞ ɏɜŬɠ Űɞɜ Ɏɚɚɞɜ ɤɠ Űɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ Űɞɡɠ. ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ɚŬɛɓɎɜɞɜŰŬɠ 

ɡˊɧɣɖ ɧŰɘ ɞɘ əŬŰɞɜɞɛŬůɛɞɑ ŮɑɢŬɜ ˊŮɟɘɞɟɘůŰŮɑ ůŮ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞ Ŭɟɘɗɛɧ Ůˊɘɚɞɔɩɜ (ɏɤɠ 

5) əŬɘ ůŰɘɠ ŭɨɞ ɢɞɟɖɔɐůŮɘɠ, ɛŮŰɟɐɗɖəŮ ɞ Ŭɟɘɗɛɧɠ Űɤɜ ŬɛɞɘɓŬɑɤɜ ůɢɏůŮɤɜ əɎɗŮ ɛŬɗɖŰɐ 

əŬɘ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŮ ůŰŬŰɘůŰɘəɐ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ əŬɘ Űɤɜ 

ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɤɜ ůɡɜɞɛɖɚɑəɤɜ Űɞɡɠ ɢɤɟɑɠ əŬɛɑŬ ɛŮŰŬŰɟɞˊɐ.  

 Ʉɟɘɜ Ŭˊɧ Űɖ ŭɘŮɝŬɔɤɔɐ Űɤɜ əɨɟɘɤɜ ŬɜŬɚɨůŮɩɜ, ŮɝŮŰɎůŰɖəŬɜ ɞɘ ˊŬɟŬɔɞɜŰɘəɏɠ 

ŭɞɛɏɠ Űɤɜ ɣɡɢɞɛŮŰɟɘəɩɜ ŮɟɔŬɚŮɑɤɜ ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ əŬɘ ůŰɘɠ ŭɨɞ ɢɞɟɖɔɐůŮɘɠ 

ɛŮ Űɖ ɛɏɗɞŭɞ Űɖɠ ŬɜɎɚɡůɖɠ əɡɟɑɤɜ ůɡɜɘůŰɤůɩɜ (principal components analysis). ȳˊɤɠ 

ɐŰŬɜ ŬɜŬɛŮɜɧɛŮɜɞ, ɖ əɚɑɛŬəŬ ɔɘŬ Űɖ ɛɏŰɟɖůɖ Űɖɠ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ ŬɡŰɞ-ŬɜŰɑɚɖɣɖɠ 

ŭɖɛɘɞɨɟɔɖůŮ ɏɜŬɜ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬ əŬɘ ůŰɘɠ ŭɨɞ ɢɞɟɖɔɐůŮɘɠ ɛŮ ůɡɜŰŮɚŮůŰɐ alpha Űɞɡ 

Cronbach .83 əŬɘ .86 ŬɜŰɑůŰɞɘɢŬ. Ƀɛɞɑɤɠ, ɞɘ ŬɜŬɚɨůŮɘɠ ŮˊɘɓŮɓŬɑɤůŬɜ Űɖɜ ˊŬɟŬɔɞɜŰɘəɐ 

ŭɞɛɐ Űɖɠ ȾɚɑɛŬəŬɠ ɄɞɘɧŰɖŰŬɠ Űɖɠ ūɘɚɑŬɠ əŬɘ ůŰɘɠ ŭɨɞ ɢɞɟɖɔɐůŮɘɠ əŬŰŬɚɐɔɞɜŰŬɠ ůŮ 

ˊɏɜŰŮ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ, ɐŰɞɘ ůɡɜŰɟɞűɘəɧŰɖŰŬ, ŭɘŬɛɎɢɖ, ɓɞɐɗŮɘŬ, ŬůűɎɚŮɘŬ əŬɘ ŮɔɔɨŰɖŰŬ. Ƀ 
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ůɡɜŰŮɚŮůŰɐɠ alpha Űɞɡ Cronbach ɐŰŬɜ ɘəŬɜɞˊɞɘɖŰɘəɧɠ əŬɘ ůŰɘɠ ŭɨɞ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ əŬɘ 

əɡɛŬɑɜɞɜŰŬɜ Ŭˊɧ .64 ɏɤɠ .81 ůŰɖɜ ˊɟɩŰɖ ɢɞɟɐɔɖůɖ əŬɘ Ŭˊɧ .64 ɏɤɠ .84 ůŰɖ ŭŮɨŰŮɟɖ 

ɢɞɟɐɔɖůɖ. ɇɏɚɞɠ, ɖ ˊŬɟŬɔɞɜŰɘəɐ ŬɜɎɚɡůɖ ˊɞɡ ŭɘŮɝɐɢɗɖ ůŰɖ ŭŮɨŰŮɟɖ ɢɞɟɐɔɖůɖ ɔɘŬ 

Űɖɜ ȾɚɑɛŬəŬ Ɋɡɢɞ-əɞɘɜɤɜɘəɐɠ ɄɟɞůŬɟɛɞɔɐɠ əŬŰɏɚɖɝŮ ůŰɞɡɠ ŰɏůůŮɟɘɠ 

ŬɜŬɛŮɜɧɛŮɜɞɡɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ, ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ ŮɑɜŬɘ ɖ çȹɘŮəŭɘəɖŰɘəɧŰɖŰŬè, ɖ çɆɡɜŮɟɔŬůɑŬè, ɞ 

çȷɡŰɞ-ɏɚŮɔɢɞɠè əŬɘ ɖ çȺɜůɡɜŬɑůɗɖůɖè. Ƀ ůɡɜŰŮɚŮůŰɐɠ ŬɝɘɞˊɘůŰɑŬɠ ɐŰŬɜ 

ɘəŬɜɞˊɞɘɖŰɘəɧɠ əŬɘ əɡɛŬɑɜɞɜŰŬɜ Ŭˊɧ .66 ɏɤɠ .80. ɄŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ ɚŮˊŰɞɛɏɟŮɘŮɠ ɔɘŬ ŰŬ 

ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɤɜ ˊŬɟŬɔɞɜŰɘəɩɜ ŬɜŬɚɨůŮɤɜ əŬŰɎ Űɘɠ ŭɨɞ ɢɞɟɖɔɐůŮɘɠ ŭɑɜɞɜŰŬɘ ůŰɞɡɠ 

ˊŬɟŬəɎŰɤ ˊɑɜŬəŮɠ: 

 

ʃʾ˄ʰˁʰˌ 1. ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˉʰˊʰʴˇ˄ˍʽˁ˗˄ ʰ˄ʰ˂ˏˋʶ˖˄ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ˉˊ˗ˍʹ ˔ˇˊʺʴʹˋʹ ˍ˖˄ 

ʶˊʴʰ˂ʶʾ˖˄ όнлмо-2014) 

ȾɚɑɛŬəŮɠ ȽŭɘɞŰɘɛɏɠ % ŭɘŬəɨɛŬɜůɖɠ Cronbach alphas 

Ⱦɞɘɜɤɜɘəɐ ȷɡŰɞŬɜŰɑɚɖɣɖ 3.76 47.06 .83 

ɄɞɘɧŰɖŰŬ űɘɚɑŬɠ    

ɆɡɜŰɟɞűɘəɧŰɖŰŬ 7.36 32 .64 

ȹɘŬɛɎɢɖ 2.34 10.25 .74 

ȸɞɐɗŮɘŬ 1.21 5.29 .81 

ȷůűɎɚŮɘŬ 1.11 4.79 .66 

ȺɔɔɨŰɖŰŬ 1.05 4.34 .78 
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ʃʾ˄ʰˁʰˌ 2. ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˉʰˊʰʴˇ˄ˍʽˁ˗˄ ʰ˄ʰ˂ˏˋʶ˖˄ ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʶˏˍʶˊʹ ˔ˇˊʺʴʹˋʹ ˍ˖˄ 

ʶˊʴʰ˂ʶʾ˖˄ όнлмс-2017) 

ȾɚɑɛŬəŮɠ ȽŭɘɞŰɘɛɏɠ % ŭɘŬəɨɛŬɜůɖɠ Cronbach alphas 

Ⱦɞɘɜɤɜɘəɐ ȷɡŰɞŬɜŰɑɚɖɣɖ 4.21 52.58 .86 

ɄɞɘɧŰɖŰŬ űɘɚɑŬɠ    

ɆɡɜŰɟɞűɘəɧŰɖŰŬ 7.48 32.54 .64 

ȹɘŬɛɎɢɖ 2.66 11.56 .79 

ȸɞɐɗŮɘŬ 1.34 5.81 .84 

ȷůűɎɚŮɘŬ 1.25 5.42 .65 

ȺɔɔɨŰɖŰŬ 1.08 4.69 .75 

Ɋɡɢɞəɞɘɜɤɜɘəɐ ɄɟɞůŬɟɛɞɔɐ    

ɆɡɜŮɟɔŬůɑŬ 5.66 22.63 .75 

ȷɡŰɞɏɚŮɔɢɞɠ 2.81 11.23 .78 

ȺɜůɡɜŬɑůɗɖůɖ 1.98 7.93 .80 

ȹɘŮəŭɘəɖŰɘəɧŰɖŰŬ  1.33 5.31 .66 

 

 

ɀŮŰɎ Űɞɜ əŬɗɞɟɘůɛɧ Űɖɠ ˊŬɟŬɔɞɜŰɘəɐɠ ŭɞɛɐɠ Űɤɜ ŮɟɔŬɚŮɑɤɜ, ɡˊɞɚɞɔɑůŰɖəŬɜ ŰŬ 

ůɨɜɗŮŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ˊɞɡ ŬɜŰɘůŰɞɘɢɞɨůŬɜ ůŰɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ ŬɡŰɞ-ŬɜŰɑɚɖɣɖ Űɤɜ 

ɛŬɗɖŰɩɜ, ůŰɘɠ ˊɏɜŰŮ ŭɘŬůŰɎůŮɘɠ Űɖɠ ˊɞɘɧŰɖŰŬɠ Űɖɠ űɘɚɑŬɠ əŬɘ ůŰɘɠ ŰɏůůŮɟɘɠ ŭɘŬůŰɎůŮɘɠ 

Űɤɜ əɞɘɜɤɜɘəɞ-ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɩɜ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ ɛŮ ŰŬ ɡɣɖɚɧŰŮɟŬ ůəɞɟ ɜŬ ŬɜŰŬɜŬəɚɞɨɜ 

ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ɗŮŰɘəɏɠ ŬɜŰɘɚɐɣŮɘɠ. Ƀɘ ˊɏɜŰŮ ŭɖɚɩůŮɘɠ ˊɞɡ ůɡɜɗɏŰɞɡɜ Űɖ ŭɘɎůŰŬůɖ Űɖɠ 

çŭɘŬɛɎɢɖɠè ŮˊŬɜŬəɤŭɘəɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ ůɡɛűɤɜɐůɞɡɜ ɛŮ Űɘɠ ɎɚɚŮɠ 

ŭɘŬůŰɎůŮɘɠ Űɖɠ ˊɞɘɧŰɖŰŬɠ űɘɚɑŬɠ. ȼ ɑŭɘŬ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ ŬəɞɚɞɡɗɐɗɖəŮ əŬɘ ɛŮ Űɘɠ ŰɏůůŮɟɘɠ 

Ŭˊɧ Űɘɠ ɏɝɘ ŭɖɚɩůŮɘɠ Űɖɠ ŭɘɎůŰŬůɖɠ Űɞɡ çŬɡŰɞ-Ůɚɏɔɢɞɡè ɩůŰŮ ɜŬ ɡˊɎɟɢŮɘ ůɡɛűɤɜɑŬ ɛŮ 

Űɘɠ ɎɚɚŮɠ ŭɘŬůŰɎůŮɘɠ Űɖɠ ȾɚɑɛŬəŬɠ Ɋɡɢɞ-əɞɘɜɤɜɘəɐɠ ɄɟɞůŬɟɛɞɔɐɠ.  
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4.3 ȷɄɃɇȺȿȺɆɀȷɇȷ ɄɃɆɃɇȽȾȼɆ ūȷɆȼɆ  

4.3.1 ȷˊɞŭɞɢɐ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ əŬɘ ˊɞɘɧŰɖŰŬ űɘɚɑŬɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ əŬŰɎ 

Űɖɜ ˊɟɞŮűɖɓŮɑŬ  

ȳˊɤɠ ˊŬɟŬŰɖɟŮɑŰŬɘ ůŰɞɜ ˊɑɜŬəŬ 3, ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ ɏɚŬɓŬɜ ɚɘɔɧŰŮɟɞɡɠ 

əŬŰɞɜɞɛŬůɛɞɨɠ əŬɘ ŮɑɢŬɜ ɚɘɔɧŰŮɟŮɠ űɘɚɑŮɠ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɞɡɠ 

ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ Űɞɡɠ. ȾŬɘ ůŰɘɠ ŭɨɞ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ, ɖ ŭɘŬűɞɟɎ ɐŰŬɜ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɐ 

(t=5.48, p<.001 and t=4.70, p<.001). ȷɝɑɕŮɘ ɜŬ ŬɜŬűŮɟɗŮɑ ɧŰɘ ɞɘ ŭɨɞ ɞɛɎŭŮɠ ɛŬɗɖŰɩɜ 

ŭŮ ŭɘɏűŮɟŬɜ ůŰɘɠ ˊŮˊɞɘɗɐůŮɘɠ Űɞɡɠ ɔɘŬ Űɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ ŬɡŰɞ-ŬɜŰɑɚɖɣɖ Ā ŬɜŰô ŬɡŰɞɨ ɞɘ 

ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ ŮɑɢŬɜ ŮɚŬűɟɩɠ ˊɘɞ ɗŮŰɘəɏɠ ˊŮˊɞɘɗɐůŮɘɠ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ŰɡˊɘəɎ 

ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɞɡɠ ůɡɛɛŬɗɖŰɏɠ Űɞɡɠ. ȳůɞɜ ŬűɞɟɎ Űɘɠ ŬɜŰɘɚɐɣŮɘɠ Űɞɡɠ ɔɘŬ Űɖɜ ˊɞɘɧŰɖŰŬ 

Űɖɠ űɘɚɑŬɠ, ɞɘ ŬɜŬɚɨůŮɘɠ ŬˊɏŰɡɢŬɜ əŬɘ ˊɎɚɘ ɜŬ ŬɜɘɢɜŮɨůɞɡɜ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ 

ŭɘŬűɞɟɏɠ. ɄŬɟɧɚɞ ˊɞɡ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ ŬɜɏűŮɟŬɜ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟŮɠ ŬɜŰɘɚɐɣŮɘɠ Ŭˊɧ Űɞɡɠ 

ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ Űɞɡɠ ůŮ ŰɏůůŮɟɘɠ Ŭˊɧ Űɘɠ ˊɏɜŰŮ ŭɘŬůŰɎůŮɘɠ Űɖɠ ˊɞɘɧŰɖŰŬɠ Űɖɠ űɘɚɑŬɠ, ŰŬ 

ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰɎ Űɞɡɠ ɐŰŬɜ ˊɞɚɨ ˊɎɜɤ Ŭˊɧ Űɞ ɛɏůɞ ɧɟɞ əŬɘ ůɡɜŮˊɩɠ ɗŬ ɛˊɞɟɞɨůŬɜ ɜŬ 

ɗŮɤɟɖɗɞɨɜ ɤɠ ŬɟəŮŰɎ ɗŮŰɘəɎ. 
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4.3.2 ȼ Ŭˊɞŭɞɢɐ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ, ɖ ˊɞɘɧŰɖŰŬ Űɖɠ űɘɚɑŬɠ əŬɘ ɞɘ 

əɞɘɜɤɜɘəɞůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɏɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ əŬŰɎ Űɖɜ ˊɟɩɘɛɖ 

ŮűɖɓŮɑŬ  

Ƀɘ ůŰŬŰɘůŰɘəɏɠ ŬɜŬɚɨůŮɘɠ ˊɞɡ ŭɘŮɜŮɟɔɐɗɖəŬɜ ůŰɖ ŭŮɨŰŮɟɖ ɢɞɟɐɔɖůɖ ɞŭɐɔɖůŬɜ 

ůŮ ˊŬɟɧɛɞɘŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ɛŮ ŬɡŰɎ Űɖɠ ˊɟɩŰɖɠ ŬɜŬűɞɟɘəɎ ɛŮ Űɖɜ Ŭˊɞŭɞɢɐ Ŭˊɧ Űɞɡɠ 

ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ, Űɞɜ Ŭɟɘɗɛɧ Űɤɜ ŬɛɞɘɓŬɑɤɜ űɘɚɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ əŬɘ Űɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ ŬɡŰɞ-

ŬɜŰɑɚɖɣɖ. ȳˊɤɠ űŬɑɜŮŰŬɘ ůŰɞɜ ɄɑɜŬəŬ 4, ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ ɏɚŬɓŬɜ ůɖɛŬɜŰɘəɎ 

ɚɘɔɧŰŮɟɞɡɠ əŬŰɞɜɞɛŬůɛɞɨɠ əŬɘ ŮɑɢŬɜ ɚɘɔɧŰŮɟŮɠ űɘɚɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ Ŭˊɧ ɧ,Űɘ ɞɘ ůɡɛɛŬɗɖŰɏɠ 

ʃʾ˄ʰˁʰˌ 3. ɼˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ʰˉˇʵˇ˔ʺΣ ˒ʽ˂ʾʶˌΣ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ʰˎˍˇ-ʰ˄ˍʾ˂ʹ˕ʹ ˁʰʽ ˉˇʽˈˍʹˍʰˌ ˁʰ˂ˏˍʶˊʹˌ 

˒ʽ˂ʾʰˌ ˃ʰʻʹˍ˗˄ ˃ʶ ˁʰʽ ˔˖ˊʾˌ ɾɲ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ˉˊ˗ˍʹ ˔ˇˊʺʴʹˋʹ όнлмо-2014) 

 ɀȹ (N=34) ɇȷ (N=293)  

 M ɇȷ M ɇȷ t-test 

Ⱦɞɘɜɤɜɘəɐ Ŭˊɞŭɞɢɐ .77 .28 1.03 .26 5.48***  

ȷɟɘɗɛɧɠ ŬɛɞɘɓŬɑɤɜ űɘɚɘɩɜ 1.44 1.81 2.96 1.5 4.70***  

Ⱦɞɘɜɤɜɘəɐ ŬɡŰɞ-ŬɜŰɑɚɖɣɖ 3.99 .73 3.86 .72 -1.01 

ȹɘŬůŰɎůŮɘɠ ˊɞɘɧŰɖŰŬɠ űɘɚɑŬɠ M ɇȷ M ɇȷ t-test 

ɆɡɜŰɟɞűɘəɧŰɖŰŬ 4.04 .95 4.01 .71 -.21 

ȹɘŬɛɎɢɖ 3.59 .99 3.73 .95 .79 

ȸɞɐɗŮɘŬ 4.26 1.01 4.44 .65 .98 

ȷůűɎɚŮɘŬ 3.96 .87 4.20 .66 1.53 

ȺɔɔɨŰɖŰŬ 4.28 .79 4.50 60 1.58 
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Űɞɡɠ Űɡˊɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ əŬŰɎ Űɖ űɞɑŰɖůɐ Űɞɡɠ ůŰɖ ŭŮɡŰŮɟɞɓɎɗɛɘŬ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ (t=8.71, 

p<.001 and t=7.05, p<.001 ŬɜŰɑůŰɞɘɢŬ). ȺɑɜŬɘ ŬɝɘɞůɖɛŮɑɤŰɞ ɧŰɘ ŭŮɜ ɡˊɐɟɢŮ ŭɘŬűɞɟɎ 

ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ˊŮˊɞɘɗɐůŮɤɜ Űɖɠ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ ŬɡŰɞ-ŬɜŰɑɚɖɣɖɠ Űɤɜ ŭɨɞ ɞɛɎŭɤɜ. ȷɜŰɑɗŮŰŬ, 

ɞɘ ůɡɔəɟɑůŮɘɠ Űɤɜ ŭɘŬůŰɎůŮɤɜ Űɖɠ ˊɞɘɧŰɖŰŬɠ Űɖɠ űɘɚɑŬɠ ŬˊɏŭɤůŬɜ ɞɟɘůɛɏɜŮɠ 

ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ ŭɘŬűɞɟɏɠ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ŭɨɞ ɞɛɎŭɤɜ ůŰɘɠ ŭɘŬůŰɎůŮɘɠ Űɤɜ 

ůɡɔəɟɞɨůŮɤɜ, Űɖɠ ɓɞɐɗŮɘŬɠ, Űɖɠ ŬůűɎɚŮɘŬɠ əŬɘ Űɖɠ ŮɔɔɨŰɖŰŬɠ. ɆŮ əɎɗŮ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ, ɞɘ 

ŬɜŰɘɚɐɣŮɘɠ Űɤɜ űɞɘŰɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ ɐŰŬɜ ɚɘɔɧŰŮɟɞ ɗŮŰɘəɏɠ Ŭˊɧ Űɘɠ ŬɜŰɑůŰɞɘɢŮɠ Űɤɜ 

ůɡɛɛŬɗɖŰɩɜ Űɞɡɠ (t=2.49, p<.05 ɔɘŬ Űɖ ŭɘŬɛɎɢɖ, t=2.50, p<.05 ɔɘŬ Űɖ ɓɞɐɗŮɘŬ, t=3.21, 

p<.01 ɔɘŬ Űɖɜ ŬůűɎɚŮɘŬ, əŬɘ t=2.60, p<.05 ɔɘŬ Űɖɜ ŮɔɔɨŰɖŰŬ). Ƀɛɞɑɤɠ, ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ 

ɀȹ ŬɜŰɘɚŬɛɓɎɜɞɜŰŬɜ ɧŰɘ ŭɘŬɗɏŰɞɡɜ űŰɤɢɧŰŮɟŮɠ əɞɘɜɤɜɘəɞ-ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɏɠ 

ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ Ŭˊɧ ɧ,Űɘ ɞɘ ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɞɘ ůɡɜɞɛɐɚɘəɞɑ Űɞɡɠ. ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, 

ɗŮɤɟɞɨůŬɜ ɧŰɘ ɐŰŬɜ ɚɘɔɧŰŮɟɞ ůɡɜŮɟɔŬŰɘəɞɑ, ɚɘɔɧŰŮɟɞ ɘəŬɜɞɑ ɜŬ Ůɚɏɔɝɞɡɜ Űɞɜ ŮŬɡŰɧ 

Űɞɡɠ əŬɘ ɜŬ ŭŮɑɝɞɡɜ ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖ ˊɟɞɠ Űɞɡɠ Ɏɚɚɞɡɠ (t=3.99, p<.001 ɔɘŬ Űɖ 

ůɡɜŮɟɔŬůɑŬ, t=3.40, p<.001 ɔɘŬ Űɞɜ ŬɡŰɞ-ɏɚŮɔɢɞ, əŬɘ t=3.06, p<.01 ɔɘŬ Űɖɜ 

ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖ). ȹŮ ɓɟɏɗɖəŬɜ ŭɘŬűɞɟɏɠ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ŭɨɞ ɞɛɎŭɤɜ ɔɘŬ Űɖ ŭɘŮəŭɘəɖŰɘəɐ 

ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ.  
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*p<.05, **p< .01, ***p< .001 

 

 

ʃʾ˄ʰˁʰˌ 4. ɼˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ʰˉˇʵˇ˔ʺΣ ˒ʽ˂ʾʶˌΣ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ʰˎˍˇ-ʰ˄ˍʾ˂ʹ˕ʹΣ ˉˇʽˈˍʹˍʰˌ ˁʰ˂ˏˍʶˊʹˌ 

˒ʽ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˇ-ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʷˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˃ʰʻʹˍ˗˄ ˃ʶ ˁʰʽ ˔˖ˊʾˌ ɾɲ ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʶˏˍʶˊʹ 

˔ˇˊʺʴʹˋʹ όнлмс-2017)  

 ɀȹ (N=46) ɇȷ (N=267)  

 M ɇȷ M ɇȷ t-test 

Ⱦɞɘɜɤɜɘəɐ Ŭˊɞŭɞɢɐ .75 .21 1.04 .26 8.71***  

ȷɟɘɗɛɧɠ ŬɛɞɘɓŬɑɤɜ űɘɚɘɩɜ 1.07 1.16 2.41 1.38 7.05***  

Ⱦɞɘɜɤɜɘəɐ ŬɡŰɞ-ŬɜŰɑɚɖɣɖ 3.31 .92 3.41 .69 .68 

ȹɘŬůŰɎůŮɘɠ ˊɞɘɧŰɖŰŬɠ űɘɚɑŬɠ      

ɆɡɜŰɟɞűɘəɧŰɖŰŬ 3.80 .86 3.96 .58 1.25 

ȹɘŬɛɎɢɖ 3.34 1.04 3.74 .79 2.49* 

ȸɞɐɗŮɘŬ 3.96 1.06 4.36 .65 2.50* 

ȷůűɎɚŮɘŬ 3.58 1.01 4.07 .65 3.21** 

ȺɔɔɨŰɖŰŬ 3.94 .96 4.32 .55 2.60* 

Ⱦɞɘɜɤɜɘəɞ-ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɏɠ 

ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ 

      

ȹɘŮəŭɘəɖŰɘəɧŰɖŰŬ 3.26 .72 3.37 .69 .96 

ɆɡɜŮɟɔŬůɑŬ 3.42 .72 3.81 .59 3.99***  

ȷɡŰɞɏɚŮɔɢɞɠ 3.11 .86 3.53 .76 3.40***  

ȺɜůɡɜŬɑůɗɖůɖ 3.64 .88 4.05 .58 3.06** 
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4.3.3 ȹɘŬɔɢɟɞɜɘəɐ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ  

ɆŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ, ɖ ŬɜɎɚɡůɖ ŮůŰɑŬůŮ ůŮ 20 ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ, ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ ɏɚŬɓŬɜ ɛɏɟɞɠ 

əŬɘ ůŰɘɠ ŭɨɞ ɢɞɟɖɔɐůŮɘɠ (ɄɑɜŬəŬɠ 5). ɀɑŬ ůŮɘɟɎ Ůɚɏɔɢɤɜ t ɔɘŬ ŮɝŬɟŰɖɛɏɜŬ ŭŮɑɔɛŬŰŬ 

(dependent samples t-tests) ɡˊɞɚɞɔɑůŰɖəŬɜ ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ ůɡɔəɟɘɗɞɨɜ ŰŬ ůəɞɟ ŬɡŰɩɜ 

Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ əŬɘ ůŰɘɠ ŭɨɞ ɢɞɟɖɔɐůŮɘɠ. ȺɑɜŬɘ ŬɝɘɞůɖɛŮɑɤŰɞ ɧŰɘ ɖ ɛɏůɖ ɓŬɗɛɞɚɞɔɑŬ 

ŬɡŰɩɜ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɐŰŬɜ ˊŬɟɧɛɞɘŬ ɧůɞɜ ŬűɞɟɎ ůŰɖɜ Ŭˊɞŭɞɢɐ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ 

əŬɘ Űɞɜ Ŭɟɘɗɛɧ Űɤɜ űɘɚɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ. Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ɞɘ ŬɜŰɘɚɐɣŮɘɠ ŬɡŰɩɜ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɔɘŬ 

Űɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ Űɞɡɠ ŬɡŰɞ-ŬɜŰɑɚɖɣɖ ɐŰŬɜ ŮɚŬűɟɩɠ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟŮɠ ůŰɖ ŭŮɨŰŮɟɖ ɢɞɟɐɔɖůɖ, 

Ŭɜ əŬɘ ŮɝŬəɞɚɞɨɗɖůŬɜ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɗŮŰɘəɏɠ. Ƀɛɞɑɤɠ, ɞɘ ŬɜŰɘɚɐɣŮɘɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɔɘŬ Űɖɜ 

ˊɞɘɧŰɖŰŬ Űɤɜ űɘɚɘəɩɜ Űɞɡɠ ůɢɏůŮɤɜ ɛŮɘɩɗɖəŬɜ ůŰɖ ŭŮɨŰŮɟɖ ɢɞɟɐɔɖůɖ. ȾŬɛɑŬ Ŭˊɧ Űɘɠ 

ŭɞəɘɛɏɠ t ˊɞɡ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ ŭŮɜ ɞŭɐɔɖůŮ ůŮ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ ŭɘŬűɞɟɏɠ, 

Ŭɜ əŬɘ ɖ ɛŮɑɤůɖ ůŰɘɠ ŭɘŬůŰɎůŮɘɠ Űɖɠ çůɨɔəɟɞɡůɖɠè əŬɘ Űɖɠ çŬůűɎɚŮɘŬɠè ŮɑɜŬɘ 

ŬůűŬɚɩɠ ɚɧɔɞɠ ŬɜɖůɡɢɑŬɠ. 
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4.3.4 ɆŰŬɗŮɟɧŰɖŰŬ Űɖɠ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ ɡˊɧůŰŬůɖɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ  

ɆŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ, ŮɟŮɡɜɐɗɖəŮ ɖ əɞɘɜɤɜɘəɐ ɡˊɧůŰŬůɖ Űɤɜ 20 ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ ɔɘŬ 

Űɖɜ ŰɟɘŮŰɐ ˊŮɟɑɞŭɞ ˊɞɡ ŮəŰŮɑɜŮŰŬɘ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ŭɨɞ ɢɞɟɖɔɐůŮɤɜ. ɆŰɞɜ ˊɑɜŬəŬ 6 

ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɜŰŬɘ ŰŬ ŭŮŭɞɛɏɜŬ ɔɘŬ Űɘɠ ŭɨɞ ɢɞɟɖɔɐůŮɘɠ (ɞɟɘɕɧɜŰɘŬ ɔɘŬ Űɖɜ ŬəŬŭɖɛŬɥəɐ 

ˊŮɟɑɞŭɞ 2013-2014 əŬɘ əɎɗŮŰŬ ɔɘŬ Űɞ ŬəŬŭɖɛŬɥəɧ ɏŰɞɠ 2016-2017). ɆŰɞɜ ɑŭɘɞ ˊɑɜŬəŬ, 

ŰŬ ŭŮŭɞɛɏɜŬ ˊɞɡ ůɢɖɛŬŰɑɕɞɡɜ ɛɑŬ ŭɘŬɔɩɜɘɞ ɔɟŬɛɛɐ (Ŭˊɧ ˊɎɜɤ ŬɟɘůŰŮɟɎ ˊɟɞɠ ŰŬ əɎŰɤ 

ŭŮɝɘɎ) ŮɑɜŬɘ ŬɡŰɎ ˊɞɡ ɢɟɐɕɞɡɜ Űɖɠ ˊɟɞůɞɢɐɠ ɛŬɠ əŬɗɩɠ əŬŰŬŭŮɘəɜɨɞɡɜ Űɖ 

ůŰŬɗŮɟɧŰɖŰŬ Űɖɠ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ ɡˊɧůŰŬůɖɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ. 

ʃʾ˄ʰˁʰˌ 5.  ɼˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ʰˉˇʵˇ˔ʺΣ ˒ʽ˂ʾʶˌΣ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ʰˎˍˇ-ʰ˄ˍʾ˂ʹ˕ʹ ˁʰʽ ˉˇʽˈˍʹˍʰˌ ˁʰ˂ˏˍʶˊʹˌ 

˒ʽ˂ʾʰˌ ˍ˖˄ нл ˃ʰʻʹˍ˗˄ ˃ʶ ɾɲ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ˉˊ˗ˍʹ ˁʰʽ ʵʶˏˍʶˊʹ ˔ˇˊʺʴʹˋʹ  

 A ɉɞɟɐɔɖůɖ ɀȹ  B ɉɞɟɐɔɖůɖ ɀȹ   

 M SD M SD t-test 

Ⱦɞɘɜɤɜɘəɐ Ŭˊɞŭɞɢɐ .78 .21 .80 .25 -.38 

ȷɟɘɗɛɧɠ ŬɛɞɘɓŬɑɤɜ űɘɚɘɩɜ 1.35 1.84 1.40 1.39 -.09 

Ⱦɞɘɜɤɜɘəɐ ŬɡŰɞ-ŬɜŰɑɚɖɣɖ 3.79 .80 3.46 .78 1.29 

ȹɘŬůŰɎůŮɘɠ ˊɞɘɧŰɖŰŬɠ űɘɚɑŬɠ      

ɆɡɜŰɟɞűɘəɧŰɖŰŬ 4.21 .96 4.09 .66 .72 

ȹɘŬɛɎɢɖ 3.66 1.01 3.42 .74 .75 

ȸɞɐɗŮɘŬ 4.32 .91 4.26 .74 .32 

ȷůűɎɚŮɘŬ 3.89 .87 3.76 .86 .73 

ȺɔɔɨŰɖŰŬ 4.25 .85 4.16 .69 .42 



143 

 

ɆŰɘɠ 12 Ŭˊɧ Űɘɠ 20 ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ ɖ əɞɘɜɤɜɘəɐ ɡˊɧůŰŬůɖ ˊŬɟɏɛŮɘɜŮ ůŰŬɗŮɟɐ. ɇŬ 

ŭŮŭɞɛɏɜŬ ˊɎɜɤ Ŭˊɧ Űɖ ŭɘŬɔɩɜɘɞ ŭŮɑɢɜɞɡɜ ɧŰɘ 5 ɛŬɗɖŰɏɠ Ŭˊɧ Űɞɡɠ 14 ɛŮ ɢŬɛɖɚɐ 

əɞɘɜɤɜɘəɐ ɡˊɧůŰŬůɖ ůŰɖɜ ˊɟɩŰɖ ɢɞɟɐɔɖůɖ ɓŮɚŰɑɤůŬɜ Űɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ Űɞɡɠ ɗɏůɖ ůŰɖ 

ŭŮɨŰŮɟɖ. ȺɘŭɘəɧŰŮɟŬ, 3 ɛŬɗɖŰɏɠ ɓɟɏɗɖəŬɜ ɜŬ ŭɘŬŰɖɟɞɨɜ ɛŮůŬɑŬ əɞɘɜɤɜɘəɐ ɡˊɧůŰŬůɖ 

əŬɘ 2 ɛŬɗɖŰɏɠ ɡɣɖɚɐ əɞɘɜɤɜɘəɐ ɗɏůɖ ůŰɖ ŭŮɨŰŮɟɖ ɢɞɟɐɔɖůɖ. ȷɜŰɑɗŮŰŬ, ŰŬ ŭŮŭɞɛɏɜŬ 

əɎŰɤ Ŭˊɧ Űɖ ŭɘŬɔɩɜɘɞ ɡˊɞŭɖɚɩɜɞɡɜ ɧŰɘ 3 Ŭˊɧ Űɞɡɠ 6 ɛŮ ɛŮůŬɑŬ əɞɘɜɤɜɘəɐ ɡˊɧůŰŬůɖ 

ůŰɖɜ ˊɟɩŰɖ ɢɞɟɐɔɖůɖ  ɓɟɏɗɖəŬɜ ɜŬ əŬŰɏɢɞɡɜ ɢŬɛɖɚɐ əɞɘɜɤɜɘəɐ ɗɏůɖ ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɘɠ 

ɛŮŰɟɐůŮɘɠ Űɖɠ ŭŮɨŰŮɟɖɠ ɢɞɟɐɔɖůɖɠ. ȿŬɛɓɎɜɞɜŰŬɠ ɡˊɧɣɖ ŰŬ ˊŬɟŬˊɎɜɤ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ, 

ŬɡŰɏɠ ɞɘ ˊŬɟŬŰɖɟɐůŮɘɠ ɡˊɞŭɖɚɩɜɞɡɜ ɧŰɘ ɖ əɞɘɜɤɜɘəɐ ɡˊɧůŰŬůɖ Űɤɜ ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ 

ɛŬɗɖŰɩɜ ŭŮ ŭɘɏűŮɟŮ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ŭɨɞ ɢɞɟɖɔɐůŮɤɜ. 

 

ʃʾ˄ʰˁʰˌ 6. ɼˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ˎˉˈˋˍʰˋʹ ˃ʰʻʹˍ˗˄ ˃ʶ ɾɲ ˁʰˍʱ ˍʽˌ ʵˏˇ ˔ˇˊʹʴʺˋʶʽˌ   

    2016 Ć 

2013 Ą ɉŬɛɖɚɐ ɀŮůŬɑŬ Ɉɣɖɚɐ Ɇɨɜɞɚɞ 

ɉŬɛɖɚɐ 9 3 2 14 

ɀŮůŬɑŬ 3 3 0 6 

Ɉɣɖɚɐ 0 0 0 0 

Ɇɨɜɞɚɞ 12 6 2 20 

 

 

4.3.5 ɆɡɜŭɏɞɜŰŬɠ Űɘɠ ŬɜŰɘɚɐɣŮɘɠ əɞɘɜɤɜɘəo-ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɩɜ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ ɛŮ Űɖɜ 

əɞɘɜɤɜɘəɐ Ŭˊɞŭɞɢɐ əŬɘ Űɘɠ ŭɘŬůŰɎůŮɘɠ Űɖɠ ˊɞɘɧŰɖŰŬɠ űɘɚɑŬɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ  

 ɇɏɚɞɠ, ŬɡŰɐ ɖ ŬɜɎɚɡůɖ ŮɝŮŰɎɕŮɘ Űɘɠ ˊɘɗŬɜɏɠ ůɡɜŭɏůŮɘɠ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɘɠ ŬɜŰɘɚɐɣŮɘɠ 

Űɤɜ əɞɘɜɤɜɘəɞ-ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɩɜ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ əŬɘ Űɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ 

Űɞɡɠ ɡˊɧůŰŬůɖ ůŰɞ əɞɘɜɤɜɘəɧ ŭɑəŰɡɞ Űɖɠ ŰɎɝɖɠ ɧˊɤɠ ɡˊɞɚɞɔɑɕŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ 
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Ŭˊɞŭɞɢɐ. Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ɞɘ ŬɜŰɘɚɐɣŮɘɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɔɘŬ Űɘɠ əɞɘɜɤɜɘəɞ-ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɏɠ 

Űɞɡɠ ɘəŬɜɧŰɖŰŮɠ ůɡůɢŮŰɑůŰɖəŬɜ ɛŮ Űɘɠ ˊɏɜŰŮ ŭɘŬůŰɎůŮɘɠ Űɖɠ ˊɞɘɧŰɖŰŬɠ Űɖɠ űɘɚɑŬɠ. Ƀɘ 

ɢŬɛɖɚɏɠ ůɡůɢŮŰɑůŮɘɠ ůŰɖɜ ˊɟɩŰɖ ůŰɐɚɖ Űɞɡ ɄɑɜŬəŬ 7 ŭŮɑɢɜɞɡɜ ɧŰɘ əŬɛɑŬ Ŭˊɧ Űɘɠ 

əɞɘɜɤɜɘəɞ-ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɏɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ ŭŮ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ Ŭˊɞŭɞɢɐ Ŭˊɧ 

Űɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ. ȺɑɜŬɘ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜ ɧŰɘ ɖ əɞɘɜɤɜɘəɐ ŭŮɝɘɧŰɖŰŬ Űɖɠ 

çŭɘŮəŭɘəɖŰɘəɧŰɖŰŬɠè ŭŮ ůɡůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ əŬɛɑŬ ŭɘɎůŰŬůɖ Űɖɠ ˊɞɘɧŰɖŰŬɠ űɘɚɑŬɠ. 

ȷɜŰɑɗŮŰŬ, əɎˊɞɘŮɠ ɛɏŰɟɘŮɠ ɏɤɠ ŭɡɜŬŰɏɠ ůɡůɢŮŰɑůŮɘɠ (ˊɞɡ əɡɛŬɑɜɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ .39 ɏɤɠ .54) 

ŮɜŰɞˊɑůŰɖəŬɜ ɛŮŰŬɝɨ Űɖɠ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŬɠ Űɖɠ çůɡɜŮɟɔŬůɑŬɠè əŬɘ ɧɚɤɜ Űɤɜ 

ɗŮŰɘəɩɜ ŭɘŬůŰɎůŮɤɜ Űɖɠ ˊɞɘɧŰɖŰŬɠ Űɖɠ űɘɚɑŬɠ. ɄŬɟɧɛɞɘŬ ŭɡɜŬŰɏɠ ůɡůɢŮŰɑůŮɘɠ (ˊɞɡ 

əɡɛŬɑɜɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ .43 ɏɤɠ .66) ŮɜŰɞˊɑůŰɖəŬɜ ɛŮŰŬɝɨ Űɖɠ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ ɘəŬɜɧŰɖŰŬɠ 

Űɖɠ ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖɠ əŬɘ Űɤɜ ɑŭɘɤɜ ɗŮŰɘəɩɜ ŭɘŬůŰɎůŮɤɜ Űɖɠ ˊɞɘɧŰɖŰŬɠ űɘɚɑŬɠ. ȷɡŰɏɠ ɞɘ 

ɗŮŰɘəɏɠ ůɡůɢŮŰɑůŮɘɠ ɡˊɞŭɖɚɩɜɞɡɜ ɧŰɘ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ˊɞɡ ŬɜɏűŮɟŬɜ ɗŮŰɘəɏɠ ŬɜŰɘɚɐɣŮɘɠ ɔɘŬ 

Űɖ çůɡɜŮɟɔŬůɑŬè əŬɘ Űɖɜ çŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖè ŬɜɏűŮɟŬɜ Ůˊɑůɖɠ ɗŮŰɘəɏɠ ŬɜŰɘɚɐɣŮɘɠ ɔɘŬ Űɖ 

çůɡɜŰɟɞűɘəɧŰɖŰŬè, Űɖ çɓɞɐɗŮɘŬè, Űɖɜ çŬůűɎɚŮɘŬè əŬɘ Űɖɜ çŮɔɔɨŰɖŰŬè. ɇɏɚɞɠ, ɖ 

ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ ŭŮɝɘɧŰɖŰŬ Űɞɡ çŬɡŰɞŮɚɏɔɢɞɡè ůɡůɢŮŰɑůŰɖəŮ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ɛŮ Űɖɜ 

ŬɟɜɖŰɘəɐ ŭɘɎůŰŬůɖ Űɖɠ çůɨɔəɟɞɡůɖɠè. ȹŮŭɞɛɏɜɞɡ ɧŰɘ ŰŬ ůŰɞɘɢŮɑŬ ŬɡŰɐɠ Űɖɠ 

ŭɘɎůŰŬůɖɠ űɘɚɑŬɠ ŮɑɢŬɜ ŮˊŬɜŬəɤŭɘəɞˊɞɘɖɗŮɑ, ɞ ɗŮŰɘəɧɠ ůɡůɢŮŰɘůɛɧɠ ˊɞɡ ůɖɛŮɘɩɗɖəŮ 

ŭŮɑɢɜŮɘ ɧŰɘ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ˊɞɡ ŬɘůɗɎɜɞɜŰŬɜ ɧŰɘ ɛˊɞɟɞɨůŬɜ ɜŬ Ůɚɏɔɝɞɡɜ ŰŬ ŭɡůɎɟŮůŰŬ 

ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰɎ Űɞɡɠ ɏŰŮɘɜŬɜ ɜŬ ɏɟɢɞɜŰŬɘ ůŮ ůɨɔəɟɞɡůɖ ɚɘɔɧŰŮɟɞ ůɡɢɜɎ ɛŮ Űɞɜ 

əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ Űɞɡɠ.
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ʃʾ˄ʰˁʰˌ 7Φ ʅˎˋ˔ʶˍʾˋʶʽˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ʰˉˇʵˇ˔ʺˌΣ ʵʽʰˋˍʱˋʶ˖˄ ˉˇʽˈˍʹˍʰˌ ˒ʽ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˕ˎ˔ˇˁˇʽ˄˖˄ʽˁ˗˄ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ ˃ʰʻʹˍ˗˄ ˃ʶ ɾɲ όbҐпсύ 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1.Ⱦɞɘɜɤɜɘəɐ  

Ŭˊɞŭɞɢɐ 

-          

2. ɆɡɜŰɟɞűɘəɧŰɖŰŬ .10 -         

3. ȹɘŬɛɎɢɖ -.07 .25 -        

4. ȸɞɐɗŮɘŬ .18 .74** .29* -       

5. ȷůűɎɚŮɘŬ .12 .56** .15 .79** -      

6. ȺɔɔɨŰɖŰŬ .04 .63** .24 .73** .70** -     

7. ȹɘŮəŭɘəɖŰɘəɧŰɖŰŬ .04 .03 .01 .17 .24 .21 -    

8. ɆɡɜŮɟɔŬůɑŬ .22 .39** .01 .54** .44** .45** .28 -   

9. ȷɡŰɞɏɚŮɔɢɞɠ .01 .16 .38** .09 .02 .07 -.14 .17 -  

10. ȺɜůɡɜŬɑůɗɖůɖ .14 .43** .11 .55** .54** .66** .27 .55** .02 - 

ɆɖɛŮɑɤůɖ: ȳɚŮɠ ɞɘ ůɡůɢŮŰɑůŮɘɠ ŮɑɜŬɘ ɛɖ ˊŬɟŬɛŮŰɟɘəɏɠ ůɡůɢŮŰɑůŮɘɠ Spearman. 

 *p < .05, **p < 01 
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4.4 ɆɈȻȼɇȼɆȼ ɄɃɆɃɇȽȾɋɁ ȷɄɃɇȺȿȺɆɀȷɇɋɁ 

ȼ ˊŬɟɞɨůŬ ɛŮɚɏŰɖ ŭɘŬűɏɟŮɘ Ŭˊɧ Űɘɠ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜŮɠ ůŮ ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ ŭɨɞ ůɖɛŮɑŬ.  

ȷɟɢɘəɎ, ɡɘɞɗɏŰɖůŮ ɏɜŬ ŭɘŬɢɟɞɜɘəɧ ŮɟŮɡɜɖŰɘəɧ ůɢŮŭɘŬůɛɧ ˊɞɡ ŮˊɘŰɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮɝŬɢɗɞɨɜ 

ůɡɛˊŮɟɎůɛŬŰŬ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ ɗɏůɖ Ůɜɧɠ ɛɘəɟɞɨ Ŭɟɘɗɛɞɨ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ 

ɔɘŬ ɛɘŬ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ɢɟɞɜɘəɐ ˊŮɟɑɞŭɞ. ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ŮɝɏŰŬůŮ Űɘɠ ŬɜŰɘɚɐɣŮɘɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ 

ɔɘŬ Űɖɜ ˊɞɘɧŰɖŰŬ Űɖɠ əŬɚɨŰŮɟɖɠ űɘɚɘəɐɠ ůɢɏůɖɠ Űɞɡɠ, əŬɗɩɠ ŬɜŰɘˊɟɞůɤˊŮɨŮɘ ɛɑŬ 

ɛŮŰŬɓɚɖŰɐ ˊɞɡ ɏɢŮɘ ˊŬɟŬɓɚŮűɗŮɑ ůŰɘɠ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ ůɢŮŰɘəɏɠ ŮɟŮɡɜɖŰɘəɏɠ ɛŮɚɏŰŮɠ. 

Ƀɘ ŬɜŬɚɨůŮɘɠ ˊɞɡ ŭɘŮɝɐɢɗɖůŬɜ ůŰɖɜ ˊɟɩŰɖ ɢɞɟɐɔɖůɖ ŮˊɘɓŮɓŬɑɤůŬɜ Űɞ 

ůŰŬɗŮɟɎ ŬɜŬűŮɟɧɛŮɜɞ ůŰɖ ɓɘɓɚɘɞɔɟŬűɑŬ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ ɧŰɘ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ ůŮ ɔŮɜɘəɎ 

ŭɖɛɞŰɘəɎ ůɢɞɚŮɑŬ ŮɑɜŬɘ ɚɘɔɧŰŮɟɞ ŬˊɞŭŮəŰɞɑ əŬɘ ɏɢɞɡɜ, əŬŰɎ ɛɏůɞ ɧɟɞ, ɚɘɔɧŰŮɟɞɡɠ 

űɑɚɞɡɠ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ Űɞɡɠ (Pijl, Frostad, & Flem, 

2008Ŀ Koster et al., 2010Ŀ Bossaert, de Boer, Frostad, Pijl, & Petry, 2015). ɋůŰɧůɞ, 

ɧˊɤɠ űŬɑɜŮŰŬɘ ɖ ɢŬɛɖɚɐ əɞɘɜɤɜɘəɐ ɡˊɧůŰŬůɖ Űɤɜ ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ ŭŮ 

ɛŮŰŬűɟɎůŰɖəŮ ůŮ ŬɟɜɖŰɘəɏɠ ŬɜŰɘɚɐɣŮɘɠ ɔɘŬ Űɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ ŬɡŰɞ-ŬɜŰɑɚɖɣɖ. Ƀɘ Pijl əŬɘ 

Frostad (2010) ɡˊɞůŰɐɟɘɝŬɜ ɧŰɘ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɛɏŰɟɘŮɠ ɀȹ ůɡɢɜɎ ŭŮɜ ɏɢɞɡɜ Ŭəɟɘɓɐ 

ŬɜŰɑɚɖɣɖ Űɖɠ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ Űɞɡɠ əŬŰɎůŰŬůɖɠ, ɔŮɔɞɜɧɠ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɝɖɔɐůŮɘ Űɖɜ 

ŬɜŬəɞɚɞɡɗɑŬ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ŬɜŰɘɚɐɣŮɤɜ Űɖɠ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ ŬɡŰɞ-ŬɜŰɑɚɖɣɖɠ əŬɘ Űɖɠ 

ˊɟŬɔɛŬŰɘəɐɠ Ŭˊɞŭɞɢɐɠ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ Űɞɡɠ, ɧˊɤɠ ŭɘŬˊɘůŰɩɗɖəŮ əŬɘ ůŮ ŬɡŰɐɜ 

Űɖɜ ɏɟŮɡɜŬ. ɀɘŬ Ɏɚɚɖ ˊɘɞ ˊɘɗŬɜɐ Ůɝɐɔɖůɖ ŮɑɜŬɘ ɧŰɘ ɞɘ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ 

ŮɑɢŬɜ ŬɜŬˊŰɨɝŮɘ Űɖɜ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ ɜŬ ŮˊɘəŮɜŰɟɩɜɞɜŰŬɘ ůŰɘɠ ɗŮŰɘəɏɠ ˊŰɡɢɏɠ Űɤɜ ůɢɏůŮɤɜ 

ˊɞɡ ŬɜŬˊŰɨůůɞɡɜ ɛŮ Űɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ Űɞɡɠ əŬɘ ɧɢɘ ůŰɘɠ ŬɟɜɖŰɘəɏɠ (Avramidis, 

2013). Ƀɘ ŬɜŬɚɨůŮɘɠ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖɜ ˊɞɘɧŰɖŰŬ Űɖɠ űɘɚɑŬɠ ɧˊɤɠ Űɖɜ ŬɜŰɘɚŬɛɓɎɜɞɜŰŬɘ ɞɘ 

ɛŬɗɖŰɏɠ ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ Űɖ ŭŮɨŰŮɟɖ Ůɝɐɔɖůɖ. ȺɘŭɘəɧŰŮɟŬ, ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ ŮɑɢŬɜ ˊɞɚɨ 

ɗŮŰɘəɏɠ ŬɜŰɘɚɐɣŮɘɠ ɔɘŬ ɧɚŮɠ Űɘɠ ŭɘŬůŰɎůŮɘɠ Űɖɠ ˊɞɘɧŰɖŰŬɠ Űɖɠ əŬɚɨŰŮɟɖɠ űɘɚɑŬɠ Űɞɡɠ, 

ɔŮɔɞɜɧɠ ˊɞɡ ɡˊɞŭɖɚɩɜŮɘ ɧŰɘ ɖ ɨˊŬɟɝɖ Ůɜɧɠ əŬɚɞɨ űɑɚɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬɜŰɘůŰŬɗɛɑůŮɘ Űɖ 
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ɢŬɛɖɚɐ əɞɘɜɤɜɘəɐ ɗɏůɖ ˊɞɡ ŭɘŬŰɖɟŮɑŰŬɘ ůŰɞ ŭɑəŰɡɞ Űɖɠ ůɢɞɚɘəɐɠ ŰɎɝɖɠ (Avramidis, 

Avgeri, & Strogilos, 2018). ɋɠ Ůə ŰɞɨŰɞɡ, ɞ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɡɜ 

əɞɘɜɤɜɘəɎ, Ŭɜ əŬɘ ůŰɘɠ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ ɖ əɞɘɜɤɜɘəɐ ɗɏůɖ Űɞɡɠ ŮɑɜŬɘ ɢŬɛɖɚɐ, 

ɔŮɔɞɜɧɠ ˊɞɡ ŮɜɘůɢɨŮɘ Űɖ ŭɘɎəɟɘůɖ Űɤɜ ŭɨɞ ŬɡŰɩɜ Ůɜɜɞɘɩɜ. 

ɇŬ ŬɟɜɖŰɘəɎ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ˊɞɡ ŮɜŰɞˊɑůŰɖəŬɜ ůŰɖɜ ˊɟɩŰɖ ɢɞɟɐɔɖůɖ ɐŰŬɜ 

ŮɛűŬɜɐ əŬɘ ůŰɖ ŭŮɨŰŮɟɖ ɢɞɟɐɔɖůɖ, ŰɟɑŬ ɢɟɧɜɘŬ ɛŮŰɎ, əŬɘ ɏɟɢɞɜŰŬɘ ůŮ ůɡɛűɤɜɑŬ ɛŮ Űɘɠ 

ɚɑɔŮɠ ŭɘŬɗɏůɘɛŮɠ ɛŮɚɏŰŮɠ ˊɞɡ Ŭűɞɟɞɨɜ ůŮ ɛŬɗɖŰɏɠ ɔɡɛɜŬůɑɞɡ (Bossaert, Colpin, et al., 

2015Ŀ Schwab, 2015Ŀ Petry, 2018). Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ůŰɘɠ Ŭɟɢɏɠ Űɖɠ ŮűɖɓŮɑŬɠ, ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ 

ɀȹ ŬɜɏűŮɟŬɜ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟŮɠ ŬɜŰɘɚɐɣŮɘɠ ɔɘŬ Űɖɜ ˊɞɘɧŰɖŰŬ Űɖɠ űɘɚɑŬɠ Űɞɡɠ Ŭˊɧ Űɞɡɠ 

ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ Űɞɡɠ. ȷɡŰɧ Űɞ ŮɨɟɖɛŬ űŬɜŮɟɩɜŮɘ ɧŰɘ əŬɗɩɠ ɞɘ 

ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ ɛŮɔŬɚɩɜɞɡɜ, ŭŮɜ ŬɜŬˊŰɨůůɞɡɜ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ ůŰɞɜ ɑŭɘɞ ɓŬɗɛɧ 

ɛŮ Űɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ Űɞɡɠ, ɔŮɔɞɜɧɠ ˊɞɡ ɛŮ Űɖ ůŮɘɟɎ Űɞɡ ɞŭɖɔŮɑ ůŮ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟɖ 

ŬɡŰɞŬɜŬűŮɟɧɛŮɜɖ ˊɞɘɧŰɖŰŬ ůɢɏůŮɤɜ ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɞɡɠ ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɞɡɠ 

ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ Űɞɡɠ (Wiener & Schneider, 2002). Ƀɘ ɏűɖɓɞɘ ɛŮ ɀȹ ˊɞɡ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ 

ůŮ ŬɡŰɐɜ Űɖɜ ɏɟŮɡɜŬ ɓɑɤɜŬɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ ŭɘŬɛɎɢŮɠ ɛŮ Űɞɡɠ űɑɚɞɡɠ Űɞɡɠ, ɚɘɔɧŰŮɟɖ 

ɓɞɐɗŮɘŬ, ŬůűɎɚŮɘŬ əŬɘ ɞɘəŮɘɧŰɖŰŬ ůŰɘɠ űɘɚɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ Űɞɡɠ ɚɧɔɤ Űɤɜ ŭɡůəɞɚɘɩɜ ůŮ 

ŮˊɑˊŮŭɞ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ. ȷɝɑɕŮɘ ɜŬ ůɖɛŮɘɤɗŮɑ ɧŰɘ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ 

ŬɜŰɘɚŬɛɓɎɜɞɜŰŬɜ ɧŰɘ ŮɑɢŬɜ ˊɘɞ űŰɤɢɏɠ əɞɘɜɤɜɘəɞ-ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɏɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ Ŭˊɧ 

Űɞɡɠ ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ Űɞɡɠ. Ʉɘɞ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ 

ɀȹ ɗŮɤɟɞɨůŬɜ ɧŰɘ ɐŰŬɜ ɚɘɔɧŰŮɟɞ ůɡɜŮɟɔŬŰɘəɞɑ, ɚɘɔɧŰŮɟɞ ɘəŬɜɞɑ ɜŬ Ůɚɏɔɝɞɡɜ Űɞɜ 

ŮŬɡŰɧ Űɞɡɠ əŬɘ ɜŬ ŭŮɑɝɞɡɜ ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖ ůŮ ɎɚɚŬ ɎŰɞɛŬ. ɇɞ ŮɨɟɖɛŬ ŬɡŰɧ ůɡɛűɤɜŮɑ 

ɛŮ Űɖ ɛŮŰŬ-ŬɜɎɚɡůɖ 152 ɛŮɚŮŰɩɜ ˊɞɡ ŭɘŮɝɐɢɗɖ Ŭˊɧ Űɞɡɠ Kavale əŬɘ Forness (1996), ɖ 

ɞˊɞɑŬ əŬŰɏɚɖɝŮ ůŰɞ ůɡɛˊɏɟŬůɛŬ ɧŰɘ Űɞ 75% Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ ˊŬɟɞɡůɑŬůŬɜ 

ŮɚɚŮɑɛɛŬŰŬ ůŰɘɠ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ ŭɘŬəɟɑɜɞɜŰɎɠ Űɞɡɠ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ŰɡˊɘəɎ 

ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ Űɞɡɠ. ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɡɠ Feldman, Carter, Asmus əŬɘ 
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Brock (2015), ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ ˊŬɟŬŰɐɟɖůŬɜ ɏűɖɓɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ ɀȹ, ɞɘ űŰɤɢɏɠ 

ŬɜŰɘɚɐɣŮɘɠ ŬɜŬűɞɟɘəɎ ɛŮ Űɘɠ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ, ˊɞɡ 

əŬŰŬɔɟɎűɖəŬɜ ůŰɖɜ ˊŬɟɞɨůŬ ɛŮɚɏŰɖ, ɗŬ ɛˊɞɟɞɨůŬɜ ɜŬ Ŭˊɞŭɞɗɞɨɜ ůŰɖɜ 

ŬˊɞɛɎəɟɡɜůɖ Űɤɜ ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ Ŭˊɧ Űɖɜ ŰɎɝɖ Űɞɡɠ ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ 

ˊŬɟŬəɞɚɞɡɗɐůɞɡɜ ɛŬɗɐɛŬŰŬ ůŰŬ ŰɛɐɛŬŰŬ ɏɜŰŬɝɖɠ, ɔŮɔɞɜɧɠ ˊɞɡ ůŰŮɟŮɑ Ŭˊɧ Űɞɡɠ Ůɜ 

ɚɧɔɤ ɛŬɗɖŰɏɠ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ŮɡəŬɘɟɑŮɠ ɔɘŬ ŬɚɚɖɚŮˊɑŭɟŬůɖ ɛŮ Űɞɡɠ 

ůɡɛɛŬɗɖŰɏɠ Űɞɡɠ. 

ȼ ɛŮɚɏŰɖ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ, ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ ɏɚŬɓŬɜ ɛɏɟɞɠ əŬɘ ůŰɘɠ ŭɨɞ ɢɞɟɖɔɐůŮɘɠ, 

ɞŭɖɔɐɗɖəŮ ůŰŬ ɑŭɘŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ŬɜŬűɞɟɘəɎ ɛŮ Űɞɜ ɓŬɗɛɧ Űɖɠ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ Ŭˊɞŭɞɢɐɠ 

əŬɘ Űɞɜ Ŭɟɘɗɛɧ Űɤɜ ŬɛɞɘɓŬɑɤɜ űɘɚɘɩɜ. ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ɖ əŬŰɖɔɞɟɘɞˊɞɑɖůɖ Űɖɠ 

əɞɘɜɤɜɘəɐɠ Ŭˊɞŭɞɢɐɠ, ɧˊɤɠ ˊɟɞɏəɡɣŮ Ŭˊɧ Űɖɜ əɞɘɜɤɜɘɞɛŮŰɟɘəɐ ɛŮɚɏŰɖ, ŮɜɘůɢɨŮɘ ŰŬ 

ŮɡɟɐɛŬŰŬ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜɤɜ ŮɟŮɡɜɩɜ, ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ ŰŬ ɞˊɞɑŬ ˊŬɟŬŰɖɟɐɗɖəŮ ŭɘŬɔɢɟɞɜɘəɐ 

ůŰŬɗŮɟɧŰɖŰŬ Űɤɜ əɞɘɜɤɜɘɞɛŮŰɟɘəɩɜ ɗɏůŮɤɜ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ (Frederickson & 

Furnham, 2001; Frostad, Mjaavatn, & Pijl, 2011). ɋůŰɧůɞ, ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ Ŭɘůɘɧŭɞɝɞ 

ůŰɞɘɢŮɑɞ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɖ ɓŮɚŰɑɤůɖ Űɖɠ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ ɗɏůɖɠ ɔɘŬ 5 Ŭˊɧ Űɞɡɠ 14 ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ 

ɢŬɛɖɚɐ əɞɘɜɤɜɘəɐ ɡˊɧůŰŬůɖ, ɔŮɔɞɜɧɠ ˊɞɡ ŮɜŭŮɢɞɛɏɜɤɠ ɞűŮɑɚŮŰŬɘ ůŰɘɠ ŬɜŬˊŰɡɝɘŬəɏɠ 

ŬɚɚŬɔɏɠ ˊɞɡ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ əŬŰɎ Űɖ ɛŮŰɎɓŬůɖ ůŰɖɜ Ůűɖɓɘəɐ ɖɚɘəɑŬ. 

ɄŬɟɎɚɚɖɚŬ, ŮɑɜŬɘ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜ ɧŰɘ ɧɚŮɠ ɞɘ ŭɘŬůŰɎůŮɘɠ Űɖɠ ˊɞɘɧŰɖŰŬɠ Űɖɠ űɘɚɑŬɠ 

ůɖɛŮɑɤůŬɜ ɛɘəɟɐ ˊŰɩůɖ əŬŰɎ Űɖɜ ˊŮɟɑɞŭɞ Űɤɜ Űɟɘɩɜ ŮŰɩɜ ˊɞɡ ŮəŰŮɑɜŮŰŬɘ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ 

ŭɨɞ űɎůŮɤɜ ŬɡŰɐɠ Űɖɠ ɛŮɚɏŰɖɠ. ȺɑɜŬɘ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ Űɞ ŭŮɑɔɛŬ ˊɞɡ ɏɚŬɓŮ ɛɏɟɞɠ ůŮ ŬɡŰɐɜ 

Űɖɜ ɏɟŮɡɜŬ ɐŰŬɜ ɛɘəɟɧ ɞŭɖɔɩɜŰŬɠ ůŮ ɛŮɘɤɛɏɜɖ ůŰŬŰɘůŰɘəɐ ŭɨɜŬɛɖ əŬɘ əŬŰɎ ŮˊɏəŰŬůɖ 

ůŮ ŬŭɡɜŬɛɑŬ ŮɜŰɞˊɘůɛɞɨ ůŰŬŰɘůŰɘəɩɜ ůɖɛŬɜŰɘəɩɜ ŭɘŬűɞɟɩɜĀ ɤůŰɧůɞ, ŬɝɑɕŮɘ ɜŬ 

ɡˊɞɔɟŬɛɛɘůŰŮɑ ɖ əɎˊɤɠ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ ˊŰɩůɖ ůŰɘɠ ŭɘŬůŰɎůŮɘɠ Űɖɠ çŭɘŬɛɎɢɖɠè əŬɘ Űɖɠ 

çŬůűɎɚŮɘŬɠè. ŪŬ ɛˊɞɟɞɨůŮ ɜŬ ɗŮɤɟɖɗŮɑ ɧŰɘ, əŬɗɩɠ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ ŮɘůɏɟɢɞɜŰŬɘ 

ůŰɖɜ ŮűɖɓŮɑŬ, ŰŮɑɜɞɡɜ ɜŬ ŭɘŬűɤɜɞɨɜ əŬɘ ɜŬ ɛŬɚɩɜɞɡɜ ˊɘɞ ůɡɢɜɎ ɛŮ Űɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ 
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Űɞɡɠ, Ůɜɩ ůɡɔɢɟɧɜɤɠ ɛŮɘɩɜŮŰŬɘ ɖ ɘəŬɜɧŰɖŰɎ Űɞɡɠ ɜŬ Ůˊɘɚɨɞɡɜ ŭɘŬűɞɟɏɠ əŬɘ ɜŬ 

ŮˊŬɜŬˊɟɞůŭɘɞɟɑůɞɡɜ Űɖ űɘɚɑŬ Űɞɡɠ. 

ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ɞɘ ŬɜŰɘɚɐɣŮɘɠ ŬɜŬűɞɟɘəɎ ɛŮ Űɘɠ əɞɘɜɤɜɘəɞ-ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɏɠ 

ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ ˊɞɡ ŬɝɘɞɚɞɔɐɗɖəŬɜ ůŰɖ ŭŮɨŰŮɟɖ ɢɞɟɐɔɖůɖ Űɖɠ ˊŬɟɞɨůŬɠ ɛŮɚɏŰɖɠ ŭŮ 

ɓɟɏɗɖəŬɜ ɜŬ ůɡůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ ɗɏůɖ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ ɛɏůŬ ůŰɞ 

əɞɘɜɤɜɘəɧ ŭɑəŰɡɞ Űɖɠ ŰɎɝɖɠ Űɞɡɠ. ȷɡŰɧ Űɞ ŮɨɟɖɛŬ ɏɟɢŮŰŬɘ ůŮ ůɡɛűɤɜɑŬ ɛŮ ŰŬ 

ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɖɠ ˊɟɧůűŬŰɖɠ ɏɟŮɡɜŬɠ Űɖɠ Garrote (2017), ůŰɖɜ ɞˊɞɑŬ ŭŮɜ 

ŮɜŰɞˊɑůŰɖəŬɜ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ ůɡůɢŮŰɑůŮɘɠ ɛŮŰŬɝɨ Űɖɠ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ Ŭˊɞŭɞɢɐɠ əŬɘ Űɤɜ 

əɞɘɜɤɜɘəɩɜ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ. Ʉɘɞ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ɖ Garrote ɓɟɐəŮ ɧŰɘ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɜɞɖŰɘəɐ 

ɡůŰɏɟɖůɖ (ɁɈ) ˊɞɡ ŮɑɢŬɜ ɢŬɛɖɚɎ ŮˊɑˊŮŭŬ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ ɧˊɤɠ 

ŬɝɘɞɚɞɔɐɗɖəŬɜ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ, ŭŮɜ ɐŰŬɜ ɚɘɔɧŰŮɟɞ ŬˊɞŭŮəŰɞɑ Ŭˊɧ Űɞɡɠ 

ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ. ɋɠ Ůə ŰɞɨŰɞɡ, ɖ ɑŭɘŬ əŬŰɏɚɖɝŮ ɧŰɘ ŭŮɜ ŬˊŬɘŰɞɨɜŰŬɘ ɡɣɖɚɎ ŮˊɑˊŮŭŬ 

əɞɘɜɤɜɘəɩɜ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɜɞɖŰɘəɐ ɡůŰɏɟɖůɖ ɜŬ ɏɢɞɡɜ űɑɚɞɡɠ 

ɐ ɜŬ ŬˊɞɚŬɨɞɡɜ Űɖɠ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ Ŭˊɞŭɞɢɐɠ Űɤɜ ůɡɛɛŬɗɖŰɩɜ Űɞɡɠ əŬɘ ɧŰɘ Ɏɚɚɞɘ 

ɛɖɢŬɜɘůɛɞɑ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ŮˊɖɟŮɎɕɞɡɜ Űɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ ɡˊɧůŰŬůɖ ŬɡŰɩɜ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ. 

ɄŬɟɎɚɚɖɚŬ, ůŰɖɜ ˊŬɟɞɨůŬ ɏɟŮɡɜŬ, ɘŭɘŬɑŰŮɟɞ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜ ˊŬɟɞɡůɘɎɕŮɘ Űɞ 

ŮɨɟɖɛŬ ɧŰɘ ɞɘ ŬɜŰɘɚɐɣŮɘɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɔɘŬ Űɘɠ əɞɘɜɤɜɘəɞ-ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɏɠ Űɞɡɠ 

ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ ůɡůɢŮŰɑůŰɖəŬɜ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ɛŮ Űɘɠ ˊɏɜŰŮ ŭɘŬůŰɎůŮɘɠ Űɖɠ ˊɞɘɧŰɖŰŬɠ űɘɚɑŬɠ. 

ȺɘŭɘəɧŰŮɟŬ, ɞɘ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ Űɖɠ çůɡɜŮɟɔŬůɑŬɠè əŬɘ Űɖɠ çŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖɠè ůɡůɢŮŰɑůŰɖəŬɜ  

ɛŮ Űɘɠ ɗŮŰɘəɏɠ ŭɘŬůŰɎůŮɘɠ Űɖɠ ˊɞɘɧŰɖŰŬɠ Űɖɠ űɘɚɑŬɠ, Ůɜɩ ɞ çŬɡŰɞ-ɏɚŮɔɢɞɠè 

ůɡůɢŮŰɑůŰɖəŮ  ɛŮ Űɖɜ ŬɟɜɖŰɘəɐ ŭɘɎůŰŬůɖ Űɖɠ çŭɘŬɛɎɢɖɠè. ȷɡŰɧ Űɞ ŮɨɟɖɛŬ ŮɜɘůɢɨŮɘ 

Űɖɜ Ɏˊɞɣɖ ɧŰɘ ɞɘ əɞɘɜɤɜɘəɞ-ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɏɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ ůɡɛɓɎɚɚɞɡɜ ůŰɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ 

Űɖɠ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ ŮˊɎɟəŮɘŬɠ əŬɘ əŬŰɎ ŮˊɏəŰŬůɖ ůŰɖ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ əŬɘ ŭɘŬŰɐɟɖůɖ ˊɞɘɞŰɘəɩɜ 

űɘɚɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ (Gresham, Sugai, & Horner, 2001). 
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ɆŮ ŬɡŰɧ Űɞ ůɖɛŮɑɞ ɗŬ ŬɜŬűŮɟɗɞɨɛŮ ůŮ ɞɟɘůɛɏɜɞɡɠ ˊŮɟɘɞɟɘůɛɞɨɠ Űɖɠ ɏɟŮɡɜŬɠ. 

ȷɟɢɘəɎ, ɖ ˊŬɟɞɨůŬ ɏɟŮɡɜŬ ŮůŰɑŬůŮ ɛɧɜɞ ůŰɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ, ɛŮ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ɜŬ 

ɛɖɜ ŮɑɜŬɘ ŭɡɜŬŰɐ ɖ ŮɝŬɔɤɔɐ ůɡɛˊŮɟŬůɛɎŰɤɜ ɔɘŬ Űɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ ɡˊɧůŰŬůɖ Űɤɜ 

ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ Ɏɚɚɞɡɠ Űɨˊɞɡɠ ȺȺȷ ɧˊɤɠ ŬɡŰɘůɛɧɠ ɐ ŬɘůɗɖŰɖɟɘŬəɏɠ ŭɡůəɞɚɑŮɠ. ȾŬŰɎ 

ůɡɜɏˊŮɘŬ, ˊɟɞŰŮɑɜŮŰŬɘ ˊŮɟŬɘŰɏɟɤ ɏɟŮɡɜŬ ůɡɛˊŮɟɘɚŬɛɓŬɜɞɛɏɜɤɜ Ɏɚɚɤɜ Űɨˊɤɜ ȺȺȷ. 

ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ɖ ˊŬɟɞɨůŬ ɏɟŮɡɜŬ ɓŬůɑůŰɖəŮ ŬˊɞəɚŮɘůŰɘəɎ ůŰɘɠ ŬɜŰɘɚɐɣŮɘɠ Űɤɜ 

ɛŬɗɖŰɩɜ ɢɤɟɑɠ ɜŬ ŭɞɗŮɑ ɓɐɛŬ ůŮ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ ˊɖɔɏɠ ˊɚɖɟɞűɧɟɖůɖɠ ɧˊɤɠ ɞɘ 

ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɑ ɐ ɞɘ ɔɞɜŮɑɠ, ɩůŰŮ ɜŬ ɡˊɎɟɢŮɘ ɖ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŬ ůɨɔəɟɘůɖɠ Űɤɜ ŭɘŬűɧɟɤɜ 

ˊŮˊɞɘɗɐůŮɤɜ. ɇɏɚɞɠ, ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ŬɝɘɞɚɧɔɖůŬɜ Űɘɠ əŬɚɨŰŮɟŮɠ űɘɚɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ Űɞɡɠ 

ŬɜŬűŮɟɧɛŮɜɞɘ ŬɟəŮŰɏɠ űɞɟɏɠ əŬɘ ůŮ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ Űɞɡɠ ˊɞɡ ˊɟɞɏɟɢɞɜŰŬɜ Ŭˊɧ ˊɚŬɑůɘŬ 

ŮəŰɧɠ Űɖɠ ůɢɞɚɘəɐɠ ŰɎɝɖɠ (ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɧ ŰɛɐɛŬ ɐ Ŭəɧɛɖ əŬɘ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɧ ůɢɞɚŮɑɞ). ȷɡŰɧ 

ŮɑɢŮ ɤɠ ůɡɜɏˊŮɘŬ Űɖ ɚɐɣɖ ˊɚɖɟɞűɞɟɘɩɜ Ŭˊɧ Űɖɜ ˊɚŮɡɟɎ Űɞɡ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰɞɠ ůŰɖɜ 

ɏɟŮɡɜŬ ɛɧɜɞ əŬɘ əŬŰɎ ŮˊɏəŰŬůɖ Űɖɜ ŬŭɡɜŬɛɑŬ ŮɝɏŰŬůɖɠ Űɖɠ ŬɛɞɘɓŬɘɧŰɖŰŬɠ Űɤɜ 

ŮəűɟŬůɗɏɜŰɤɜ ŬɜŰɘɚɐɣŮɤɜ. 

 ȿŬɛɓɎɜɞɜŰŬɠ ɡˊɧɣɖ Űɞɡɠ ˊŬɟŬˊɎɜɤ ˊŮɟɘɞɟɘůɛɞɨɠ, ɖ ˊŬɟɞɨůŬ ɛŮɚɏŰɖ 

ŮˊɘɓŮɓŬɑɤůŮ Űɖ ůɖɛŬɜŰɘəɧŰɖŰŬ Űɖɠ ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖɠ Űɖɠ əɞɘɜɤɜɘəɞ-ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ 

ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ ŮűŬɟɛɧɕɞɜŰŬɠ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ 

ůɢŮŭɘŬůɛɏɜŬ ɜŬ Ůɜɘůɢɨůɞɡɜ Űɘɠ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ əŬɘ ɜŬ ŭɘŮɡəɞɚɨɜɞɡɜ Űɖɜ 

əɞɘɜɤɜɘəɐ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ (Garrote, 2017). ȷɡŰɏɠ ɞɘ ˊŬɟŮɛɓɎůŮɘɠ ůŮ əɞɘɜɤɜɘəɧ ŮˊɑˊŮŭɞ ɗŬ 

ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŬˊŮɡɗɨɜɞɜŰŬɘ ůŰɞ ůɨɜɞɚɞ Űɞɡ ɛŬɗɖŰɘəɞɨ ˊɚɖɗɡůɛɞɨ əŬɘ ŰŬɡŰɧɢɟɞɜŬ ɜŬ 

ŬˊɞűŮɡɢɗŮɑ ɖ ŮůŰɑŬůɖ ůŰɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ ɐ Ŭəɧɛɖ əŬɘ ůŮ ŬɡŰɞɨɠ ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ 

ˊŮɟɘɗɤɟɘɞˊɞɘɖɛɏɜɞɘ. ũɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, ɧɚɞɘ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮɜɗŬɟɟɨɜɞɜŰŬɘ ɜŬ 

ůɡɛɛŮŰɏɢɞɡɜ ůŮ əɞɘɜɏɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ ɧˊɤɠ Űɞ ɗɏŬŰɟɞ, ɖ Űɏɢɜɖ, ɖ ɛɞɡůɘəɐ, ɞ 

ŬɗɚɖŰɘůɛɧɠ əŬɘ ɎɚɚŮɠ Ůɝɤůɢɞɚɘəɏɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ ˊɞɡ ˊŬɟɏɢɞɡɜ ŮɡəŬɘɟɑŮɠ ɔɘŬ 

əɞɘɜɤɜɘəɐ ŬɚɚɖɚŮˊɑŭɟŬůɖ əŬɘ ŬɜɎˊŰɡɝɖ űɘɚɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ əŬɗɩɠ əŬɘ Ůɜɑůɢɡůɖ Űɖɠ 
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Ŭɑůɗɖůɖɠ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ ůŰɖ ůɢɞɚɘəɐ əɞɘɜɧŰɖŰŬ. Ⱥˊɑůɖɠ, ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ űŰɤɢɐ əɞɘɜɤɜɘəɐ 

ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɧŰɖŰŬ ɗŬ ŮˊɤűŮɚɖɗɞɨɜ Ŭˊɧ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬɠ ɞɛɖɚɑəɤɜ 

ŭɘŮɡəɞɚɨɜɞɜŰŬɠ Űɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɞˊɞɑɖůɐ Űɞɡɠ ɛŮ Űɞɡɠ ůɡɛɛŬɗɖŰɏɠ Űɞɡɠ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ 

Űɞɡ ɛŮůɖɛŮɟɘŬɜɞɨ űŬɔɖŰɞɨ (ɞɚɞɐɛŮɟɞ ůɢɞɚŮɑɞ) ɐ Űɞɡ ˊŬɘɢɜɘŭɘɞɨ ůŰɘɠ ɩɟŮɠ Űɞɡ 

ŭɘŬɚŮɑɛɛŬŰɞɠ. ɆŮ ɞɟɘůɛɏɜŮɠ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ, ɖ ˊŬɟɞɢɐ ůɡɛɓɞɡɚŮɡŰɘəɩɜ ɐ 

ɣɡɢɞɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɩɜ ůɡɜŮŭɟɘɩɜ ɗŬ ɛˊɞɟɞɨůŮ ɜŬ ůɡɜŰŮɚɏůŮɘ ůŰɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ Űɤɜ 

əɞɘɜɤɜɘəɩɜ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ, ůŰɖɜ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɤɜ ŭɡůəɞɚɘɩɜ əŬɘ ůŰɖɜ əŬɚɚɘɏɟɔŮɘŬ Űɖɠ 

ɣɡɢɘəɐɠ ŬɜɗŮəŰɘəɧŰɖŰŬɠ. Ƀɘ ˊŬɟŬˊɎɜɤ ˊɟɞŰŮɘɜɧɛŮɜŮɠ ŮɜɏɟɔŮɘŮɠ ɗŬ ɏˊɟŮˊŮ ɜŬ 

ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ ɛɏɟɞɠ Űɞɡɠ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ əɎɗŮ ɔŮɜɘəɞɨ ůɢɞɚŮɑɞɡ. 
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ȾȺūȷȿȷȽɃ 5: ɄɃȽɃɇȽȾȼ ȺɅȺɈɁȼɇȽȾȼ ūȷɆȼ 

 

5.1 ɀȺŪɃȹɃȿɃũȽȷ ɄɃȽɃɇȽȾȼɆ ūȷɆȼɆ ȺɅȺɈɁȷɆ  

5.1.1 ɆɢŮŭɘŬůɛɧɠ Űɖɠ ɏɟŮɡɜŬɠ 

Ƀ əɨɟɘɞɠ ůəɞˊɧɠ Űɖɠ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɖɠ űɎůɖɠ Űɖɠ ɏɟŮɡɜŬɠ ɐŰŬɜ ɖ ŮɛɓɎɗɡɜůɖ 

ůŰɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ ůŰɞ ˊɚŬɑůɘɞ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ ɛɏůɤ Űɖɠ 

ŭɘŮɟŮɨɜɖůɖɠ Űɤɜ ŬɜŰɘɚɐɣŮɤɜ Űɞɡɠ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖɜ ˊɞɘɧŰɖŰŬ Űɖɠ əŬɚɨŰŮɟɖɠ űɘɚɑŬɠ Űɞɡɠ 

əŬɘ Űɞ ŬɑůɗɖɛŬ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ. ɆɡɜŮˊɩɠ, ɔɘŬ Űɖɜ ŮˊɑŰŮɡɝɖ Űɞɡ ůŰɧɢɞɡ Űɖɠ Ůɜ 

ɚɧɔɤ űɎůɖɠ Űɖɠ ɏɟŮɡɜŬɠ ŮˊɘɚɏɢɗɖəŮ ɤɠ ɛɏůɞ ůɡɚɚɞɔɐɠ ŭŮŭɞɛɏɜɤɜ ɖ ɖɛɘ-ŭɞɛɖɛɏɜɖ 

ŬŰɞɛɘəɐ ůɡɜɏɜŰŮɡɝɖ, ɖ ɞˊɞɑŬ ˊŬɟɏɢŮɘ ůŰɞɜ ŮɟŮɡɜɖŰɐ Űɖ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŬ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ŮɡɏɚɘəŰɞɠ 

ɩůŰŮ ɜŬ ɛŮɚŮŰɐůŮɘ ůŮ ɓɎɗɞɠ Űɘɠ ˊŮˊɞɘɗɐůŮɘɠ, Űɘɠ ůŰɎůŮɘɠ əŬɘ Űɘɠ ŬˊɧɣŮɘɠ Űɤɜ 

ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ, ɛɏůŬ Ŭˊɧ Űɖ ŭɘŬŰɨˊɤůɖ ɡˊɞɓɞɖɗɖŰɘəɩɜ ŮɟɤŰɐůŮɤɜ ɛŮ ůŰɧɢɞ Űɞɜ 

ŮɛˊɚɞɡŰɘůɛɧ Űɖɠ ůɡɕɐŰɖůɖɠ (ȷɓɟŬɛɑŭɖɠ & ȾŬɚɨɓŬ, 2006). ȷɝɑɕŮɘ ɜŬ ůɖɛŮɘɤɗŮɑ ɧŰɘ ŰŬ 

ˊɞɘɞŰɘəɎ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ɏɢɞɡɜ Ůˊɘəɞɡɟɘəɧ ɟɧɚɞ ůŰɖɜ ˊŬɟɞɨůŬ ŮɟɔŬůɑŬ. ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ,  

ɧˊɤɠ ŬɜŬűɏɟɗɖəŮ ůŰɞ əŮűɎɚŬɘɞ 3, ŰŬ ˊɞɘɞŰɘəɎ ŭŮŭɞɛɏɜŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ ɔɘŬ ɜŬ 

ŬˊɞůŬűɖɜɑůɞɡɜ ŰŬ ˊɞůɞŰɘəɎ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɖɠ ˊɟɩŰɖɠ űɎůɖɠ. 

 

5.1.2 ɆɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ 

ȼ ɏɟŮɡɜŬ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŮ ůŮ 7 ũɡɛɜɎůɘŬ Ůɜɧɠ ɜɞɛɞɨ Űɖɠ əŮɜŰɟɘəɐŮ 

ȺɚɚɎŭŬɠ, ŰŬ ɞˊɞɑŬ ŮɑɢŬɜ ɚɎɓŮɘ ɛɏɟɞɠ əŬɘ ůŰɖɜ ˊɞůɞŰɘəɐ űɎůɖ Űɖɠ ɏɟŮɡɜŬɠ. Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ 

ˊɞɡ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ ůŰɖɜ ɏɟŮɡɜŬ űɞɘŰɞɨůŬɜ ůŰɖɜ ȸȭ əŬɘ ũȭ ũɡɛɜŬůɑɞɡ əŬɘ ŮɑɢŬɜ 

ůɡɛɛŮŰɎůɢŮɘ ůŰɖ ŭŮɨŰŮɟɖ əɞɘɜɤɜɘɞɛŮŰɟɘəɐ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ (2016-2017). ȾŬŰô ŮˊɏəŰŬůɖ, 

əŬɘ ůŮ ŬɡŰɐɜ Űɖ űɎůɖ ɖ ŭŮɘɔɛŬŰɞɚɖɣɑŬ ɐŰŬɜ ůŰɞɢŮɡɛɏɜɖ. ȼ ˊɟɞůɏɔɔɘůɖ Űɞɡ ŭŮɑɔɛŬŰɞɠ 

ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŮ əŬŰɧˊɘɜ ɎŭŮɘŬɠ Űɤɜ ŭɘŮɡɗɡɜŰɩɜ Űɤɜ ůɢɞɚŮɑɤɜ ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ 

ŮɝŬůűŬɚɘůŰŮɑ ɖ ˊɟɧůɓŬůɖ ůŰŬ ůɢɞɚŮɑŬ. Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ɖ Ůɜɖɛɏɟɤůɖ ŬɜŬűɞɟɘəɎ ɛŮ Űɞ 

ˊɚŬɑůɘɞ, Űɞ ůəɞˊɧ əŬɘ Űɞɡɠ ůŰɧɢɞɡɠ Űɖɠ ɏɟŮɡɜŬɠ, əŬɗɩɠ əŬɘ ɖ ŭɘŬɓŮɓŬɑɤůɖ ɔɘŬ Űɖɜ 
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ŮɢŮɛɨɗŮɘŬ əŬɘ Űɞ ŬˊɧɟɟɖŰɞ ɧɚɤɜ Űɤɜ ˊɚɖɟɞűɞɟɘɩɜ ŬˊɞŰɏɚŮůŬɜ ɓŬůɘəɏɠ ˊɟɞɦˊɞɗɏůŮɘɠ 

ɔɘŬ ɜŬ ŮɝŬůűŬɚɘůŰŮɑ ɖ ɔɟŬˊŰɐ ůɡɜŬɑɜŮůɖ Űɤɜ ɔɞɜɏɤɜ ɐ əɖŭŮɛɧɜɤɜ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ. ɋɠ Ůə 

ŰɞɨŰɞɡ, Űɞ ůɡɜɞɚɘəɧ ŭŮɑɔɛŬ Űɖɠ ˊɞɘɞŰɘəɐɠ ɏɟŮɡɜŬɠ ŬˊɞŰɏɚŮůŬɜ 20 ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ (15 

ŬɔɧɟɘŬ əŬɘ 5 əɞɟɑŰůɘŬ), Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɞˊɞɑɞɡɠ ɞɘ 15 ŮɑɢŬɜ ɢŬɛɖɚɐ əɞɘɜɤɜɘəɐ ɡˊɧůŰŬůɖ əŬɘ 

ɞɘ ɡˊɧɚɞɘˊɞɘ 5 ɛŮůŬɑŬ əɞɘɜɤɜɘəɐ ɡˊɧůŰŬůɖ. ɇɞ ŭŮɑɔɛŬ ŬɡŰɧ ŬɜŰɘůŰɞɘɢɐɗɖəŮ ɛŮ 20 

ɛŬɗɖŰɏɠ Űɡˊɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ ɐŰŬɜ ɑŭɘɞɡ űɨɚɞɡ, ɖɚɘəɑŬɠ əŬɘ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ ɗɏůɖɠ. 

ȼ ůɡɛˊŮɟɑɚɖɣɖ Űɤɜ 20 ɛŬɗɖŰɩɜ Űɡˊɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ ɏɔɘɜŮ ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ 

ŬɜŰɘˊŬɟŬŰŮɗɞɨɜ ɞɘ ŬɜŰɘɚɐɣŮɘɠ Űɤɜ ŭɨɞ ɞɛɎŭɤɜ.  

 

5.1.3 ɀŮɗɞŭɞɠ ůɡɚɚɞɔɐɠ ŭŮŭɞɛɏɜɤɜ 

ɆŰɖɜ ˊŬɟɞɨůŬ ɏɟŮɡɜŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŮ ɏɜŬɠ ɞŭɖɔɧɠ ůɡɜɏɜŰŮɡɝɖɠ ɞ ɞˊɞɑɞɠ 

ŬˊɞŰŮɚŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ 44 ŮɟɤŰɐůŮɘɠ, Ŭˊɧ Űɘɠ ɞˊɞɑŮɠ 31 Ŭűɞɟɞɨɜ ůŰɖɜ ˊɞɘɧŰɖŰŬ Űɖɠ 

əŬɚɨŰŮɟɖɠ űɘɚɑŬɠ əŬɘ 13 Űɞ ŬɑůɗɖɛŬ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ (ɓɚɏˊŮ 

ˊŬɟɎɟŰɖɛŬ A3). Ƀɘ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ ˊɞɡ ŮˊɘɚɏɢɗɖəŬɜ ůŰɞ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞ ɞŭɖɔɧ ůɡɜɏɜŰŮɡɝɖɠ 

ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ ŬɜɞɘɢŰɞɨ Űɨˊɞɡ, ůŰɘɠ ɞˊɞɑŮɠ ŭŮɜ ˊɟɞəŬɗɞɟɑɕŮŰŬɘ ɞ Űɨˊɞɠ Űɖɠ 

ŬˊɎɜŰɖůɖɠ əŬɘ ɏŰůɘ ɞɘ ŮɟɤŰɩɛŮɜɞɘ ɏɢɞɡɜ Űɖɜ ŮɡŮɚɘɝɑŬ ɜŬ ŭɘŬŰɡˊɩůɞɡɜ ŮɚŮɨɗŮɟŬ Űɖɜ 

Ɏˊɞɣɐ Űɞɡɠ (Robson, 2002). ȺɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɜŬ ŰɞɜɘůŰŮɑ ɧŰɘ ɞɘ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ əŬɘ ɞɘ 

ɗŮɛŬŰɘəɞɑ ɎɝɞɜŮɠ Űɞɡ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞɡ ɞŭɖɔɞɨ ůɡɜɏɜŰŮɡɝɖɠ ˊɟɞɏəɡɣŬɜ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɛŮɚɏŰɖ 

Űɖɠ ůɢŮŰɘəɐɠ ɓɘɓɚɘɞɔɟŬűɑŬɠ əŬɘ ɔɘŬ Űɞ ɚɧɔɞ ŬɡŰɧ ɓŬůɑɕɞɜŰŬɘ ůŮ ˊɟɞůŬɟɛɞɔɏɠ 

ŮɟɔŬɚŮɑɤɜ ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ Ŭˊɧ Ɏɚɚɞɡɠ ŮɟŮɡɜɖŰɏɠ. ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ɔɘŬ Űɖɜ 

ˊɞɘɧŰɖŰŬ űɘɚɑŬɠ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŮ ɖ ȾɚɑɛŬəŬ ɄɞɘɧŰɖŰŬɠ Űɖɠ ȾŬɚɨŰŮɟɖɠ ūɘɚɑŬɠ 

(Bukowski, Hoza, & Boivin, 1994), Ůɜɩ ɔɘŬ Űɞ ŬɑůɗɖɛŬ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ ɞɘ 

ŮɟɤŰɐůŮɘɠ ɓŬůɑůŰɖəŬɜ ůŰɞɜ ˊɞɘɞŰɘəɧ ůɢŮŭɘŬůɛɧ Űɤɜ Bouchard əŬɘ Berg (2017) əŬɘ 

Űɖɜ ȾɚɑɛŬəŬ Ɋɡɢɞɚɞɔɘəɐɠ ȷɑůɗɖůɖɠ Űɞɡ ȷɜɐəŮɘɜ ůŰɞ ɆɢɞɚŮɑɞ (The Psychological 

Sense of School Membership Scale- PSSM) Űɖɠ Goodenow (1993a). 
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 ȳůɞɜ ŬűɞɟɎ ůŰɖɜ ˊɞɘɧŰɖŰŬ Űɖɠ əŬɚɨŰŮɟɖɠ űɘɚɑŬɠ, ɞɘ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ ŰŬɝɘɜɞɛɐɗɖəŬɜ 

ɛŮ ɓɎůɖ Űɘɠ ɏɝɘ əŮɜŰɟɘəɏɠ ɗŮɛŬŰɘəɏɠ əŬŰɖɔɞɟɑŮɠ Űɖɠ ůɡɜɏɜŰŮɡɝɖɠ, ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ ŮɑɢŬɜ ɤɠ 

ůŰɧɢɞ ɜŬ ŬˊɞůŬűɖɜɘůŰŮɑ ɞ Űɟɧˊɞɠ ɛŮ Űɞɜ ɞˊɞɑɞ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ ůɡɜŭɏɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɞɜ 

əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ Űɞɡɠ. ȾŬŰɎ ŮˊɏəŰŬůɖ, ɖ ˊɟɩŰɖ ɗŮɛŬŰɘəɐ əŬŰɖɔɞɟɑŬ çȷɜŰɘɚŬɛɓŬɜɧɛŮɜɖ 

ȰɜŬɟɝɖ űɘɚɑŬɠ ɛŬɗɖŰɩɜè ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ Űɘɠ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19. ȼ 

ŭŮɨŰŮɟɖ ɗŮɛŬŰɘəɐ əŬŰɖɔɞɟɑŬ çȷɜŰɘɚŬɛɓŬɜɧɛŮɜɖ ɆɡɜŰɟɞűɘəɧŰɖŰŬ ɛŬɗɖŰɩɜè ŬűɞɟɎ 

ůŰɘɠ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ 20, 21 əŬɘ 22. ȼ ŰɟɑŰɖ ɗŮɛŬŰɘəɐ əŬŰɖɔɞɟɑŬ çȷɜŰɘɚŬɛɓŬɜɧɛŮɜɖ ȹɘŬɛɎɢɖ 

ɛŬɗɖŰɩɜè ŮɛˊŮɟɘɏɢŮɘ Űɘɠ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ 23, 24, 25, 34 əŬɘ 35. ȼ ŰɏŰŬɟŰɖ ɗŮɛŬŰɘəɐ 

əŬŰɖɔɞɟɑŬ çȷɜŰɘɚŬɛɓŬɜɧɛŮɜɖ ȸɞɐɗŮɘŬ ɛŬɗɖŰɩɜè ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ Űɘɠ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ 26, 27, 

28, 29, 30, 39 əŬɘ 40. ȼ ˊɏɛˊŰɖ ɗŮɛŬŰɘəɐ əŬŰɖɔɞɟɑŬ çȷɜŰɘɚŬɛɓŬɜɧɛŮɜɖ ȷůűɎɚŮɘŬ 

ɛŬɗɖŰɩɜè ŬɜŬűɏɟŮŰŬɘ ůŰɘɠ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ 31, 32 əŬɘ 33. ɇɏɚɞɠ, ɖ ɏəŰɖ ɗŮɛŬŰɘəɐ əŬŰɖɔɞɟɑŬ 

çȷɜŰɘɚŬɛɓŬɜɧɛŮɜɖ ȺɔɔɨŰɖŰŬ ɛŬɗɖŰɩɜè ŬűɞɟɎ ůŰɘɠ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ 36, 37, 38, 41 əŬɘ 42.  

 Ƀɘ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ ɔɘŬ Űɞ ŬɑůɗɖɛŬ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ŰŬɝɘɜɞɛɐɗɖəŬɜ ɛŮ ɓɎůɖ 

Űɞɡɠ ŰɏůůŮɟɘɠ ɗŮɛŬŰɘəɞɨɠ ɎɝɞɜŮɠ Űɖɠ ůɡɜɏɜŰŮɡɝɖɠ, ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ ŮɑɢŬɜ ɤɠ ůŰɧɢɞ ɜŬ 

ŭɘŮɟŮɡɜɖɗŮɑ ɞ Űɟɧˊɞɠ ŭɘŬɛɧɟűɤůɖɠ Űɞɡ ŬɘůɗɐɛŬŰɞɠ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ. 

ɋɠ Ůə ŰɞɨŰɞɡ, ɞ ˊɟɩŰɞɠ ɎɝɞɜŬɠ çȷɜŰɘɚŬɛɓŬɜɧɛŮɜɞ əɑɜɖŰɟɞ űɞɑŰɖůɖɠ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ 

ɛŬɗɖŰɩɜè ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ Űɘɠ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ 2 əŬɘ 3. Ƀ ŭŮɨŰŮɟɞɠ ɗŮɛŬŰɘəɧɠ ɎɝɞɜŬɠ 

çȷɜŰɘɚŬɛɓŬɜɧɛŮɜɞ ŬɑůɗɖɛŬ ŬɜɐəŮɘɜ ɛŬɗɖŰɩɜè ŬűɞɟɎ ůŰɖɜ ŮɟɩŰɖůɖ 4, Ůɜɩ ɞ ŰɟɑŰɞɠ 

ɗŮɛŬŰɘəɧɠ ɎɝɞɜŬɠ çȷɜŰɘɚŬɛɓŬɜɧɛŮɜɞ ŬɑůɗɖɛŬ ŬɜɐəŮɘɜ ůŰɖ ůɢɞɚɘəɐ əɞɘɜɧŰɖŰŬ 

ɛŬɗɖŰɩɜè Űɘɠ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ 5, 6, 8, 10 əŬɘ 12. ɇɏɚɞɠ, ɞ ŰɏŰŬɟŰɞɠ ɗŮɛŬŰɘəɧɠ ɎɝɞɜŬɠ 

çȷˊɧɣŮɘɠ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ ŬɜŬűɞɟɘəɎ ɛŮ Űɘɠ ŮɜɏɟɔŮɘŮɠ ɔɘŬ Ůɜɑůɢɡůɖ Űɞɡ ŬɘůɗɐɛŬŰɞɠ 

Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ ůŰɖ ůɢɞɚɘəɐ əɞɘɜɧŰɖŰŬè ŬɜŬűɏɟŮŰŬɘ ůŰɘɠ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ 7, 9, 11 əŬɘ 43. 
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5.1.4 ȹɘŬŭɘəŬůɑŬ ůɡɚɚɞɔɐɠ ŭŮŭɞɛɏɜɤɜ 

ȼ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ Űɤɜ ůɡɜŮɜŰŮɨɝŮɤɜ ɝŮəɑɜɖůŮ Űɞɜ ɀɎɟŰɘɞ Űɞɡ 2018, Ůɜɩ ɖ 

ŭɘŮɝŬɔɤɔɐ Űɤɜ ůɡɜŮɜŰŮɨɝŮɤɜ ɛŮ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŮ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ 

əɎˊɞɘŬɠ ŭɘŭŬəŰɘəɐɠ ɩɟŬɠ ŮɜŰɧɠ Űɞɡ ůɢɞɚɘəɞɨ ˊɚŬɘůɑɞɡ. ɀŮŰɎ Űɖ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ Űɖɠ 

ůɡɜɏɜŰŮɡɝɖɠ, ŬəɞɚɞɨɗɖůŮ ɖ ŬˊɞɛŬɔɜɖŰɞűɩɜɖůɖ Űɤɜ ůɡɜŮɜŰŮɨɝŮɤɜ.  

Ʉɟɘɜ Űɖɜ ɏɜŬɟɝɖ Űɤɜ ůɡɜŮɜŰŮɨɝŮɤɜ, ɔɘɜɧŰŬɜ ɛɑŬ ůɨɜŰɞɛɖ ˊŬɟɞɡůɑŬůɖ Űɞɡ 

ˊɚŬɘůɑɞɡ, Űɞɡ ůəɞˊɞɨ əŬɘ Űɖɠ űɨůɖɠ Űɖɠ ɏɟŮɡɜŬɠ ɩůŰŮ ɜŬ ˊŮɟɘɞɟɘůŰŮɑ ɖ Ŭɟɢɘəɐ 

ŬɛɖɢŬɜɑŬ əŬɘ ɜŬ ŭɖɛɘɞɡɟɔɖɗŮɑ ɛɘŬ ɞɘəŮɘɧŰɖŰŬ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ əŬɘ Űɖɜ 

ŮɟŮɡɜɐŰɟɘŬ. ɄŬɟɎɚɚɖɚŬ, ɡˊɞɔɟŬɛɛɘɕɧŰŬɜ ůŰɞɡɠ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ ɖ ŮɢŮɛɨɗŮɘŬ əŬɘ Űɞ 

ŬˊɧɟɟɖŰɞ Űɤɜ ˊɚɖɟɞűɞɟɘɩɜ, əŬɗɩɠ əŬɘ Űɞ ŭɘəŬɑɤɛɎ Űɞɡɠ ɜŬ ŭɘŬəɧɣɞɡɜ Űɖ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ 

Űɖɠ ůɡɜɏɜŰŮɡɝɖɠ ůŮ ɞˊɞɘɞŭɐˊɞŰŮ ůɖɛŮɑɞ. 

  ɇɏɚɞɠ, ŬɝɑɕŮɘ ɜŬ ŬɜŬűŮɟɗŮɑ ɧŰɘ Űɧůɞ ŰŬ ɖɢɖŰɘəɎ ŬɟɢŮɑŬ, ɧůɞ əŬɘ Űɞ ɏɜŰɡˊɞ 

ɡɚɘəɧ ˊɞɡ ˊɟɞɏəɡɣŮ Ŭˊɧ ŰŬ ɚŮɔɧɛŮɜŬ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ŰŬɝɘɜɞɛɐɗɖəŬɜ ɛŮ ŬŰɞɛɘəɞɨɠ 

əɤŭɘəɞɨɠ Ŭɟɘɗɛɞɨɠ, ɩůŰŮ ɜŬ ŭɘŬůűŬɚɘůŰŮɑ ɖ ŬɜɤɜɡɛɑŬ Űɤɜ ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ, ůɨɛűɤɜŬ 

ɛŮ Űɞ ɏɜŰɡˊɞ ůɡɔəŬŰɎɗŮůɖɠ. 

 

5.1.5 ȷɜɎɚɡůɖ ŭŮŭɞɛɏɜɤɜ 

ɆŰɖɜ ˊŬɟɞɨůŬ ɏɟŮɡɜŬ, ɔɘŬ Űɖɜ ŬɜɎɚɡůɖ Űɤɜ ˊɞɘɞŰɘəɩɜ ŭŮŭɞɛɏɜɤɜ 

ŮűŬɟɛɧůŰɖəŮ ɖ ɛɏɗɞŭɞɠ Űɖɠ ɗŮɛŬŰɘəɐɠ ŬɜɎɚɡůɖɠ (Thematic Analysis). ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ 

Űɞɜ Boyatzis (1998) ɖ ɗŮɛŬŰɘəɐ ŬɜɎɚɡůɖ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɛɘŬ ɛɏɗɞŭɞ ɔɘŬ Űɞɜ ŮɜŰɞˊɘůɛɧ, Űɖɜ 

ŬɜɎɚɡůɖ əŬɘ Űɖɜ ŬɜŬűɞɟɎ ɛɞŰɑɓɤɜ (ɗŮɛɎŰɤɜ) Ŭˊɧ ŰŬ ŭŮŭɞɛɏɜŬ. ȺɑɜŬɘ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ɖ 

ɛɏɗɞŭɞɠ ŬɡŰɐ ŬŭɡɜŬŰŮɑ ɜŬ ɞɟɔŬɜɩůŮɘ əŬɘ ɜŬ ˊŮɟɘɔɟɎɣŮɘ Űɞ ůɨɜɞɚɞ ŭŮŭɞɛɏɜɤɜ ůŮ 

ˊɚɞɨůɘŮɠ ɚŮˊŰɞɛɏɟŮɘŮɠ. ɋůŰɧůɞ, ůɡɢɜɎ ŭɨɜŬŰŬɘ ɜŬ ŮɟɛɖɜŮɨůŮɘ ŭɘɎűɞɟŮɠ ˊŰɡɢɏɠ Űɞɡ 

ŮɟŮɡɜɖŰɘəɞɨ ɗɏɛŬŰɞɠ. 
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ɆŰɖɜ ˊŬɟɞɨůŬ ˊɞɘɞŰɘəɐ ɏɟŮɡɜŬ, əɘɜɞɨɛŮɜɖ ůŰɞ ˊɚŬɑůɘɞ Űɖɠ ɗŮɛŬŰɘəɐɠ 

ŬɜɎɚɡůɖɠ, ˊɟɞɖɔɐɗɖəŮ ɖ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ əŬŰɖɔɞɟɘɩɜ, ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ ůŰɖɟɑɕɞɜŰŬɘ ůŰɞ 

ɗŮɤɟɖŰɘəɧ ˊɚŬɑůɘɞ ˊɞɡ ɡɘɞɗŮŰɐɗɖəŮ ůŰɖɜ ˊŬɟɞɨůŬ ŮɟɔŬůɑŬ ɔɘŬ Űɖɜ ˊɞɘɧŰɖŰŬ űɘɚɑŬɠ. 

ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ɞɘ ˊɟɞəŬɗɞɟɘůɛɏɜŮɠ ɗŮɛŬŰɘəɏɠ əŬŰɖɔɞɟɑŮɠ ŬɜŰŬɜŬəɚɞɨɜ Űɞɡɠ ɎɝɞɜŮɠ 

Űɞɡ ˊɟɤŰɞəɧɚɚɞɡ ůɡɜɏɜŰŮɡɝɖɠ Űɞ ɞˊɞɑɞ əŬɗɞŭɐɔɖůŮ Űɖɜ ŮɟŮɡɜɐŰɟɘŬ ůŰɖ ůɡɚɚɞɔɐ 

ŬɜŰɑůŰɞɘɢɤɜ ůɢŮŰɘəɩɜ ˊɚɖɟɞűɞɟɘɩɜ. ɀŮ ŬɡŰɧɜ Űɟɧˊɞ, ŭɖɛɘɞɡɟɔɐɗɖəŬɜ ɞɘ Ŭɟɢɘəɏɠ 

ŮɡɟŮɑŮɠ əŬŰɖɔɞɟɑŮɠ ůŰɘɠ ɞˊɞɑŮɠ əŬŰŬŰɎɢɗɖəŮ Űɞ ɡɚɘəɧ. ɆŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ 

ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŮ ŬɜɞɘəŰɐ əɤŭɘəɞˊɞɑɖůɖ (ɔɟŬɛɛɐ ˊɟɞɠ ɔɟŬɛɛɐ) ɞɚɧəɚɖɟɞɡ Űɞɡ 

ɡɚɘəɞɨ əŬɘ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ ɡˊɞəŬŰɖɔɞɟɘɩɜ (Dey, 1993). ɆŰɘɠ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ ɧˊɞɡ ɖ 

əɤŭɘəɞˊɞɑɖůɖ Űɤɜ ŭŮŭɞɛɏɜɤɜ ŭŮɜ ɞŭɖɔɞɨůŮ ŬɡŰɧɛŬŰŬ ůŰɖɜ ɏɜŰŬɝɖ Űɞɡɠ ůŮ əɎˊɞɘŬ 

ˊɟɞəŬɗɞɟɘůɛɏɜɖ əŬŰɖɔɞɟɑŬ, ɖ ŮɟŮɡɜɐŰɟɘŬ ˊɟɞɢɩɟɖůŮ ůŰɖ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ əŬɘɜɞɨɟɘɤɜ 

ɗŮɛŬŰɘəɩɜ əŬŰɖɔɞɟɘɩɜ. ȷɜŰɑůŰɞɘɢŮɠ ŮɜɏɟɔŮɘŮɠ ŬəɞɚɞɡɗɐɗɖəŬɜ əŬɘ ɔɘŬ Űɖɜ 

əɤŭɘəɞˊɞɑɖůɖ əŬɘ ŬɜɎɚɡůɖ Űɤɜ ŭŮŭɞɛɏɜɤɜ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɞ ŬɑůɗɖɛŬ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ. ɇŬ 

ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɖ ɛɞɟűɐ ɗŮɤɟɖŰɘəɩɜ ˊɟɞŰɎůŮɤɜ Ůɜɩ ˊŬɟɏɢɞɜŰŬɘ 

ůŰɞɜ ŬɜŬɔɜɩůŰɖ əŬɘ ɞɘ əɤŭɘəɞɑ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɞˊɞɑɞɡɠ ŬɡŰɎ ˊɟɞɐɚɗŬɜ. 

 

5.2 ȷɄɃɇȺȿȺɆɀȷɇȷ ɄɃȽɃɇȽȾȼɆ ūȷɆȼɆ ũȽȷ ūȽȿȽȷ   

5.2.1 ȷ́ ɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ˊɞɘɞŰɘəɐɠ ŬɜɎɚɡůɖɠ ūɘɚɑŬɠ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ 

1. ŪŮɛŬŰɘəɐ ȾŬŰɖɔɞɟɑŬ: çȷɜŰɘɚŬɛɓŬɜɧɛŮɜɖ ȰɜŬɟɝɖ űɘɚɑŬɠ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ 

ɀȹè 

ȼ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɖ əŬŰɖɔɞɟɑŬ ˊɟɞɏəɡɣŮ ɛɏůŬ Ŭˊɧ Űɘɠ ŬˊŬɜŰɐůŮɘɠ Űɤɜ ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ 

ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ ůŰɘɠ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ Űɖɠ ŮɜɧŰɖŰŬɠ ȸ Űɞɡ ɞŭɖɔɞɨ ůɡɜɏɜŰŮɡɝɖɠ (ɓɚɏˊŮ 

ˊŬɟɎɟŰɖɛŬ ȷ3) əŬɘ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ Űɞɡɠ ˊŬɟŬəɎŰɤ əɤŭɘəɞɨɠ: 

1.1 ȰɜŬɟɝɖ űɘɚɑŬɠ  

1.1.1 ȷɜɎɚɖɣɖ ˊɟɤŰɞɓɞɡɚɑŬɠ  



157 

 

1.1.1.1 ȷɜɎɚɖɣɖ ˊɟɤŰɞɓɞɡɚɑŬɠ Ŭˊɧ ůɡɛɛŬɗɖŰɏɠ  

1.1.1.2 ȷɜɎɚɖɣɖ ˊɟɤŰɞɓɞɡɚɑŬɠ Ŭˊɧ ɛŬɗɖŰɐ  

1.1.1.3 ȷɛűɑŭɟɞɛɖ ˊɟɤŰɞɓɞɡɚɑŬ  

1.1.2 ȺɡəɞɚɑŬ ɏɜŬɟɝɖɠ ɛɘŬɠ űɘɚɑŬɠ  

1.1.3 ȹɡůəɞɚɑŬ ɏɜŬɟɝɖɠ ɛɘŬɠ űɘɚɑŬɠ  

1.1.4 ɇɟɧˊɞɠ ɏɜŬɟɝɖɠ ɛɘŬɠ űɘɚɑŬɠ  

1.1.4.1 ɆɡɕɖŰɐůŮɘɠ ɛŮ ɎɚɚŬ ˊŬɘŭɘɎ  

1.1.4.2 ȾɞɘɜɎ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜŰŬ  

1.1.4.3 ũɜɤɟɘɛɑŬ ɛɏůŬ ůŰɖɜ ŰɎɝɖ  

 

1.2 ȷɜɗŮəŰɘəɧŰɖŰŬ űɘɚɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ ůŰɞɜ ɢɟɧɜɞ  

1.2.1 ȹɘŬŰɐɟɖůɖ űɘɚɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ əŬɘ Ŭˊɧ Űɞ ŭɖɛɞŰɘəɧ  

1.2.2 ȴˊŬɟɝɖ ɔɜɤůŰɩɜ Ŭˊɧ Űɞ ŭɖɛɞŰɘəɧ/ ŭɘŬɢɤɟɘůɛɧɠ ɔɜɤůŰɞɨ əŬɘ űɑɚɞɡ  

1.2.3 ȷˊɞɡůɑŬ űɑɚɤɜ Ŭˊɧ ŭɖɛɞŰɘəɧ  

       1.3 ɇɞˊɞɗŮůɑŬ əŬɚɨŰŮɟɞɡ űɑɚɞɡ 

1.3.1 ȾŬɚɨŰŮɟɞɠ űɑɚɞɠ ŮɜŰɧɠ ŰɎɝɖɠ  

1.3.2 ȾŬɚɨŰŮɟɞɠ űɑɚɞɠ ŮəŰɧɠ ŰɎɝɖɠ/ɑŭɘɞ ůɢɞɚŮɑɞ  

1.3.3 ȾŬɚɨŰŮɟɞɠ űɑɚɞɠ ŮəŰɧɠ ůɢɞɚŮɑɞɡ  

1.3.4 ȹɡůəɞɚɑŬ əŬŰɞɜɞɛŬůɛɞɨ əŬɚɨŰŮɟɞɡ űɑɚɞɡ/ ŬɛűɘŰŬɚɎɜŰŮɡůɖ ŬɜɎɛŮůŬ ůŮ ŭɨɞ 

űɑɚɞɡɠ  

 

ɇɘɠ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ űɞɟɏɠ ɖ ɏɜŬɟɝɖ Űɤɜ űɘɚɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ ŮɑɜŬɘ Ůɨəɞɚɖ ɡˊɧɗŮůɖ ɔɘŬ 

Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ Ā ɤůŰɧůɞ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɢŬɛɖɚɐ əɞɘɜɤɜɘəɐ ɡˊɧůŰŬůɖ 

ŬɜŬűɏɟɞɡɜ ɧŰɘ ŭɡůəɞɚŮɨɞɜŰŬɘ  
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ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɖɠ ɗŮɛŬŰɘəɐɠ ŬɜɎɚɡůɖɠ ŭɘŬˊɘůŰɩɜŮŰŬɘ ɧŰɘ ɞɘ 

ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɘ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ ɗŮɤɟɞɨɜ ɧŰɘ ɖ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ űɘɚɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ 

ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɛɑŬ Ůɨəɞɚɖ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ ɔɘŬ Űɞɡɠ ɑŭɘɞɡɠ. ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, Űɘɠ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ űɞɟɏɠ 

ɞɘ űɘɚɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ Ŭɟɢɑɕɞɡɜ ɛɏůɤ ůɡɕɖŰɐůŮɤɜ ɐ əɞɘɜɩɜ ŮɜŭɘŬűŮɟɧɜŰɤɜ, ɔŮɔɞɜɧɠ ˊɞɡ 

űɏɟɜŮɘ ˊɘɞ əɞɜŰɎ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ.  

 

çé ȾɞɡɓɏɜŰŬ ɛɏůŬ ůŰɖɜ ŰɎɝɖ əŬɘ űɘɚɑŬ ɛŮŰɎè. (ɀȹ8, ȷɔɧɟɘ)  

 

çɀɘɚɩɜŰŬɠ ɛŮ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ əŬɘ ɔɜɤɟɘůŰɐəŬɛŮ. ɂŮəɘɜɐůŬɛŮ ɏŰůɘ ŬˊɚɎ ɜŬ ɛɘɚɎɛŮ ɔɘŬ ŰŬ 

ŰɡˊɘəɎ əŬɘ ɔɜɤɟɘůŰɐəŬɛŮé ȷɟəŮŰɎ Ůɨəɞɚɞè. (ɀȹ18, ȷɔɧɟɘ) 

 

çȯɟɢɘůŬ ɜŬ ˊɚɖůɘɎɕɤ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ əŬɘ ɜŬ Űɞɡɠ ɚɏɤ çŮɑɛŬɘ ɖ ȸɞɨɚŬ əŬɘ ɗɏɚɤ ɜŬ ɔɑɜɞɡɛŮ 

űɑɚɞɘè. ȷɡŰɧé ȾŬɛɘɎ űɞɟɎ əɎɜŬɜŮ əŬɘ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ Űɞ ˊɟɩŰɞ ɓɐɛŬ ɔɘŬ ɜŬ ɛŮ ɔɜɤɟɑůɞɡɜ 

əŬɘ ɧŰŬɜ ɐɟɗŬɛŮ Ůŭɩ ɔɜɤɟɘɕɧɛŬůŰŬɜ ɧɚɞɘ ɚɑɔɞ ˊɞɚɨé ȱŰŬɜ Ůɨəɞɚɞ. ȱɝŮɟŬ ŰŬ 

ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŬ ˊŬɘŭɘɎ əŬɘ ŮɜŰɎɝŮɘ, ŬɡŰɎ ˊɞɡ ŭŮɜ ŰŬ ɐɝŮɟŬ ˊɟɞůˊɎɗɖůŬ ɜŬ ɔɑɜɞɡɛŮ űɑɚɞɘ 

əŬɘ ŬɡŰɞɑ ˊɞɡ ŭŮɜ ɐɗŮɚŬɜ ˊɞɚɨ ŬˊɚɎ ŭŮɜ Űɞɡɠ ɏəŬɜŬ ˊŬɟɏŬè. (ɀȹ19, ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

 ȽŭɘŬɑŰŮɟɞ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜ ˊŬɟɞɡůɘɎɕŮɘ Űɞ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ɛɑŬ ɛɘəɟɐ ɞɛɎŭŬ ˊŬɘŭɘɩɜ ɛŮ 

ɢŬɛɖɚɐ əɞɘɜɤɜɘəɐ ɡˊɧůŰŬůɖ (Ɂ= 7) ɡˊɞůŰɖɟɑɕŮɘ ɧŰɘ ŭɡůəɞɚŮɨŮŰŬɘ əŬɘ ɢɟŮɘɎɕŮŰŬɘ 

ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ɢɟɧɜɞ ɔɘŬ Űɖ ůɨɜŬɣɖ űɘɚɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ. ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɘɠ ŭɖɚɩůŮɘɠ ŬɡŰɩɜ 

Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ɖ ŭɡůəɞɚɑŬ ɞűŮɑɚŮŰŬɘ ůŰɖ ůɡůŰɞɚɐ əŬɘ Űɖɜ ɏɚɚŮɘɣɖ əɞɘɜɤɜɘəɧŰɖŰŬɠ.  

 

çɆŰɖɜ Ŭɟɢɐ ɐŰŬɜ ŭɨůəɞɚɞ ɔɘŬŰɑ ɐɛɞɡɜ əŬɘɜɞɨɟɔɘɞɠ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ. ȷɚɚɎ ɛŮŰɎ ŬɟɔɧŰŮɟŬ 

ŮɜŰɎɝŮɘè. (ɀȹ3, ȷɔɧɟɘ) 

 

çɀɏŰɟɘŬ [ŭɡůəɞɚɑŬ], ɔɘŬŰɑ ŭŮ ɛŮ ɐɝŮɟŬɜ, ŭŮɜ Űɞɡɠ ɐɝŮɟŬ, ŭŮɜ ɐɝŮɟŬ ŰŬ ɢɧɛˊɘ Űɞɡɠ. ȺˊŮɘŭɐ 

ŮɑɛŬɘ əŬɘ ɚɑɔɞ ɜŰɟɞˊŬɚɧɠ, ŭŮɜ ɏəŬɜŬ ůɡɢɜɎ Ůɔɩ Űɞ ˊɟɩŰɞ ɓɐɛŬè. (ɀȹ6, ȷɔɧɟɘ) 

 

çȹŮɜ ɏɢɤ əŬɘ ˊɞɚɚɞɨɠ űɑɚɞɡɠ Ŭˊɧ ŬɡŰɧ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ. Ȱɢɤ Ŭˊɧ ˊɟɘɜ ɏɟɗɤ ůŰɞ ɔɡɛɜɎůɘɞ. 

ȳɢɘ əŬɘ Űɧůɞ [Ůɨəɞɚɞ](ɖ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ űɑɚɤɜ). ȷɚɚɎ ŮɜŰɎɝŮɘè. (ɀȹ9, ȷɔɧɟɘ) 

 

çɆŰŬ ŭɘŬɚŮɑɛɛŬŰŬ ˊɘɎůŬɛŮ əɞɡɓɏɜŰŬ, ɔɜɤɟɘůŰɐəŬɛŮ. ȷɡŰɧé ȹŮɜ ŮɑɛŬɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɠ ˊɞɡ 

ŬɜɞɑɔɞɛŬɘ ŮɨəɞɚɎ. ȹŮɜ ɐŰŬɜ ˊɞɚɨ Ůɨəɞɚɞè. (ɀȹ11, ȷɔɧɟɘ) 

 

Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ɞɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ ŬɜŬűɏɟɞɡɜ ɧŰɘ ɞɘ ůɡɜɞɛɐɚɘəɞɑ Űɞɡɠ 

ŬɜŬɚŬɛɓɎɜɞɡɜ ˊɘɞ ůɡɢɜɎ Űɖɜ ˊɟɤŰɞɓɞɡɚɑŬ ɜŬ əɎɜɞɡɜ Űɞ ˊɟɩŰɞ ɓɐɛŬ əŬɘ ɜŬ 
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ɔɜɤɟɘůŰɞɨɜ. ȿɘɔɧŰŮɟɞɘ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ ɧŰɘ ɞɘ ɑŭɘɞɘ ŬɜŬɚŬɛɓɎɜɞɡɜ Űɖɜ 

ˊɟɤŰɞɓɞɡɚɑŬ ɜŬ ɔɜɤɟɘůŰɞɨɜ ɛŮ əɎˊɞɘɞ ůɡɜɞɛɐɚɘəɞ, Ůɜɩ ɏɜŬɠ ɛɘəɟɧɠ Ŭɟɘɗɛɧɠ ɛŬɗɖŰɩɜ 

ɛŮ ɀȹ ŭɖɚɩɜŮɘ ɧŰɘ ɖ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ ɔɜɤɟɘɛɑŬɠ ɛŮ Űɞɡɠ ůɡɜɞɛɐɚɘəɞɡɠ ŮɑɜŬɘ Ŭɛűɑŭɟɞɛɖ 

ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ.  

 

çȳɢɘ. ɀɞɡ ɛɑɚɖůŬɜ ŬɡŰɞɑè. (ɀȹ4, ȷɔɧɟɘ) 

 

çɀŮɟɘəɞɑ ɐŰŬɜ ɐŭɖ Ŭˊɧ Űɞ ŭɖɛɞŰɘəɧ əŬɘ ɐɟɗŬɜ Ůŭɩ ˊɏɟŬ əŬɘ ɛŮ əɎˊɞɘɞɡɠ Ɏɚɚɞɡɠ, ŮˊŮɘŭɐ 

ɐŰŬɜ űɑɚɞɘ ɞɘ Ɏɚɚɞɘ Ŭˊɧ Űɞ ŭɖɛɞŰɘəɧ ɛŮ əɎˊɞɘɞɡɠ Ɏɚɚɞɡɠ Ŭˊɧ Ůŭɩ, ɏɔɘɜŬ əŬɘ ɛô ŬɡŰɞɨɠ. 

ȺˊŮɘŭɐ ɞɘ űɑɚɞɘ ɛɞɡ Ŭˊɧ Űɞ ŭɖɛɞŰɘəɧ ɐɝŮɟŬɜ əŬɘ Ɏɚɚɞɡɠ Ŭˊɧ Űɞ ɔɡɛɜɎůɘɞ, ˊɞɡ Ůɔɩ ŭŮɜ 

ɐɝŮɟŬ, ɏŰůɘ ɏəŬɜŬ ˊŬɟɏŬ əŬɘ ɛô ŬɡŰɞɨɠ ˊɞɡ ɐɝŮɟŬɜ ɞɘ űɑɚɞɘ Ŭˊɧ Űɞ ŭɖɛɞŰɘəɧ ůŰɞ 

ɔɡɛɜɎůɘɞè. (ɀȹ16, ȷɔɧɟɘ) 

 

Ƀɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ ŭɘŬŰɖɟɞɨɜ Űɘɠ űɘɚɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ ˊɞɡ ŮɑɢŬɜ 

ŭɖɛɘɞɡɟɔɐůŮɘ ůŰɞ ŭɖɛɞŰɘəɧ ůɢɞɚŮɑɞ əŬŰɎ Űɖ űɞɑŰɖůɐ Űɞɡɠ ůŰɞ ɔɡɛɜɎůɘɞ 

ȺɑɜŬɘ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ɖ ˊɚŮɘɞɣɖűɑŬ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ ŭɖɚɩɜɞɡɜ ɧŰɘ ɞɘ űɘɚɑŮɠ 

ˊɞɡ ŮɑɢŬɜ ůɡɜɎɣŮɘ əŬŰɎ Űɖ űɞɑŰɖůɐ Űɞɡɠ ůŰɞ ŭɖɛɞŰɘəɧ ŬˊɞŭŮɑɢɗɖəŬɜ ŬɜɗŮəŰɘəɏɠ ůŰɞ 

ɢɟɧɜɞ ɛŮ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ ɜŬ ůɡɜŮɢɑɕɞɜŰŬɘ ůŰɘɠ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ əŬɘ əŬŰɎ Űɖɜ 

ŮűɖɓŮɑŬ Űɞɡɠ.  

 

çé ɛŮ Űɘɠ űɑɚŮɠ ŮɑɛŬɘ Ŭˊɧ Űɞ ŭɖɛɞŰɘəɧ, ɏɢɤ ɔɜɤɟɑůŮɘ əŬɘ ɎɚɚŬ əɞɟɑŰůɘŬ əŬɘ ɐɟɗŬɜ ůŰɖɜ 

ˊŬɟɏŬ ɛŬɠ əŬɘ ˊɚɏɞɜ ŮɑɜŬɘ ɛɏɚɖ Űɖɠ ˊŬɟɏŬɠ ɛŬɠè. (ɀȹ14, ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

çɀô ŬɡŰɞɨɠ ŮɑɛŬɘ űɑɚɞɠ Ŭˊɧ Űɞ ŭɖɛɞŰɘəɧé ȾɎˊɞɘɞɘ ŮɑɜŬɘ ůŮ ŬɡŰɧ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ əŬɘ əɎˊɞɘɞɘ 

ŮɑɜŬɘ ůŰɞ Ɏɚɚɞé ɀŮɟɘəɞɑ ɐŰŬɜ ɐŭɖ Ŭˊɧ Űɞ ŭɖɛɞŰɘəɧ əŬɘ ɐɟɗŬɜ Ůŭɩ ˊɏɟŬ əŬɘ ɛŮ əɎˊɞɘɞɡɠ 

Ɏɚɚɞɡɠ, ŮˊŮɘŭɐ ɐŰŬɜ űɑɚɞɘ ɞɘ Ɏɚɚɞɘ Ŭˊɧ Űɞ ŭɖɛɞŰɘəɧ ɛŮ əɎˊɞɘɞɡɠ Ɏɚɚɞɡɠ Ŭˊɧ Ůŭɩ, ɏɔɘɜŬ 

əŬɘ ɛô ŬɡŰɞɨɠ. ȺˊŮɘŭɐ ɞɘ űɑɚɞɘ ɛɞɡ Ŭˊɧ Űɞ ŭɖɛɞŰɘəɧ ɐɝŮɟŬɜ əŬɘ Ɏɚɚɞɡɠ Ŭˊɧ Űɞ ɔɡɛɜɎůɘɞ, 

ˊɞɡ Ůɔɩ ŭŮɜ ɐɝŮɟŬ, ɏŰůɘ ɏəŬɜŬ ˊŬɟɏŬ əŬɘ ɛô ŬɡŰɞɨɠ ˊɞɡ ɐɝŮɟŬɜ ɞɘ űɑɚɞɘ Ŭˊɧ Űɞ ŭɖɛɞŰɘəɧ 

ůŰɞ ɔɡɛɜɎůɘɞè. (ɀȹ16, ȷɔɧɟɘ) 

 

çɁŬɘ [ɏɢɤ űɘɚɑŮɠ Ŭˊɧ Űɞ ŭɖɛɞŰɘəɧ]. ȰɜŬɠ əŬɘ əŬɚɨŰŮɟɞɠ ŮɑɜŬɘ ɞ Ɂɑəɞɠ, ɞ əɞɚɚɖŰɧɠ ɛɞɡ, 

ˊɞɡ ˊɎɚɘ əŬɘ ɛô ŬɡŰɧɜ ŮɑɛŬůŰŮ ɛŬɕɑ Ŭˊɧ Űɞ ɜɖˊɘŬɔɤɔŮɑɞ əŬɘ ɖ ȷɗŬɜŬůɑŬè. (ɀȹ20, 

ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

ȸɏɓŬɘŬ ŬɡŰɧ ŭŮɜ ɘůɢɨŮɘ ɔɘŬ ɧɚɞɡɠ Űɞɡɠ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ ɛŬɗɖŰɏɠ əŬɗɩɠ ůŮ 

əɎˊɞɘŮɠ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ůɡɜɏɢɘůŬɜ Űɖɠ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ Űɞɡɠ ůŮ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɎ 
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ůɢɞɚŮɑŬ ɛŮ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ ɖ ŭɘŬŰɐɟɖůɖ Űɤɜ űɘɚɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ ˊɞɡ ŮɑɢŬɜ ŭɖɛɘɞɡɟɔɐůŮɘ 

ůŰɞ ŭɖɛɞŰɘəɧ ɜŬ ŬˊɞŭŮɘɢŰŮɑ ŮɝŬɘɟŮŰɘəɎ ŭɨůəɞɚɖ: 

 

çȲŭɘɞɘ; ȹɖɚŬŭɐ ɜŬ ɏɢɤ űɑɚɞɡɠ Ŭˊɧ Űɞ ŭɖɛɞŰɘəɧ əŬɘ ɜŬ ɏɟɢɞɜŰŬɘ Ůŭɩ; ȳɢɘè. (ɀȹ3, 

ȷɔɧɟɘ) 

 

çɇɑˊɞŰŬ. ȷˊɚɩɠ ɎɟɢɘůŬ ɜŬ Űɞɡɠ ůɡɛˊŬɗɩ ɛɧɚɘɠ ɐɟɗŬ. ɇɞɡɠ ɐɝŮɟŬɜ Űɞɡɠ Ɏɚɚɞɡɠ Ŭˊɧ Űɞ 

ŭɖɛɞŰɘəɧ. Ⱥɔɩ ɐɛɞɡɜ ɝɏɜɞɠ, ŬɚɚɎ ŮɜŰɎɝŮɘ ɏəŬɜŬ ŮɨəɞɚŬ űɘɚɑŮɠ Ŭˊô ɧŰɘ ɝɏɟɤéè. (ɀȹ8, 

ȷɔɧɟɘ) 

 

ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ŭɨɞ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ ɘůɢɡɟɑůŰɖəŬɜ ɧŰɘ ŭɘŬŰɖɟɞɨɜ 

ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ ɛŮ űɑɚɞɡɠ ˊɞɡ ŮɑɢŬɜ ůŰɞ ŭɖɛɞŰɘəɧ, ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ űɞɘŰɞɨɜ ůŰɞ ɑŭɘɞ ůɢɞɚŮɑɞ ɛŮ 

Űɞɡɠ ˊɟɩŰɞɡɠ, ŬɚɚɎ, ɧˊɤɠ ŬɜŬűɏɟɞɡɜ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ, ŭŮɜ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ 

ɢŬɟŬəŰɖɟɑůɞɡɜ ŬɡŰɏɠ Űɘɠ ůɢɏůŮɘɠ ɤɠ űɘɚɘəɏɠ. ɋɠ Ůə ŰɞɨŰɞɡ, ŬɡŰɎ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ əɎɜɞɡɜ ɏɜŬɜ 

ŭɘŬɢɤɟɘůɛɧ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɞɡɠ űɑɚɞɡɠ Űɞɡɠ əŬɘ Űɞɡɠ Ŭˊɚɞɨɠ ɔɜɤůŰɞɨɠ.  

 

çɁŬɘ, ůŰɖ ũȭ ũɡɛɜŬůɑɞɡ, ɞɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɘ ŮɑɛŬůŰŮ Ŭˊɧ Űɖɜ ȷȭ ȹɖɛɞŰɘəɞɨé ȹŮɜ ŮɑɜŬɘ 

ˊɟŬɔɛŬŰɘəɞɑ űɑɚɞɘè. (ɀȹ13, ȷɔɧɟɘ) 

 

 

Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ ůɡɜɐɗɤɠ Ůˊɘɚɏɔɞɡɜ ɤɠ əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ əɎˊɞɘɞɜ ůɡɜɞɛɐɚɘəɞ Ŭˊɧ 

Űɞ ɑŭɘɞ ůɢɞɚŮɑɞ 

ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɘɠ ŭɖɚɩůŮɘɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ Űɘɠ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ űɞɟɏɠ ɞ 

əŬɚɨŰŮɟɞɠ űɑɚɞɠ Űɞɡɠ ŮɑɜŬɘ əɎˊɞɘɞɠ Ɏɚɚɞɠ ɛŬɗɖŰɐɠ, ɞ ɞˊɞɑɞɠ űɞɘŰɎ ůŰɞ ɑŭɘɞ ůɢɞɚŮɑɞ 

ɛŮ Űɞɡɠ ˊɟɩŰɞɡɠ. ɋůŰɧůɞ, ŬɡŰɧ ŭŮ ůɖɛŬɑɜŮɘ ɧŰɘ ɞ ůŰŮɜɧŰŮɟɞɠ űɑɚɞɠ ɓɟɑůəŮŰŬɘ ˊɎɜŰŬ 

ůŰɖɜ ɑŭɘŬ ŰɎɝɖ ɐ ůŰɞ ɑŭɘɞ ŰɛɐɛŬ ɛŮ Űɞɜ ɛŬɗɖŰɐ ɛŮ ɀȹ, əŬɗɩɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ űɞɘŰɎ ůŮ 

əɎˊɞɘŬ Ɏɚɚɖ ŰɎɝɖ ɐ ŰɛɐɛŬ. ȺɑɜŬɘ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ɞ Ŭɟɘɗɛɧɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ˊɞɡ ɡˊɞůŰɖɟɑɕŮɘ 

ɧŰɘ ɞ əŬɚɨŰŮɟɞɠ űɑɚɞɠ ɓɟɑůəŮŰŬɘ ůŰɖɜ ɑŭɘŬ ŰɎɝɖ ɛŮ Űɞɡɠ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ ŮɑɜŬɘ ɑůɞɠ ɛŮ 

ŬɡŰɧɜ ˊɞɡ ŭɖɚɩɜŮɘ ɧŰɘ ɞ ˊɘɞ ůŰŮɜɧɠ űɑɚɞɠ ɓɟɑůəŮŰŬɘ ɛŮɜ ůŰɞ ɑŭɘɞ ůɢɞɚŮɑɞ ŬɚɚɎ ɧɢɘ ůŰɞ 
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ɑŭɘɞ ŰɛɐɛŬ.  ɋɠ Ůə ŰɞɨŰɞɡ, ɞɘ ŭɨɞ űɑɚɞɘ ɛˊɞɟŮɑ ŮɑŰŮ ɜŬ űɞɘŰɞɨɜ ůŰɞ ɑŭɘɞ ŰɛɐɛŬ, ŮɑŰŮ ɜŬ 

ůɡɜɡˊɎɟɢɞɡɜ ůŰɞ ɑŭɘɞ ůɢɞɚɘəɧ ˊɚŬɑůɘɞ.  

 

çɃ ŪŬɜɎůɖɠé ȷˊɧ Ɏɚɚɞ ŰɛɐɛŬè. (ɀȹ8, ȷɔɧɟɘ) 

 

çȼ ȺɟɘɏŰŬé ȷˊɧ Űɖɜ ŰɎɝɖ ɛɞɡ ŮɑɜŬɘè. (ɀȹ15, ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

çɃ ūɑɚɘˊˊɞɠé ȷˊɧ əɎŰɤ. ȷˊɧ Űɖɜ ȷȭ ũɡɛɜŬůɑɞɡè. (ɀȹ18, ȷɔɧɟɘ) 

 

ȷˊɧ Űɖɜ Ɏɚɚɖ ˊɚŮɡɟɎ, 5 Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ ŬɜɏűŮɟŬɜ ɧŰɘ ɞ əŬɚɨŰŮɟɞɠ 

űɑɚɞɠ Űɞɡɠ űɞɘŰɎ ůŮ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɧ ůɢɞɚŮɑɞ Ŭˊɧ ŬɡŰɞɨɠ.  

 

çɃ ȾɩůŰŬɠé ȺɑɜŬɘ űɑɚɞɠ Ůɜɧɠ ˊŬɘŭɘɞɨ, ˊɞɡ Űɞɜ ɔɜɩɟɘůŬ ˊɟɘɜ 4 ɢɟɧɜɘŬ, əɎɜŬɛŮ ˊɞɚɚɐ 

ˊŬɟɏŬ əŬɘ ɔɑɜŬɛŮ ŰŬ əŬɚɨŰŮɟŬ űɘɚŬɟɎəɘŬé ȳɢɘ, ɧɢɘ. ȺɑɜŬɘ Ŭˊô ɏɝɤ. [ũɜɤɟɘůŰɐəŬɛŮ] 

Ŭˊɧ ˊŬɟɏŬè. (ɀȹ12, ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

çɃ Ɂɑəɞɠé ȷˊɧ Űɞ Ɏɚɚɞ ůɢɞɚŮɑɞ əŬɘ ɔɜɤɟɘɕɧɛŬůŰŮ Ŭˊɧ ɛɤɟɎè. (ɀȹ13, ȷɔɧɟɘ) 

 

ɆŰɞ ůɖɛŮɑɞ ŬɡŰɧ ŬɝɑɕŮɘ ɜŬ ŬɜŬűŮɟɗŮɑ ɧŰɘ Űɞ ı (Ɂ= 5) Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ 

ŭɡůəɞɚŮɨŰɖəŮ ɜŬ əŬŰɞɜɞɛɎůŮɘ Űɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ Űɞɡɠ, əŬɗɩɠ ůŰɘɠ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ 

ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ ɡˊɐɟɝŮ ŬɛűɘŰŬɚɎɜŰŮɡůɖ ŬɜɎɛŮůŬ ůŮ ŭɨɞ ɐ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŬ űɘɚɘəɎ ˊɟɧůɤˊŬ. 

ɇŬɡŰɧɢɟɞɜŬ, ɡˊɐɟɝŮ ɖ ɔŮɜɘəɧŰŮɟɖ Ŭɑůɗɖůɖ ɧŰɘ əɎˊɞɘɞɘ Ŭˊɧ ŬɡŰɞɨɠ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ŭŮ 

ŭɘŬŰɖɟɞɨůŬɜ ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ůŰŮɜɐ űɘɚɘəɐ ůɢɏůɖ ɛŮ əɎˊɞɘɞ ˊŬɘŭɑ ɛŮ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ ɜŬ 

ŭɡůəɞɚŮɨɞɜŰŬɘ ɜŬ ɞɜɞɛŬŰɑůɞɡɜ Űɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ Űɞɡɠ.  

 

çɃ ɄɎɜɞɠ, ɞ ɆɤŰɐɟɖɠé ȹŮɜ ɏɢɤ. ȳɚɞɘ ŮɑɜŬɘ əŬɚɞɑé ȰɜŬɜ ɝŮɢɤɟɘůŰɧ;é ŪŬ ɏɚŮɔŬ Űɞɜ 

ɄɎɜɞ, ŬɚɚɎ Űɞ ůəɏűŰɞɛŬɘ ŬəɧɛŬ. ŪŬ ˊɤ Űɞɜ ɄɎɜɞè. (ɀȹ2, ȷɔɧɟɘ) 

 

çȹŮɜ ɏɢɤ, əɡɟɑŬ, əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ əŬɘ é ȳɚɞɘ ɞɘ űɑɚɞɘ ɛɞɡ ŮɑɜŬɘ əŬɚɞɑè. (ɀȹ10, ȷɔɧɟɘ) 

 

5.2.2 ȷˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ˊɞɘɞŰɘəɐɠ ŬɜɎɚɡůɖɠ ɄɞɘɧŰɖŰŬɠ ūɘɚɑŬɠ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ 

1. ŪŮɛŬŰɘəɐ ȾŬŰɖɔɞɟɑŬ: çȷɜŰɘɚŬɛɓŬɜɧɛŮɜɖ ɆɡɜŰɟɞűɘəɧŰɖŰŬ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ 

ɀȹè 
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ȼ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɖ əŬŰɖɔɞɟɑŬ ˊɟɞɏəɡɣŮ ɛɏůŬ Ŭˊɧ Űɘɠ ŬˊŬɜŰɐůŮɘɠ Űɤɜ ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ 

ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ ůŰɘɠ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ Űɖɠ ŮɜɧŰɖŰŬɠ ũ1 Űɞɡ ɞŭɖɔɞɨ ůɡɜɏɜŰŮɡɝɖɠ (ɓɚɏˊŮ 

ˊŬɟɎɟŰɖɛŬ ȷ3) əŬɘ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ Űɞɡɠ ˊŬɟŬəɎŰɤ əɤŭɘəɞɨɠ: 

1.1 ȹɟɎůŮɘɠ ůŰɞɜ ŮɚŮɨɗŮɟɞ ɢɟɧɜɞ 

1.1.1 ȹɘŬůəŮŭŬůŰɘəɏɠ ŭɟɎůŮɘɠ ůŰɞɜ ŮɚŮɨɗŮɟɞ ɢɟɧɜɞ  

1.1.2 ȸɧɚŰŮɠ  

1.1.3 ȷɗɚɖŰɘəɏɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ  

1.1.4 ɆɡɕɖŰɐůŮɘɠ  

1.1.5 ȺˊɘůəɏɣŮɘɠ ɞ ɏɜŬɠ ůŰɞ ůˊɑŰɘ Űɞɡ Ɏɚɚɞɡ  

1.1.6 ɉŬɚŬɟɤŰɘəɏɠ ŭɟɎůŮɘɠ əŬɘ ˊŮɟɘˊɞɑɖůɖ  

1.1.7 ȹɘɎɓŬůɛŬ ɛŬɕɑ  

 

1.2 ȷˊɞɡůɑŬ ˊŬɟɏŬɠ əŬŰɎ Űɞɜ ŮɚŮɨɗŮɟɞ ɢɟɧɜɞ 

1.2.1 ɄŬɟɏŬ ɛɧɜɞ ŮɜŰɧɠ ůɢɞɚŮɑɞɡ/ ȷˊɞɡůɑŬ ŭɘŬůəŮŭŬůŰɘəɩɜ ŭɟɎůŮɤɜ  

1.2.2 ȷˊɞɡůɑŬ ŮɚŮɨɗŮɟɞɡ ɢɟɧɜɞɡ ɚɧɔɤ ɛŬɗɖɛɎŰɤɜ  

1.2.3 ȷˊɞɡůɑŬ ůɡɜŬɜŰɐůŮɤɜ ŮəŰɧɠ ůɢɞɚŮɑɞɡ  

1.2.4 ȿɑɔɞɠ ɢɟɧɜɞɠ ŮəŰɧɠ ůɢɞɚŮɑɞɡ ɚɧɔɤ ɡˊɞɢɟŮɩůŮɤɜ  

 

1.3 ŪɏɛŬŰŬ ůɡɕɖŰɐůŮɤɜ  

1.3.1 Ʉɟɞůɤˊɘəɏɠ ůɡɕɖŰɐůŮɘɠ 

1.3.1.1 ɆɡɕɐŰɖůɖ ɔɘŬ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɎ ɗɏɛŬŰŬ  

1.3.1.2 ɆɡɕɐŰɖůɖ ɔɘŬ ˊɟɞůɤˊɘəɎ/ ɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɎ ɗɏɛŬŰŬ  

1.3.1.3 ɆɡɕɐŰɖůɖ ɔɘŬ ˊɟɎɔɛŬŰŬ ˊɞɡ Űɞɡɠ Ŭɟɏůɞɡɜ [əɞɘɜɎ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜŰŬ]  

1.3.2 ɆɡɕɖŰɐůŮɘɠ ɔɨɟɤ Ŭˊɧ ůɢɞɚɘəɎ ɗɏɛŬŰŬ 

1.3.2.1 ɆɡɕɐŰɖůɖ ɔɘŬ ůɢɞɚŮɑɞ/ ɛŬɗɐɛŬŰŬ 
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1.3.2.2 ɆɡɕɖŰɐůŮɘɠ ɔɘŬ ˊŬɟɎˊɞɜŬ Ŭˊɧ əŬɗɖɔɖŰɏɠ  

1.3.2.3 ȷˊɞɡůɑŬ ůɡɕɖŰɐůŮɤɜ ɔɘŬ ůɢɞɚɘəɎ ɗɏɛŬŰŬ  

1.3.3 ɄɞɘəɑɚŮɠ ůɡɕɖŰɐůŮɘɠ/ ɛɞɑɟŬůɛŬ ŬˊɧɣŮɤɜ  

 

ȼ ˊɚŮɘɞɣɖűɑŬ Űɤɜ ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ ŮɛˊɚɏəŮŰŬɘ ůŮ ŬɟəŮŰɏɠ 

ŭɘŬůəŮŭŬůŰɘəɏɠ ŭɟɎůŮɘɠ ɛŮ Űɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ Űɞɡɠ ŮəŰɧɠ ůɢɞɚŮɑɞɡ, Ůɜɩ ɏɜŬɠ 

ɛɘəɟɧŰŮɟɞɠ Ŭɟɘɗɛɧɠ ŬɡŰɩɜ ŭŮɜ ˊŮɟɜɎ ɢɟɧɜɞ ɛŮ Űɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ ŮəŰɧɠ ůɢɞɚɘəɞɨ 

ˊɚŬɘůɑɞɡ 

ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɤɜ ˊɞɘɞŰɘəɩɜ ŬɜŬɚɨůŮɤɜ ŬɜŬűɞɟɘəɎ ɛŮ Űɖ 

ɗŮɛŬŰɘəɐ əŬŰɖɔɞɟɑŬ Űɖɠ ůɡɜŰɟɞűɘəɧŰɖŰŬɠ ˊɟɞəɨˊŰŮɘ ɧŰɘ ɞɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ 

ɀȹ ˊŮɟɜɞɨɜ Űɞɜ ŮɚŮɨɗŮɟɞ ɢɟɧɜɞ Űɞɡɠ ɛŬɕɑ ɛŮ Űɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ Űɞɡɠ. Ʉɘɞ ŬɜŬɚɡŰɘəɎ, 

ɧɚɞɘ ɞɘ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ ŬɜŰɘɚŬɛɓɎɜɞɜŰŬɘ Űɘɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ ůŰɘɠ ɞˊɞɑŮɠ 

ŮɛˊɚɏəɞɜŰŬɘ ɤɠ ŭɘŬůəŮŭŬůŰɘəɏɠ. Ʉɞɚɚɞɑ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ŮɟɤŰɩɛŮɜɞɡɠ ůɡɜɖɗɑɕɞɡɜ ɜŬ əɎɜɞɡɜ 

ɓɧɚŰŮɠ, ɜŬ ůɡɕɖŰɞɨɜ ɐ ɜŬ ŬůɢɞɚɞɨɜŰŬɘ ɛŮ ŬɗɚɖŰɘəɏɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ. Ʉɘɞ ɚɑɔɞɘ 

ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ ŬɜŬűɏɟɞɡɜ ɧŰɘ əɎɜɞɡɜ ˊɟɎɔɛŬŰŬ ˊɞɡ Űɞɡɠ ɢŬɚŬɟɩɜɞɡɜ əŬɘ Űɞɡɠ 

ɝŮəɞɡɟɎɕɞɡɜ ɐ ŭɘŬɓɎɕɞɡɜ ɛŬɕɑ ɛŮ Űɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ Űɞɡɠ ɐ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɞɨɜ 

ŬɛɞɘɓŬɑŮɠ ŮˊɘůəɏɣŮɘɠ ůŰŬ ůˊɑŰɘŬ. 

 

 çɇɞ ˊɞɚɨ-ˊɞɚɨ ɓɔŬɑɜɞɡɛŮ, ůɡɕɖŰɎɛŮ ˊɟɎɔɛŬŰŬ ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ əŬɘ ɛɏůŬ Ŭˊɧ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ, Űɞ 

ˊɩɠ ˊŮɟɜɎɛŮ ůŰɖɜ ɏɝɤ ɕɤɐ, ŮəŰɧɠ ůɢɞɚŮɑɞɡ, ˊɎɛŮ ɔɘŬ əŬűɏ əŬɘ ŰɏŰɞɘŬé ɄɎɛŮ ɗɏŬŰɟɞ, 

ˊɎɛŮ ůɘɜŮɛɎ, ˊɎɛŮ əŬɛɘɎ űɞɟɎ ůŮ əŬɜɏɜŬ ˊɎɟŰɘ, ˊɞɡ əɎɜŮɘ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ əŬɘ ŰɏŰɞɘŬé ȷɡŰɎè. 

(ɀȹ12, ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

çȺˊŮɘŭɐ ɛɏɜɞɡɛŮ ɛŬəɟɘɎéɧŰŬɜ ůɡɜŬɜŰɘɧɛŬůŰŮ, ůɡɜɐɗɤɠ ůɡɜŬɜŰɘɧɛŬůŰŮ ɛŮ Űɞɡɠ ɔɞɜŮɑɠ 

ɧŰŬɜ ˊɖɔŬɑɜɞɡɜ ůŰŬ ŰůɘˊɞɡɟɎŭɘəŬ, ɓɧɚŰŮɠ, ɔɘŬ əŬűɏé ȾŬɘ ɐ ɗŬ əɎŰůɞɡɛŮ ɜŬ ɓɚɏˊɞɡɛŮ, 

ɝɏɟɤ Ůɔɩ, ɓɘɜŰŮɎəɘŬ ůŰɞ youtube ɐ ɗŬ ˊɖɔŬɑɜɞɡɛŮ ɔɘŬ əŬűɏ ɞɘ ŭɨɞ ɛŮ Ɏɚɚɞɡɠ űɑɚɞɡɠé 

ȷɚɚɎ ɜŬɘé ȾŬɘ əɎˊɞɘŮɠ űɞɟɏɠ, ŮɘŭɘəɎ ɧŰŬɜ ɐɛŬůŰŬɜ ˊɘɞ ɛɘəɟɞɑ ůɡɜɐɗɤɠ ˊŬɑɕŬɛŮ ůŰɞ 

play station. ȷɡŰɧ. ȷˊɚɎ ŮˊŮɘŭɐ ɛŮŰɎ ɛŮɔŬɚɩůŬɛŮ, ɓɔŬɑɜŬɛŮ ˊɘɞ ˊɞɚɚɏɠ űɞɟɏɠ ɏɝɤ. 

ɈˊɎɟɢɞɡɜ ůŰɘɔɛɏɠ ˊɞɡ əɎɜɞɡɛŮ ŰŮɚŮɑɤɠ ŰɟŮɚɎ ˊɟɎɔɛŬŰŬ. ȹɖɚŬŭɐ, ɓɎɕŬɛŮ Űɞ əɘɜɖŰɧ ůŮ 

ɏɜŬ ůɖɛŮɑɞ əŬɘ, ɝɏɟɤ Ůɔɩ, ˊŮŰɞɨůŬɛŮ ɏɜŬ ɛˊɞɡəɎɚɘ əŬɘ ɧˊɞɡ ˊɐɔŬɘɜŮ. ȹɖɚŬŭɐ, Űɞ 

bottleflip ˊɞɡ ŮɑɢŮ ɓɔŮɘ ůŰɖ ɛɧŭŬ Űɞ 2017 əŬɘ ŬˊɚɎ Űɞ əɎɜŬɛŮ ŰŮɚŮɑɤɠ ŰɟŮɚɎ, ŭɖɚŬŭɐ ɧ,Űɘ 

ɜŬ óɜŬɘ əɎɜŬɛŮ əŬɘ ŮɑɢŬɛŮ ůəɎůŮɘ ůŰŬ ɔɏɚɘŬè. (ɀȹ13, ȷɔɧɟɘ) 
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çȸɔŬɑɜɞɡɛŮ ˊŬɑɕɞɡɛŮ ɛˊɎɚŬ, ˊɖɔŬɑɜɞɡɛŮ ůŰɖɜ ȷɔɑŬ ȯɜɜŬ ˊŬɑɕɞɡɛŮ ɛˊɎɚŬ. ȾɎˊɞɘŮɠ 

űɞɟɏɠ Űɞɡ ɚɏɤ ɜŬ ŭɘŬɓɎɕɞɡɛŮ ɛŬɕɑ. ɇɑˊɞŰŬ Ɏɚɚɞ. ɄŬɑɕɞɡɛŮ ɛˊɞɡɔɏɚɞ əɎˊɞɘŮɠ űɞɟɏɠ. ɇɞ 

əŬɚɞəŬɑɟɘ ɚɏɤ ŰɩɟŬ. ȸɔŬɑɜɞɡɛŮ ɓɧɚŰŮɠ. ȰɢɞɡɛŮ ˊɎŮɘ əŬɘ ˊŬɟŬɚɑŬè. (ɀȹ17, ȷɔɧɟɘ) 

 

 ȷˊɧ Űɖɜ Ɏɚɚɖ ˊɚŮɡɟɎ, ɏɜŬɠ ɛɘəɟɧŰŮɟɞɠ ŬɚɚɎ ůɖɛŬɜŰɘəɧɠ Ŭɟɘɗɛɧɠ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ 

ɀȹ ŭŮɜ ˊŮɟɜɎ ɢɟɧɜɞ ɛŮ Űɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ ŮəŰɧɠ ůɢɞɚŮɑɞɡ. ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, 6 Ŭˊɧ Űɞɡɠ 

20 ɛŬɗɖŰɏɠ (30%) ŭŮɜ əɎɜŮɘ ˊŬɟɏŬ ɛŮ Űɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ ůŰɞɜ ŮɚŮɨɗŮɟɞ ɢɟɧɜɞ ɐ ˊŮɟɜɎ 

ˊɞɚɨ ɢɟɧɜɞ ɛŬɕɑ Űɞɡ. ȷɡŰɧ ɞűŮɑɚŮŰŬɘ ůŰɘɠ ŬɡɝɖɛɏɜŮɠ Ůɝɤůɢɞɚɘəɏɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ ɐ 

ůŰɘɠ ůɢɞɚɘəɏɠ ɡˊɞɢɟŮɩůŮɘɠ ɔɘŬ Űɞɡɠ ɛɘůɞɨɠ Ŭˊɧ ŬɡŰɞɨɠ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ. ɋůŰɧůɞ, ɞɘ 

ɡˊɧɚɞɘˊɞɘ 3 ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ ŭŮɜ ŬɜŬűɏɟɞɜŰŬɘ ůŰɞɜ ɚɧɔɞ ŬˊɞɡůɑŬɠ Űɖɠ ˊŬɟɏŬɠ ɛŮ Űɞɜ 

əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ əŬŰɎ Űɞɜ ŮɚŮɨɗŮɟɞ ɢɟɧɜɞ. 

 

çɆŰɞɜ ŮɚŮɨɗŮɟɞ ɢɟɧɜɞ ɛŬɠ ŭŮɜ ŮɑɛŬůŰŮ ɛŬɕɑ. ɇɩɟŬ Űɞ əŬɚɞəŬɑɟɘ ɗŬ ŮɑɛŬůŰŮ ɚɧɔɤé ŰŬ 

ɛŬɗɐɛŬŰŬ əŬɘ ˊɞɚɚɎ ɛŬɗɐɛŬŰŬ, űɟɞɜŰɘůŰɐɟɘŬ əŬɘ ɝɏɟŮŰŮè. (ɀȹ5, ȷɔɧɟɘ) 

 

çȳŰŬɜ ŭŮɜ ɏɢɞɡɛŮ əɎˊɞɘŬ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ ɛŮŰɎ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ, ŮəŮɑɜɖ ˊɎŮɘ ŬɔɔɚɘəɎ ɐ Ŭɜ ɏɢŮɘ 

ŰɑˊɞŰŬ Ɏɚɚɞ əɘ Ůɔɩ əɎɗɞɛŬɘ ůˊɑŰɘ. ȹŮ ɓɟɘůəɧɛŬůŰŮ ɛŮŰɎ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞè. (ɀȹ15, ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

çȳŰŬɜ ɐɛŬůŰŬɜ ůŰɞ ŭɖɛɞŰɘəɧ ŮɑɢŬɛŮ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ɢɟɧɜɞ ɜŬ ɓɔɞɨɛŮ ɏɝɤ ɜŬ ˊŬɑɝɞɡɛŮ, ɜŬ 

əɎɜɞɡɛŮ, ɜŬ ɟɎɜɞɡɛŮ. ɇɩɟŬ ˊɞɡ ɛˊɐəŬɛŮ ůŰɞ ɔɡɛɜɎůɘɞ, ɕɐŰɖɛŬ ɜŬ ɓɟŮɗɞɨɛŮ ɏɝɤ. ȹɨɞ 

űɞɟɏɠ ɏɢɞɡɛŮ ɓɟŮɗŮɑ űɏŰɞɠ ŮəŰɧɠ ůɢɞɚŮɑɞɡ; ȸɚŮˊɧɛŬůŰŮ Ůŭɩ ɛɏůŬ, ŭŮɜ ɡˊɎɟɢŮɘ ŮɚŮɨɗŮɟɞɠ 

ɢɟɧɜɞɠ, ɔɘŬŰɑ əɎɜŮɘ ɎɗɚɖɛŬ əŬɘ ɏɢŮɘ ˊɎɟŬ ˊɞɚɚɏɠ ˊɟɞˊɞɜɐůŮɘɠ, ɏɢɤ ŰŬ űɟɞɜŰɘůŰɐɟɘŬ, 

ɏɢɞɡɛŮ ŭɘŬɓɎůɛŬŰŬ əŬɘ ɧɚŬ ŬɡŰɎ əŬɘ ɞɘ ɔɞɜŮɑɠ Űɖɠ ŮɑɜŬɘ ɚɑɔɞ ůűɘɔɛɏɜɞɘ ůŮ ŬɡŰɧ Űɞ ɗɏɛŬ, 

ŭŮɜ Űɖɜ Ŭűɐɜɞɡɜ ɜŬ ˊɞɚɡɓɔŬɑɜŮɘ ɏɝɤ. ȯɟŬ, ɧůɞ Űɖ ɓɚɏˊɤ, Űɖ ɓɚɏˊɤ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞè. 

(ɀȹ20, ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

Ƀɘ ůɡɕɖŰɐůŮɘɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ ɛŮ Űɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ Űɞɡɠ Ŭűɞɟɞɨɜ əɡɟɑɤɠ ůŰŬ 

əɞɘɜɎ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜŰɎ Űɞɡɠ  

ȺɑɜŬɘ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ɖ ɗŮɛŬŰɞɚɞɔɑŬ Űɤɜ ůɡɕɖŰɐůŮɤɜ Űɖɠ ˊɚŮɘɞɣɖűɑŬɠ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ 

ɛŮ ɀȹ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ Űɘɠ ˊɟɞůɤˊɘəɏɠ Űɞɡɠ ŬɜɖůɡɢɑŮɠ. Ʉɘɞ ŬɜŬɚɡŰɘəɎ, ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ 

əŬŰɎ əɨɟɘɞ ɚɧɔɞ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɡɜ ůŮ ůɡɕɖŰɐůŮɘɠ ˊɞɡ Ŭűɞɟɞɨɜ ůŮ ˊɟɎɔɛŬŰŬ ˊɞɡ Űɞɡɠ 

Ŭɟɏůɞɡɜ əŬɘ ɎˊŰɞɜŰŬɘ Űɤɜ ŮɜŭɘŬűŮɟɧɜŰɤɜ Űɞɡɠ, Ůɜɩ ɚɘɔɧŰŮɟɞ ůɡɢɜɎ Ůˊɘɚɏɔɞɡɜ ɜŬ 
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ůɡɕɖŰɞɨɜ ɛŮ Űɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ Űɞɡɠ ɔɘŬ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɎ ɗɏɛŬŰŬ əŬɘ Ŭəɧɛɖ ˊɘɞ ůˊɎɜɘŬ 

ɔɘŬ ɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɎ/ ˊɟɞůɤˊɘəɎ ɗɏɛŬŰŬ. 

çɀɘɚɎɛŮ ɔɘŬ əŬɘɜɞɨɟɘŬ ˊŬɘɢɜɑŭɘŬ, ɔɘŬ ˊɞŭɐɚŬŰŬ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ ɓɔŮɘ, ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ɔɘŬ 

ɖɚŮəŰɟɞɜɘəɎ. ȷɡŰɎè. (ɀȹ8, ȷɔɧɟɘ) 

 

çɄɘɞ ˊɞɚɨ ɛɘɚɎɛŮ ɔɘŬ ˊɟɎɔɛŬŰŬ ˊɞɡ ɛŬɠ Ŭɟɏůɞɡɜ. ɀɘɚɎɛŮ ɔɘŬ űɑɚŮɠ, ɔɘŬ ŬɔɧɟɘŬ, ɔɘŬ Űɖɜ 

ŰŮɢɜɞɚɞɔɑŬè. (ɀȹ19, ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

ç[ɀɘɚɎɛŮ] ɔɘŬ ˊɟɎɔɛŬŰŬ ˊɞɡ ɛŬɠ Ŭɟɏůɞɡɜ əŬɘ ˊɘɞ ɚɑɔɞ ɔɘŬ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ. [Ƀɘ ůɡɕɖŰɐůŮɘɠ 

ɛŬɠ] ŮɑɜŬɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ɔɘŬ ˊŬɘɢɜɑŭɘŬ, ɏŰůɘ ɔɘŬ əŬɛɘɎé ɔɡɜŬɑəŬé ɇɘɠ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ űɞɟɏɠ 

ɛɘɚɎɛŮ ɔɘŬ ˊŬɘɢɜɑŭɘŬè. (ɀȹ2, ȷɔɧɟɘ) 

 

 

ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ɏɜŬɠ ůɖɛŬɜŰɘəɧɠ ŬɚɚɎ ɛɘəɟɧŰŮɟɞɠ Ŭɟɘɗɛɧɠ Űɤɜ ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ 

ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ (Ɂ= 9) ɘůɢɡɟɑɕŮŰŬɘ ɧŰɘ ůɡɕɖŰɎ ɔɘŬ ůɢɞɚɘəɎ ɗɏɛŬŰŬ əŬɘ ɛŬɗɐɛŬŰŬ, Ůɜɩ 

ɚɘɔɧŰŮɟŬ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ ɀȹ ŬɜŬűɏɟɞɜŰŬɘ ůŰɘɠ ŭɡůəɞɚɑŮɠ ɐ ŰŬ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ˊɞɡ 

ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕɞɡɜ ɛŮ Űɞɡɠ ŭɘŭɎůəɞɜŰŮɠ ůŰɘɠ ůɡɕɖŰɐůŮɘɠ ɛŮ Űɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ (ˊ.ɢ. ɀȹ6 

əŬɘ ɀȹ15). ȷɝɑɕŮɘ ɜŬ ŬɜŬűŮɟɗŮɑ ɧŰɘ 6 Ŭˊɧ Űɞɡɠ 20 ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ 

ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ ɧŰɘ ŬˊɞűŮɨɔɞɡɜ ɜŬ ůɡɕɖŰɞɨɜ ɛŮ Űɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ Űɞɡɠ ůɢɞɚɘəɎ ɗɏɛŬŰŬ 

(ɓɚ. ɀȹ1).  

 

çɄɘɞ ˊɞɚɨ ɔɘŬ ˊŬɘɢɜɑŭɘŬ, ŬɚɚɎ əɎɜɞɡɛŮ əŬɘ ůɡɕɖŰɐůŮɘɠ ɔɘŬ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ. ɇɘ ɗŬ ɐŰŬɜ ɤɟŬɑɞ 

ɜŬ ɔɘɜɧŰŬɜ, əɎŰɘ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɧ ɐ ɜŬ űɨŰŮɡŬɜ ɞɘ ŭɎůəŬɚɞɘ ɎɚɚŬ ɚɞɡɚɞɨŭɘŬ, ɜŬ ɏəŬɜŬɜ 

əɎˊɞɘɞɡɠ əɐˊɞɡɠ, ɜŬ ɐŰŬɜ ˊɘɞ ɞɛɘɚɖŰɘəɞɑéè. (ɀȹ6, ȷɔɧɟɘ) 

 

çɇɘ ɔɑɜŮŰŬɘ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ ɧŰŬɜ Ůɔɩ ˊɎɤ ɏɜŰŬɝɖ, Űɘ ɔɑɜŮŰŬɘ ůŰɞ ůˊɑŰɘ Űɖɜ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜɖ ɛɏɟŬ. 

ȷɡŰɎè. (ɀȹ15, ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

çũɘŬ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ, ˊɞŰɏ. ɀɧɜɞ ɔɘŬ Űɞɡɠ əŬɗɖɔɖŰɏɠ, ɎɛŬ Űɞɡɠ ɓɟɑɕɞɡɛŮ ˊɑůɤ Ŭˊɧ Űɖɜ ˊɚɎŰɖ 

Űɞɡɠ. (ɔŮɚɎŮɘ)è. (ɀȹ1, ȷɔɧɟɘ) 

 

ɇɏɚɞɠ, ɛɧɚɘɠ ɛɑŬ  Ŭˊɧ Űɞɡɠ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ ůɡɕɖŰɎ ɛŮ Űɖɜ əŬɚɨŰŮɟɖ űɑɚɖ Űɖɠ 

ɔɨɟɤ Ŭˊɧ ˊɞɘəɑɚŬ ɗɏɛŬŰŬ ŬɜŰŬɚɚɎůůɞɜŰŬɠ ŬˊɧɣŮɘɠ.  

 

çȼ ŰŮɚŮɡŰŬɑŬ ůɡɕɐŰɖůɖ ˊɞɡ əɎɜŬɛŮ əŬɘ Űɖ ɗɡɛɎɛŬɘ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ ɐŰŬɜ ˊɟɘɜ ɚɑɔɞ əŬɘɟɧ, 

ɖ ůɞɓŬɟɐ - ůɞɓŬɟɐ ŰɩɟŬ, ɔɘŬ Űɞ ɗɏɛŬ ůɢɞɚŮɑɞɡ. ũŮɜɘəɎ, ɛɘɚɎɛŮ ɔɘŬ ˊɎɟŬ ˊɞɚɚɎ ˊɟɎɔɛŬŰŬ 
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əŬɘ ůɞɓŬɟɎ əŬɘ Űɖɠ ˊɚɎəŬɠ. ȾŬɘ Ŭˊɧ ůɞɓŬɟɎ ɓɔɎɕɞɡɛŮ ɏɜŬ ůɡɛˊɏɟŬůɛŬ, ŭɖɚŬŭɐ ŭɑɜɞɡɛŮ 

ɖ ɛɑŬ ůŰɖɜ Ɏɚɚɖ ɛɑŬ ŭŮɨŰŮɟɖ ɔɜɩɛɖ ŰŮɚɞůˊɎɜŰɤɜ əŬɘ əŬŰŬɚɐɔɞɡɛŮ ɛŮŰɎè. (ɀȹ20, 

ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

2. ŪŮɛŬŰɘəɐ ȾŬŰɖɔɞɟɑŬ: ȷɜŰɘɚŬɛɓŬɜɧɛŮɜɖ ůɨɔəɟɞɡůɖ ɛŮŰŬɝɨ əŬɚɨŰŮɟɤɜ 

űɑɚɤɜ 

ȼ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɖ əŬŰɖɔɞɟɑŬ ˊɟɞɏəɡɣŮ ɛɏůŬ Ŭˊɧ Űɘɠ ŬˊŬɜŰɐůŮɘɠ Űɤɜ ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ 

ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ əɡɟɑɤɠ ůŰɘɠ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ Űɤɜ ŮɜɞŰɐŰɤɜ ũ2 əŬɘ ũ5 Űɞɡ ɞŭɖɔɞɨ 

ůɡɜɏɜŰŮɡɝɖɠ (ɓɚɏˊŮ ˊŬɟɎɟŰɖɛŬ ȷ3) əŬɘ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ Űɞɡɠ ˊŬɟŬəɎŰɤ əɤŭɘəɞɨɠ: 

2.1 ȴˊŬɟɝɖ ůɡɔəɟɞɨůŮɤɜ  

2.1.1 ȴˊŬɟɝɖ ŰůŬəɤɛɩɜ  

2.1.2 ȿɑɔɞɘ ŰůŬəɤɛɞɑ  

2.1.3 ɆɨɜŰɞɛɞɘ ŰůŬəɤɛɞɑ  

2.1.4 ɄŬɟŮɝɐɔɖůɖ űɑɚɞɡ  

2.1.5 ɆɡɜŮɢŮɑɠ ŰůŬəɤɛɞɑ  

 

2.2 ȷˊɞɡůɑŬ ůɡɔəɟɞɨůŮɤɜ 

2.2.1 ȷˊɞɡůɑŬ ŭɘŮɜɏɝŮɤɜ/əŬɡɔɎŭɤɜ  

2.2.2 ȴˊŬɟɝɖ ˊŮɟɘɧŭɞɡ ŬˊɞɛɎəɟɡɜůɖɠ  

 

2.3 ȿɧɔɞɘ ůɡɔəɟɞɨůŮɤɜ 

2.3.1 ȷůɐɛŬɜŰɞɘ ɚɧɔɞɘ  

2.3.2 ɇůŬəɤɛɧɠ ɏˊŮɘŰŬ Ŭˊɧ ˊɚɎəŬ/ˊŮɑɟŬɔɛŬ  

2.3.3 ȹɘŬűɤɜɑŮɠ ɔɘŬ ŮɜŭɞůɢɞɚɘəɎ ɗɏɛŬŰŬ  

2.3.4 ȷŭɡɜŬɛɑŬ ˊɟɞůŭɘɞɟɘůɛɞɨ Űɤɜ ɗŮɛɎŰɤɜ ˊɞɡ ɞŭɖɔɞɨɜ ůŮ əŬɡɔɎ  
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2.4 ȴˊŬɟɝɖ ŮɜɞɢɚɐůŮɤɜ ɐ Ɏůɢɖɛɤɜ ůɢɞɚɑɤɜ Ŭˊɧ űɑɚɞ 

2.4.1 ȺɜɞɢɚɐůŮɘɠ ɐ ˊŮɘɟɎɔɛŬŰŬ 

2.4.1.1 ȴˊŬɟɝɖ ˊɟɎɝɖɠ ˊɞɡ ŮɜɞɢɚŮɑ  

2.4.1.2 ȴˊŬɟɝɖ ɏəűɟŬůɖɠ ˊɞɡ ŮɜɞɢɚŮɑ  

2.4.1.3 ɆˊɎɜɘŬ ɨˊŬɟɝɖ ˊɟɎɝŮɤɜ ˊɞɡ Ůɜɞɢɚɞɨɜ  

2.4.2 ȯůɢɖɛŬ ůɢɧɚɘŬ ɐ ŭɘŬɓɞɚɏɠ 

2.4.2.1 ȴˊŬɟɝɖ Ɏůɢɖɛɤɜ ůɢɞɚɑɤɜ/ ŭɘŬɓɞɚɩɜ  

 

2.5 ȷˊɞɡůɑŬ ŮɜɞɢɚɐůŮɤɜ ɐ Ɏůɢɖɛɤɜ ůɢɞɚɑɤɜ Ŭˊɧ űɑɚɞ 

2.5.1. ȷˊɞɡůɑŬ ŬɜŮˊɘɗɨɛɖŰɤɜ ˊŮɘɟŬɔɛɎŰɤɜ  

2.5.2 ȷˊɞɡůɑŬ ŭɘŬɓɞɚɩɜ  

 

2.6 Ⱥˊɑɚɡůɖ ůɡɔəɟɞɨůŮɤɜ  

2.6.1 Ⱥɨəɞɚɖ Ůˊɑɚɡůɖ ůɡɔəɟɞɨůŮɤɜ 

2.6.1.1 Ⱥɨəɞɚɖ ŮˊŬɜŬůɨɜŭŮůɖ  

2.6.1.2 Ⱥɨəɞɚɖ ŮˊŬɜŬůɨɜŭŮůɖ/ ŭɏůɘɛɞ ɚɧɔɤ ɢɟɧɜɘŬɠ űɘɚɑŬɠ  

2.6.2 ȹɨůəɞɚɖ Ůˊɑɚɡůɖ ůɡɔəɟɞɨůŮɤɜ 

2.6.2.1 ȹɡůəɞɚɑŬ ůŰɖɜ ŮˊŬɜŬůɨɜŭŮůɖ  

2.6.2.2 ȴˊŬɟɝɖ ŮɜŬɚɚŬəŰɘəɐɠ ˊŬɟɏŬɠ űɑɚɞɡ/ ɛɖ Ůˊɑɚɡůɖ ůɡɔəɟɞɨůŮɤɜ  

 

2.7 ȺɜɏɟɔŮɘŮɠ ŮˊŬɜŬůɨɜŭŮůɖɠ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ůɨɔəɟɞɡůɖ 

2.7.1 ɆɡɕɐŰɖůɖ ɔɨɟɤ Ŭˊɧ ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ůŮ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ɗɡɛɞɨ 

2.7.1.1 ȴˊŬɟɝɖ ůɡɕɐŰɖůɖɠ ɔɘŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ůŮ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ɗɡɛɞɨ  

2.7.1.2 ȷˊɞɡůɑŬ ůɡɕɐŰɖůɖɠ ɔɨɟɤ Ŭˊɧ ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ůŮ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ɗɡɛɞɨ  

2.7.2 ɆɡɕɐŰɖůɖ ŬɜŬűɞɟɘəɎ ɛŮ Űɞ ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɧ ůɨɔəɟɞɡůɖɠ 
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2.7.2.1 ȴˊŬɟɝɖ ůɡɕɐŰɖůɖɠ ɔɘŬ ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɧ ůɨɔəɟɞɡůɖɠ  

2.7.2.2 ȷˊɞɡůɑŬ ůɡɕɐŰɖůɖɠ ɔɨɟɤ Ŭˊɧ Űɞ ɗɏɛŬ Űɖɠ ůɨɔəɟɞɡůɖɠ  

2.7.2.2.1 ȷˊɞˊɟɞůŬɜŬŰɞɚɘůɛɧɠ Ŭˊɧ Űɞ ɗɏɛŬ Űɖɠ ůɨɔəɟɞɡůɖɠ  

2.7.3 ɀŮŰɎɜɞɘŬ/ ůɡɔɜɩɛɖ  

2.7.4 ɄɟɤŰɞɓɞɡɚɑŬ 

2.7.4.1 ɄɟɤŰɞɓɞɡɚɑŬ ŮɟɤŰɩɛŮɜɞɡ ɔɘŬ ŮˊŬɜŬůɨɜŭŮůɖ   

2.7.4.2 ɄɟɤŰɞɓɞɡɚɑŬ ŮˊŬɜŬůɨɜŭŮůɖɠ əŬɘ Ŭˊɧ Űɘɠ 2 ˊɚŮɡɟɏɠ  

 

Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ ɏɟɢɞɜŰŬɘ ůŮ ůɨɔəɟɞɡůɖ ɛŮ Űɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ Űɞɡɠ ůɡɜɐɗɤɠ ɔɘŬ 

ŬůɐɛŬɜŰɞɡɠ ɚɧɔɞɡɠ, Ůɜɩ ˊɞɚɨ ůˊɎɜɘŬ ŰůŬəɩɜɞɜŰŬɘ ɚɧɔɤ ŬɜŮˊɘɗɨɛɖŰɤɜ 

ˊŮɘɟŬɔɛɎŰɤɜ ɐ ŭɘŬɓɞɚɩɜ 

ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɘɠ ŭɖɚɩůŮɘɠ Űɤɜ ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ ɞɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɘ 

Ŭˊɧ ŬɡŰɞɨɠ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ɚɞɔɞɛŬɢɞɨɜ ɛŮ Űɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ Űɞɡɠ. ɋůŰɧůɞ, ɡˊɎɟɢɞɡɜ 

ŭɘŬəɡɛɎɜůŮɘɠ ɧůɞɜ ŬűɞɟɎ ůŰɖ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ əŬɘ Űɖɜ ɏɜŰŬůɖ Űɤɜ ŰůŬəɤɛɩɜ. ɋɠ Ůə 

ŰɞɨŰɞɡ, ɞɘ ɛɘůɞɑ ˊŮɟɑˊɞɡ Ŭˊɧ ŬɡŰɞɨɠ ɏɟɢɞɜŰŬɘ ůŮ ůɨɔəɟɞɡůɖ ɛŮ Űɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ, 

ŬɚɚɎ ůŮ ŮɚŮɔɢɧɛŮɜɞ ɓŬɗɛɧ, ɔŮɔɞɜɧɠ ˊɞɡ ůɖɛŬɑɜŮɘ ɧŰɘ ɞɘ ůɡɔəɟɞɨůŮɘɠ ŮɑɜŬɘ ŮɑŰŮ 

ůɨɜŰɞɛŮɠ, ŮɑŰŮ ůˊɎɜɘŮɠ. ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ ŰŬ ɚŮɔɧɛŮɜŬ Űɤɜ ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ ɞɘ 

ůɡɔəɟɞɨůŮɘɠ ɞűŮɑɚɞɜŰŬɘ əŬŰɎ əɨɟɘɞ ɚɧɔɞ ůŮ ŬůɐɛŬɜŰɞɡɠ ɚɧɔɞɡɠ, ůŮ ˊŮɘɟɎɔɛŬŰŬ ɐ 

ˊɚɎəŮɠ, ůŮ ŰůŬəɤɛɞɨɠ ˊɞɡ ˊɟɞəɨˊŰɞɡɜ Ŭˊɧ Űɞ ˊŬɘɢɜɑŭɘ ŬɚɚɎ əŬɘ ůŮ ŭɘŬűɤɜɑŮɠ ɔɘŬ 

ŮɜŭɞůɢɞɚɘəɎ ɗɏɛŬŰŬ, Ůɜɩ ɏɜŬɠ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ŮɟɤŰɩɛŮɜɞɡɠ ŬŭɡɜŬŰŮɑ ɜŬ ˊɟɞůŭɘɞɟɑůŮɘ Űɞɡɠ 

ɚɧɔɞɡɠ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɞŭɖɔɐůɞɡɜ ůŮ ŰůŬəɤɛɧ ɛŮ Űɞɜ ůŰŮɜɧŰŮɟɞ űɑɚɞ Űɞɡ.  

 

çȿɑɔŮɠ űɞɟɏɠé [ŪŬ ɛŬɚɩůɞɡɛŮ] ɔɘŬŰɑ ŭŮ ůɡɛűɤɜɞɨɛŮ ůŮ əɎŰɘ, ɗŬ ŰůŬəɤɗɞɨɛŮ ɢɤɟɑɠ 

ɚɧɔɞ ɐ ɔɘŬ ɞˊɞɘɞɜŭɐˊɞŰŮ Ɏɚɚɞ ɚɧɔɞ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ. ɀɏůŬ Ŭˊɧ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞè. (ɀȹ8, ȷɔɧɟɘ) 

 

çȺ ɜŬɘ [ŰůŬəɤɜɧɛŬůŰŮ]é ũɘŬ ɛɘəɟɎ ˊɟɎɔɛŬŰŬ, ɢŬɕɞɛɎɟŮɠé ȰɜŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ; ɂɏɟɤ  

Ůɔɩ, ɧŰŬɜ ɞ ɔɡɛɜŬůŰɐɠ ɛŬɠ ɚɏŮɘ ɜŬ ˊɖɔŬɑɜɞɡɛŮ ɜŬ űɏɟɜɞɡɛŮ Űɖ ɛˊɎɚŬ, ˊɎɤ Ůɔɩ ŰɟɏɢɞɜŰŬɠ 

əŬɘ ɚɏŮɘ ɞ ɁɘəɧɚŬɠ ñɧɢɘ, Ůɔɩ ɗŬ Űɖɜ ˊɎɟɤ Űɖɜ ɛˊɎɚŬò əŬɘ ɛŬɚɩɜɞɡɛŮ ŮəŮɑɜɖ Űɖɜ ɩɟŬè. 

(ɀȹ3, ȷɔɧɟɘ) 
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çɁŬɘ, ɡˊɎɟɢɞɡɜ. ȷɚɚɘɩɠ ŭŮ ɗŬ ɐŰŬɜ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɐ űɘɚɑŬ ˊɘůŰŮɨɤ. ȺɜŰɎɝŮɘ ŰŬ ɓɟɑůəɞɡɛŮ ɛŮ 

ɏɜŬ ŰɖɚŮűɩɜɖɛŬ ɐ ɛŮ ɏɜŬ ɛɐɜɡɛŬè. (ɀȹ14, ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

ɆŰɞ ůɖɛŮɑɞ ŬɡŰɧ ŬɝɑɕŮɘ ɜŬ ŬɜŬűŮɟɗŮɑ ɧŰɘ ɏɜŬɠ ůɖɛŬɜŰɘəɧɠ Ŭɟɘɗɛɧɠ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ 

ɀȹ (Ɂ= 8) ɡˊɞůŰɖɟɑɕŮɘ ɧŰɘ ŭŮɜ ɏɢŮɘ ɏɟɗŮɘ ˊɞŰɏ ůŮ ůɨɔəɟɞɡůɖ ɛŮ Űɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ 

Űɞɡ, ɛŮ ɛɑŬ Ŭˊɧ ŬɡŰɏɠ Űɘɠ ɛŬɗɐŰɟɘŮɠ ɜŬ ŬɜŬűɏɟŮɘ ɧŰɘ ɡˊɐɟɝŮ ɛɑŬ ɢɟɞɜɘəɐ ˊŮɟɑɞŭɞɠ əŬŰɎ 

Űɖɜ ɞˊɞɑŬ ɞɘ ŭɨɞ űɑɚŮɠ ŮˊɏɚŮɝŬɜ ɜŬ ŬˊɞůŰŬůɘɞˊɞɘɖɗɞɨɜ.   

 

çȳɢɘ. ɃɨŰŮ ɛɑŬ űɞɟɎè. (ɀȹ12, ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

çɄɘůŰŮɨɤ ŭŮɜ ɏɢɞɡɛŮ ŰůŬəɤɗŮɑ ˊɞŰɏ. ɀˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɢŬɛŮ ɛɑŬ űɞɟɎ, ŮˊŮɘŭɐ ˊŬɑɕŬɛŮ ɏɜŬ 

ˊŬɘɢɜɑŭɘ əɘ ŮɑɢŬ Ůɔɩ ɓɞɖɗɐůŮɘ Űɖɜ ŬŭŮɟűɐ Űɞɡ əŬɘ ŭŮɜ ŮɑɢŬ ɓɞɖɗɐůŮɘ ŬɡŰɧɜ, ɔɘŬŰɑ ɐŰŬɜ 

ˊɘɞ ɛɘəɟɐ. ɀˊɞɟŮɑ ɜŬ Űɞɜ ŮɑɢŮ ŮɜɞɢɚɐůŮɘ ŬɡŰɧè. (ɀȹ13, ȷɔɧɟɘ) 

 

çȺ ŮɜŰɎɝŮɘ ŭŮɜ ɛˊɞɟɩ ɜŬ ˊɤ ɧŰɘ ɏɢɞɡɛŮ ŰůŬəɤɗŮɑ Ŭˊɚɩɠ, ŭŮ ɛɘɚɞɨůŬɛŮ ɔɘŬ əɎˊɞɘɞ 

ɢɟɞɜɘəɧ ŭɘɎůŰɖɛŬ. ȷɟɢɑůŬɛŮ ɚɑɔɞ ɜŬ əɎɜɞɡɛŮ ˊɏɟŬ ɖ ɛɑŬ Űɖɜ Ɏɚɚɖ əŬɘ ɛŮŰɎ Űɞ ɏɜŬ ɗɏɛŬ 

ɏűŮɟŮ Űɞ Ɏɚɚɞ əŬɘ ɝŬɜŬůɡɜŭŮɗɐəŬɛŮè. (ɀȹ19, ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

 Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ɖ ůɡɜŰɟɘˊŰɘəɐ ˊɚŮɘɞɣɖűɑŬ Űɤɜ ŮɟɤŰɩɛŮɜɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ 

ŬɜɏűŮɟŮ ɧŰɘ ŭŮ ŭɏɢɞɜŰŬɘ ŬɜŮˊɘɗɨɛɖŰŬ ˊŮɘɟɎɔɛŬŰŬ ɐ ŭɘŬɓɞɚɏɠ Ŭˊɧ Űɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ 

Űɞɡɠ.  

 

çȳɢɘ. ɀŮ ůɏɓŮŰŬɘ əɘ Ůɔɩ Űɞɜ ůɏɓɞɛŬɘè. (ɀȹ4, ȷɔɧɟɘ)  

 

çȳɢɘ, ˊɞŰɏ ˊɞŰɏè. (ɀȹ6, ȷɔɧɟɘ) 

 

ȷɜŰɑɗŮŰŬ, ɛɧɜɞ Űɞ ı (Ɂ= 5) Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ ɏəŬɜŮ ɚɧɔɞ ɔɘŬ ŬɜŮˊɘɗɨɛɖŰŮɠ 

ŮɜɞɢɚɐůŮɘɠ Ŭˊɧ Űɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ ˊŬɟɧɚɞ ˊɞɡ Űɞɡ ɕɖŰɎ ɜŬ ɛɖɜ Űɞ əɎɜŮɘ, Ůɜɩ ɛɧɜɞ 

ɏɜŬɠ ɛŬɗɖŰɐɠ ɛŮ ɀȹ ɔɘŬ ɎůɢɖɛŬ ůɢɧɚɘŬ.  

 

çɁŬɘ. ɀŬəɎɟɘ ɜŬ ɛɖɜ ɡˊɐɟɢŬɜ, ŬɚɚɎ ɡˊɎɟɢɞɡɜé Ⱥ ŮɜŰɎɝŮɘ, ɧŰŬɜ Űɖɠ ɛɘɚɎɤ ɔɘŬ ɏɜŬ 

ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞ ɎŰɞɛɞ əŬɘ Űɖɠ ɚɏɤ ɛɖɜ Űɞ ˊŮɘɠ ůŮ əŬɜɏɜŬɜ əŬɘ ɛɘɚɎɤ Ůɔɩ ɛŮ ɏɜŬ ɎŰɞɛɞ, Űɞ 

ɞˊɞɑɞ ŭŮ ɗɏɚɤ ɜŬ Űɞ ɛɎɗŮɘ əɘ ɏɟɢŮŰŬɘ əŬɘ ˊŮŰɎŮɘ əɎŰɘ ɡˊɞɜɞɞɨɛŮɜŬ əŬɘ Űɖɠ ɚɏɤ ůŰŬɛɎŰŬ 

əŬɘ ŭŮɜ ůŰŬɛŬŰɎŮɘ, ŮɑɜŬɘ ɚɑɔɞ ůˊŬůŰɘəɐ ɩɟŮɠ-ɩɟŮɠ, ŬɚɚɎ ŮɜŰɎɝŮɘè. (ɀȹ20, ȾɞɟɑŰůɘ) 
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çɁŬɘ, ŬɚɚɎ Űɞ ɚɏŮɘ ɔɘŬ ˊɚɎəŬ. ȹɖɚŬŭɐ, ůɐɛŮɟŬ ˊɞɡ ɛŮ ɢŬɟŬəŰɐɟɘůŮ ɏɜŬɠ əɨɟɘɞɠ, ŮɑˊŮ 

ŬɡŰɧ ˊɞɡ ŮɑˊŮ ůŰɖɜ ŰɎɝɖ, ŬɚɚɎ Űɞ ɚɏŮɘ ɔɘŬ ˊɚɎəŬ ůɡɜɐɗɤɠ. ȹŮɜ ɝɏɟɤ ŰɩɟŬ ɎɛŬ Űɞ ɚɏŮɘ 

ŮˊɑŰɖŭŮɠ ŰɩɟŬ, ŬɚɚɎ ɔɘŬ ˊɚɎəŬé ȳɢɘ ůŰɖɜ ŰɎɝɖ, ŮəŰɧɠ, ůŰɞ ŭɘɎɚŮɘɛɛŬé ɆŰɞɡɠ űɑɚɞɡɠ 

Űɞɡ. Ⱦɘ Ůɔɩ Űɞɜ ɏɓɟɘůŬè. (ɀȹ17, ȷɔɧɟɘ) 

 

ȼ ˊɚŮɘɞɣɖűɑŬ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ ŮˊŬɜŬůɡɜŭɏɞɜŰŬɘ ŮɨəɞɚŬ ɛŮ Űɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ 

Űɞɡɠ ůŮ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ůɨɔəɟɞɡůɖɠ ɛŮ Űɞɡɠ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɡɠ ɜŬ ůɡɕɖŰɞɨɜ ɔɨɟɤ Ŭˊɧ ŰŬ 

ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ˊɞɡ ˊɟɞəɨˊŰɞɡɜ ɏˊŮɘŰŬ Ŭˊɧ ɛɑŬ ůɨɔəɟɞɡůɖ 

 ȺɑɜŬɘ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ɞɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ Ůˊɘɚɨɞɡɜ ŮɨəɞɚŬ Űɘɠ 

ŮɜŭŮɢɧɛŮɜŮɠ ůɡɔəɟɞɨůŮɘɠ ɛŮ Űɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ Űɞɡɠ. ȷɡŰɧ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ɘůɢɨŮɘ ɔɘŬ 

ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɡɠ Ŭˊɧ ŰŬ Ĳ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ, Ůɜɩ ɛɧɚɘɠ 3 Ŭˊɧ Űɞɡɠ 20 ɛŬɗɖŰɏɠ 

ŭɡůəɞɚŮɨɞɜŰŬɘ ůŰɖɜ ŮˊŬɜŬůɨɜŭŮůɖ.  

 

çɀɏůŬ ůŮ ɏɜŬ ɚŮˊŰɧè. (ɀȹ5, ȷɔɧɟɘ) 

 

çɇɑˊɞŰŬ əŬŰŮɡɗŮɑŬɜé Ⱥ ɛŬɚɩɜɞɡɛŮ, ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɛɖ ɛɘɚɎɛŮ ɔɘŬ əŬɜɏɜŬ 10ɚŮˊŰɞ, ɛŮŰɎ ɗŬ 

ŰŬ ɝŬɜŬɓɟɞɨɛŮ. ɇɩɟŬ ˊɩɠ ŭŮɜ ɝɏɟɤ, ɐ ɗŬ ɛɘɚɐůŮɘ ɞ ɏɜŬɠ ůŰɞɜ Ɏɚɚɞɜ ɐ ɗŬé ȾŬɘ ɜŬ 

ɛŬɚɩůɞɡɛŮ ŭŮɜ əɟŬŰɎŮɘè. (ɀȹ6, ȷɔɧɟɘ) 

 

çɁŬɘ. ɀŮŰɎ Ŭˊɧ 2 ɚŮˊŰɎ, ɜŬɘè. (ɀȹ11, ȷɔɧɟɘ) 

 

çȺ ɜŬɘ. ȳůŮɠ űɞɟɏɠ ɏɢɞɡɛŮ ɛŬɚɩůŮɘ, ŰŬ ɏɢɞɡɛŮ ɝŬɜŬɓɟŮɑ. ȸŬůɘəɎ ɛɑŬ űɞɟɎ ɏɢɞɡɛŮ 

ɛŬɚɩůŮɘè. (ɀȹ12, ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɜ ɞɘ ŭɖɚɩůŮɘɠ Űɤɜ ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ 

ɛŮ ɀȹ ŬɜŬűɞɟɘəɎ ɛŮ Űɘɠ ŮɜɏɟɔŮɘŮɠ ˊɞɡ ɡɘɞɗŮŰɞɨɜ ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ ŬˊɞəŬŰŬůŰɐůɞɡɜ Űɘɠ 

ůɢɏůŮɘɠ Űɞɡɠ ɛŮ Űɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ Űɞɡɠ. Ʉɘɞ ŬɜŬɚɡŰɘəɎ, ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɘ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɛɘůɞɨɠ 

ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ ɧŰɘ ůɡɕɖŰɞɨɜ ɛŮ Űɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ Űɞɡɠ ɔɨɟɤ Ŭˊɧ ŰŬ 

ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰɎ Űɞɡɠ ůŮ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ˊɞɡ ɗɡɛɩůɞɡɜ ɛŬɕɑ Űɞɡ. 

 

çȾɎˊɞɘŮɠ űɞɟɏɠ ɧŰŬɜ ŮɑɜŬɘ ɗɡɛɤɛɏɜɞɠ ɗɏɚŮɘ ɜŬ ɛŮɑɜŮɘ ɚɑɔɞ [ɛɧɜɞɠ], ŬɚɚɎ Ůɔɩ əɎɗɞɛŬɘ 

ŮəŮɑ ɛŬɕɑ Űɞɡ əɘ Ůˊɘɛɏɜɤè. (ɀȹ2, ȷɔɧɟɘ) 

 

çȷɜ ɏɢŮɘ ɗɡɛɩůŮɘé ɁŬɘ, ɜŬɘé ɀɘɚɎɛŮ. ȿɏɛŮ ɔɘŬŰɑ ɏɔɘɜŮ ŬɡŰɧ, ɔɘŬ ˊɞɘɞ ɚɧɔɞ əŬɘ ŰŬ 

ɓɟɑůəɞɡɛŮè. (ɀȹ3, ȷɔɧɟɘ) 
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çȹŮɜ ɏɢɞɡɛŮ ɗɡɛɩůŮɘ ˊɞŰɏ Űɧůɞ ˊɞɚɨ. ȾɎŰɘ ɛɞɨŰɟŬ ˊɞɡ əɎɜɞɡɛŮ, ɜŬɘ Űɞ ůɡɕɖŰɎɛŮ. ȷɚɚɎ 

ŭŮɜ ŰɡɢŬɑɜŮɘ ůɡɢɜɎè. (ɀȹ14, ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

çɁŬɘ. ȳŰŬɜ ŰůŬəɤɜɧɛŬůŰŮ, ɛŮŰɎ Ŭˊɧ əɎˊɞɘŮɠ ɩɟŮɠ ˊɘɎɜɞɡɛŮ ɖ ɛɑŬ Űɖɜ Ɏɚɚɖ əŬɘ ɚɏɛŮ ɧ,Űɘ 

ɗɏɚɞɡɛŮ ɜŬ ˊɞɨɛŮ. ȷɠ ˊɞɨɛŮ ñɝɏɟŮɘɠ əɎŰɘ, ŮɑůŬɘ ɢŬɕɐ ˊɞɡ ɏəŬɜŮɠ ŬɡŰɧ əɘ ŮəŮɑɜɞò, ñəɘ 

Ůůɨ ŮɑůŬɘ ˊɘɞ ɢŬɕɐ ɔɘŬŰɑ ɏəŬɜŮɠ ŬɡŰɧ əɘ ŬɡŰɧò. ɇŬ ɚɏɛŮ əŬŰɎɛɞɡŰɟŬ ɞˊɧŰŮ űŮɨɔɞɡɜè. 

(ɀȹ20, ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

ɋůŰɧůɞ, ůŰŬ ŭŮŭɞɛɏɜŬ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɜŰŬɘ əŬɘ ɚɑɔɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ (Ɂ= 4) ˊɞɡ 

ŬɜŬűɏɟɞɡɜ ɧŰɘ ůɡɢɜɎ ŬˊɞűŮɨɔɞɡɜ ɜŬ ůɡɕɖŰɞɨɜ ŬɜɞɘɢŰɎ ɛŮ Űɞɜ űɑɚɞ Űɞɡɠ ɔɨɟɤ Ŭˊɧ Űɞ 

ˊɩɠ ɜɘɩɗɞɡɜ ɏˊŮɘŰŬ Ŭˊɧ ɏɜŬɜ əŬɓɔɎ. 

 

 çȳɢɘ, [ŭŮ ůɡɕɖŰɎɛŮ ɧŰŬɜ ɞ ɏɜŬɠ ɏɢŮɘ ɗɡɛɩůŮɘ ɛŮ Űɞɜ Ɏɚɚɞɜ] Űɞ ŭŮɑɢɜɞɡɛŮ ɓŬůɘəɎ. 

ūŬɑɜŮŰŬɘ. ūŬɑɜŮŰŬɘ əŬɘ Űɞ əŬŰŬɚŬɓŬɑɜɞɡɛŮ Ŭˊɧ ɛɧɜɞɘ ɛŬɠé ȹɖɚŬŭɐ, ˊŮɘůɛɩɜɞɡɛŮ. 

ȰɢɞɡɛŮ ɛɑŬ űɎŰůŬ ɗɡɛɤɛɏɜɖ əŬɘ űŬɑɜŮŰŬɘ ɓŬůɘəɎ. ȷɡŰɎ. ȰɢɞɡɛŮ ɛɎɗŮɘ ɞ ɏɜŬɠ Űɞɜ Ɏɚɚɞɜ 

Ůŭɩ əŬɘ ɢɟɧɜɘŬ, ɔɘô ŬɡŰɧ əŬɘ ɔɜɤɟɘɕɧɛŬůŰŮè. (ɀȹ1, ȷɔɧɟɘ) 

çȳɢɘ, ŭŮ ůɡɕɖŰɎɛŮ [ˊɩɠ ŬɘůɗŬɜɧɛŬůŰŮ], Űɞ ŬűɐɜɞɡɛŮ ɜŬ ˊŮɟɎůŮɘè. (ɀȹ19, ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɘɠ ŭɖɚɩůŮɘɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ ˊɟɞəɨˊŰŮɘ ɧŰɘ 

ɚɘɔɧŰŮɟɞɘ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɛɘůɞɨɠ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ (Ɂ=7) ŬɜŬűɏɟɞɜŰŬɘ ůŰɞ ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɧ Űɖɠ 

ůɨɔəɟɞɡůɖɠ ůɡɕɖŰɩɜŰŬɠ Űɞ ɛŮ Űɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ Űɞɡɠ ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ 

ŬˊɞəŬŰŬůŰɐůɞɡɜ Űɘɠ ůɢɏůŮɘɠ Űɞɡɠ.  

 

çŪŬ ɛɘɚɐůɞɡɛŮ ˊɘɞ ˊɞɚɨ. ȷɡŰɧè. (ɀȹ9, ȷɔɧɟɘ) 

 

çɁŬɘ. ȱ ɎɛŬ ŮɑɛŬůŰŮ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ əŬɘ ɏɢŮɘ ɔɑɜŮɘ əɎŰɘ, ˊɞɡ ŭŮɜ ɏɢŮɘ ŰɨɢŮɘ ˊɞŰɏ, Űɞ ůɡɕɖŰɎɛŮ, 

Űɞ ɚɨɜɞɡɛŮ əŬɘ ɛŮŰɎ ŰŬ ɝŬɜŬɓɟɑůəɞɡɛŮ. ȹŮɜ əɟŬŰɎɛŮ ɛɞɨŰɟŬè. (ɀȹ14, ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

çȯɛŬ ŬɡŰɐ ˊ.ɢ. əɎɜŮɘ əɎŰɘ ˊɞɡ ɛŮ ŮɜɞɢɚŮɑ, ɗŬ Űɖɜ ˊɘɎůɤ ɗŬ Űɖɠ Ůɝɖɔɐůɤ Űɘ Ŭəɟɘɓɩɠ ɛŮ 

ŮɜɞɢɚŮɑ əŬɘ ɗŬ Űɞ ůŰŬɛŬŰɐůŮɘè. (ɀȹ20, ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

ȷˊɧ Űɖɜ Ɏɚɚɖ ˊɚŮɡɟɎ, ɑŭɘɞɠ Ŭɟɘɗɛɧɠ ɛŬɗɖŰɩɜ (Ɂ= 7)  ŭɖɚɩɜŮɘ ɧŰɘ ɖ ůɡɕɐŰɖůɖ 

ɔɨɟɤ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɚɧɔɞɡɠ ˊɞɡ ɞŭɐɔɖůŬɜ ůŰɞɜ ŰůŬəɤɛɧ ŭŮɜ ɡɘɞɗŮŰŮɑŰŬɘ ɤɠ ɛɏɗɞŭɞɠ 

Ůˊɑɚɡůɖɠ Űɖɠ ůɨɔəɟɞɡůɖɠ əŬɘ ŮˊŬɜŬůɨɜŭŮůɖɠ Ŭˊɧ ŬɡŰɞɨɠ, əŬɗɩɠ əɎˊɞɘɞɘ Ŭˊɧ ŬɡŰɞɨɠ 
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ŬɜŬűɏɟɞɡɜ ɟɖŰɎ ɧŰɘ ŭŮ əɎɜɞɡɜ ŬɜɎɚɞɔŮɠ ůɡɕɖŰɐůŮɘɠ ɛŮ Űɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ Űɞɡɠ, Ůɜɩ 

ɞɘ ɡˊɧɚɞɘˊɞɘ ŰŮɑɜɞɡɜ ɜŬ ůŰɟɏűɞɡɜ Űɖɜ ˊɟɞůɞɢɐ Űɞɡɠ ůŮ ɎɚɚŬ ɗɏɛŬŰŬ, ɧˊɤɠ Űɞ ˊŬɘɢɜɑŭɘ 

əŬɘ ŰŬ ŬůŰŮɑŬ, əŬɘ ɧɢɘ ůŰɞ ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɧ ˊɞɡ ɞŭɐɔɖůŮ ůŮ ɟɐɝɖ ɛŮ Űɞɜ űɑɚɞ.  

 

ç[ȹŮɜ əɎɜɞɡɛŮ] ŰɑˊɞŰŬ. ȷˊɚɎ ŰŬ ɝŬɜŬɓɟɑůəɞɡɛŮ. ȹŮɜ əɎɜɞɡɛŮ əɎˊɞɘɞ ŭɘɎɚɞɔɞ, ŰŬ 

ɓɟɑůəɞɡɛŮ ɏŰůɘ ŬˊɚɎé ɄɟɞɢɤɟɎɛŮ ůŰɞ ŮˊɧɛŮɜɞ ɗɏɛŬè. (ɀȹ1, ȷɔɧɟɘ) 

 

çȳɢɘ [ŭŮ ɗŬ Űɞ ůɡɕɖŰɐůɞɡɛŮ]. ŪŬ Űɞ ŬűɐůɞɡɛŮ ɏŰůɘè. (ɀȹ18, ȷɔɧɟɘ) 

 

çŪŬ ˊɞɨɛŮ əɎˊɞɘŬ ɤɟŬɑŬ ˊɞɡ ɛŬɠ Ŭɟɏůɞɡɜ, Űɘ ŬůŰŮɑŬ Ŭəɟɘɓɩɠ ɏɢɞɡɛŮ ɔɘŬ ɜŬ ˊɞɨɛŮ. 

ŪŬ ůɡɕɖŰɐůɞɡɛŮ ɔɘŬ əŬɚɎ ˊɟɎɔɛŬŰŬ, ɧɢɘ ɔɘô ŬɡŰɎ ˊɞɡ ɛŬɠ ɗɡɛɩɜɞɡɜ. ȷɡŰɧè. (ɀȹ10, 

ȷɔɧɟɘ) 

 

çɀɞɡ ɚɏŮɘ ŬůŰŮɑŬ, ɞˊɧŰŮ ŭŮɜ ɛˊɞɟɩ ɜŬ ŬɜŰɘůŰŬɗɩè. (ɀȹ12, ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

ɀɑŬ ɞɛɎŭŬ ˊŬɘŭɘɩɜ ɛŮ ɀȹ (35%) ɘůɢɡɟɑɕŮŰŬɘ ɧŰɘ ŬˊɞəŬɗɘůŰɞɨɜ Űɘɠ ůɢɏůŮɘɠ ɛŮ 

Űɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ ɕɖŰɩɜŰŬɠ ůɡɔɜɩɛɖ ï ŮɑŰŮ ɞ ɏɜŬɠ ŮɑŰŮ ɞ Ɏɚɚɞɠ.  

 

 çŪŬ ɕɖŰɞɨůŮ ɞ ɏɜŬɠ Ŭˊɧ Űɞɜ Ɏɚɚɞɜ ůɡɔɜɩɛɖ ˊɘůŰŮɨɤè. (ɀȹ7, ȷɔɧɟɘ) 

 

çȰɜŬɠ Ŭˊɧ Űɞɡɠ 2 ɐ Űɞɡ ɚɏŮɘ ůɡɔɜɩɛɖ əŬɘ Űɞ ůɡɕɖŰɎɛŮ ɔɘŬ ɚɑɔɞ əŬɘ ɓɟɑůəɞɡɛŮ Űɖ ɚɨůɖè. 

(ɀȹ11, ȷɔɧɟɘ) 

 

çȷˊɚɎ ɕɖŰɎɛŮ ůɡɔɜɩɛɖè. (ɀȹ15, ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

ɄŬɟɎɚɚɖɚŬ, ɛɧɚɘɠ 3 Ŭˊɧ Űɞɡɠ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ ɏəŬɜŬɜ ɚɧɔɞ ɔɘŬ 

Űɞ ɕɐŰɖɛŬ Űɖɠ ŬɜɎɚɖɣɖɠ ˊɟɤŰɞɓɞɡɚɑŬɠ ɔɘŬ Űɖɜ ŮˊŬɜŬůɨɜŭŮůɖ. ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ŭɨɞ 

ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ ŬɜŬűɏɟɞɡɜ ɧŰɘ Űɞ ˊɟɩŰɞ ɓɐɛŬ ɔɑɜŮŰŬɘ əŬɘ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɑŭɘɞɡɠ ŬɚɚɎ əŬɘ 

Ŭˊɧ Űɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ, Ůɜɩ ɛɧɜɞ ɏɜŬɠ ŭɖɚɩɜŮɘ ɧŰɘ ɞ ɑŭɘɞɠ ŬɜŬɚŬɛɓɎɜŮɘ Űɖɜ 

ˊɟɤŰɞɓɞɡɚɑŬ ɔɘŬ Űɖɜ Ůˊɑɚɡůɖ Űɤɜ ůɡɔəɟɞɨůŮɤɜ əŬɘ Űɖɜ ŬˊɞəŬŰɎůŰŬůɖ Űɖɠ űɘɚɘəɐɠ 

ůɢɏůɖɠ.  

 

çɀˊɞɟŮɑ ɖ ɛɑŬ ɜŬ ɟɑɝŮɘ Űɞɜ Ůɔɤɘůɛɧ Űɖɠ əŬɘ ɜŬ əɎɜŮɘ ˊɑůɤ. ɀˊɞɟŮɑ ɜŬ ɕɖŰɐůŮɘ ůɡɔɜɩɛɖ, 

ɜŬ ˊŮɘ ɧŰɘ ɏűŰŬɘɔŬ, ŮɑɢŬ Ɏŭɘəɞ. ȷɡŰɧè. (ɀȹ19, ȾɞɟɑŰůɘ) 
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çȳɢɘ ŬˊɚɎ ˊɚɖůɘɎɕɤ əŬɘ Ŭɟɢɑɕɤ ɛŮ ŰŬ ɛŬɗɐɛŬŰŬ əŬɘ ŰɏŰɞɘŬ əŬɘ ɛŮŰɎ ɔɘɜɧɛŬůŰŮ ˊɎɚɘ 

űɑɚɞɘè. (ɀȹ17, ȷɔɧɟɘ) 

 

ɇɏɚɞɠ, ɛɧɚɘɠ ɏɜŬɠ ɛŬɗɖŰɐɠ ɛŮ ɀȹ ŭɐɚɤůŮ ɧŰɘ ŭŮɜ ɏɢŮɘ ɓɘɩůŮɘ ŬɜɎɚɞɔɖ ŮɛˊŮɘɟɑŬ 

ůɨɔəɟɞɡůɖɠ, ɔŮɔɞɜɧɠ ˊɞɡ ŭŮɜ Űɞɡ ŮˊɘŰɟɏˊŮɘ ɜŬ ɔɜɤɟɑɕŮɘ Űɘɠ ůɢŮŰɘəɏɠ ŬɜŰɘŭɟɎůŮɘɠ ɧůɞɜ 

ŬűɞɟɎ ůŰɖɜ ŮˊŬɜŬůɨɜŭŮůɖ ɛŮ Űɞɜ űɑɚɞ Űɞɡ. 

 

çȹŮɜ ɏɢŮɘ ŰɨɢŮɘ ɜŬ ɏɢɞɡɛŮ ɛŬɚɩůŮɘ ˊɞŰɏ. ȹŮɜ ɏɢŮɘ ŰɨɢŮɘ ɔɘŬ ɜŬ ɝɏɟɤè. (ɀȹ6, ȷɔɧɟɘ) 

 

 

3. ŪŮɛŬŰɘəɐ ȾŬŰɖɔɞɟɑŬ: çȷɜŰɘɚŬɛɓŬɜɧɛŮɜɖ ȸɞɐɗŮɘŬ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɞɡɠ  

ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ əŬɘ ůŰɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ Űɞɡɠè 

ȼ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɖ əŬŰɖɔɞɟɑŬ ˊɟɞɏəɡɣŮ ɛɏůŬ Ŭˊɧ Űɘɠ ŬˊŬɜŰɐůŮɘɠ Űɤɜ ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ 

ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ əɡɟɑɤɠ ůŰɘɠ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ Űɤɜ ŮɜɞŰɐŰɤɜ ũ3 əŬɘ ũ7 Űɞɡ ɞŭɖɔɞɨ 

ůɡɜɏɜŰŮɡɝɖɠ (ɓɚɏˊŮ ˊŬɟɎɟŰɖɛŬ ȷ3) əŬɘ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ Űɞɡɠ ˊŬɟŬəɎŰɤ əɤŭɘəɞɨɠ: 

3.1 ȷɚɚɖɚɞɓɞɐɗŮɘŬ 

3.1.1 ȷɚɚɖɚɞɓɞɐɗŮɘŬ  

3.1.2 ȷɚɚɖɚɞɓɞɐɗŮɘŬ ůŮ ůɢɞɚɘəɎ ɗɏɛŬŰŬ 

3.1.2.1 ȷɚɚɖɚɞɓɞɐɗŮɘŬ ůŰŬ ɛŬɗɐɛŬŰŬ  

3.1.2.2 ȷɚɚɖɚɞɓɞɐɗŮɘŬ ůŮ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ůɢɞɚŮɑɞɡ  

3.1.3 ȷɚɚɖɚɞɓɞɐɗŮɘŬ ɔɘŬ ɗɏɛŬŰŬ ɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɎ  

3.1.4 ȷˊɞɡůɑŬ ŬɚɚɖɚɞɓɞɐɗŮɘŬɠ ɔɘŬ ɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɎ ɗɏɛŬŰŬ  

 

3.2 ȿɐɣɖ ɓɞɐɗŮɘŬɠ Ŭˊɧ űɑɚɞ 

3.2.1 ȿɐɣɖ ɓɞɐɗŮɘŬɠ ɔɘŬ ůɢɞɚɘəɎ ɗɏɛŬŰŬ 

3.2.1.1 ȿɐɣɖ ɓɞɐɗŮɘŬɠ ɔɘŬ ŭɡůəɞɚɑŮɠ ůŰŬ ɛŬɗɐɛŬŰŬ  

3.2.1.2 ȿɐɣɖ ɓɞɐɗŮɘŬɠ ɔɘŬ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ  

3.2.2 ȿɐɣɖ ɓɞɐɗŮɘŬɠ ɔɘŬ ˊɟɞůɤˊɘəɏɠ ŭɡůəɞɚɑŮɠ  
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3.2.2.1 ȿɐɣɖ ɓɞɐɗŮɘŬɠ ɔɘŬ ɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɎ ɗɏɛŬŰŬ  

3.2.2.2  ȿɐɣɖ ɓɞɐɗŮɘŬɠ ɔɘŬ ŭɘŬˊɟɞůɤˊɘəɏɠ ŭɡůəɞɚɑŮɠ  

 

3.3 ȷˊɞɡůɑŬ ɚɐɣɖɠ ɓɞɐɗŮɘŬɠ Ŭˊɧ űɑɚɞ  

3.3.1 ȷˊɞɡůɑŬ ɓɞɐɗŮɘŬɠ ɔɘŬ ɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɎ ɗɏɛŬŰŬ  

3.3.2 ȷˊɞɡůɑŬ ɓɞɐɗŮɘŬɠ ůŮ ůɢɞɚɘəɎ ɗɏɛŬŰŬ  

 

3.4 ɄŬɟɞɢɐ ɓɞɐɗŮɘŬɠ ůŰɞɜ űɑɚɞ  

3.4.1 ɄŬɟɞɢɐ ɓɞɐɗŮɘŬɠ ɔɘŬ ůɢɞɚɘəɎ ɗɏɛŬŰŬ 

3.4.1.1 ɄŬɟɞɢɐ  ɓɞɐɗŮɘŬɠ ɔɘŬ ŭɡůəɞɚɑŮɠ ůŰŬ ɛŬɗɐɛŬŰŬ  

3.4.1.2 ɄŬɟɞɢɐ ɓɞɐɗŮɘŬɠ ɔɘŬ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ  

3.4.2 ɄŬɟɞɢɐ  ɓɞɐɗŮɘŬɠ ɔɘŬ ˊɟɞůɤˊɘəɏɠ ŭɡůəɞɚɑŮɠ  

3.4.2.1 ɄŬɟɞɢɐ ɓɞɐɗŮɘŬɠ ɔɘŬ ɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɎ ɗɏɛŬŰŬ 

3.4.2.2 ɄŬɟɞɢɐ  ɓɞɐɗŮɘŬɠ ůŮ ɎɚɚŮɠ ŭɡůəɞɚɑŮɠ ŮəŰɧɠ Ŭˊɧ ůɢɞɚɘəɏɠ ɐ 

ɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɏɠ  

 

3.5 ȺɜŭɘŬűɏɟɞɜ űɑɚɞɡ ůŮ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ŬɜɖůɡɢɑŬɠ Űɞɡ ɛŬɗɖŰɐ ɛŮ ɀȹ 

3.5.1 ɆɡɕɐŰɖůɖ  

3.5.2 ɄŬɟɞɢɐ ůɡɛɓɞɡɚɩɜ/ ɓɞɐɗŮɘŬɠ  

3.5.3 ɄɟɞůˊɎɗŮɘŬ ɓŮɚŰɑɤůɖɠ ŭɘɎɗŮůɖɠ  

3.5.4 Ⱥˊɑɛɞɜɞ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜ űɑɚɞɡ  

3.5.5 ȺɜŭɘŬűɏɟɞɜ əŬŰɎ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ  

3.5.6 ȯɔɜɞɘŬ ŬɜŰɑŭɟŬůɖɠ űɑɚɞɡ ɚɧɔɤ ŬˊɞɡůɑŬɠ Ŭɜɖůɡɢɘɩɜ  

 

3.6 ɆŰɎůɖ űɑɚɞɡ ůŮ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ůɢɞɚɘŬůɛɞɨ ɛŬɗɖŰɐ ɛŮ ɀȹ Ŭˊɧ ɎɚɚŬ ˊŬɘŭɘɎ 
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3.6.1 ɈˊɞůŰɐɟɘɝɖ/ ɡˊŮɟɎůˊɘůɖ/ ˊɟɞůŰŬůɑŬ  

3.6.2 ȯɔɜɞɘŬ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖɜ ŬɜŰɑŭɟŬůɖ Űɞɡ űɑɚɞɡ  

3.6.3 ȹɑəŬɘɖ ŬɜŰɑŭɟŬůɖ űɑɚɞɡ  

3.6.4 ɈˊŮɟɎůˊɘůɖ əŬŰɎ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ  

 

3.7 ɄɟɞůŰŬůɑŬ Ŭˊɧ űɑɚɞ ůŮ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖɠ Ŭˊɧ ŰɟɑŰɞɡɠ  

3.7.1 ɄɟɞůŰŬůɑŬ Ŭˊɧ űɑɚɞ  

 

3.8 ȷŭɡɜŬɛɑŬ ɔɘŬ ˊŬɟɞɢɐ ˊɟɞůŰŬůɑŬɠ Ŭˊɧ űɑɚɞ ůŮ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖɠ Ŭˊɧ 

ŰɟɑŰɞɡɠ 

3.8.1 ȹɡůəɞɚɑŬ űɑɚɞɡ ɜŬ ˊɟɞůŰŬŰɏɣŮɘ ɚɧɔɤ ůɤɛŬŰɘəɐɠ ŭɘɎˊɚŬůɖɠ/ ŬɡŰɞˊɟɞůŰŬůɑŬ 

ɛɏůɤ ɢŮɘɟɞŭɘəɑŬɠ  

3.8.2 ȯɔɜɞɘŬ ŬɜŬűɞɟɘəɎ ɛŮ Űɖɜ ŬɜŰɑŭɟŬůɖ Űɞɡ űɑɚɞɡ  

3.8.3 ȹɡɜŬŰɧŰɖŰŬ ˊɟɞůŰŬůɑŬɠ Űɞɡ ŮŬɡŰɞɨ Űɞɡ  

 

3.9 ɄŬɟɞɢɐ ˊɟɞůŰŬůɑŬɠ ůŮ űɑɚɞ ůŮ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖɠ Ŭˊɧ ŰɟɑŰɞɡɠ 

3.9.1 ɄɟɞůŰŬůɑŬ ůŰɞɜ űɑɚɞ/ ɡˊŮɟɎůˊɘůɖ  

3.9.2 ȯɔɜɞɘŬ ŬɜŬűɞɟɘəɎ ɛŮ Űɖɜ ŬɜŰɑŭɟŬůɖ  

 

ȼ əŬɚɨŰŮɟɖ űɘɚɑŬ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ɛŮ ɀȹ ɢŬɟŬəŰɖɟɑɕŮŰŬɘ Ŭˊɧ ŬɚɚɖɚɞɓɞɐɗŮɘŬ, Ůɜɩ ɞɘ 

ɑŭɘɞɘ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ŭɏɢɞɜŰŬɘ ɓɞɐɗŮɘŬ əɡɟɑɤɠ ɔɘŬ ůɢɞɚɘəɎ ɕɖŰɐɛŬŰŬ  

ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɤɜ ůɡɜŮɜŰŮɨɝŮɤɜ ɞɘ űɘɚɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ Űɤɜ 

ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ ɢŬɟŬəŰɖɟɑɕɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ ŬɚɚɖɚɞɓɞɐɗŮɘŬ. ȳɚŬ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ ɀȹ ŮəŰɘɛɞɨɜ 

Űɧůɞ ɧŰɘ ŭɏɢɞɜŰŬɘ ɓɞɐɗŮɘŬ Ŭˊɧ Űɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ Űɞɡɠ, ɧůɞ əŬɘ ɧŰɘ ˊŬɟɏɢɞɡɜ ɓɞɐɗŮɘŬ 

ůŮ ŬɡŰɧɜ ɧˊɞŰŮ ɡˊɎɟɢŮɘ ŬɜɎɔəɖ. Ʉɘɞ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ˊŮɟɑˊɞɡ ɞɘ ɛɘůɞɑ Ŭˊɧ Űɞɡɠ 
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ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ ŭɖɚɩɜɞɡɜ ɧŰɘ ɚŬɛɓɎɜɞɡɜ əŬɘ ˊŬɟɏɢɞɡɜ ɓɞɐɗŮɘŬ ůŮ ɗɏɛŬŰŬ ˊɞɡ 

Ŭűɞɟɞɨɜ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ əŬɘ əɡɟɑɤɠ ůŰŬ ɛŬɗɐɛŬŰŬ. Ⱥˊɑůɖɠ, ɛɧɚɘɠ ɏɜŬɠ ɛŬɗɖŰɐɠ ɛŮ ɀȹ 

ŬɜŬűɏɟŮɘ ɧŰɘ ɖ űɘɚɑŬ Űɞɡ ɢŬɟŬəŰɖɟɑɕŮŰŬɘ Ŭˊɧ ŬɚɚɖɚɞɓɞɐɗŮɘŬ Űɧůɞ ůŮ ůɢɞɚɘəɎ ɧůɞ əŬɘ 

ůŮ ɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɎ ɗɏɛŬŰŬ, Ůɜɩ ɏɜŬɠ Ɏɚɚɞɠ ŭɖɚɩɜŮɘ ŰŬ ɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɎ ɗɏɛŬŰŬ ŭŮɜ 

ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ ɛɏɟɞɠ Űɖɠ ŬɛɞɘɓŬɑŬɠ ɓɞɐɗŮɘŬɠ ɛŮ Űɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ Űɞɡ. 

 

çɄɎɜŰŬ, ɧ,Űɘ əɘ Ŭɜ ŮɑɜŬɘ ŬɡŰɧ. ɇɞɡ űŰɘɎɢɜɤ əŬɘ Űɞ ˊɞŭɐɚŬŰɞ, ɔɘŬŰɑ ŬůɢɞɚɞɨɛŬɘ ɛŮ ŰŬ 

ˊɞŭɐɚŬŰŬ, ŮɑɜŬɘ Űɞ ɢɧɛˊɘ ɛɞɡ ŬɡŰɧ. ɇɞɜ ɓɞɖɗɎɤ əŬɘ ůŮ ɧ,Űɘ Ɏɚɚɞ ɢɟŮɘŬůŰŮɑ, ɝɏɟɤ Ůɔɩ, 

ůŰɞ ɓɞɡɜɧè. (ɀȹ1, ȷɔɧɟɘ) 

 

çɄɎɟŬ ˊɞɚɚɏɠ űɞɟɏɠ. ȱ ůŰŬ ɛŬɗɐɛŬŰŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɕɖŰɎɛŮ əŬɛɘɎ űɞɟɎ ɞ ɏɜŬɠ Űɖ ůɡɛɓɞɡɚɐ 

Űɞɡ Ɏɚɚɞɡ, ɜŬɘ ŬɡŰɧè. (ɀȹ6, ȷɔɧɟɘ) 

 

çɁŬɘ, ɜŬɘ, ɜŬɘ. ȱ ŬɡŰɧɠ ɛɞɡ ŭɑɜŮɘ ůɡɛɓɞɡɚɏɠ ɐ Ůɔɩ Űɞɡ ŭɑɜɤ əŬɛɘɎ űɞɟɎè. (ɀȹ12, 

ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

çɁŬɘ. ɀɞɡ ŮɑɢŮ ŭɩůŮɘ ɛɑŬ ůɡɛɓɞɡɚɐ, ŮˊŮɘŭɐ ɛŮ ŮɜɞɢɚɞɨůŮ ŬɡŰɧ Űɞ ˊŬɘŭɑ ˊɞɡ ŮɑɢŬ ˊŮɘ 

ˊɟɞɖɔɞɡɛɏɜɤɠé ȿɏŮɘ çɔɟŬɣô Űɞɜ ůŰŬ ˊŬɚɘɎ ůɞɡ ŰŬ ˊŬˊɞɨŰůɘŬ, ɛɖ ůŮ ɜɞɘɎɕŮɘ əŬɘ 

ŰɏŰɞɘŬéè. ȾŬɘ ɏɢŮɘ ɔɑɜŮɘ Űɞ ɑŭɘɞ ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɧ əŬɘ ůŮ ŬɡŰɧɜ əŬɘ Űɞɡ ŮɑɢŬ ˊŮɘ əɘ Ůɔɩ əɎˊɞɘŬ 

ˊɟɎɔɛŬŰŬè. (ɀȹ13, ȷɔɧɟɘ) 

  

ȽŭɘŬɑŰŮɟɞ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ɏɢŮɘ ɧŰɘ ŰŬ Ĳ Űɤɜ ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ 

ɛŮ ɀȹ (Ɂ= 15) ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ ɧŰɘ ŭɏɢɞɜŰŬɘ ɓɞɐɗŮɘŬ ɔɘŬ ůɢɞɚɘəɎ ɕɖŰɐɛŬŰŬ, ŰŬ ɞˊɞɑŬ 

Ŭűɞɟɞɨɜ ŮɑŰŮ ůŮ ŭɡůəɞɚɑŮɠ ůŰŬ ɛŬɗɐɛŬŰŬ, ŮɑŰŮ ůŮ ɔŮɜɘəɧŰŮɟŬ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ůŰɞ 

ůɢɞɚŮɑɞ. ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ˊŮɟɑˊɞɡ ɞɘ ɛɘůɞɑ ɛŬɗɖŰɏɠ ŬɜŬűɏɟɞɡɜ ɧŰɘ ɚŬɛɓɎɜɞɡɜ ɓɞɐɗŮɘŬ 

ɔɘŬ ˊɟɞůɤˊɘəɏɠ ŭɡůəɞɚɑŮɠ, ɛŮ ɛɧɚɘɠ ˊŮɟɑˊɞɡ Űɞ ı (Ɂ=4) ɜŬ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ ɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɎ 

ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ. ɆŰɞ ůɖɛŮɑɞ ŬɡŰɧ, ŬɝɑɕŮɘ ɜŬ ŬɜŬűŮɟɗŮɑ ɧŰɘ 4 Ŭˊɧ Űɞɡɠ ŮɟɤŰɩɛŮɜɞɡɠ 

ɛŬɗɖŰɏɠ ɘůɢɡɟɑɕɞɜŰŬɘ ɧŰɘ ŭŮ ɚŬɛɓɎɜɞɡɜ ɓɞɐɗŮɘŬ Ŭˊɧ Űɞɜ űɑɚɞ Űɞɡɠ ůŰŬ ɛŬɗɐɛŬŰŬ, Ůɜɩ 

ɞ ŭɘˊɚɎůɘɞɠ Ŭɟɘɗɛɧɠ ɗŮɤɟŮɑ ɧŰɘ ŭŮ ɢɟŮɘɎɕŮŰŬɘ Űɖɜ Ŭɟɤɔɐ Űɞɡ əŬɚɨŰŮɟɞɡ űɑɚɞɡ ůŮ 

ɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɎ ɗɏɛŬŰŬ.  

 

 çɁŬɘ. ȷɜ Űɞɡ ɕɖŰɐůɤ ɓɞɐɗŮɘŬ, ɜŬɘé ȹŮɜ ɛˊɞɟɞɨůŬ ɜŬ əɎɜɤ əɎˊɞɘŮɠ ŬůəɐůŮɘɠ əŬɘ ɛŮ 

ŮɑɢŮ ɓɞɖɗɐůŮɘè. (ɀȹ11, ȷɔɧɟɘ) 
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çɁŬɘ. ȷɠ ˊɞɨɛŮ Űɖɜ Ɏɚɚɖ ɩɟŬ ˊɞɡ ɏɢɞɡɛŮ ɔŮɟɛŬɜɘəɎ əŬɘ ɔɟɎűɞɡɛŮ ŭɘŬɔɩɜɘůɛŬ əɘ Ůɔɩ 

ŭŮɜ ɏɢɤ ŭɘŬɓɎůŮɘ əŬɘ ŭŮɜ ŰŬ ˊɎɤ əŬɚɎ ɛŮ ŰŬ ɔŮɟɛŬɜɘəɎ, ŮɑˊŮ ɧŰɘ ɗŬ ɛŮ ɓɞɖɗɐůŮɘ ůŰɞ 

ŭɘŬɔɩɜɘůɛŬè. (ɀȹ15, ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

çɁŬɘ. ȺɜŰɎɝŮɘ, ŮəŮɑɜɖ ɛŮ ɏɢŮɘ ɓɞɖɗɐůŮɘ ˊɞɚɚɏɠ űɞɟɏɠ ŮɑŰŮ ɛŮ Űɖɜ ɞɘəɞɔɏɜŮɘɎ ɛɞɡ, ŮɑŰŮ ɛŮ 

Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ, ŮɑŰŮ ŮɜŰɧɠ ɐ ŮəŰɧɠ ůɢɞɚŮɑɞɡè. (ɀȹ19, ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

ȷˊɧ Űɖɜ Ɏɚɚɖ ˊɚŮɡɟɎ, ůɢŮŭɧɜ ɧɚɞɘ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ ŬɜŬűɏɟɞɡɜ ɧŰɘ ˊŬɟɏɢɞɡɜ 

ɓɞɐɗŮɘŬ ůŰɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ Űɞɡɠ, əŬɗɩɠ ɛɧɜɞ ŭɨɞ ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ ɧŰɘ ŭŮ ɓɞɖɗɞɨɜ Űɞɜ 

əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ Űɞɡɠ. ȿŬɛɓɎɜɞɜŰŬɠ ɡˊɧɣɖ Űɘɠ ŭɖɚɩůŮɘɠ Űɤɜ ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ 

ŭɘŬˊɘůŰɩɜŮŰŬɘ ɧŰɘ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ ˊŬɟɏɢɞɡɜ ɓɞɐɗŮɘŬ ůŰɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ Űɞɡɠ ůŮ 

ůɢɞɚɘəɎ ɗɏɛŬŰŬ, əŬɘ əɡɟɑɤɠ ůŮ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊɟɞəɨɣɞɡɜ ůŰɞ ˊɚŬɑůɘɞ 

Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ. ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ɞɘ ɛɘůɞɑ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ ŬɜŬűɏɟɞɡɜ ɧŰɘ ɓɞɖɗɞɨɜ 

Űɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ Űɞɡɠ əŬɘ ůŮ ˊɟɞůɤˊɘəɎ ɗɏɛŬŰŬ əŬɘ əɡɟɑɤɠ ɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɏɠ ŭɡůəɞɚɑŮɠ.  

 

çɀŮ ŰŬ ɛŬɗɐɛŬŰŬ; ũɘŬŰɑ Ůɔɩ ɛŮ ŰŬ ɛŬɗɐɛŬŰŬ ŮɑɛŬɘ əŬɘ ˊɞɚɨ ɢɎɚɘŬ. (ɔŮɚɎŮɘ) ȷɚɚɎ ɧ,Űɘ 

Ɏɚɚɞ ɜŬ ŮɑɜŬɘ, ɜŬɘé ɆŮ ɧ,Űɘ əɘ Ŭɜ ŮɑɜŬɘ ŬɡŰɧ. ȷəɧɛɖ əɘ Ŭɜ ŭŮɜ ɛˊɞɟɩ ɜŬ ɓɞɖɗɐůɤ, ɗŬ 

ˊɟɞůˊŬɗɐůɤè. (ɀȹ1, ȷɔɧɟɘ) 

 

 çɁŬɘ, Űɞɜ ɓɞɖɗɎɤ, ŬɚɚɎ ɧɢɘ ůŮ ɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɎ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɏɢŮɘ ŬɡŰɧɠ. ȹŮɜ 

ɛˊɞɟɩ ɜŬ ɛˊɤ ůŰɖɜ ɞɘəɞɔɏɜŮɘɎ Űɞɡè. (ɀȹ16, ȷɔɧɟɘ) 

 

çɁŬɘ, ɗŬ Űɖ ɓɞɖɗɐůɤ əŬɘ ɗŬ Űɖɠ ˊɤ: ȷɡŰɧ ˊɞɡ əɎɜŮɘɠ ŮɑɜŬɘ ůɤůŰɧ, ŬɡŰɧ ˊɞɡ əɎɜŮɘ ŭŮɜ 

ŮɑɜŬɘ ůɤůŰɧ, ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ əɎɜŮɘɠ ɛɑŬ ůɡɕɐŰɖůɖè. (ɀȹ19, ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

ȼ ůɡɜŰɟɘˊŰɘəɐ ˊɚŮɘɞɣɖűɑŬ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ ŬˊɞɚŬɛɓɎɜŮɘ Űɖ űɟɞɜŰɑŭŬ Űɞɡ 

əŬɚɨŰŮɟɞɡ űɑɚɞɡ ůŮ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ ŬɜɎɔəɖɠ 

ȷˊɧ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɤɜ ɗŮɛŬŰɘəɩɜ ŬɜŬɚɨůŮɤɜ ˊɟɞəɨˊŰŮɘ ɧŰɘ ɞɘ əŬɚɨŰŮɟɞɘ 

űɑɚɞɘ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ɛŮ ɀȹ űɟɞɜŰɑɕɞɡɜ Űɞɡɠ ŭŮɨŰŮɟɞɡɠ ɧˊɞŰŮ ŬɡŰɧ əɟɑɜŮŰŬɘ ŬɜŬɔəŬɑɞ. 

Ʉɘɞ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ůɢŮŭɧɜ ɧɚɞɘ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ ŬˊɞɚŬɛɓɎɜɞɡɜ Űɞ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜ Űɞɡ 

əŬɚɨŰŮɟɞɡ űɑɚɞɡ Űɞɡɠ ůŮ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ŬɜɖůɡɢɑŬɠ, ɔŮɔɞɜɧɠ ˊɞɡ ŮəűɟɎɕŮŰŬɘ ɛŮ ˊɞɘəɑɚɞɡɠ 

Űɟɧˊɞɡɠ. ɋɠ Ůə ŰɞɨŰɞɡ, ůŰɘɠ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ ɡˊɎɟɢŮɘ ŭɘɎɗŮůɖ ɔɘŬ ɏəűɟŬůɖ 

Űɤɜ Ŭɜɖůɡɢɘɩɜ əŬɘ ůɡɕɐŰɖůɖ Űɞɡ ɗɏɛŬŰɞɠ ˊɞɡ ˊɟɞɓɚɖɛŬŰɑɕŮɘ. ȿɘɔɧŰŮɟɞ ůɡɢɜɎ ɞɘ 
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ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ ŬɜŬűɏɟɞɡɜ ɧŰɘ ŭɏɢɞɜŰŬɘ ůɡɛɓɞɡɚɏɠ ɐ ɓɞɐɗŮɘŬ Ŭˊɧ Űɞɜ 

əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ Űɞɡɠ ɐ ɛŮŰŬűɟɎɕɞɡɜ Űɞ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜ Űɞɡ əŬɚɨŰŮɟɞɡ űɑɚɞɡ ɤɠ 

ˊɟɞůˊɎɗŮɘŬ ɓŮɚŰɑɤůɖɠ Űɖɠ ŭɘɎɗŮůɖɠ. ɆŮ ɛŮɛɞɜɤɛɏɜŮɠ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ, ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ 

ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ ɧŰɘ ɞ əŬɚɨŰŮɟɞɠ űɑɚɞɠ ɗŬ ŮəŭɖɚɩɜŮɘ Űɞ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜ Űɞɡ ɛŮ ˊɞɚɨ Ůˊɑɛɞɜɞ 

Űɟɧˊɞ ɐ ŬɜŰɑɗŮŰŬ ɖ ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖ Űɞɡ űɑɚɞɡ ɗŬ ŮɑɜŬɘ ŬůɡɜŮˊɐɠ.  

 

çɀŮ ɟɤŰɎŮɘ ɔɘŬŰɑ ŮɑůŬɘ ɏŰůɘ, ˊŮɠ ɛɞɡ əɘ ŮɛɏɜŬ əŬɘ ɛɘɚɎɛŮè. (ɀȹ3, ȷɔɧɟɘ) 

 

çɄɟɞůˊŬɗŮɑ ɜŬ ɛŮ ɖɟŮɛɐůŮɘ əŬɘ ɜŬ ɛɞɡ ˊŮɘ ɧŰɘ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ əɎŰɘ əŬɘ ˊɟɞůˊŬɗŮɑ ɜŬ Űɞ 

ɚɨůɞɡɛŮ əŬɘ ˊɩɠ ɗŬ ůŮ ɓɞɖɗɐůɤ əŬɘ ůɡɕɖŰɎɛŮ ˊɞɚɨ ɛɏɢɟɘ ɜŬ ɓɟɞɨɛŮ ɏɜŬɜ Űɟɧˊɞ ɜŬ Űɞ 

ɚɨůɞɡɛŮè. (ɀȹ14, ȾɞɟɑŰůɘ)  

çȾɎɗŮŰŬɘ ɛɞɡ ɛɘɚɎŮɘ, ɛɞɡ ŭɑɜŮɘ ůɡɛɓɞɡɚɏɠ, ɚɏŮɘ əŬɜɏɜŬ ŬůŰŮɑɞ ɜŬ ˊŮɟɎůŮɘ ɖ ɩɟŬ, ɜŬ 

ůŰŬɛŬŰɐůɤ ɜŬ ŮɑɛŬɘ ɢɎɚɘŬè. (ɀȹ20, ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ɖ ŭɘɎɗŮůɖ űɟɞɜŰɑŭŬɠ Űɞɡ əŬɚɨŰŮɟɞɡ űɑɚɞɡ ŭɘŬˊɘůŰɩɜŮŰŬɘ əŬɘ Ŭˊɧ Űɖ 

ůŰɎůɖ Űɞɡ ůŮ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ˊɞɡ ɞ ɛŬɗɖŰɐɠ ɛŮ ɀȹ ůɢɞɚɘŬůŰŮɑ Ŭˊɧ əɎˊɞɘɞɜ ŰɟɑŰɞ. ȼ 

ůɡɜŰɟɘˊŰɘəɐ ˊɚŮɘɞɣɖűɑŬ Űɤɜ ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ɛŮ ɀȹ ŮəŰɘɛɞɨɜ ɧŰɘ ɞ əŬɚɨŰŮɟɞɠ 

űɑɚɞɠ Űɞɡɠ ɡˊɞůŰɖɟɑɕŮɘ əŬɘ ɡˊŮɟŬůˊɑɕŮŰŬɘ ůŮ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ˊɞɡ ɞɘ ɑŭɘɞɘ ɔɑɜɞɡɜ 

ŬɜŰɘəŮɑɛŮɜŬ ůɢɞɚɘŬůɛɞɨ Ŭˊɧ əɎˊɞɘɞɜ Ɏɚɚɞɜ. ɆŮ ɚɘɔɧŰŮɟɞ ůɡɢɜɏɠ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ 

ɛŮ ɀȹ ŭŮ ɔɜɤɟɑɕɞɡɜ Űɖɜ ŬɜŰɑŭɟŬůɖ Űɞɡ əŬɚɨŰŮɟɞɡ űɑɚɞɡ Űɞɡɠ Ŭɜ əɎˊɞɘɞɠ Ɏɚɚɞɠ Űɞɡɠ 

ŬůəɐůŮɘ əɟɘŰɘəɐ əŬɗɩɠ ŭŮɜ ɏɢɞɡɜ ŬɜŰɑůŰɞɘɢɞ ɓɑɤɛŬ.  Ʉɘɞ ůˊɎɜɘŬ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ 

ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ ɧŰɘ ɞ űɑɚɞɠ Űɞɡɠ ɗŬ ŬɜŰɘŭɟɎůŮɘ ŭɑəŬɘŬ ůŰɞɡɠ ůɢɞɚɘŬůɛɞɨɠ, Ůɜɩ ɛɧɚɘɠ 

ɏɜŬɠ ɛŬɗɖŰɐɠ ŬɜŬűɏɟŮɘ ɧŰɘ ɞ ůŰŮɜɧŰŮɟɞɠ űɑɚɞɠ Űɞɡ Űɞɜ ɡˊŮɟŬůˊɑɕŮŰŬɘ əŬŰɎ ˊŮɟɑůŰŬůɖ. 

çŪɡɛɩɜŮɘ ɛŮ ŮəŮɑɜɞɡɠ. ȷəɧɛɖ əɘ Ŭɜ ŮɑɜŬɘ űɑɚɞɘ ɛɞɡ ɞɘ Ɏɚɚɞɘ. ŪŬ ɛˊŮɘ ɛˊɟɞůŰɎ ɜŬ ˊŮɘè. 

(ɀȹ8, ȷɔɧɟɘ) 

 

çȹŮɜ ɏɢŮɘ əɎˊɞɘŬ ɗɏůɖ. ȷˊɚɎ ˊŬɑɟɜŮɘ əɘ ŬɡŰɧɠ ɛɏɟɞɠ, ɞˊɧŰŮ ɚɏŮɘ ˊɟɎɔɛŬŰŬ ˊɞɡ ŮɑŰŮ 

ɘůɢɨɞɡɜ, ŮɑŰŮ ŭŮɜ ɘůɢɨɞɡɜ ˊɞɡ ɚɏɜŮé Ⱥ ɔɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, ɚɏɛŮ ŰɩɟŬ, ɛŮ ɓɟɑɕŬɜŮ, Ů ɚɏŮɘ 

ŭŮɜ ɘůɢɨŮɘ əɎŰɘ ŰɏŰɞɘɞ ɐ Ŭɜ ɏɢŮɘ ŬəɞɡůŰŮɑ əɎŰɘ Ɏɚɚɞ ˊɞɡ ŭŮɜ ɘůɢɨŮɘ, ɚɏŮɘ ɛɖɜ ŰŬ ɚɏŰŮ 

Ŭűɞɨ ŭŮɜ ɘůɢɨɞɡɜè. (ɀȹ12, ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

çȷˊɚɩɠ Űɞɡɠ ɚɏŮɘ ɧŰɘ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ůɤůŰɧ ɜŬ ŬůɢɞɚŮɑůŰŮ ɛŮ Űɖ űɑɚɖ ɛɞɡ, əɞɘŰɎɝŰŮ Űɖ ŭɞɡɚŮɘɎ 

ůŬɠ, ŬűɐůŰŮ Űɖɜ ɐůɡɢɖ. ȷɡŰɧè. (ɀȹ19, ȾɞɟɑŰůɘ) 
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ȼ əŬɚɨŰŮɟɖ űɘɚɑŬ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ɛŮ ɀȹ ɢŬɟŬəŰɖɟɑɕŮŰŬɘ Ŭˊɧ ŬɛɞɘɓŬɑŬ ˊɟɞůŰŬůɑŬ ůŮ 

ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖɠ Ŭˊɧ ŰɟɑŰɞɡɠ 

Ƀɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ ɗŮɤɟɞɨɜ ɧŰɘ ɞ əŬɚɨŰŮɟɞɠ űɑɚɞɠ Űɞɡɠ ˊŬɟɏɢŮɘ 

ˊɟɞůŰŬůɑŬ ůŮ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖɠ Ŭˊɧ ŰɟɑŰɞɡɠ, Ůɜɩ ɛɧɚɘɠ 3 Ŭˊɧ Űɞɡɠ 20 ɛŬɗɖŰɏɠ 

ɛŮ ɀȹ ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ ɧŰɘ ŭŮɜ ˊɟɞůŰŬŰŮɨɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ ɚɧɔɤ ůɤɛŬŰɘəɐɠ 

ŭɘɎˊɚŬůɖɠ Űɞɡ ŰŮɚŮɡŰŬɑɞɡ, ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŬɠ ŬɡŰɞˊɟɞůŰŬůɑŬɠ ɐ ɎɔɜɞɘŬɠ ŬɜŰɑŭɟŬůɖɠ ůŮ 

ŬɜŰɑůŰɞɘɢɖ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ. ɄŬɟɎɚɚɖɚŬ, ɧɚɞɘ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ ŮəŰɘɛɞɨɜ ɧŰɘ ˊŬɟɏɢɞɡɜ 

ˊɟɞůŰŬůɑŬ ůŰɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ ůŮ ŮɜŭŮɢɧɛŮɜɞ ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖɠ Ŭˊɧ ŰɟɑŰɞɡɠ ˊɚɖɜ Ůɜɧɠ, 

ɞ ɞˊɞɑɞɠ ŭŮɜ ŮɑɢŮ ŬɜɎɚɞɔɖ ŮɛˊŮɘɟɑŬ.  

ȿɐɣɖ ˊɟɞůŰŬůɑŬɠ Ŭˊɧ əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ:  

çɇɞ óɢŮɘ əɎɜŮɘ, Űɞ óɢŮɘ əɎɜŮɘéɄɐɔŮ əŬɘ ɛɑɚɖůŮ ůŮ əɎˊɞɘŬ ˊŬɘŭɘɎ, ˊɞɡ ŮɛɏɜŬ ɛŮ ˊŮɑɟŬɕŬɜ 

əŬɘ ŭŮɜ ɛˊɞɟɞɨůŬ ɜŬ Űɞɡɠ ɛɘɚɐůɤ Ůɔɩ, ɔɘŬŰɑ ɐŰŬɜ ˊɘɞ ɛŮɔɎɚɞɘ əŬɘ ŭŮɜ ŮɑɢŬ ŬɡŰɧ Űɞ 

ɗɎɟɟɞɠé ȾŬɘ ˊɐɔŮ Űɞɡɠ ɛɑɚɖůŮ əŬɘ Űɞ ɝŮəŬɗŬɟɑůŬɛŮ Űɞ ɗɏɛŬè. (ɀȹ12, ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

çɁŬɘ, ɜɞɛɑɕɤ ɏɢŮɘ ŰɨɢŮɘ ɛɑŬ űɞɟɎé ɁŬɘ. ȺəŮɑ ˊɞɡ ɛŮ ŮɜɞɢɚɞɨůŮ ɏɜŬ ˊŬɘŭɑ əɘ ŮˊŮɘŭɐ əɘ 

ŬɡŰɧɠ ŮɑɜŬɘ 1.85 ɨɣɞɠ, ŮɑɜŬɘ ŰŮɟɎůŰɘɞɠ əŬɘ ŮɑɜŬɘ ȸȭ ũɡɛɜŬůɑɞɡ, ɏɢŮɘ ˊŮɘ çɔɘŬŰɑ Űɞɜ 

ˊŮɘɟɎɕŮɘɠ əɘ ɏŰůɘèé ȾŬɘ ɏɔɘɜŮ ɏɜŬ ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɧè. (ɀȹ13, ȷɔɧɟɘ) 

 

çȰɢɤ ɏɜŬ űɑɚɞ ˊɞɡ ɛŬɠ ˊŮɘɟɎɕŮɘ. ȷɡŰɧɠ Űɞ əɎɜŮɘ ɔɘŬ ˊɚɎəŬ, ŬɚɚɎ Ůɔɩ Űɞ ˊŬɑɟɜɤ ůŰŬ 

ůɞɓŬɟɎ əŬɘ ɖ ũɘɩŰŬ ɏɢŮɘ ˊɎŮɘ ˊɞɚɚɏɠ űɞɟɏɠ əŬɘ Űɞɜ ɏɢŮɘ ɓɟɑůŮɘ. ȹŮɜ ɏɢŮɘ ůŰŬɛŬŰɐůŮɘ, 

ŬɚɚɎ éè. (ɀȹ14, ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

ɄŬɟɞɢɐ ˊɟɞůŰŬůɑŬɠ ůŰɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ:  

çɁŬɘ, ɜŬɘé ȰɢŮɘ ůɡɛɓŮɑ ɛŮ ɛɘŬ əɞˊɏɚŬ, ɧŰŬɜ ˊɐɔŮ əŬɘ Űɞɡ ŮɑˊŮ əɎŰɘ əŬɘ Űɖɠ ɚɏɤ ɛɖɜ Űɞ 

ɝŬɜŬəɎɜŮɘɠ ŬɡŰɧ əŬɘ ŰɏŰɞɘŬè. (ɀȹ12, ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

çɁɞɛɑɕɤ ɜŬɘ. ɀɑŬ űɞɟɎ, ɧŰŬɜ ɐɛŬůŰŬɜ ˊɘɞ ɛɘəɟɞɑ, ŮɑɢŬɛŮ əŬɘ űŬɜŰŬůɑŬé ȱɗŮɚŮ ɏɜŬɠ 

ɜŬ ɢŰɡˊɐůŮɘ Űɞɜ Ɂɑəɞ əŬɘ ŬˊɚɎ ŮɑɢŬ ɛˊŮɘ ɛˊɟɞůŰɎ əŬɘ Űɞɡ ŮɑˊŬ: ɇɘ əɎɜŮɘɠ; ũɘŬ ˊɞɘɞ ɚɧɔɞ 

Űɞ əɎɜŮɘɠ ŬɡŰɧ;è. (ɀȹ13, ȷɔɧɟɘ) 

 

çȰɢŮɘ ŰɨɢŮɘ. ȱɛŬůŰŬɜ ɏɝɤ əŬɘ ŬˊɚɎ ˊŮɟɜɞɨůŬɜ əɎŰɘ ŬɔɞɟɎəɘŬ, ɝɏɟŮŰŮ ŰɩɟŬ, əŬɘ Űɖɠ 

ɛɘɚɞɨůŬɜ əŬɘ ɔɨɟɘůŮ əŬɘ ŮɑˊŮ çɝɏɟŮɘɠ əɎŰɘ, ɛŮ ŮɜɞɢɚŮɑ ŬɚɚɎ ŭŮɜ ɛˊɞɟɩ ɜŬ əɎɜɤ əɎŰɘè əŬɘ 

ɧˊɤɠ ˊɎɜŰŬ Ůɔɩ ŰůŬɛˊɞɡəɎɠ ɛˊŬɑɜɤ ɛˊɟɞůŰɎ əŬɘ ɜŬɘéè. (ɀȹ20, ȾɞɟɑŰůɘ) 
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4. ŪŮɛŬŰɘəɐ ȾŬŰɖɔɞɟɑŬ: çȷɜŰɘɚŬɛɓŬɜɧɛŮɜɖ ȷůűɎɚŮɘŬ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɞɡɠ 

ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ əŬɘ Űɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ Űɞɡɠè 

ȼ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɖ əŬŰɖɔɞɟɑŬ ˊɟɞɏəɡɣŮ ɛɏůŬ Ŭˊɧ Űɘɠ ŬˊŬɜŰɐůŮɘɠ Űɤɜ ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ 

ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ ůŰɘɠ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ Űɖɠ ŮɜɧŰɖŰŬɠ ũ4 Űɞɡ ɞŭɖɔɞɨ ůɡɜɏɜŰŮɡɝɖɠ (ɓɚɏˊŮ 

ˊŬɟɎɟŰɖɛŬ ȷ3) əŬɘ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ Űɞɡɠ ˊŬɟŬəɎŰɤ əɤŭɘəɞɨɠ: 

4.1 ȺɡəɞɚɑŬ ůŰɖɜ ŮˊɑŭŮɘɝɖ ŮɛˊɘůŰɞůɨɜɖɠ ůŰɞɜ űɑɚɞ 

4.1.1 ȺəɛɡůŰɐɟŮɡůɖ ˊɟɞůɤˊɘəɩɜ Ŭɜɖůɡɢɘɩɜ ůŮ űɑɚɞ  

 

4.2 ȹɡůəɞɚɑŬ ůŰɖɜ ŮˊɑŭŮɘɝɖ ŮɛˊɘůŰɞůɨɜɖɠ ůŰɞɜ űɑɚɞ 

4.2.1 ȹɡůəɞɚɑŬ ŮɛˊɘůŰɞůɨɜɖɠ ˊɟɞůɤˊɘəɩɜ Ŭɜɖůɡɢɘɩɜ   

4.2.2 ȺəɛɡůŰɐɟŮɡůɖ ˊɟɞůɤˊɘəɩɜ ɛɡůŰɘəɩɜ ɛŮ ɧɟɘɞ  

4.2.3 ȰɚɚŮɘɣɖ ŮɛˊɘůŰɞůɨɜɖɠ  

 

4.3 ȷɛɞɘɓŬɑŬ ŮɛˊɘůŰɞůɨɜɖ  

4.3.1 ȷɛɞɘɓŬɑŬ ŮɛˊɘůŰɞůɨɜɖ  

 

4.4 ȷˊɞɡůɑŬ ŬɛɞɘɓŬɑŬɠ ŮɛˊɘůŰɞůɨɜɖɠ  

4.4.1 ȰɚɚŮɘɣɖ ŮɛˊɘůŰɞůɨɜɖɠ əŬɘ Ŭˊɧ Űɘɠ ŭɨɞ ˊɚŮɡɟɏɠ  

4.4.2 ȺəɛɡůŰɐɟŮɡůɖ ɛɡůŰɘəɩɜ ɛɧɜɞ Ŭˊɧ űɑɚɞ  

4.4.3 ȰɚɚŮɘɣɖ ŬɛɞɘɓŬɑŬɠ ŮɛˊɘůŰɞůɨɜɖɠ ɔɘŬ ɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɎ  

 

ɇŬ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŬ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ ɀȹ ŮɛˊɘůŰŮɨɞɜŰŬɘ ůŰɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ Űɞɡɠ ˊɟɞůɤˊɘəɏɠ 

ŬɜɖůɡɢɑŮɠ Űɞɡɠ 

ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɘɠ ŭɖɚɩůŮɘɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ ˊɟɞəɨˊŰŮɘ ɧŰɘ ɞɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɘ 

Ŭˊɧ ŬɡŰɞɨɠ ŬɘůɗɎɜɞɜŰŬɘ ŬůűŬɚŮɑɠ ɜŬ ɛɞɘɟŬůŰɞɨɜ Űɘɠ ŬɜɖůɡɢɑŮɠ Űɞɡɠ ɛŮ Űɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ 
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űɑɚɞ Űɞɡɠ. ɇŬ Ĳ ˊŮɟɑˊɞɡ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ ɜɘɩɗɞɡɜ ŮɛˊɘůŰɞůɨɜɖ ɜŬ ŮəűɟɎɕɞɡɜ 

Űɞɡɠ ˊɟɞɓɚɖɛŬŰɘůɛɞɨɠ Űɞɡɠ ůŰɞɜ ůŰŮɜɧŰŮɟɞ űɑɚɞ Űɞɡɠ.  

 

çɁŬɘ, Űɞ óɢɤ ˊŮɘ əɘɧɚŬɠ Űɖɜ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜɖ ŮɓŭɞɛɎŭŬ. ȺɑɢŬɛŮ ɓɔŮɘ ɔɘŬ əŬűɏé ɄɎɟŬ ˊɞɚɨ 

ˊɟɞůɤˊɘəɎè. (ɀȹ1, ȷɔɧɟɘ) 

 

çȺɜŰɎɝŮɘ, ŰŬ ˊɎɜŰŬ ɚɏɛŮè. (ɀȹ16, ȷɔɧɟɘ) 

 

çɁŬɘ, ɏɢɞɡɛŮ ɛɑŬ ŰɏŰɞɘŬ ůɢɏůɖ ˊɞɡ ŭŮɜ ɛˊɞɟɩ ɜŬ Űɖɠ əɟɨɣɤ ˊɟɎɔɛŬŰŬè. (ɀȹ20, 

ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

ȷˊɧ Űɖɜ Ɏɚɚɖ ˊɚŮɡɟɎ, ɞɘ ɡˊɧɚɞɘˊɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ ŭŮɑɢɜɞɡɜ ɜŬ ŭɡůəɞɚŮɨɞɜŰŬɘ 

ůŰɖɜ ŮˊɑŭŮɘɝɖ ŮɛˊɘůŰɞůɨɜɖɠ ůŰɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ. ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ɏɜŬɠ ɛɘəɟɧŰŮɟɞɠ ŬɚɚɎ 

Ŭɝɘɧɚɞɔɞɠ Ŭɟɘɗɛɧɠ Űɤɜ ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ (Ɂ=6) ɘůɢɡɟɑɕɞɜŰŬɘ ɧŰɘ 

ŮəɛɡůŰɖɟŮɨɞɜŰŬɘ ˊɟɞůɤˊɘəɏɠ ŬɜɖůɡɢɑŮɠ ůŰɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ ɛŮ ɧɟɘɞ ɐ ŬˊɞűŮɨɔɞɡɜ Űɖ 

ůɡɕɐŰɖůɖ Űɤɜ ɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɩɜ ɗŮɛɎŰɤɜ, Ůɜɩ ůɡɕɖŰɞɨɜ ŰŬ ˊɘɞ ůɞɓŬɟɎ ɗɏɛŬŰŬ ɛŮ 

ůɡɔɔŮɜɘəɎ ˊɟɧůɤˊŬ. ȷɝɑɕŮɘ ɜŬ ŬɜŬűŮɟɗŮɑ ɧŰɘ ɛɧɜɞ ɏɜŬɠ ɛŬɗɖŰɐɠ ɛŮ ɀȹ ŬɘůɗɎɜŮŰŬɘ 

ŬɜŬůűɎɚŮɘŬ ɜŬ ŮɛˊɘůŰŮɡŰŮɑ ˊɟɞůɤˊɘəɎ ɕɖŰɐɛŬŰŬ ɚɧɔɤ ɏɚɚŮɘɣɖɠ ŮɛˊɘůŰɞůɨɜɖɠ. 

 

çɀŮ ˊɞɚɚɐ ŭɡůəɞɚɑŬ. [ɇɞ əɟŬŰɎɤ ɔɘŬ ŮɛɏɜŬ. ȹŮ ɗŬ Űɞ ˊɤ.]è. (ɀȹ3, ȷɔɧɟɘ) 

 

çȳɢɘ, ŭŮɜ ɛˊɞɟɩ ɜŬ Űɞ ˊɤ. ȺɜŰɎɝŮɘ, ŮɛˊɘůŰŮɨɞɛŬɘ ˊɟɞůɤˊɘəɎ, ŬɚɚɎ ɧɢɘ əŬɘ ŬɡŰɎ ˊɞɡ 

ɔɑɜɞɜŰŬɘ ɛɏůŬ ůŰɖɜ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬ ˊɞɚɨ ɛɏůŬ. ɇɖɠ ŮɛˊɘůŰŮɨɞɛŬɘ əɎˊɞɘŬ ˊɟɎɔɛŬŰŬ, ŬɚɚɎ 

ɛɏɢɟɘ Ůɜɧɠ ůɖɛŮɑɞɡè. (ɀȹ19. ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

çɀˊŬ ɧɢɘ. [ȷɜ əɎŰɘ ɛŮ ŬˊŬůɢɞɚŮɑ ɗŬ Űɞ ˊɤ] ůŰɞɡɠ ɔɞɜŮɑɠ ɛɞɡ, ůŰɞɜ ŬŭŮɟűɧ ɛɞɡ. [ɆŮ ˊɘɞ 

ůŰŮɜɎ ůɡɔɔŮɜɘəɎ ˊɟɧůɤˊŬ.]é [ŪŬ ˊɤ] ȾŬɜɏɜŬ ɛɡůŰɘəɧ Ŭˊɧ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ, əŬɜɏɜŬ ŰɏŰɞɘɞ, 

ˊɞɡ ŭŮɜ ɛˊɞɟɩ ɜŬ Űɞ ˊɤ (ůŰɞɡɠ ɔɞɜŮɑɠ)... [ȹŮ ůɡɕɖŰɎɛŮ] ˊɟɞůɤˊɘəɎ ɕɖŰɐɛŬŰŬè. (ɀȹ8, 

ȷɔɧɟɘ) 

 

 

ȼ əŬɚɨŰŮɟɖ űɘɚɘəɐ ůɢɏůɖ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ ɢŬɟŬəŰɖɟɑɕŮŰŬɘ Ŭˊɧ ŬɛɞɘɓŬɑŬ 

ŮɛˊɘůŰɞůɨɜɖ 

ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɘɠ ŬˊŬɜŰɐůŮɘɠ Űɤɜ ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ ˊɟɞəɨˊŰŮɘ ɧŰɘ 

ɖ ŬɛɞɘɓŬɑŬ ŮɛˊɘůŰɞůɨɜɖ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɧ Űɖɠ əŬɚɨŰŮɟɖɠ űɘɚɘəɐɠ ůɢɏůɖɠ ɔɘŬ 
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Űɖɜ ˊɚŮɘɞɣɖűɑŬ ŬɡŰɩɜ. ɄŮɟɘůůɧŰŮɟɞɘ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɛɘůɞɨɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ ŬɜɏűŮɟŬɜ ɧŰɘ ɖ 

əŬɚɨŰŮɟɖ űɘɚɑŬ Űɞɡɠ ŭɘɏˊŮŰŬɘ Ŭˊɧ ŬɛɞɘɓŬɑŬ ŮɛˊɘůŰɞůɨɜɖ.  

 

çȺ ɜŬɘ, Űɞɜ ŮɛˊɘůŰŮɨɞɛŬɘ ˊɎɟŬ ˊɞɚɨ, ɧˊɤɠ əɘ ŬɡŰɧɠ ɛɞɡ ɏɢŮɘ ŬɜɞɘɢŰŮɑé Ⱥ ɜŬɘ, əŬɘ ɔɘŬ 

əɎˊɞɘŮɠ ůɢɏůŮɘɠ ˊɞɡ ŮɑɢŬɛŮ əɎɜŮɘ. ȷɜɞɘɔɧɛŬůŰŮ ɔŮɜɘəɩɠ, ŰŬ ɚɏɛŮ ɧɚŬè. (ɀȹ12, ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

çɁŬɘ. ȷűɞɨ ɞɨŰɤɠ ɐ Ɏɚɚɤɠ ɔɜɤɟɘɕɧɛŬůŰŮ Ŭˊɧ ɛɤɟɎ ˊŬɘŭɘɎ əŬɘ ɏɢɞɡɛŮ ŮɛˊɘůŰɞůɨɜɖ ɞ 

ɏɜŬɠ ůŰɞɜ Ɏɚɚɞɜè. (ɀȹ13, ȷɔɧɟɘ) 

 

çɁŬɘ, ɜŬɘ. ȿɏɛŮ ɏŰůɘ ɛɡůŰɘəɎ, ɜŬɘè. (ɀȹ16, ȷɔɧɟɘ) 

 

ɋůŰɧůɞ, ɡˊɐɟɝŬɜ əŬɘ ˊŬɘŭɘɎ (20%) ˊɞɡ ŮɑɢŬɜ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɐ Ɏˊɞɣɖ, əŬɗɩɠ ŮəŰɑɛɖůŬɜ 

ɧŰɘ ɡˊɎɟɢŮɘ ɏɚɚŮɘɣɖ ŬɛɞɘɓŬɑŬɠ ŮɛˊɘůŰɞůɨɜɖɠ, ɧŰɘ ɖ ŮɛˊɘůŰɞůɨɜɖ ŮɑɜŬɘ ɛɞɜɧˊɚŮɡɟɖ ɐ 

ɧŰɘ ɡˊɎɟɢŮɘ ɛŮɜ ŮɛˊɘůŰɞůɨɜɖ ŬɚɚɎ ɛŮ ɧɟɘɞ ɐ ɔɘŬ ɞɟɘůɛɏɜŬ ɛɧɜɞ ɗɏɛŬŰŬ.  

 

çȳɢɘ, ɔɘŬŰɑ Ůŭɩ ɚɏŮɘ ɞ əɨɟɘɞɠ əɎŰɘ əŬɘ ŰŬ ɚɏŮɘ Ŭɛɏůɤɠ ɏɝɤ. Ⱥŭɩ ɜŬ Űɞɡ ˊɤ Űɖ ŭɘəɐ ɛɞɡ 

ɔɜɩɛɖ əŬɘ ŭŮ ɗŬ ŰŬ ˊŮɘ Ŭɛɏůɤɠ;é ȷɡŰɧɠ; ȳɢɘ ŭŮ ɛɞɡ ɏɢŮɘ ˊŮɘ əɎŰɘè. (ɀȹ17, ȷɔɧɟɘ) 

 

 çȺɛɏɜŬ ŭŮ ɛɞɡ ɏɢŮɘ ˊŮɘ əɎŰɘ ɔɘŬ Űɖɜ ɞɘəɞɔɏɜŮɘɎ Űɖɠ, ɎɛŬ ɛɞɡ ɏɚŮɔŮ ɗŬ Űɖɠ ɏɚŮɔŬ Űɘ ɜŬ 

əɎɜŮɘè. (ɀȹ19, ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

 

5. ŪŮɛŬŰɘəɐ ȾŬŰɖɔɞɟɑŬ: çȷɜŰɘɚŬɛɓŬɜɧɛŮɜɖ ȺɔɔɨŰɖŰŬ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ ɛŮ 

Űɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞè 

ȼ Ůɜ ɚɧɔɤ əŬŰɖɔɞɟɑŬ ˊɟɞɏəɡɣŮ ɛɏůŬ Ŭˊɧ Űɘɠ ŬˊŬɜŰɐůŮɘɠ Űɤɜ ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ 

ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ ůŰɘɠ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ Űɖɠ ŮɜɧŰɖŰŬɠ ũ6 əŬɘ ũ7 Űɞɡ ɞŭɖɔɞɨ ůɡɜɏɜŰŮɡɝɖɠ 

(ɓɚɏˊŮ ɄŬɟɎɟŰɖɛŬ ȷ3) əŬɘ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ Űɞɡɠ ˊŬɟŬəɎŰɤ əɤŭɘəɞɨɠ: 

 

5.1 ɆɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ əŬŰɎ Űɖ ůɡɜɨˊŬɟɝɖ ɛŮ Űɞɜ űɑɚɞ  

5.1.1 ɉŬɟɎ ůŮ ůɤɛŬŰɘəɐ ŮɔɔɨŰɖŰŬ  

5.1.2 ɉŬɟɎ əŬŰɎ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ/ ůŰɘɔɛɏɠ ŮəɜŮɡɟɘůɛɞɨ  
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5.2 ȷɜŰɘŭɟɎůŮɘɠ ůŮ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ɛŮŰŬəɧɛɘůɖɠ əŬɚɨŰŮɟɞɡ űɑɚɞɡ ůŮ Ɏɚɚɖ ˊɧɚɖ 

5.2.1 ȰɚɚŮɘɣɖ űɑɚɞɡ  

5.2.2 ȰɚɚŮɘɣɖ űɑɚɞɡ/ ŬɜɎɔəɖ ɔɘŬ ůɤɛŬŰɘəɐ ŮɔɔɨŰɖŰŬ  

5.2.3 ȰɚɚŮɘɣɖ/ ɨˊŬɟɝɖ ŮɜŬɚɚŬəŰɘəɐɠ ˊŬɟɏŬɠ  

5.2.4 ɀɖ ŭɘŬŰɐɟɖůɖ űɘɚɑŬɠ  

 

5.3 ȷɜŰɘŭɟɎůŮɘɠ ůŮ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ŬˊɞɡůɑŬɠ űɑɚɞɡ ɔɘŬ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞ ɢɟɞɜɘəɧ 
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ȼ ˊŬɟɞɡůɑŬ Űɞɡ əŬɚɨŰŮɟɞɡ űɑɚɞɡ ŬɝɘɞɚɞɔŮɑŰŬɘ ɤɠ əŬɗɞɟɘůŰɘəɐɠ ůɖɛŬůɑŬɠ Ŭˊɧ ŰŬ 

ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ ɀȹ 

ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɤɜ ɗŮɛŬŰɘəɩɜ ŬɜŬɚɨůŮɤɜ ˊɟɞəɨˊŰŮɘ ɧŰɘ ɧɚɞɘ 

ůɢŮŭɧɜ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ ŬɘůɗɎɜɞɜŰŬɘ ɢŬɟɎ ɧŰŬɜ ɓɟɑůəɞɜŰŬɘ ɛŬɕɑ ɛŮ Űɞɜ əŬɚɨŰŮɟɧ 

Űɞɡɠ űɑɚɞ. ȰɜŬɠ ɛɧɜɞ ůɡɛɛŮŰɏɢɤɜ ŬɜŬűɏɟŮɘ ɧŰɘ Űɞ ůɡɜŬɑůɗɖɛŬ Űɖɠ ɢŬɟɎɠ 

ŮɜŬɚɚɎůůŮŰŬɘ ɛŮ ŮəɜŮɡɟɘůɛɧ əŬŰɎ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ.   

 

çɁŬɘ, ŮɑɛŬɘ ˊɎɟŬ ˊɞɚɨ ɢŬɟɞɨɛŮɜɖ əŬɘ ŮɑɛŬɘ ɢŬɟɞɨɛŮɜɖ ˊɞɡ ɐɟɗŮ ůŰɖ ɕɤɐ ɛɞɡ əŬɘ ŮɑɜŬɘ 

ɛɑŬ ˊɎɟŬ ˊɞɚɨ əŬɚɐ ɛɞɡ űɑɚɖè. (ɀȹ19, ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

çūɡůɘəɎ ŮɑɛŬɘ [ɢŬɟɞɨɛŮɜɞɠ]. ȿɏɛŮ ŰŬ ˊɎɜŰŬ. Ⱦɘ ɧɢɘ ɛɧɜɞ ɛô ŬɡŰɧɜ əŬɘ ɛŮ ɧɚɖ Űɖɜ ˊŬɟɏŬ 

ɓŬůɘəɎè. (ɀȹ1, ȷɔɧɟɘ) 

 

çɁŬɘ, [ŮɑɛŬɘ ɢŬɟɞɨɛŮɜɞɠ] ɔɘŬŰɑ ɝɏɟɤ Ůɔɩ [ɚɏɤ]: ȷ, ɗŬ ŮɑɜŬɘ əɘ ɞ Ɂɑəɞɠ, ɞˊɧŰŮ ˊɎɛŮ, 

ŮɜŰɎɝŮɘè. (ɀȹ13, ȷɔɧɟɘ) 

 

Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ůɢŮŭɧɜ ɧɚɞɘ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ (Ɂ= 19) ɓɘɩɜɞɡɜ Űɖɜ ɏɚɚŮɘɣɖ Űɞɡ ůŰŮɜɞɨ 

Űɞɡɠ űɑɚɞɡ ůŮ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ɛɧɜɘɛɖɠ ŬˊɞɡůɑŬɠ. ȽŭɘŬɑŰŮɟɞ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜ ˊŬɟɞɡůɘɎɕŮɘ ɖ 

ˊŬɟɎɛŮŰɟɞɠ Űɖɠ ŬɜɎɔəɖɠ ɔɘŬ ůɤɛŬŰɘəɐ ŮɔɔɨŰɖŰŬ ˊɞɡ ŰɑɗŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞ ı ˊŮɟɑˊɞɡ Űɤɜ 

ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ (Ɂ= 6). ȷɝɑɕŮɘ ɜŬ ŬɜŬűŮɟɗŮɑ ɧŰɘ ɛɧɜɞ 3 Ŭˊɧ ŰŬ ŮɟɤŰɩɛŮɜŬ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ 

ɀȹ ŬɜŬűɏɟɞɡɜ ɧŰɘ ɞ űɑɚɞɠ Űɞɡɠ ɗŬ Űɞɡɠ ɏɚŮɘˊŮ ɛŮɜ, ŬɚɚɎ ɗŬ ɏəŬɜŬɜ ˊŬɟɏŬ ɛŮ ɎɚɚŬ 

ˊŬɘŭɘɎ, Ůɜɩ ɏɜŬɠ ɧŰɘ ɖ űɘɚɑŬ ŭŮ ɗŬ ŭɘŬŰɖɟɞɨɜŰŬɜ ůŮ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ɛŮŰŬəɧɛɘůɖɠ ůŮ Ɏɚɚɖ 

ˊɧɚɖ. 

 

çɁŬɘ, űɡůɘəɎ. ȾŬɘ ŰɩɟŬ ˊɞɡ ɗŬ ˊɎɤ ȿɨəŮɘɞ, ɗŬ ɛɞɡ ɚŮɑˊŮɘè. (ɀȹ18, ȷɔɧɟɘ) 

 

çȿɞɔɘəɧ ɜŬ ɛɞɡ ɏɚŮɘˊŮ ɔɘŬŰɑ ŭŮ ɗŬ ŮɑɢŬ ɛŮ ˊɞɘɞɜ ɜŬ ɛɘɚɐůɤ, ɜŬ ɛɞɘɟŬůŰɩ ŰŬ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰɎ 

ɛɞɡ, ŰŬ ɛɡůŰɘəɎ ɛɞɡ. ȷɜ əŬɘ ɗŬ ɡˊɐɟɢŮ ɏɜŬɠ Űɟɧˊɞɠ ɛɏůɤ Űɖɠ ŰŮɢɜɞɚɞɔɑŬɠ ɜŬ ɛɘɚɐůɞɡɛŮ, 

ŬɚɚɎ ŬɡŰɧ ŭŮ ɗŬ ɎɚɚŬɕŮ əɎŰɘ ɔɘŬŰɑ ɗŬ ɓɚŮˊɧɛŬůŰŬɜ ɛɧɜɞ Ŭˊɧ ɛɑŬ ɞɗɧɜɖè. (ɀȹ19, 

ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

çɈˊŮɟɓɞɚɘəɎ ˊɞɚɨ. ȾŬɘ ɛɧɜɞ ˊɞɡ Űɞ ŮɑˊŬŰŮ əɞɜŰŮɨɞɡɜ ɜŬ ɛŮ ˊɎɟɞɡɜ ŰŬ əɚɎɛŬŰŬ ŰɩɟŬè. 

(ɀȹ20, ȾɞɟɑŰůɘ) 
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ɄŬɟɎɚɚɖɚŬ, ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ ɀȹ ŮəŰɘɛɞɨɜ ɧŰɘ ɖ ˊɞɘɧŰɖŰŬ Űɖɠ əŬɚɨŰŮɟɖɠ űɘɚɘəɐɠ 

ůɢɏůɖɠ Űɞɡɠ ɗŬ ˊŬɟŬɛŮɑɜŮɘ ɖ ɑŭɘŬ ůŮ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ŬˊɞɡůɑŬɠ Űɞɡ əŬɚɨŰŮɟɞɡ űɑɚɞɡ Űɞɡɠ 

ɔɘŬ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞ ɢɟɞɜɘəɧ ŭɘɎůŰɖɛŬ. ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ɖ ůɡɜŰɟɘˊŰɘəɐ ˊɚŮɘɞɣɖűɑŬ Űɤɜ 

ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ ŭɖɚɩɜɞɡɜ ɧŰɘ ɖ ˊɞɘɧŰɖŰŬ Űɖɠ əŬɚɨŰŮɟɖɠ űɘɚɑŬɠ Űɞɡɠ ɗŬ ŭɘŬŰɖɟɖɗŮɑ, 

Ůɜɩ əɎˊɞɘɞɘ ˊɟɞůɏɗŮůŬɜ ɧŰɘ ɗŬ ŭɘŬŰɖɟɞɨůŬɜ əŬɘ Űɖɜ ɛŮŰŬɝɨ Űɞɡɠ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ ɛŮ Űɖ 

ɢɟɐůɖ Űɤɜ ɛɏůɤɜ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ ŭɘəŰɨɤůɖɠ. ȷɝɑɕŮɘ ɜŬ ŬɜŬűŮɟɗŮɑ ɧŰɘ ŭɨɞ Ŭˊɧ Űɞɡɠ 

ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ ŮəűɟɎɕɞɡɜ Űɖɜ ɏɜŰɞɜɖ ɏɚɚŮɘɣɖ Űɞɡ űɑɚɞɡ Űɞɡɠ əŬɘ Űɖɜ ŬɜɡˊɞɛɞɜɖůɑŬ 

ɔɘŬ ɜŬ ɓɟŮɗɞɨɜ ɝŬɜɎ ɛŬɕɑ, Ůɜɩ ɛɧɚɘɠ ɏɜŬɠ ɘůɢɡɟɑɕŮŰŬɘ ɧŰɘ ɖ ůɢɏůɖ ɛŮ Űɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ 

űɑɚɞ ɗŬ ɔɘɜɧŰŬɜ ˊɘɞ ɘůɢɡɟɐ. ɋůŰɧůɞ, ɡˊɎɟɢɞɡɜ əŬɘ 2 Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ 

ŬɜŬűɏɟɞɡɜ ɧŰɘ ɖ ˊɞɘɧŰɖŰŬ Űɖɠ əŬɚɨŰŮɟɖɠ űɘɚɘəɐɠ ůɢɏůɖɠ Űɞɡɠ ŭŮ ɗŬ ŭɘŬŰɖɟɞɨɜŰŬɜ ɑŭɘŬ 

əŬŰɎ Űɞ ŭɘɎůŰɖɛŬ ˊɟɞůɤɟɘɜɐɠ ŬˊɞɡůɑŬɠ Űɞɡ ůŰŮɜɧŰŮɟɞɡ űɑɚɞɡ. 

 

çŪŬ Űɞɜ ɏˊŬɘɟɜŬ ůɡɜɏɢŮɘŬ Űɖɚɏűɤɜɞ. ñɄɞɡ óůŬɘ;ò, ñɄɞɡ óůŬɘ;ò, ñɄɞɡ óůŬɘ;òè. (ɀȹ5, 

ȷɔɧɟɘ) 

 

çɁŬɘ, [ɗŬ ˊŬɟɏɛŮɜŮ ɖ ɑŭɘŬ]. ɇɞ əŬɚɞəŬɑɟɘ ˊɞɡ ŭŮɜ ɓɟɘůəɧɛŬůŰŮ ɔɘŬŰɑ ɐ ɗŬ ŮɑɛŬɘ ůŰɞ 

ɢɤɟɘɧ ɐ ɗŬ ŮɑɜŬɘ ŬɡŰɐ əɎˊɞɡ. ɀɘɚɎɛŮ, ůŰɏɚɜɞɡɛŮ ɛɖɜɨɛŬŰŬ əŬɘ ɧɚŬ ŬɡŰɎ. Ⱥ ŭŮɜ ɔɑɜŮŰŬɘ 

əɎŰɘè. (ɀȹ14, ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

çɁŬɘ əŬɘ ɗŬ ŭɡɜɎɛɤɜŮ Ŭəɧɛɖ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ˊɘůŰŮɨɤè. (ɀȹ20, ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

ɇŬ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ ɀȹ ŮəŰɘɛɞɨɜ ɧŰɘ əŬŰɏɢɞɡɜ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ɗɏůɖ ůŰɖ ɕɤɐ Űɞɡ əŬɚɨŰŮɟɞɡ 

űɑɚɞɡ Űɞɡɠ 

ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɖɜ ŬɜɎɚɡůɖ Űɤɜ əɤŭɘəɩɜ Űɖɠ ɗŮɛŬɡɘəɐɠ əŬŰɖɔɞɟɑŬɠ Űɖɠ 

çŮɔɔɨŰɖŰŬɠè, ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ űŬɑɜŮŰŬɘ ɧŰɘ ˊɘůŰŮɨɞɡɜ ˊɩɠ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ ůɖɛŬɜŰɘəɎ 

ˊɟɧůɤˊŬ ɔɘŬ Űɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ Űɞɡɠ. Ʉɘɞ ŬɜŬɚɡŰɘəɎ, ůɢŮŭɧɜ ɧɚŬ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ ɀȹ 

ɗŮɤɟɞɨɜ ɧŰɘ ɞ űɑɚɞɠ Űɞɡɠ ɢŬɑɟŮŰŬɘ ůŮ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ŮˊɘŰɡɢɑŬɠ Űɤɜ ˊɟɩŰɤɜ, Ůɜɩ əɎˊɞɘŮɠ 

űɞɟɏɠ ŭɏɢɞɜŰŬɘ əŬɘ Űɖɜ ŮˊɘɓɟɎɓŮɡůɐ Űɞɡ. ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ŰɟŮɘɠ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ 

ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ ɧŰɘ ŰŬ ɗŮŰɘəɎ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ əŬŰɎ Űɖɜ ŮˊɑŰŮɡɝɖ əɎˊɞɘɞɡ ŮɔɢŮɘɟɐɛŬŰɞɠ 

ɓɘɩɜɞɜŰŬɘ əŬɘ Ŭˊɧ Űɘɠ ŭɨɞ ˊɚŮɡɟɏɠ, əŬɗɩɠ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ɛɧɜɞ ŭɏəŰŮɠ ŬɡŰɩɜ ŬɚɚɎ əŬɘ ɞɘ 
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ɑŭɘɞɘ ŮəűɟɎɕɞɡɜ Űɖ ɢŬɟɎ ɐ Űɖɜ ŮˊɘɓɟɎɓŮɡůɐ Űɞɡɠ ůŰɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ ůŮ ŬɜŰɑůŰɞɘɢɖ 

ˊŮɟɑˊŰɤůɖ. ȺɜŭɘŬűɏɟɞɜ ˊŬɟɞɡůɘɎɕŮɘ ɧŰɘ ɛɧɜɞ ɏɜŬɠ ɛŬɗɖŰɐɠ ɛŮ ɀȹ ŬɜɏűŮɟŮ ɧŰɘ 

ŭɏɢŮŰŬɘ ŭɘˊɚɧ ɛɐɜɡɛŬ Ŭˊɧ Űɞɜ űɑɚɞ, əŬɗɩɠ Ŭˊɧ Űɖ ɛɑŬ ˊɚŮɡɟɎ ɢŬɑɟŮŰŬɘ, Ůɜɩ Ŭˊɧ Űɖɜ 

Ɏɚɚɖ ŮɚɚɞɢŮɨɞɡɜ əŬɘ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ɕɐɚŮɘŬɠ. 

 

çɀɞɡ ɚɏŮɘ ŭɖɚŬŭɐ ɛˊɟɎɓɞ, ůɡɔɢŬɟɖŰɐɟɘŬ, ŰŬ ůɡɜɖɗɘůɛɏɜŬ ˊɞɡ ɚɏɜŮ ɞɘ ˊɘɞ ˊɞɚɚɞɑ 

Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ůɐɛŮɟŬè. (ɀȹ1, ȷɔɧɟɘ) 

 

çɁŬɘ, ɢŬɑɟŮŰŬɘé ȳŰɘ ɏɢɤ ˊŮŰɨɢŮɘ ůŮ əɎˊɞɘŬ ˊɟɎɔɛŬŰŬ ɧˊɤɠ ůŰɖ ɚɞɔɞŰŮɢɜɑŬ, ůŰŬ 

ɛŬɗɖɛŬŰɘəɎé Ɇô ŬɡŰɎè. (ɀȹ10, ȷɔɧɟɘ) 

 

çɆɑɔɞɡɟŬ ɗŬ ɢŬɑɟŮŰŬɘ, ɧˊɤɠ əŬɘ ɧŰŬɜ ŮəŮɑɜɖ ˊŮŰɡɢŬɑɜŮɘ əɎŰɘ, Ůɔɩ ɢŬɑɟɞɛŬɘé ȰɢɞɡɛŮ 

ˊŮŰɨɢŮɘ ˊɞɚɚɎ ˊɟɎɔɛŬŰŬ, ŭŮɜ ɝɏɟɤ Ŭˊɧ ˊɞɨ ɜŬ Ŭɟɢɑůɤ. ȳŰŬɜ ɖ ɛɑŬ ŰŬ ˊɎŮɘ əŬɚɎ ůŮ 

əɎˊɞɘɞ ɛɎɗɖɛŬ, ɢŬɑɟŮŰŬɘ ɖ Ɏɚɚɖ. ȳŰŬɜ ŰŬ ˊɎɤ Ůɔɩ əŬɚɎ, ɢŬɑɟŮŰŬɘ ɖ ȺɓŮɚɑɜŬ Ā ɧŰŬɜ ŰŬ 

ˊɎŮɘ ɖ ȺɓŮɚɑɜŬ əŬɚɎ, ɢŬɑɟɞɛŬɘ Ůɔɩè. (ɀȹ19, ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

çȾŬɛɘɎ űɞɟɎ ŮˊŮɘŭɐ ɕɖɚŮɨŮɘ ɛŮ ɚɏŮɘ ɣɤɜɎɟŬ. ȷɚɚɎ ɧŰŬɜ ɛŮ ɓɚɏˊŮɘ ˊɞɡ ɛˊɞɟɩ ɜŬ Űɞ 

əɎɜɤ, ɛɞɡ ɚɏŮɘ ɛˊɟɎɓɞè. (ɀȹ2, ȷɔɧɟɘ) 

 

  ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŬ Ŭˊɧ ŰŬ ɛɘůɎ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ ɀȹ ɗŮɤɟɞɨɜ 

ɧŰɘ əŬŰɏɢɞɡɜ ɝŮɢɤɟɘůŰɐ ɗɏůɖ ůŰɖ ɕɤɐ Űɞɡ űɑɚɞɡ, ɔŮɔɞɜɧɠ ˊɞɡ ŭɘŬəɟɑɜɞɡɜ ɛɏůɤ Űɤɜ 

ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɩɜ ŬɜŰɘŭɟɎůŮɤɜ Űɞɡ ŰŮɚŮɡŰŬɑɞɡ ˊɟɞɠ ŬɡŰɞɨɠ.  

 

çɁŬɘ, [ɏɢɤ ɝŮɢɤɟɘůŰɐ ɗɏůɖ]é ȱɛŬůŰŬɜ ɛŬɕɑ əŬɘ ɐŰŬɜ əɎŰɘ ˊŬɘŭɘɎ əŬɘ ɛŬɚɩůŬɛŮ əŬɘ 

ɛɞɡ ɏɚŮɔŮ Ŭɠ ˊɞɨɛŮ əŬɚɎ ɚɧɔɘŬ ɔɘŬ ɛɏɜŬè. (ɀȹ11, ȷɔɧɟɘ) 

 

çȯˊŮɘɟŮɠ űɞɟɏɠ [ŬɘůɗɎɜɞɛŬɘ ɧŰɘ əŬŰɏɢɤ ɝŮɢɤɟɘůŰɐ ɗɏůɖ]é ũɘŬŰɑ ˊŬɟŬŰɖɟɩ Űɘ ůɢɏůɖ 

ɏɢŮɘ əŬɘ ɛŮ Űɘɠ ɡˊɧɚɞɘˊŮɠ űɑɚŮɠ Űɖɠ, ɓɚɏˊɤ Űɞ ɧŰɘ ɛŬɕɑ ɏɢɞɡɛŮ ɛɑŬ Ɏɚɚɖ ůɢɏůɖ əŬɘ ɛɧɜɞ 

Ŭˊɧ ŬɡŰɧ, Űɞ əŬŰŬɚŬɓŬɑɜɤ ɧŰɘ é ɛŮ Űɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ Űɖɠ ɛŮ əɎɜŮɘ ɜŬ ɜɘɩɗɤ ˊɞɚɨ 

ɝŮɢɤɟɘůŰɐ, ɔɘŬŰɑ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ɧˊɤɠ ɞɘ ɡˊɧɚɞɘˊŮɠ əɞˊɏɚŮɠ, ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ Űɖɜ ɑŭɘŬ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ 

ŬˊɏɜŬɜŰɘ ůŮ ɧɚŮɠ Űɘɠ űɑɚŮɠ, ŬɜɎɚɞɔŬ ůŰɞ Űɘ ŮəŰɑɛɖůɖ Űɖɜ ɏɢŮɘ ɏŰůɘ Űɖɠ űɏɟŮŰŬɘ. ȾŬɘ ɔɘô 

ŬɡŰɧ ɜɘɩɗɤ ɝŮɢɤɟɘůŰɐ ŭɑˊɚŬ Űɖɠè. (ɀȹ20, ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

ɋůŰɧůɞ, ɞɘ ɡˊɧɚɞɘˊɞɘ (8 Ŭˊɧ Űɞɡɠ 20 ɛŬɗɖŰɏɠ) űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ɛɖ ŭɘŬəɟɑɜɞɡɜ 

əɎˊɞɘŬ ŭɘŬűɞɟɎ ůŰɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ Űɞɡ űɑɚɞɡ Űɞɡɠ Ŭˊɧ Űɖɜ ɞˊɞɑŬ ɜŬ ɞŭɖɔɞɨɜŰŬɘ ůŰɞ 

ůɡɛˊɏɟŬůɛŬ ɧŰɘ ɏɢɞɡɜ ɘŭɘŬɑŰŮɟɖ ɗɏůɖ ůŰɖ ɕɤɐ Űɞɡɠ. ȷɝɑɕŮɘ ɜŬ ůɖɛŮɘɤɗŮɑ ɧŰɘ ɡˊɎɟɢŮɘ 

ɖ ˊɘɗŬɜɧŰɖŰŬ əɎˊɞɘɞɘ Ŭˊɧ ŬɡŰɞɨɠ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɜŬ ɛɖɜ əŬŰŬɜɧɖůŬɜ Űɖɜ ŮɟɩŰɖůɖ ɛŮ 
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ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ ɜŬ ɛɖɜ ɏɢɞɡɜ ŭɩůŮɘ Űɖɜ ŬˊɎɜŰɖůɖ ˊɞɡ ŬɜŰŬˊɞəɟɑɜŮŰŬɘ ůŰɖɜ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɐ 

ɗɏůɖ ˊɞɡ əŬŰɏɢɞɡɜ ůŰɖ ɕɤɐ Űɞɡ əŬɚɨŰŮɟɞɡ űɑɚɞɡ Űɞɡɠ.  

 

çȺ ŮɜŰɎɝŮɘ. ȳɢɘé ɇɘ ɜŬ ůŬɠ ˊɤ ŰɩɟŬ; ȷɡŰɧ ŭŮɜ ɛˊɞɟɩ ɜŬ ůŬɠ Űɞ ŬˊŬɜŰɐůɤ, ŭŮɜ éè. 

(ɀȹ1, ȷɔɧɟɘ) 

 

çȹŮ ɗŬ ˊɞɨɛŮ əɎŰɘ ŰɏŰɞɘɞ. ȹŮɜ əɎɜɞɡɛŮ ŰɏŰɞɘŬè. (ɀȹ8, ȷɔɧɟɘ) 

 

çȹŮɜ ɏɢɞɡɜ ɡˊɎɟɝŮɘè. (ɀȹ9, ȷɔɧɟɘ) 

 

5.2.3 ȷˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ˊɞɘɞŰɘəɐɠ ŬɜɎɚɡůɖɠ űɘɚɑŬɠ ɛŬɗɖŰɩɜ Űɡˊɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ 

1. ŪŮɛŬŰɘəɐ ȾŬŰɖɔɞɟɑŬ: çȷɜŰɘɚŬɛɓŬɜɧɛŮɜɖ ȰɜŬɟɝɖ űɘɚɑŬɠ ɛŬɗɖŰɩɜ 

Űɡˊɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠè 

ȼ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɖ əŬŰɖɔɞɟɑŬ ˊɟɞɏəɡɣŮ ɛɏůŬ Ŭˊɧ Űɘɠ ŬˊŬɜŰɐůŮɘɠ Űɤɜ ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ 

ɛŬɗɖŰɩɜ Űɡˊɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ ůŰɘɠ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ Űɖɠ ŮɜɧŰɖŰŬɠ ȸ Űɞɡ ɞŭɖɔɞɨ ůɡɜɏɜŰŮɡɝɖɠ 

(ɓɚɏˊŮ ˊŬɟɎɟŰɖɛŬ ȷ3) əŬɘ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ Űɞɡɠ ˊŬɟŬəɎŰɤ əɤŭɘəɞɨɠ: 

 

1.1 ȰɜŬɟɝɖ űɘɚɑŬɠ  

1.1.1 ȷɜɎɚɖɣɖ ˊɟɤŰɞɓɞɡɚɑŬɠ  

1.1.1.1 ȷɜɎɚɖɣɖ ˊɟɤŰɞɓɞɡɚɑŬɠ Ŭˊɧ ɛŬɗɖŰɐ 

1.1.1.2 ȷɜɎɚɖɣɖ ˊɟɤŰɞɓɞɡɚɑŬɠ Ŭˊɧ ůɡɛɛŬɗɖŰɏɠ  

1.1.1.3 ȷɛűɑŭɟɞɛɖ ˊɟɤŰɞɓɞɡɚɑŬ 

1.1.2 ȺɡəɞɚɑŬ ɏɜŬɟɝɖɠ ɛɘŬɠ űɘɚɑŬɠ  

1.1.3 ȹɡůəɞɚɑŬ ɏɜŬɟɝɖɠ ɛɘŬɠ űɘɚɑŬɠ  

1.1.4 ɇɟɧˊɞɠ ɏɜŬɟɝɖɠ ɛɘŬɠ űɘɚɑŬɠ 

1.1.4.1 ɆŰŬŭɘŬəɐ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ űɘɚɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ  

1.1.4.2 ũɜɤɟɘɛɑŬ ɛɏůɤ ŰɟɑŰɤɜ  

1.1.4.3 ȴˊŬɟɝɖ űɑɚɤɜ Ŭˊɧ ŭɖɛɞŰɘəɧ  
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1.1.4.4 ũɜɤɟɘɛɑŬ ˊŬɘŭɘɩɜ Ŭˊɧ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ ůŮ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ  

 

1.2 ȷɜɗŮəŰɘəɧŰɖŰŬ űɘɚɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ ůŰɞɜ ɢɟɧɜɞ  

1.2.1 ȹɘŬŰɐɟɖůɖ űɘɚɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ əŬɘ Ŭˊɧ Űɞ ŭɖɛɞŰɘəɧ  

1.2.2 ȴˊŬɟɝɖ ɔɜɤůŰɩɜ Ŭˊɧ Űɞ ŭɖɛɞŰɘəɧ/ ŭɘŬɢɤɟɘůɛɧɠ ɔɜɤůŰɞɨ əŬɘ űɑɚɞɡ  

1.2.3 ȷˊɞɡůɑŬ űɑɚɤɜ Ŭˊɧ ŭɖɛɞŰɘəɧ  

 

1.3 ɇɞˊɞɗŮůɑŬ əŬɚɨŰŮɟɞɡ űɑɚɞɡ 

1.3.1 ȾŬɚɨŰŮɟɞɠ űɑɚɞɠ ŮɜŰɧɠ ŰɎɝɖɠ  

1.3.2 ȾŬɚɨŰŮɟɞɠ űɑɚɞɠ ŮəŰɧɠ ŰɎɝɖɠ/ɑŭɘɞ ůɢɞɚŮɑɞ  

1.3.3 ȾŬɚɨŰŮɟɞɠ űɑɚɞɠ ŮəŰɧɠ ůɢɞɚŮɑɞɡ  

 

ȼ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ Űɤɜ űɘɚɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ ůɡɜɐɗɤɠ ŮɑɜŬɘ ɛɑŬ Ŭɛűɑŭɟɞɛɖ əŬɘ ůŰŬŭɘŬəɐ 

ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ ɔɘŬ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ Űɡˊɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ 

ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɖɠ ɗŮɛŬŰɘəɐɠ ŬɜɎɚɡůɖɠ ŭɘŬˊɘůŰɩɜŮŰŬɘ ɧŰɘ ɞɘ 

ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɘ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ Űɡˊɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ ŭɖɚɩɜɞɡɜ ɧŰɘ ɖ ɔɜɤɟɘɛɑŬ ɛŮ Űɞɡɠ 

ůɡɜɞɛɐɚɘəɞɡɠ ɔɑɜŮŰŬɘ ɛŮ ˊɟɤŰɞɓɞɡɚɑŬ əŬɘ Űɤɜ ŭɨɞ ˊɚŮɡɟɩɜ, əŬɗɩɠ ˊɟɧəŮɘŰŬɘ ɔɘŬ ɛɑŬ  

Ŭɛűɑŭɟɞɛɖ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ.  

 

çȯɟɢɘůŬ ɜŬ ˊɚɖůɘɎɕɤ əɞɜŰɎ ůŰŬ ɎɚɚŬ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ, ɜŬ Űɞɡɠ ɛɘɚɎɤ Ůɔɩ ɜŬ ɛɞɡ ɛɘɚɎɜŮ əŬɘ 

ŬɡŰɞɑ əŬɘ ɏŰůɘ ɔɑɜŬɛŮ űɑɚɞɘè. (ɇȷ26, ȷɔɧɟɘ) 

 

çȹŮ ɗɡɛɎɛŬɘ. ȷˊɧ ˊŬɟɏŬ ɏŰůɘ, ɐɛŬůŰŬɜ ɛŬɕŮɛɏɜɞɘ ůŰɖɜ ŰɎɝɖ əŬɘ ɔɑɜŬɛŮ űɑɚɞɘ. ȷˊɧ 

ˊŬɘɢɜɑŭɘ, ˊŬɑɕŬɛŮ, ɔɜɤɟɘůŰɐəŬɛŮè. (ɇȷ28, ȷɔɧɟɘ) 

 

çɄɟɩŰŬ ɝŮəɑɜɖůŬ ɛŮ Űɘɠ űɘɚɑŮɠ ˊɞɡ ŮɑɢŬ ůŰɞ ŭɖɛɞŰɘəɧ, ŬɚɚɎ ɛŮŰɎ ɎɟɢɘůŬ ɜŬ əɎɜɤ ˊŬɟɏŬ 

əŬɘ ɛŮ ɎɚɚŬ ˊŬɘŭɘɎ, ɜŬ ůɡɕɖŰɎɛŮ, ɜŬ ˊɖɔŬɑɜɞɡɛŮ ůŰɖɜ ˊŬɟŬɚɑŬ ɔɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ əŬɘ ɜŬ 

əɎɜɞɡɛŮ ˊɞɚɚɏɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ ɛŬɕɑ. Ⱦɘ ɏŰůɘ ŬˊɏəŰɖůŬ ˊɞɚɚɏɠ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠè. (ɇȷ40, 

ȷɔɧɟɘ) 
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ɋůŰɧůɞ, ˊŬɟɧɛɞɘɞɠ Ŭɟɘɗɛɧɠ ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ŬɜŬűɏɟŮɘ ɧŰɘ ɞɘ 

ɑŭɘɞɘ ŬɜŬɚŬɛɓɎɜɞɡɜ Űɖɜ ˊɟɤŰɞɓɞɡɚɑŬ ɜŬ ɔɜɤɟɘůŰɞɨɜ ɛŮ əɎˊɞɘɞ ůɡɜɞɛɐɚɘəɞ, Ůɜɩ 

ɚɘɔɧŰŮɟɞɘ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ ɧŰɘ ɖ ŬɜɎɚɖɣɖ Űɖɠ 

ˊɟɤŰɞɓɞɡɚɑŬɠ ɔɘŬ Űɞ ˊɟɩŰɞ ɓɐɛŬ əŬɘ Űɖ ɔɜɤɟɘɛɑŬ ɔɑɜŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ.  

 

çé ɄɟɞůˊŬɗɞɨůŬ ɜŬ ɛˊɤ ůŮ ˊŬɟɏŮɠ, ɏɓɚŮˊŬ ŭɨɞ ɎŰɞɛŬ ɜŬ ˊɎɤ əɘ Ůɔɩ, ɜŬ ɛɘɚɐůɤ ɛŬɕɑ 

Űɞɡɠ. ũŮɜɘəɎ, ɡˊɐɟɢŮ ˊɟɩŰŬ ɛɑŬ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ əŬɘ ɛŮŰɎ ɔɑɜŬɛŮ űɑɚɞɘè. (ɇȷ23, ȷɔɧɟɘ) 

 

çȸŬůɘəɎ ɗɡɛɎɛŬɘ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ Űɖɜ ˊɟɩŰɖ ɛɏɟŬ. ȾŬɗɧɛɞɡɜ ɛŮ Űɖɜ əɞɚɚɖŰɐ ɛɞɡ, Űɖɜ 

ɇɧɜɘŬ, əŬɘ ŭŮɜ ɔɜɤɟɘɕɧɛŬůŰŬɜ ˊɞɚɨ ɛŮ ŰŬ ɎɚɚŬ ˊŬɘŭɘɎ. ȾɎˊɞɘŬ ˊŬɘŭɘɎ ɐŰŬɜ Ŭˊɧ Űɞ 

ůɢɞɚŮɑɞ ɛɞɡ ŬɚɚɎ ɐŰŬɜ ůŰɞ Ɇɇ2. ȾŬɘ əŬɗɧɛŬůŰŬɜ əŬɘ ɚɏɤ çŰɘ ɗŬ əɎɜɞɡɛŮ ɔɘŬ 

ɔɜɤɟɘůŰɞɨɛŮ ɛŮ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ;è. ȾŬɘ Ŭˊɧ ˊɑůɤ ɛŬɠ ɐŰŬɜ ɎɚɚŬ ˊŬɘŭɘɎ əŬɘ ɔɡɟɜɎɛŮ əŬɘ ɚɏɛŮ 

çȹɐɛɖŰɟŬ, ɢɎɟɖəŬè, ɝɏɟɤ Ůɔɩ, çɇɧɜɘŬè əŬɘ Ŭˊɧ ŰɧŰŮ ŭŮɗɐəŬɛŮ ŭɖɚŬŭɐ ɧɚŬ ŰŬ 

ˊŬɘŭɘɎéè. (ɇȷ31, ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

çɄɟɩŰŬ Ŭˊô ɧɚŬ, ˊɟɞůɏɔɔɘůŬ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ Ŭˊɧ Űɞ ɑŭɘɞ ŰɛɐɛŬ, ɔɘŬŰɑ ɐŰŬɜ ˊɘɞ ɎɛŮůŬ, 

ůɡɜŬɜŰɘɧɛŬůŰŬɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ űɞɟɏɠ, ˊɟɞůˊɎɗɖůŬ ɜŬ əŬŰŬɚɎɓɤ ˊɞɘŬ ɐŰŬɜ ŰŬ 

ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜŰɎ Űɞɡɠ, ˊɟɞůˊɎɗɖůŬ ɜŬ Űɞɡɠ ˊɟɞůŮɔɔɑůɤ, ˊɩɠ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ůɡɛˊŮɟɘűɏɟɞɛŬɘ əŬɘ 

ůɘɔɎ-ůɘɔɎ ɛŮ Űɘɠ ˊŬɟɏŮɠ Űɞɡɠ ŮɟɢɧɜŰɞɡůŬɜ əŬɘ ŬɡŰɞɑ əŬɘ ɛɘɚɞɨůŬɛŮ əŬɘ ŬɟɢɑůŬɛŮ ɜŬ 

ŭŮɜɧɛŬůŰŮ ůɘɔɎ-ůɘɔɎè. (ɇȷ34, ȷɔɧɟɘ) 

 

ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɘ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɛɘůɞɨɠ ɛŬɗɖŰɏɠ Űɡˊɘəɐɠ ŮˊɑŰŮɡɝɖɠ 

Ŭɝɘɞɚɞɔɞɨɜ Űɖ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ Űɤɜ űɘɚɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ ɤɠ ɛɑŬ Ůɨəɞɚɖ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ ɔɘŬ Űɞɡɠ 

ɑŭɘɞɡɠ.  

 

çȺɨəɞɚɞ ŮɑɜŬɘ ɔŮɜɘəɩɠ. ŪŮɤɟɩ Űɞɜ ŮŬɡŰɧ ɛɞɡ əɞɘɜɤɜɘəɧ ɎŰɞɛɞ əŬɘ ŭŮɜ ŭɡůəɞɚŮɨŰɖəŬè. 

(ɇȷ24, ȷɔɧɟɘ) 

 

çɄɞɚɨ Ůɨəɞɚɞ, ɔɘŬŰɑ ɧˊɤɠ ŮɑˊŬ əŬɘ ˊɟɘɜ ŮɑɛŬɘ ˊɞɚɨ əɞɘɜɤɜɘəɧ ɎŰɞɛɞ. ȹŮ űɞɓɎɛŬɘ. Ⱦɘ 

ɎɛŬ əɎˊɞɘɞɠ ɛɞɡ ˊŮɘ çŭŮ ɗɏɚɤ ɜŬ ŮɑɛŬɘ űɑɚɞɠ ůɞɡè, ˊɎɤ ˊŬɟŬəɎŰɤ. ɆɘɔɎ. ȺɑɜŬɘ Ůɨəɞɚɞ. 

ȺɝŬɟŰɎŰŬɘ əŬɘ Ŭˊɧ Űɞɜ əɎɗŮ ɢŬɟŬəŰɐɟŬ Űɞɡ əɎɗŮ Ŭɜɗɟɩˊɞɡ ŬɡŰɧè. (ɇȷ25, ȷɔɧɟɘ) 

 

çȺɨəɞɚɞ. Ɂɞɛɑɕɤ ɧŰɘ əŬɘ ɞ ɢŬɟŬəŰɐɟŬɠ ɛɞɡ ɓɞɖɗɎŮɘ. ȺɑɛŬɘ ŬɜɞɘɢŰɐ ůŮ əŬɘɜɞɨɟɘŮɠ 

űɘɚɑŮɠè. (ɇȷ30, ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

çȺɨəɞɚɧ ɐŰŬɜ. ȹŮɜ ɝɏɟɤ, ŭɖɚŬŭɐ. ɀɞɡ ɎɟŮůŮ ɜŬ əɎɜɤ əŬɘɜɞɨɟɘɞɡɠ űɑɚɞɡɠ, ɞˊɧŰŮ ŭŮɜ 

ůəŮűŰɧɛɞɡɜ Űɘ ɗŬ ˊŮɘ ɞ Ɏɚɚɞɠ Ŭɜ ɛŮ ɔɜɤɟɑůŮɘ ɏŰůɘ, Ŭɜ ɔɡɟɑůɤ ŰɩɟŬ ŬˊɧŰɞɛŬ əŬɘ Űɞɡ ˊɤ 

çȹɐɛɖŰɟŬè ŭŮɜ ɝɏɟŮɘɠ ˊɤɠ ɗŬ Űɞ ˊɎɟŮɘ ɞ Ɏɚɚɞɠ ŬɚɚɎ ŮɜŰɎɝŮɘ Ůɔɩ Űɞ ɏəŬɜŬè. (ɇȷ31, 

ȾɞɟɑŰůɘ) 
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ȷˊɧ Űɖɜ Ɏɚɚɖ ˊɚŮɡɟɎ, ɏɜŬɠ ɛɘəɟɧŰŮɟɞɠ ŬɚɚɎ ůɖɛŬɜŰɘəɧɠ Ŭɟɘɗɛɧɠ Űɤɜ 

ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ (Ɂ=7) ŮəŰɘɛɎ ɧŰɘ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůŮ ŭɡůəɞɚɑŮɠ əŬŰɎ Űɖɜ ɏɜŬɟɝɖ 

Űɤɜ űɘɚɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ: 

 

çɆŰɖɜ Ŭɟɢɐ ŮɑɢŬ ɚɑɔɞ Ɏɔɢɞɠ. ūɞɓɧɛɞɡɜ, ɧˊɤɠ əŬɘ ŰŬ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŬ ˊŬɘŭɘɎ, ɛɐˊɤɠ ŭŮɜ 

ɓɟɤ ɏɜŬɜ űɑɚɞ ɜŬ ɛɘɚɎɤ ůŰŬ ŭɘŬɚŮɑɛɛŬŰŬ, ŬɚɚɎ ɛŮŰɎ ɛɧɚɘɠ ŮɑŭŬ ˊŬɘŭɘɎ ɜŬ ɏɟɢɞɜŰŬɘ ɜŬ 

ɛɞɡ ɛɘɚɎɜŮ əŬɘ Ůɔɩ ɛɧɚɘɠ ɎɟɢɘůŬ, ŮɝɞɘəŮɘɩɗɖəŬ ɛŮ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ, ɛŮ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ, 

ŬɜŬəɞɡűɑůŰɖəŬ əŬɘ ɏɜɘɤɗŬ ɤɟŬɑŬè. (ɇȷ22, ȷɔɧɟɘ) 

 

çȺɜŰɎɝŮɘ ɐŰŬɜ ɚɑɔɞ ŭɨůəɞɚŬ ůŰɖɜ Ŭɟɢɐ, ɔɘŬŰɑ ɔŮɜɘəɎ ůŰɖ ɔŮɘŰɞɜɘɎ ŭŮɜ ɐɝŮɟŬ ˊɞɚɚɎ ˊŬɘŭɘɎ 

əŬɘ ɧŰŬɜ ŮɑɢŬ ˊɟɤŰɞɏɟɗŮɘ ɏəŬɜŬ ˊŬɟɏŬ ɛŮ ˊŬɘŭɘɎ ˊɞɡ ˊɐɔŬɜ ůŰɞ 2ɞ ɔɡɛɜɎůɘɞ, əɎŰɤ ůŰɖɜ 

Ɏɚɚɖ ɔŮɘŰɞɜɘɎ. ȺɜŰɎɝŮɘ, ɐŰŬɜ ɚɑɔɞ ŭɨůəɞɚɞ, ˊɟɞůŬɟɛɧůŰɖəŬ əŬɘ ɔŮɜɘəɎ ɐŰŬɜ ŬɡŰɧ Űɞéè. 

(ɇȷ23, ȷɔɧɟɘ) 

 

çȹŮɜ ɐŰŬɜ əŬɘ ˊɞɚɨ Ůɨəɞɚɞ ɔɘŬŰɑ ɛŮ əɞɟɧɘŭŮɡŬɜ, ɔɘŬŰɑ ɐɛɞɡɜ ůɢŮŭɧɜ ɛɧɜɖ ɛɞɡ əŬɘ ŭŮ ɛɞɡ 

ɏŭɘɜŬɜ ůɖɛŬůɑŬ. ȳˊɤɠ ŮɑˊŬ əŬɘ ˊɟɘɜ ɛŮ əɞɟɧɘŭŮɡŬɜ ˊɞɚɨ əŬɘ ɔŮɚɞɨůŬɜ, ŬɚɚɎ Ůɔɩ ŭŮɜ 

Űɞɡɠ ɏŭɘɜŬ ůɖɛŬůɑŬ. ȾŬɗɧɛɞɡɜ ůŰŬ ɛŬɗɐɛŬŰɎ ɛɞɡ əŬɘ ŭŮɜ Űɞɡɠ ɏŭɘɜŬ ůɖɛŬůɑŬè. (ɇȷ35, 

ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

ȳůɞɜ ŬűɞɟɎ ůŰɞɜ Űɟɧˊɞ ɏɜŬɟɝɖɠ Űɞɜ űɘɚɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ ůŰɞ ɔɡɛɜɎůɘɞ, ɖ 

ˊɚŮɘɞɣɖűɑŬ Űɤɜ ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɘůɢɡɟɑɕŮŰŬɘ ɧŰɘ ɖ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ ɐŰŬɜ ůŰŬŭɘŬəɐ, 

ŭɑɜɞɜŰŬɠ ɢɟɧɜɞ əŬɘ ɢɩɟɞ ɛŮŰŬɝɨ Űɞɡɠ ɩůŰŮ ɜŬ ɔɜɤɟɘůŰɞɨɜ əŬɚɨŰŮɟŬ. ɇŬɡŰɧɢɟɞɜŬ, 

ɛɧɚɘɠ ŭɨɞ ɛŬɗɖŰɏɠ ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ ɧŰɘ ŭɖɛɘɞɨɟɔɖůŬɜ űɑɚɞɡɠ ɛɏůɤ ŰɟɑŰɤɜ ɐ ůɡɜɏɢɘůŬɜ 

Űɖɜ ˊŬɟɏŬ ɛŮ Űɞɡɠ ɐŭɖ ɡˊɎɟɢɞɜŰŮɠ űɑɚɞɡɠ Ŭˊɧ Űɞ ŭɖɛɞŰɘəɧ, Ůɜɩ ɏɜŬɠ ůɡɛɛŮŰɏɢɤɜ 

ŬɜŬűɏɟŮɘ ɧŰɘ ɖ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ ůŮ ŮɝɤŭɘŭŬəŰɘəɎ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ Űɞɡ ɏŭɤůŮ Űɖ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŬ ɜŬ 

ɔɜɤɟɘůŰŮɑ əŬɘ ɛŮ Ɏɚɚɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ.  

 

 çȿɑɔɞ ˊɞɚɨ ɏŰůɘ ɧˊɤɠ ɛɘɚɞɨůŬɛŮ ˊŮŰŬɢŰɎ Ŭˊɧ óŭɤ əɘ Ŭˊɧ óəŮɘ ́ ŮŰɞɨůŬɛŮ ůˊɧɜŰŮɠ, ŮɑˊŬɛŮ 

ɜŬ ɔɜɤɟɘůŰɞɨɛŮ, ɛŮŰɎ ůŰɏɚɜŬɛŮ ɛɖɜɨɛŬŰŬ ɛɏůɤ messenger əŬɘ instagram əŬɘ ɛŮŰɎ ŮɑŭŬ 

ɧŰɘ ŮɛɏɜŬ ɛɞɡ ŬɟɏůŮɘ ɞ ɢŬɟŬəŰɐɟŬɠ Űɞɡ əŬɘ ɧŰɘ ŮɑɜŬɘ əŬɚɧ ˊŬɘŭɑ əŬɘ ŮɑˊŬɛŮ ɜŬ əɎɜɞɡɛŮ 

ˊŬɟɏŬè. (ɇȷ21, ȷɔɧɟɘ) 

 

çȺɜŰɎɝŮɘ, ɔŮɜɘəɩɠ ɧɚɞɘ ɞɘ ůɡɛɛŬɗɖŰɏɠ ɛɞɡ (Ŭˊɧ Űɞ ŭɖɛɞŰɘəɧ) ůɢŮŭɧɜ ɐɟɗŬɜ Ůŭɩ ˊɏɟŬ 

ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ, əɎɜŬɛŮ ůŰɖɜ Ŭɟɢɐ ˊɘɞ əɚŮɘůŰɎ ˊŬɟɏŬ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ Ŭˊɧ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ, ůɘɔɎ-ůɘɔɎ 

ŬɟɢɑůŬɛŮ ɜŬ ɛɘɚɎɛŮ əŬɘ ɛŮ ŰŬ ɎɚɚŬ ɎŰɞɛŬ. Ⱥ əɘ ɏŰůɘ ɎɟɢɘůŬ ɜŬ əɞɘɜɤɜɘəɞˊɞɘɞɨɛŬɘè. 

(ɇȷ24, ȷɔɧɟɘ) 
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çũŮɜɘəɎ, ŮˊŮɘŭɐ ŮɑɛŬɘ əɞɘɜɤɜɘəɧ ɎŰɞɛɞ, ŭŮɜ ɏɢɤ űɧɓɞ ɜŬ ɛɖ ɛɘɚɐůɤ ɛŮ əɎˊɞɘɞɜ, ɛɑɚɖůŬ 

ɛŮ 5- 10 ɎŰɞɛŬ ɚɑɔɞ, ŮɑŭŬɛŮ Űɘɠ ŬůɢɞɚɑŮɠ, ɛŮŰɎ ɛɘɚɞɨůŬɛŮ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ, ɔɑɜŬɛŮ űɑɚɞɘ, 

ɔɑɜŬɛŮ əŬɚɞɑ űɑɚɞɘ, ɓɔɐəŬɛŮ ɏɝɤ, ˊɐɔŬɛŮ, ɝɏɟɤ Ůɔɩ, ɜŬ űɎɛŮ, ɛŮ əɎɚŮůŬɜ ůŰŬ ɔŮɜɏɗɚɘŬ, 

Űɞɡɠ əɎɚŮůŬ ůŰŬ ŭɘəɎ ɛɞɡè. (ɇȷ25, ȷɔɧɟɘ) 

 

Ƀɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ Űɡˊɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ ŭɘŬŰɖɟɞɨɜ Űɘɠ űɘɚɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ ˊɞɡ 

ŮɑɢŬɜ ŭɖɛɘɞɡɟɔɐůŮɘ ůŰɞ ŭɖɛɞŰɘəɧ ůɢɞɚŮɑɞ əŬŰɎ Űɖ űɞɑŰɖůɐ Űɞɡɠ ůŰɞ ɔɡɛɜɎůɘɞ 

ȺɑɜŬɘ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ɖ ˊɚŮɘɞɣɖűɑŬ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ Űɡˊɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ ŭɖɚɩɜɞɡɜ ɧŰɘ 

ɞɘ űɘɚɑŮɠ ˊɞɡ ŮɑɢŬɜ ůɡɜɎɣŮɘ əŬŰɎ Űɖ űɞɑŰɖůɐ Űɞɡɠ ůŰɞ ŭɖɛɞŰɘəɧ ŬˊɞŭŮɑɢɗɖəŬɜ 

ŬɜɗŮəŰɘəɏɠ ůŰɞ ɢɟɧɜɞ ɛŮ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ ɜŬ ůɡɜŮɢɑɕɞɜŰŬɘ ůŰɘɠ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ 

əŬɘ əŬŰɎ Űɖɜ ŮűɖɓŮɑŬ Űɞɡɠ. ɋůŰɧůɞ, ŭɨɞ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ ɛŬɗɖŰɏɠ 

ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ ɧŰɘ ŭŮ ŭɘŬŰɖɟɞɨɜ Űɘɠ űɘɚɑŮɠ ˊɞɡ ŮɑɢŬɜ ůŰɞ ŭɖɛɞŰɘəɧ, Ůɜɩ ɏɜŬɠ ŭɘŬɢɤɟɑɕŮɘ 

Űɞɡɠ űɑɚɞɡɠ Ŭˊɧ Űɞɡɠ Ŭˊɚɞɨɠ ɔɜɤůŰɞɨɠ, əŬɗɩɠ ŬɜŬűɏɟŮɘ ɧŰɘ ŭɘŬŰɖɟŮɑ ɛɧɜɞ Űɡˊɘəɏɠ 

ůɢɏůŮɘɠ ˊɚɏɞɜ ɛŮ Űɞɡɠ ˊŬɚɘɞɨɠ űɑɚɞɡɠ Űɞɡ.  

 

çȷˊɧ Űɞ ŭɖɛɞŰɘəɧ ŮɑɛŬůŰŮ ɛŬɕɑ. ȰɛŮɜŬ ůŮ Ɏɚɚɖ ɔŮɘŰɞɜɘɎ ŰɧŰŮ, ŬɚɚɎ ɎɚɚŬɝŬ ůˊɑŰɘ, ɐɟɗŬ 

Ůŭɩ, ŬɚɚɎ ŬəɧɛŬ əɟŬŰɎɛŮ ůɢɏůŮɘɠ. ɆŰɎɗɖɠ, ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ ůŮ Ɏɚɚɞ ŰɛɐɛŬ. ȸŬůɑɚɖɠ əŬɘ ŬɡŰɧɠ 

ůŮ Ɏɚɚɞ ůɢɞɚŮɑɞ əŬɘ Ⱥɨɖ, ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ əŬɘ ŬɡŰɐ ůŮ Ɏɚɚɞ ůɢɞɚŮɑɞè. (ɇȷ23, ȷɔɧɟɘ) 

 

çɁŬɘ. ȼ ɁɎɜŰŬ. ȺɑɛŬůŰŮ Ŭˊɧ Űɞ ŭɖɛɞŰɘəɧ ɛŬɕɑ. ɀɘɚɎɛŮ ŬəɧɛŬ. ȺɑɛŬůŰŮ ˊɞɚɨ ŭɡɜŬŰɏɠ 

űɑɚŮɠ ɏŰůɘè. (ɇȷ39, ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

çɁŬɘ, [ɏɢɤ űɑɚɞɡɠ Ŭˊɧ Űɞ ŭɖɛɞŰɘəɧ]. ȺɑɜŬɘ əɎˊɞɘɞɘ Ůŭɩ ˊɏɟŬ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ ˊɞɡ ɏɢɤ əŬɘ 

ŮɑɜŬɘ əŬɘ əɎˊɞɘɞɘ ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ ŮɝɤŰŮɟɘəɎ, ůŮ ɎɚɚŬ ůɢɞɚŮɑŬ əŬɘ ɛɘɚɎɛŮè. (ɇȷ40, ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ Űɡˊɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ ůɡɜɐɗɤɠ Ůˊɘɚɏɔɞɡɜ ɤɠ əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ əɎˊɞɘɞɜ 

ůɡɜɞɛɐɚɘəɞ Ŭˊɧ Űɞ ɑŭɘɞ ůɢɞɚŮɑɞ 

ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɘɠ ŭɖɚɩůŮɘɠ Űɞɡ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɞɡ ɛɏɟɞɡɠ Űɤɜ ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ 

ɛŬɗɖŰɩɜ Űɡˊɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ (ˊŮɟɑˊɞɡ Ĳ ) ɞ əŬɚɨŰŮɟɞɠ űɑɚɞɠ Űɞɡɠ ŮɑɜŬɘ əɎˊɞɘɞɠ Ɏɚɚɞɠ 

ɛŬɗɖŰɐɠ, ɞ ɞˊɞɑɞɠ űɞɘŰɎ ůŰɞ ɑŭɘɞ ůɢɞɚŮɑɞ ɛŮ Űɞɡɠ ˊɟɩŰɞɡɠ. ɆŮ ŬɡŰɐɜ Űɖɜ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ, 

ɞɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ŬɜŬűɏɟɞɡɜ ɧŰɘ ɞ ˊɘɞ ůŰŮɜɧɠ űɑɚɞɠ Űɞɡɠ ŰɡɔɢɎɜŮɘ ɜŬ űɞɘŰɎ əŬɘ 

ůŰɖɜ ɑŭɘŬ ŰɎɝɖ ɛŮ Űɞɡɠ ɑŭɘɞɡɠ.  
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çȼ ɀŬɟɘŬɚɏɜŬ. ȷˊɧ Űɖ ȸȭ ŭɖɛɞŰɘəɞɨé ɁŬɘ, əŬɗɧɛŬůŰŮ ůŰɞ ɑŭɘɞ ɗɟŬɜɑɞè. (ɇȷ30, 

ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

çȼ əɞɚɚɖŰɐ ɛɞɡ ŮɑɜŬɘ ɖ ɇɧɜɘŬ ɔɘŬŰɑ ɔɜɤɟɘɕɧɛŬůŰŮ ˊɎɟŬ ˊɞɚɚɎ ɢɟɧɜɘŬ, Ŭˊɧ ŰŬ ɜɐˊɘŬ əŬɘ 

ɏɢɞɡɛŮ ɛŮɑɜŮɘ Űɧůɞé əŬɘ ůŰɞ ŭɖɛɞŰɘəɧ ŰɩɟŬ, ůŰɞ ɚɨəŮɘɞ ˊɞɡ ɗŬ ˊɎɛŮ ůŮ ɏɜŬ ɢɟɧɜɞ. 

ɃˊɧŰŮ ŬɡŰɐé ȺɑɛŬůŰŮ əŬɘ ůŰɖɜ ɑŭɘŬ ŰɎɝɖè. (ɇȷ31, ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

çɃ ɉɟɐůŰɞɠ ɞ Ⱦé ɆŰɖɜ ɑŭɘŬ ŰɎɝɖ. ȷˊɧ Űɞ ŭɖɛɞŰɘəɧè. (ɇȷ32, ȷɔɧɟɘ) 

 

 çɃ ɉɟɐůŰɞɠ, ɞ ɞˊɞɑɞɠ ŭŮɜ Űɞɜ ɝɏɟɤ ɞɨŰŮ Ŭˊɧ ˊŬɚɘɎ, Űɞɜ ɔɜɩɟɘůŬ ˊɟɧˊŮɟůɘ. ȳɢɘ. 

ɄɟɧˊŮɟůɘ ůɢŮŭɧɜ, ɜŬɘ. ȾŬɘ ŮɑɜŬɘ Ŭˊɧ Ɏɚɚɞ ŰɛɐɛŬè. (ɇȷ21, ȷɔɧɟɘ) 

 

çȯɛŬ ɏˊɟŮˊŮ ɜŬ ŭɘŬɚɏɝɤ ɏɜŬɜ ɏŰůɘ, ɗŬ ɏɚŮɔŬ Űɞɜ ȹɖɛɐŰɟɖé ȷˊɧ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ. ɆŮ Ɏɚɚɞ 

ŰɛɐɛŬè. (ɇȷ25, ȷɔɧɟɘ) 

 

çȹŮɜ ŮɑɜŬɘ Ŭˊɧ Űɖɜ ŰɎɝɖ, ŮɑɜŬɘ ɧɛɤɠ Ŭˊɧ ŬɡŰɧ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ. Ƀ ȷɜŰɩɜɖɠè. (ɇȷ26, ȷɔɧɟɘ) 

 

ȷˊɧ Űɖɜ Ɏɚɚɖ ˊɚŮɡɟɎ, ˊŮɟɑˊɞɡ Űɞ ı Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ Űɡˊɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ ŬɜŬűɏɟŮɘ 

ɧŰɘ ɞ əŬɚɨŰŮɟɞɠ űɑɚɞɠ űɞɘŰɎ ůŮ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɧ ůɢɞɚŮɑɞ Ŭˊɧ ɑŭɘɞɡɠ. 

 

 çȺɑɜŬɘ ɖ ȾɎŰɘŬ Ŭˊɧ Űɞ 7ɞé ȳɢɘ. ȺɑɛŬůŰŮ ɛŬɕɑ Ŭˊɧ ŰŬ ŬɔɔɚɘəɎ, ɔɜɤɟɘůŰɐəŬɛŮ ůŰɞ 

űɟɞɜŰɘůŰɐɟɘɞ əŬɘ Űɖɜ ɝɏɟɤ 5 ɢɟɧɜɘŬ ˊŮɟɑˊɞɡè. (ɇȷ33, ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

çȷɡŰɧɠ ɗŬ ɐŰŬɜ ɞ ɉɟɐůŰɞɠ, ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ ůŰɖ ɔŮɘŰɞɜɘɎ ɛɞɡ ŮˊŮɘŭɐ ŮɑɜŬɘ əŬɘ ˊɘɞ əɞɜŰɎ əŬɘ 

ɜɞɛɑɕɤ ɧŰɘ əɎɜɤ əŬɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ˊŬɟɏŬ ɛŬɕɑ Űɞɡè. (ɇȷ36, ȷɔɧɟɘ) 

 

çȼ əɞɚɚɖŰɐ ɛɞɡ ŮɑɜŬɘ Ŭˊɧ Űɖ ɔŮɘŰɞɜɘɎ, ˊɞɡ ůŬɠ ŮɑˊŬ, ˊɞɡ ŮɑɛŬůŰŮ Ŭˊɧ ɛɤɟɎ. ȼ 

ȾɤɜůŰŬɜŰɑɜŬé ˊɎŮɘ ůŰɞ ɛɞɡůɘəɧè. (ɇȷ40, ȷɔɧɟɘ) 

 

5.2.4 ȷˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ˊɞɘɞŰɘəɐɠ ŬɜɎɚɡůɖɠ ɄɞɘɧŰɖŰŬɠ ūɘɚɑŬɠ ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɤɜ 

ɛŬɗɖŰɩɜ 

 

1. ŪŮɛŬŰɘəɐ ȾŬŰɖɔɞɟɑŬ: çȷɜŰɘɚŬɛɓŬɜɧɛŮɜɖ ɆɡɜŰɟɞűɘəɧŰɖŰŬ ɛŬɗɖŰɩɜ 

Űɡˊɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠè 
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ȼ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɖ əŬŰɖɔɞɟɑŬ ˊɟɞɏəɡɣŮ ɛɏůŬ Ŭˊɧ Űɘɠ ŬˊŬɜŰɐůŮɘɠ Űɤɜ ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ 

ɛŬɗɖŰɩɜ Űɡˊɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ ůŰɘɠ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ Űɖɠ ŮɜɧŰɖŰŬɠ ũ1 Űɞɡ ɞŭɖɔɞɨ ůɡɜɏɜŰŮɡɝɖɠ 

(ɓɚɏˊŮ ˊŬɟɎɟŰɖɛŬ ȷ3) əŬɘ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ Űɞɡɠ ˊŬɟŬəɎŰɤ əɤŭɘəɞɨɠ: 

1.1 ȹɟɎůŮɘɠ ůŰɞɜ ŮɚŮɨɗŮɟɞ ɢɟɧɜɞ 

1.1.1 ȹɘŬůəŮŭŬůŰɘəɏɠ ŭɟɎůŮɘɠ  

1.1.2 ȸɧɚŰŮɠ  

1.1.3 ȺˊɑůəŮɣɖ ůŰŬ ůˊɑŰɘŬ  

1.1.4 ɆɡɕɖŰɐůŮɘɠ  

1.1.5 ȷɗɚɖŰɘəɏɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ  

1.1.6 ȾɞɘɜɎ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜŰŬ  

 

1.2 ŪɏɛŬŰŬ ůɡɕɖŰɐůŮɤɜ  

1.2.1 Ʉɟɞůɤˊɘəɏɠ ůɡɕɖŰɐůŮɘɠ  

1.2.1.1 ɆɡɕɐŰɖůɖ ɔɘŬ ˊɟɎɔɛŬŰŬ ˊɞɡ Űɞɡɠ Ŭɟɏůɞɡɜ [əɞɘɜɎ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜŰŬ]  

1.2.1.2 ɆɡɕɐŰɖůɖ ɔɘŬ ˊɟɞůɤˊɘəɎ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ  

1.2.1.3 ɆɡɕɐŰɖůɖ ɔɘŬ ɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɎ ɗɏɛŬŰŬ  

1.2.2 ɆɡɕɖŰɐůŮɘɠ ɔɨɟɤ Ŭˊɧ ůɢɞɚɘəɎ ɗɏɛŬŰŬ 

1.2.2.1 ɆɡɕɐŰɖůɖ ɔɘŬ ůɢɞɚŮɑɞ  

1.2.2.2 ɆɡɕɐŰɖůɖ ɔɘŬ ɛŬɗɐɛŬŰŬ  

1.2.2.3 ɆɡɕɐŰɖůɖ ɔɘŬ əŬɗɖɔɖŰɏɠ  

 

ȳɚɞɘ ɞɘ ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ əɎɜɞɡɜ ŭɘŬůəŮŭŬůŰɘəɏɠ ŭɟɎůŮɘɠ əŬɘ 

ˊŮɟɜɞɨɜ ɢɟɧɜɞ ɛŮ Űɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ ŮəŰɧɠ ůɢɞɚɘəɞɨ ˊɚŬɘůɑɞɡ 
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ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɤɜ ˊɞɘɞŰɘəɩɜ ŬɜŬɚɨůŮɤɜ ŬɜŬűɞɟɘəɎ ɛŮ Űɖ 

ůɡɜŰɟɞűɘəɧŰɖŰŬ ˊɟɞəɨˊŰŮɘ ɧŰɘ ɧɚɞɘ ɞɘ ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ˊɞɡ 

ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ ůŰɖɜ ɏɟŮɡɜŬ ˊŮɟɜɞɨɜ Űɞɜ ŮɚŮɨɗŮɟɞ ɢɟɧɜɞ Űɞɡɠ ɛŬɕɑ ɛŮ Űɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ 

Űɞɡɠ. Ʉɘɞ ŬɜŬɚɡŰɘəɎ, ˊŬɟŬŰɖɟŮɑŰŬɘ ɧŰɘ ɧɚɞɘ ɞɘ ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ əɎɜɞɡɜ 

ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ ˊɞɡ Űɞɡɠ ŭɘŬůəŮŭɎɕɞɡɜ. Ƀɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɘ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ŮɟɤŰɩɛŮɜɞɡɠ 

ůɡɜɖɗɑɕɞɡɜ ɜŬ əɎɜɞɡɜ ɓɧɚŰŮɠ, ɜŬ ůɡɕɖŰɞɨɜ ɐ ɜŬ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɞɨɜ ŬɛɞɘɓŬɑŮɠ 

ŮˊɘůəɏɣŮɘɠ ůŰŬ ůˊɑŰɘŬ. Ʉɘɞ ɚɑɔɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ŬůɢɞɚɞɨɜŰŬɘ ɛŮ ŬɗɚɖŰɘəɏɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ ɐ 

ɎɚɚŬ əɞɘɜɎ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜŰŬ.  

çɆŰɞɜ ŮɚŮɨɗŮɟɞ ɢɟɧɜɞ ɛŬɠ ɛŮɟɘəɏɠ űɞɟɏɠ ˊɖɔŬɑɜɞɡɛŮ ůŮ əŬűŮŰɏɟɘŮɠ, ɛɘɚɎɛŮ, ˊŬɑɕɞɡɛŮ 

ɛŬɕɑ ŭɘɎűɞɟŬ ɖɚŮəŰɟɞɜɘəɎ ˊŬɘɢɜɑŭɘŬ ˊɞɡ ɛŬɠ Ŭɟɏůɞɡɜ əŬɘ ůŰɞɡɠ ŭɨɞ. ȾŬɘ ɔŮɜɘəɎ ɧŰŬɜ 

ŭŮɜ ŬɟɏůŮɘ əɎŰɘ ůŰɞɜ Ɂɑəɞ əɘ Ůɔɩ ɡˊɞɢɤɟɩ, ɧˊɤɠ Űɞ ɑŭɘɞ əɎɜŮɘ əŬɘ ɞ Ɂɑəɞɠ ɔɘŬ ɛɏɜŬ. 

ȾŬɘ ɔɘô ŬɡŰɧ ɏɢɞɡɛŮ ɛɑŬ ˊɞɚɨ əŬɚɐ ůɢɏůɖéɁŬɘ. ȺɜŰɎɝŮɘ ˊŬɑɕɞɡɛŮ ˊŬɘɢɜɑŭɘŬ, ˊŬɑɕɞɡɛŮ 

ˊɞŭɧůűŬɘɟɞ, ɛŬɠ Ŭɟɏůɞɡɜ ŰŬ ɑŭɘŬ ˊɟɎɔɛŬŰŬ. ũɘô ŬɡŰɧè. (ɇȷ22, ȷɔɧɟɘ) 

 

çȰɟɢŮŰŬɘ ůˊɑŰɘ ɛɞɡ, Ŭɠ ˊɞɨɛŮ əɎˊɞɘŮɠ űɞɟɏɠ əŬɗɧɛŬůŰŮ ɛɏůŬ ɧŰŬɜ ŭŮ ɗɏɚɞɡɛŮ ɜŬ ɓɔɞɨɛŮ 

ɐ ɓɔŬɑɜɞɡɛŮ ůŰɖ ɔŮɘŰɞɜɘɎ. ȳŰŬɜ ɏɢɞɡɛŮ, ŭɖɚŬŭɐ, əŬɗɖɛŮɟɘɜɎ ůɢɞɚŮɑɞ əŬɘ ɏɢɞɡɛŮ ˊɞɚɨ 

ɚɑɔɞ ɢɟɧɜɞ, ɏŰůɘ ůɡɕɖŰɎɛŮ, əɎɜɞɡɛŮ əŬɛɘɎ ɓɧɚŰŬ ůŮ əŬɜɏɜŬ ˊŬɟəɎəɘ ɐ Ŭɚɚɘɩɠ ɔŮɜɘəɎ ɛŮ 

Űɖɜ ɇɧɜɘŬ əŬɘ ɛŮ ɎɚɚŬ əɞɟɑŰůɘŬ ɓɔŬɑɜɞɡɛŮ Űɞ ɆɎɓɓŬŰɞ. ȳŰŬɜ ɛŬɠ Ŭűɐɜɞɡɜ ɞɘ ɔɞɜŮɑɠ ɛŬɠ, 

ɓŬůɘəɎé ȸŬůɘəɎ ŰŬ əŬɚɞəŬɑɟɘŬ ˊɖɔŬɑɜɤ ůŰɞɡɠ ˊŬˊˊɞɨŭŮɠ, ŬəɞɨɛŮ ɛɞɡůɘəɐ, əɎɜɞɡɛŮ 

ɢŬɕɞɛɎɟŮɠ ɧŰŬɜ ŮɑɛŬůŰŮ ɛŮŰŬɝɨ ɛŬɠ, ɝŮűŮɨɔɞɡɛŮ, ˊɎɛŮ ɔɘŬ ɛˊɎɜɘɞ, əɎɜɞɡɛŮ ˊɎɟŬ ˊɞɚɚɎ 

ˊɟɎɔɛŬŰŬè. (ɇȷ31, ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

çȸɔŬɑɜɞɡɛŮ ůɡɜɐɗɤɠ, ɓɚɏˊɞɡɛŮ ŰŬɘɜɑŮɠ, ˊɎɛŮ ɔɘŬ əŬűɏ, ɛɘɚɎɛŮ, ɚɏɛŮ ŰŬ ɜɏŬ ɛŬɠ Ŭˊɧ Űɞ 

ůɢɞɚŮɑɞ Ŭˊɧ Űɞ ŭɘəɧ ɛɞɡ əŬɘ Ŭˊɧ ŮəŮɑɜɖ. ɀɘɚɎɛŮ ɔɘŬ ŰŬ ŬɔɔɚɘəɎ, ˊɧŰŮ ɗŬ ŭɩůɞɡɛŮ ˊŰɡɢɑŬ 

əŬɘ ŰɏŰɞɘŬ ɔŮɜɘəɎ əŬɘ Űɘ ɔɑɜŮŰŬɘ ɔŮɜɘəɎ. ȷɡŰɧéɁŬɘ. ɔŮɚɎɛŮ ˊɞɚɨ. ɉŬɘɟɧɛŬůŰŮ ɧŰŬɜ 

ɓɚɏˊɞɡɛŮ ɖ ɛɑŬ Űɖɜ Ɏɚɚɖ əŬɘ ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɨ űɘɚɘəɐ ůŮ ɧɚŬ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎè. (ɇȷ39, ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

Ƀɘ ůɡɕɖŰɐůŮɘɠ Űɤɜ ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ Űɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ Űɞɡɠ 

Ŭűɞɟɞɨɜ Űɧůɞ ůŮ ůɢɞɚɘəɎ ɗɏɛŬŰŬ ɧůɞ əŬɘ ůŮ əɞɘɜɎ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜŰŬ  

ȼ ɗŮɛŬŰɞɚɞɔɑŬ Űɤɜ ůɡɕɖŰɐůŮɤɜ Űɖɠ ˊɚŮɘɞɣɖűɑŬɠ Űɤɜ ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɤɜ 

ˊŬɘŭɘɩɜ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ Űɧůɞ ɛŮ ˊɟɎɔɛŬŰŬ ˊɞɡ Űɞɡɠ Ŭɟɏůɞɡɜ əŬɘ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ əɞɘɜɎ 

ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜŰŬ ɔɘŬ Űɞɡɠ ŭɨɞ űɑɚɞɡɠ ɧůɞ əŬɘ ɔɘŬ ůɢɞɚɘəɎ ɕɖŰɐɛŬŰŬ, ɔŮɔɞɜɧɠ ˊɞɡ 

ɡˊɞůŰɖɟɑɕŮŰŬɘ Ŭˊɧ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɡɠ Ŭˊɧ ŰŬ Ĳ Űɤɜ ŮɟɤŰɩɛŮɜɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ. 
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çɀɘɚɎɛŮ ɔŮɜɘəɎ ɔɘŬ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ əŬɘ ɛɞɡ ɛɘɚɎŮɘ ůɡɜŮɢɩɠ ɔɘŬ Űɘɠ ˊŬɟɏŮɠ ˊɞɡ əɎɜŮɘ, ɧŰɘ 

ɔɜɤɟɑɕŮɘ ˊɞɚɚɎ ˊŬɘŭɘɎ ɛɏɢɟɘ əŬɘ ŰɩɟŬ Ŭˊɧ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ Űɖɠ əŬɘ ˊɞɡ Űɖɠ ɚɏɤ əɘ Ůɔɩ ɧŰɘ 

əɎɜɤ ˊŬɟɏŬ ɛŮ ɎɚɚŬ ˊŬɘŭɘɎ Ŭˊɧ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ əŬɘ ŮɑɛŬůŰŮ ˊɞɚɨ əŬɚɎ ɛŬɕɑ. ȿɏɛŮ ůɢŮŭɧɜ ŰŬ 

ˊɎɜŰŬè. (ɇȷ40, ȷɔɧɟɘ) 

 

çũɘŬ ɗɏɛŬŰŬ ˊɞɡ Ŭűɞɟɞɨɜ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ Űɞɡ ˊɞŭɞůűŬɑɟɞɡ, ɔɘŬ Ůŭɩ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ, ɔɘŬ 

ɓɘɜŰŮɞˊŬɘɢɜɑŭɘŬè. (ɇȷ26, ȷɔɧɟɘ) 

 

çɇɘɠ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ űɞɟɏɠ ɔɘŬ ˊɟɎɔɛŬŰŬ ˊɞɡ ɛŬɠ Ŭɟɏůɞɡɜ ɐ ɔɘŬ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ˊɞɡ ɏɢɞɡɛŮ, 

ŬɚɚɎ əŬɘ ɔɘŬ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ ɛɘɚɎɛŮ. ȺɘŭɘəɎ, əŬɘ ŰɩɟŬ ˊɞɡ ɏɟɢɞɜŰŬɘ ŮɝŮŰɎůŮɘɠéè. (ɇȷ32, 

ȷɔɧɟɘ) 

 

  ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ɏɜŬɠ ŬɟəŮŰɎ ɛɘəɟɧŰŮɟɞɠ ŬɚɚɎ ůɖɛŬɜŰɘəɧɠ Ŭɟɘɗɛɧɠ ɛŬɗɖŰɩɜ (Ɂ= 

8) ŬɜŬűɏɟŮɘ ɧŰɘ ɞɘ ůɡɕɖŰɐůŮɘɠ Űɞɡɠ ɛŮ Űɞɜ əŬɚɨŰŮɟɧ Űɞɡɠ űɑɚɞ Ŭűɞɟɞɨɜ ůŮ ˊɟɞůɤˊɘəɎ 

ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ, Ůɜɩ Ŭəɧɛɖ ɚɘɔɧŰŮɟɞɘ ůɡɕɖŰɞɨɜ ɔɘŬ ɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɎ ɗɏɛŬŰŬ.  

çɁŬ Űɞ ˊɤ ɏŰůɘ əɎˊɞɘŮɠ űɞɟɏɠ əŬɘ ɔɘŬ ŬɔɧɟɘŬ. ɀɘɚɎɛŮ ɔŮɜɘəɎ ůŰɖɜ ŰɎɝɖ Űɖɠ ɔɘŬŰɑ ŮɑɜŬɘ 

əɎˊɞɘŬ ˊŬɘŭɘɎ ˊɞɡ ɔɜɤɟɑɕɤ əŬɘ ɛɞɡ ɚɏŮɘ Űɘ ɔɑɜŮŰŬɘ. Ⱦɘ Ůɔɩ Űɖɠ ɚɏɤ Ůˊɑůɖɠ. ɀɘɚɎɛŮ ɔɘŬ 

Űɖɜ ɞɘəɞɔɏɜŮɘɎ ɛŬɠ, ɚɏɛŮ ŰŬ ɜɏŬ, Űɘ ɔɑɜŮŰŬɘ ůŰɞ ȹɘɛɐɜɘ ɔɘŬŰɑ əɘ Ůɔɩ ŮəŮɑ ɏɛŮɜŬ, Űɘ ɔɑɜŮŰŬɘ 

Ůŭɩ ˊɏɟŬè. (ɇȷ39, ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

çé ũɘŬ Űɘɠ ɞɘəɞɔɏɜŮɘɏɠ ɛŬɠè. (ɇȷ35, ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

ɄŬɟɞɛɞɑɤɠ, ɚɘɔɧŰŮɟɞɘ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɛɘůɞɨɠ ɛŬɗɖŰɏɠ Űɡˊɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ 

ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ ɧŰɘ ůɡɕɖŰɞɨɜ ɔɘŬ ɛŬɗɐɛŬŰŬ əŬɘ Ŭəɧɛɖ ˊɘɞ ůˊɎɜɘŬ ɔɘŬ əŬɗɖɔɖŰɏɠ ɛŮ Űɞɜ 

əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ Űɞɡɠ.  

 

çȺɜɜɞŮɑŰŬɘ. ɀɘɚɎɛŮ ɔɘŬ ŰŬ ɛŬɗɐɛŬŰŬ ˊɞɡ ɛŬɠ Ŭɟɏůɞɡɜ, ˊɞɘɞɘ əŬɗɖɔɖŰɏɠ ɛŬɠ Ŭɟɏůɞɡɜ, 

ˊɞɘɞɘ ŭŮ ɛŬɠ Ŭɟɏůɞɡɜ, ˊɧůɞ ɓŬɟŮŰɧ ɐ ˊɧůɞ cool ɐŰŬɜ Űɞ ɛɎɗɖɛŬ ˊɞɡ əɎɜŬɛŮ.è (ɇȷ25, 

ȷɔɧɟɘ) 

 

çɁŬɘ. ɀŬɗɐɛŬŰŬ, ŭɘɎűɞɟŮɠ Ůəŭɟɞɛɏɠè. (ɇȷ37, ȷɔɧɟɘ) 

 

2. ŪŮɛŬŰɘəɐ ȾŬŰɖɔɞɟɑŬ: ȷɜŰɘɚŬɛɓŬɜɧɛŮɜɖ ůɨɔəɟɞɡůɖ ɛŮŰŬɝɨ əŬɚɨŰŮɟɤɜ 

űɑɚɤɜ 
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ȼ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɖ əŬŰɖɔɞɟɑŬ ˊɟɞɏəɡɣŮ ɛɏůŬ Ŭˊɧ Űɘɠ ŬˊŬɜŰɐůŮɘɠ Űɤɜ ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ 

ɛŬɗɖŰɩɜ Űɡˊɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ ůŰɘɠ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ Űɤɜ ŮɜɞŰɐŰɤɜ ũ2 əŬɘ ũ5 Űɞɡ ɞŭɖɔɞɨ 

ůɡɜɏɜŰŮɡɝɖɠ (ɓɚɏˊŮ ˊŬɟɎɟŰɖɛŬ ȷ3) əŬɘ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ Űɞɡɠ ˊŬɟŬəɎŰɤ əɤŭɘəɞɨɠ: 

 

2.1 ȴˊŬɟɝɖ ŰůŬəɤɛɩɜ  

2.1.1 ȴˊŬɟɝɖ ŰůŬəɤɛɩɜ 

2.1.2 ɆˊɎɜɘɞɘ ŰůŬəɤɛɞɑ  

2.1.3 ɆɡɜŮɢŮɑɠ ŰůŬəɤɛɞɑ  

2.1.4 ɄŬɟŮɝɐɔɖůɖ űɑɚɞɡ  

 

2.2 ȷˊɞɡůɑŬ ŰůŬəɤɛɩɜ  

2.2.1 ȷˊɞɡůɑŬ ŰůŬəɤɛɩɜ  

 

2.3 ȿɧɔɞɘ ŰůŬəɤɛɩɜ  

2.3.1 ȷůɐɛŬɜŰɞɘ ɚɧɔɞɘ  

2.3.2 ɇůŬəɤɛɞɑ/ ȹɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ ŬˊɧɣŮɘɠ ɐ ŮˊɘɗɡɛɑŮɠ  

2.3.3 ɇůŬəɤɛɧɠ/ ɀɖ ˊŬɟɞɢɐ ɓɞɐɗŮɘŬɠ ůŮ ŭɘŬɔɩɜɘůɛŬ  

2.3.4 ɇůŬəɤɛɧɠ/ ɊɏɛŬŰŬ  

2.3.5 ɇůŬəɤɛɧɠ/ ȷɗɚɖŰɘəɏɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ  

 

2.4 ȴˊŬɟɝɖ ŮɜɞɢɚɐůŮɤɜ ɐ Ɏůɢɖɛɤɜ ůɢɞɚɑɤɜ Ŭˊɧ űɑɚɞ 

2.4.1 ȺɜɞɢɚɐůŮɘɠ ɐ ˊŮɘɟɎɔɛŬŰŬ 

2.4.1.1 ȴˊŬɟɝɖ ŬɜŮˊɘɗɨɛɖŰɤɜ ˊŮɘɟŬɔɛɎŰɤɜ  

2.4.1.2 ȴˊŬɟɝɖ ŬɛɞɘɓŬɑɤɜ ˊŮɘɟŬɔɛɎŰɤɜ  

2.4.1.3 ɆˊɎɜɘŬ ɨˊŬɟɝɖ ŬɜŮˊɘɗɨɛɖŰɤɜ ˊŮɘɟŬɔɛɎŰɤɜ  
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2.4.1.4 ȴˊŬɟɝɖ ŮɜɞɢɚɖŰɘəɩɜ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɩɜ ůŰɞ ˊŬɟŮɚɗɧɜ  

2.4.1.5 ȴˊŬɟɝɖ ŮɜɞɢɚɖŰɘəɩɜ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɩɜ  

2.4.2 ȯůɢɖɛŬ ůɢɧɚɘŬ ɐ ŭɘŬɓɞɚɏɠ 

2.4.2.1 ȷɛɞɘɓŬɑŮɠ ŭɘŬɓɞɚɏɠ ůŰɞ ˊŬɟŮɚɗɧɜ  

2.4.2.2 ɆɢɧɚɘŬ űɑɚɞɡ/ Ůˊɑɔɜɤůɖ  

 

2.5 ȷˊɞɡůɑŬ ŮɜɞɢɚɐůŮɤɜ ɐ Ɏůɢɖɛɤɜ ůɢɞɚɑɤɜ Ŭˊɧ űɑɚɞ 

2.5.1 ȷˊɞɡůɑŬ ŬɜŮˊɘɗɨɛɖŰɤɜ ˊŮɘɟŬɔɛɎŰɤɜ 

2.5.2 ȷˊɞɡůɑŬ ŭɘŬɓɞɚɩɜ  

 

2.6 Ⱥˊɑɚɡůɖ ůɡɔəɟɞɨůŮɤɜ  

2.6.1 Ⱥɨəɞɚɖ Ůˊɑɚɡůɖ ůɡɔəɟɞɨůŮɤɜ 

2.6.1.1 Ⱥɨəɞɚɖ ŮˊŬɜŬůɨɜŭŮůɖ  

2.6.1.2 ȯɔɜɞɘŬ/ ŬˊɞɡůɑŬ ŬɜɎɚɞɔɞɡ ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɞɨ  

2.6.2 ȹɨůəɞɚɖ Ůˊɑɚɡůɖ ůɡɔəɟɞɨůŮɤɜ  

2.6.2.1 ȴˊŬɟɝɖ Ůɜɧɠ ɢɟɞɜɘəɞɨ ŭɘŬůŰɐɛŬŰɞɠ ɏɜŰŬůɖɠ  

 

2.7 ȺɜɏɟɔŮɘŮɠ ŮˊŬɜŬůɨɜŭŮůɖɠ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ůɨɔəɟɞɡůɖ  

2.7.1 ɆɡɕɐŰɖůɖ  

2.7.1.1 ɆɡɕɐŰɖůɖ ɔɨɟɤ Ŭˊɧ ɗɏɛŬŰŬ ˊɞɡ Ůɜɞɢɚɞɨɜ  

2.7.1.2 ɆɡɕɐŰɖůɖ ɔɘŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ůŮ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ɗɡɛɞɨ  

2.7.1.3 ɆɡɕɐŰɖůɖ ɛɧɜɞ ůɞɓŬɟɩɜ ˊɟɞɓɚɖɛɎŰɤɜ  

2.7.1.4 ȷˊɞɡůɑŬ ůɡɕɐŰɖůɖɠ ɔɘŬ Űɖ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖ Űɞɡ ɗɡɛɞɨ  

2.7.2 ɄɟɤŰɞɓɞɡɚɑŬ  

2.7.2.1 ȿɐɣɖ ˊɟɤŰɞɓɞɡɚɑŬɠ ɔɘŬ ůɡɕɐŰɖůɖ  
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2.7.2.2 ɄɟɤŰɞɓɞɡɚɑŬ ŮˊŬɜŬůɨɜŭŮůɖɠ əŬɘ Ŭˊɧ Űɘɠ 2 ˊɚŮɡɟɏɠ  

2.7.3 ɀŮŰɎɜɞɘŬ/ ůɡɔɔɜɩɛɖ  

2.7.4 ȷˊɞůŰŬůɘɞˊɞɑɖůɖ   

2.7.5 ɆŰŬŭɘŬəɐ ŮˊŬɜɏɜɤůɖ ɛɏůɤ ŮˊŬűɐɠ  

2.7.6 ȹɘŬˊɚɖəŰɘůɛɧɠ  

 

Ƀɘ ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɏɢɞɡɜ ɚɞɔɞɛŬɢɑŮɠ ɛŮ Űɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ Űɞɡɠ, 

ɚɘɔɧŰŮɟɞ ůɡɢɜɎ ŬɜŮˊɘɗɨɛɖŰŬ ˊŮɘɟɎɔɛŬŰŬ əŬɘ ˊɞɚɨ ůˊɎɜɘŬ ŭɘŬɓɞɚɏɠ 

ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɘɠ ŭɖɚɩůŮɘɠ Űɤɜ ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɞɘ ɚɞɔɞɛŬɢɑŮɠ 

ŮɑɜŬɘ ůɡɢɜɧ űŬɘɜɧɛŮɜɞ ůŰɘɠ əŬɚɨŰŮɟŮɠ űɘɚɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ Űɞɡɠ, əŬɗɩɠ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɘ Ŭˊɧ 

ŰŬ Ĳ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ɏɟɢɞɜŰŬɘ ůŮ ůɨɔəɟɞɡůɖ ɛŮ Űɞɜ űɑɚɞ Űɞɡɠ. ɋůŰɧůɞ, ɡˊɎɟɢɞɡɜ 

ŭɘŬəɡɛɎɜůŮɘɠ ɧůɞɜ ŬűɞɟɎ ůŰɖ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ əŬɘ Űɖɜ ɏɜŰŬůɖ Űɤɜ ŰůŬəɤɛɩɜ. ɋɠ Ůə 

ŰɞɨŰɞɡ, ɞɘ ɛɘůɞɑ ˊŮɟɑˊɞɡ Ŭˊɧ ŬɡŰɞɨɠ ɏɟɢɞɜŰŬɘ ůŮ ůɨɔəɟɞɡůɖ ɛŮ Űɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ 

ŬɚɚɎ ůˊɎɜɘŬ. ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ ŰŬ ɚŮɔɧɛŮɜŬ Űɤɜ ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ ɞɘ 

ůɡɔəɟɞɨůŮɘɠ ɞűŮɑɚɞɜŰŬɘ ůŮ ˊɞɘəɑɚɞɡɠ ɚɧɔɞɡɠ, ŮɑŰŮ ůŮ ɚɘɔɧŰŮɟɞ ůɖɛŬɜŰɘəɞɨɠ ŮɑŰŮ ůŮ 

ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ůɞɓŬɟɞɨɠ ïɧˊɤɠ ŬɝɘɞɚɞɔɞɨɜŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ. Ʉɘɞ ŬɜŬɚɡŰɘəɎ, 

ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ Űɡˊɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ ŬɜŬűɏɟɞɡɜ ɧŰɘ ɞɘ ŰůŬəɤɛɞɑ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɞűŮɑɚɞɜŰŬɘ ůŮ 

ŬůɐɛŬɜŰɞɡɠ ɚɧɔɞɡɠ, ŬɚɚɎ əŬɘ ůŮ ŭɘŬűɤɜɑŮɠ ɚɧɔɤ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɩɜ ŬˊɧɣŮɤɜ, ɏɚɚŮɘɣɖ 

ɓɞɐɗŮɘŬɠ ɐ ɣɏɛŬŰŬ. ɇɏɚɞɠ, ˊɞɚɨ ɚɑɔɞɘ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ 

(15%) ŭŮɜ ɏɢɞɡɜ ɏɟɗŮɘ ůŮ ůɨɔəɟɞɡůɖ ɛŮ Űɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ Űɞɡɠ.    

 

çȰɢɞɡɜ ɡˊɎɟɝŮɘ űɞɟɏɠ ˊɞɡ ŰůŬəɤɜɧɛŬůŰŮ, ŬɚɚɎ ůɡɜɐɗɤɠ ŰŬ ɓɟɑůəɞɡɛŮ Ŭɛɏůɤɠé Ƀ ˊɘɞ 

ɛŮɔɎɚɞɠ ŰůŬəɤɛɧɠ ɛŬɠé ɗɡɛɎɛŬɘ ɐŰŬɜ ɛɑŬ űɞɟɎ ˊɞɡ ŭŮɜ Űɞɜ ŮɑɢŬ ɓɞɖɗɐůŮɘ ɛɑŬ űɞɟɎ 

ůŮ ɏɜŬ ŭɘŬɔɩɜɘůɛŬ, ˊɞɡ Űɞɡ Űɞ ŮɑɢŬ ɡˊɞůɢŮɗŮɑ əŬɘ ŰŮɚɘəɎ ŭŮɜ ˊɐɟŮ əŬɘ ˊɞɚɨ ɛŮɔɎɚɞ ɓŬɗɛɧ 

əŬɘ ɛɞɡ ŮɑɢŮ ɗɡɛɩůŮɘè. (ɇȷ22, ȷɔɧɟɘ) 

 

çɁŬɘ, ŮɜŰɎɝŮɘ. ɆɑɔɞɡɟŬ ɛɑŬ űɘɚɑŬ ŭŮɜ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɖ ˊɘɞ ůŰŬɗŮɟɐ. ɆɑɔɞɡɟŬ ɗŬ 

ɡˊɎɟɢɞɡɜ ŰůŬəɤɛɞɑ, ŬɚɚɎ ɞɘ űɞɟɏɠ ˊɞɡ ůɡɜɐɗɤɠ ɛŬɚɩɜɞɡɛŮ ŮɑɜŬɘ ɔɘŬ ɚɧɔɞɡɠ ˊɞɡ ŭŮɜ 

ɡˊɎɟɢɞɡɜ əŬɜ. ȷˊɚɎ ŰůŬəɤɗɐəŬɛŮ. ȷɡŰɧé ɄŬɟŬŭŮɑɔɛŬŰɞɠ ɢɎɟɖ ŰɩɟŬ, ɐɛŬůŰŬɜ ɛŬɕɑ, 
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ɝɏɟɤ Ůɔɩ, əŬɘ ɛŮ ɎɚɚŬ ˊŬɘŭɘɎ əŬɘ ɚɏɔŬɛŮ ɔɘŬ ɏɜŬ ɗɏɛŬ ɔɘŬ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ. Ʉɞɘɞɠ əŬɗɖɔɖŰɐɠ 

ɐŰŬɜ əŬɚɨŰŮɟɞɠ; ȹŮ ɗɡɛɎɛŬɘ ŰɩɟŬ, ɏɢŮɘ ˊŮɟɎůŮɘ əŬɘɟɧɠ əŬɘ ɡˊɐɟɝŮ ɛɑŬ ŭɘŬűɤɜɑŬ ɛŬɕɑ 

Űɞɡ ɔɘô ŬɡŰɧ Űɞ ɗɏɛŬ, ŬɚɚɎ, ŮɜŰɎɝŮɘ, ŰŬ ɓɟɐəŬɛŮ ɛŮŰɎè. (ɇȷ23, ȷɔɧɟɘ) 

 

çɁŬɘ, ŬɚɚɎ ŰůŬəɤɜɧɛŬůŰŮ ɔɘŬ ŮɜŰŮɚɩɠ ɢŬɕɞɛɎɟŮɠ. ȸŬůɘəɎ Ůɔɩ ŮɑɛŬɘ ɚɑɔɞ ŮɔɤɑůŰɟɘŬ, ɜŬ 

Űɞ ˊɤ, ŬɚɚɎ ŮɜŰɎɝŮɘ əŬɘ ŬɡŰɐ ŮɑɜŬɘ. ɀŬɚɩɜɞɡɛŮ, Ŭɠ ˊɞɨɛŮ Űɖɜ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜɖ űɞɟɎ ŮɑɢŬɛŮ 

ɛŬɚɩůŮɘ ɔɘŬ ɏɜŬ ŰůɘɛˊɘŭɎəɘ. ȹŮ ɛŬɚɩɜɞɡɛŮ ɔɘŬ ůɞɓŬɟɎ ˊɟɎɔɛŬŰŬ, ˊɞŰɏ ŭŮɜ ɏɢɞɡɛŮ 

ɛŬɚɩůŮɘ ɔɘŬ ůɞɓŬɟɎ ˊɟɎɔɛŬŰŬ. ɇŬ ɓɟɑůəɞɡɛŮ Ŭɛɏůɤɠ, ŭɖɚŬŭɐè. (ɇȷ31, ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

 Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ɚɑɔɞ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɘ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɛɘůɞɨɠ ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɞɡɠ 

ɛŬɗɖŰɏɠ ŬɜŬűɏɟɞɡɜ ɧŰɘ ŭŮ ŭɏɢɞɜŰŬɘ ŬɜŮˊɘɗɨɛɖŰŬ ˊŮɘɟɎɔɛŬŰŬ Ŭˊɧ Űɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ 

Űɞɡɠ. ɆŰɞ ůɖɛŮɑɞ ŬɡŰɧ ŬɝɑɕŮɘ ɜŬ ŬɜŬűŮɟɗŮɑ ɧŰɘ 9 Ŭˊɧ Űɞɡɠ 20 ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɞɡɠ 

ɛŬɗɖŰɏɠ ŭɏɢŮŰŬɘ ˊŮɘɟɎɔɛŬŰŬ Ŭˊɧ Űɞ űɑɚɞ ˊŬɟɎ Űɘɠ ŬɜŰɘŭɟɎůŮɘɠ Űɞɡɠ. ȷɜŬɛűɘůɓɐŰɖŰŬ, 

ɖ ɏɜŰŬůɖ, ɖ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ əŬɘ ɖ ůɞɓŬɟɧŰɖŰŬ Űɤɜ ˊŮɘɟŬɔɛɎŰɤɜ ˊɞɘəɑɚŮɘ, Ůɜɩ ɡˊɎɟɢɞɡɜ əŬɘ 

ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ ˊɞɡ ŬɡŰɧ ůɡɜɏɓŬɘɜŮ əŬŰɎ Űɞ ˊŬɟŮɚɗɧɜ.  

 

çȳɢɘ [ŭŮɜ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ŬɜŮˊɘɗɨɛɖŰŬ ˊŮɘɟɎɔɛŬŰŬ]. ȳŰŬɜ Űɖɠ ˊɤ əɎŰɘ, ɝɏɟŮɘɠ, ŭŮ ɛɞɡ ŬɟɏůŮɘ, 

ůŰŬɛŬŰɎŮɘ Ŭɛɏůɤɠ. ɇɞ ɑŭɘɞ əɘ ŬɡŰɐ ˊɟɞɠ ŮɛɏɜŬè. (ɇȷ31, ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

çɁŬɘ. ȰɜŬ ˊɟɎɔɛŬ ɛŮ ŮɜɞɢɚŮɑ Ā ɧŰŬɜ ŬɟɔŮɑ. ȷɟɔŮɑ ˊɎɟŬ ˊɞɚɨ əŬɘ ŭŮɜ ɛˊɞɟɩ ɜŬ 

ˊŮɟɘɛɏɜɤéŬɚɚɎ ůɡɜŮɢɑɕŮɘè. (ɇȷ30, ȾɞɟɑŰůɘ)  

 

çȳɢɘ, ŰŬɘɟɘɎɕɞɡɛŮ əŬɘ ɝɏɟɞɡɛŮ ɞ ɏɜŬɠ Űɞɜ Ɏɚɚɞɜ əŬɘ ŭŮɜéè. (ɇȷ33, ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

ȳůɞɜ ŬűɞɟɎ ůŰɘɠ ŭɘŬɓɞɚɏɠ, ůɢŮŭɧɜ ɧɚɞɘ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɘůɢɡɟɑɕɞɜŰŬɘ ɧŰɘ ɞ 

əŬɚɨŰŮɟɞɠ űɑɚɞɠ Űɞɡɠ ŭŮɜ ɏɢŮɘ əɎɜŮɘ ɎůɢɖɛŬ ůɢɧɚɘŬ ɔɘŬ Űɞɡɠ ɑŭɘɞɡɠ. ȷəɧɛɖ əŬɘ ɞɘ 2 

ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ ˊɞɡ ɞɘ əŬɚɨŰŮɟɞɘ űɑɚɞɘ ŭɘŬɓɎɚɚɞɡɜ ɐ ůɢɞɚɘɎɕɞɡɜ ŬɟɜɖŰɘəɎ Űɞɜ 

ŮɟɤŰɩɛŮɜɞ Ŭűɞɟɞɨɜ ŮɑŰŮ ůŮ ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɧ Űɞɡ ˊŬɟŮɚɗɧɜŰɞɠ, ŮɑŰŮ ůŮ ůɢɧɚɘŬ ˊɞɡ ɔɜɤɟɑɕŮɘ 

ɞ ŰŮɚŮɡŰŬɑɞɠ.  

 

çȳɢɘ, ɞ ȹɖɛɐŰɟɖɠ ŭŮ ɗŬ Űɞ ɏəŬɜŮ ŬɡŰɧ [ɜŬ ˊŮɘ ɎůɢɖɛŬ ůɢɧɚɘŬ] ˊɘůŰŮɨɤè. (ɇȷ25, ȷɔɧɟɘ) 

 

çɄɞŰɏ. ȳɢɘè. (ɇȷ31, ȾɞɟɑŰůɘ) 
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ȼ ˊɚŮɘɞɣɖűɑŬ Űɤɜ ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ŮˊŬɜŬůɡɜŭɏɞɜŰŬɘ ŮɨəɞɚŬ ɛŮ 

Űɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ Űɞɡɠ ůŮ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ůɨɔəɟɞɡůɖɠ əɡɟɑɤɠ ɛɏůɤ ůɡɕɐŰɖůɖɠ ɔɨɟɤ 

Ŭˊɧ Űɞ ɕɐŰɖɛŬ Űɞɡ ŰůŬəɤɛɞɨ ɐ ɔɘŬ ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ˊɞɡ ˊɟɞəɨˊŰɞɡɜ ɏˊŮɘŰŬ Ŭˊɧ 

ɛɑŬ ůɨɔəɟɞɡůɖ 

 ȺɑɜŬɘ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ůɢŮŭɧɜ ɧɚɞɘ ɞɘ ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ Ůˊɘɚɨɞɡɜ 

ŮɨəɞɚŬ Űɘɠ ŮɜŭŮɢɧɛŮɜŮɠ ůɡɔəɟɞɨůŮɘɠ ɛŮ Űɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ Űɞɡɠ, əŬɗɩɠ ɛɧɜɞ ɏɜŬɠ 

ɛŬɗɖŰɐɠ ŬɜɏűŮɟŮ ɧŰɘ ŭɡůəɞɚŮɨŮŰŬɘ ůŰɖɜ ŮˊŬɜŬůɨɜŭŮůɖ ˊŮɟɜɩɜŰŬɠ ɛɑŬ ˊŮɟɑɞŭɞ 

ɏɜŰŬůɖɠ ɛŮ Űɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ Űɞɡ.  

 

çɄɘůŰŮɨɤ ůŮ ɚɘɔɧŰŮɟɞ Ŭˊɧ 10 ɚŮˊŰɎè. (ɇȷ21, ȷɔɧɟɘ) 

 

çɁŬɘ, ɞ ȹɖɛɐŰɟɖɠ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɨ ˊŮɘůɛŬŰɎɟɖɠ Ɏɜɗɟɤˊɞɠ əŬɘ ŭŮɜ ɏɢŮɘ ˊɞɚɨ ɗɏɛŬè. 

(ɇȷ25, ȷɔɧɟɘ) 

 

çɁŬɘ, ůŮ 2-3 ɚŮˊŰɎəɘŬ ɗŬ ŰŬ ɏɢɞɡɛŮ űŰɘɎɝŮɘ ɝŬɜɎè. (ɇȷ30, ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

ȽŭɘŬɑŰŮɟɞ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɜ ɞɘ ŮɜɏɟɔŮɘŮɠ ˊɞɡ ɡɘɞɗŮŰɞɨɜŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞɡɠ 

ɛŬɗɖŰɏɠ Űɡˊɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ ŬˊɞəŬŰŬůŰɐůɞɡɜ Űɖ ůɢɏůɖ Űɞɡɠ ɛŮ Űɞɜ 

əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ Űɞɡɠ. Ʉɘɞ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ɞɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɘ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ŰɡˊɘəɎ 

ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ Ůˊɘɚɨɞɡɜ Űɘɠ ůɡɔəɟɞɨůŮɘɠ ɛɏůɤ Űɞɡ ŭɘŬɚɧɔɞɡ. 

ȷɜŬɚɡŰɘəɧŰŮɟŬ, ɚɑɔɞ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɘ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɛɘůɞɨɠ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ ůɡɕɖŰɞɨɜ ɛŮ Űɞɜ 

əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ Űɞɡɠ ɔɨɟɤ Ŭˊɧ ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰɎ Űɞɡɠ ůŮ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ˊɞɡ ɗɡɛɩůɞɡɜ ɛŬɕɑ 

Űɞɡ, Ůɜɩ ɑŭɘɞɠ Ŭɟɘɗɛɧɠ ɛŬɗɖŰɩɜ Űɡˊɘəɐɠ ŮˊɑŰŮɡɝɖɠ ŮˊɘɚɏɔŮɘ Űɞ ŭɘɎɚɞɔɞ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ ŰŬ 

ɕɖŰɐɛŬŰŬ ˊɞɡ Ůɜɞɢɚɞɨɜ ɤɠ ɛɏůɞ ŮˊŬɜŬůɨɜŭŮůɖɠ ɛŮ Űɞɜ űɑɚɞ. ɄŬɟɎɚɚɖɚŬ, ɛɧɚɘɠ ɏɜŬɠ 

Ŭˊɧ Űɞɡɠ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ ɛŬɗɖŰɏɠ Űɡˊɘəɐɠ ŮˊɑŰŮɡɝɖɠ ůɡɕɖŰɎ ɛŮ Űɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ Űɞɡ 

ɛɧɜɞ ůŮ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ůɞɓŬɟɐɠ ůɨɔəɟɞɡůɖɠ, Ůɜɩ Űɞ ı Űɤɜ ŮɟɤŰɩɛŮɜɤɜ ɘůɢɡɟɑɕɞɜŰŬɘ ɧŰɘ 

ŭŮɜ Ůˊɘɚɨɞɡɜ Űɘɠ ŮɜŰɎůŮɘɠ ɛɏůɤ ůɡɕɐŰɖůɖɠ.  
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çɁŬɘ. ȷűɞɨ, ɓɏɓŬɘŬ, ŰůŬəɤɗɞɨɛŮ əŬɘ Űɞ ɚɨůɞɡɛŮ Űɞ ɗɏɛŬ, ŰɧŰŮ ɚɏɛŮ, ɝɏɟɤ Ůɔɩ, ɧŰɘ ŮəŮɑɜɖ 

Űɖɜ ɩɟŬ ŮɑɢŬ ɜŮɡɟɘɎůŮɘè. (ɇȷ32, ȷɔɧɟɘ) 

 

çɇŬ ůɡɕɖŰɎɛŮ ŬɡŰɎ ůɡɜɐɗɤɠ ɔɘŬ ɜŬ ɛˊɞɟɞɨɛŮ ɜŬ əŬŰŬɚɎɓɞɡɛŮ Űɘ ɏɢŮɘ ɔɑɜŮɘ əŬɘ ɜŬ Űɞ 

ɝŮˊŮɟɎůɞɡɛŮ ŬɡŰɧ. ɁŬ ɝɏɟɞɡɛŮ ɜŬ ɛɖ ůɡɛɓŮɑ Ɏɚɚɖ űɞɟɎè. (ɇȷ34, ȷɔɧɟɘ) 

 

çŪŬ Űɞ ůɡɕɖŰɐůɞɡɛŮ, ɔɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ ůŰɞ viber ˊɞɡ ɛɘɚɎɛŮ, ɗŬ Űɖ ɟɤŰɐůɤ Ůɔɩ çŰɘ ůŮ 

ˊŮɑɟŬɝŮ;è, ɗŬ ɛŮ ɟɤŰɐůŮɘ ŬɡŰɐ Űɘ ɛŮ ˊŮɑɟŬɝŮ əŬɘ ŰɧŰŮ ɗŬ Űɞ ůɡɕɖŰɐůɞɡɛŮ, ɗŬ ɓɔɞɨɛŮ ɏɝɤ 

ɗŬ Űɞ ůɡɕɖŰɐůɞɡɛŮ ˊɎɚɘ ɔɘŬ ɜŬ Űɞ ˊɞɨɛŮ əŬɘ Ŭˊɧ əɞɜŰɎ, ɜŬ ɛɖ ɛɘɚɎɛŮ ɛɧɜɞ Ŭˊɧ Űɞ 

ŭɘŬŭɑəŰɡɞè. (ɇȷ40, ȷɔɧɟɘ) 

 

Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ɛɧɚɘɠ 3 Ŭˊɧ Űɞɡɠ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ ɛŬɗɖŰɏɠ Űɡˊɘəɐɠ ŮˊɑŰŮɡɝɖɠ ɏəŬɜŬɜ 

ɚɧɔɞ ɔɘŬ Űɞ ɕɐŰɖɛŬ Űɖɠ ŬɜɎɚɖɣɖɠ ˊɟɤŰɞɓɞɡɚɑŬɠ ɔɘŬ Űɖɜ ŮˊŬɜŬůɨɜŭŮůɖ. ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, 

ŭɨɞ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɞɡɠ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ ŬɜŬűɏɟɞɡɜ ɧŰɘ Űɞ ˊɟɩŰɞ ɓɐɛŬ 

ɔɑɜŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɑŭɘɞɡɠ, Ůɜɩ ɏɜŬɠ ŭɖɚɩɜŮɘ ɧŰɘ ɖ ŬɜɎɚɖɣɖ Űɖɠ ˊɟɤŰɞɓɞɡɚɑŬɠ ɔɘŬ 

ŬˊɞəŬŰɎůŰŬůɖ Űɖɠ ůɢɏůɖɠ ɛŮ Űɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ ɔɑɜŮŰŬɘ əŬɘ Ŭˊɧ Űɘɠ ŭɨɞ ˊɚŮɡɟɏɠ. 

 

çȱ Ůɔɩ ɐ ɖ ɀŬɟɑŬ ɗŬ əɎɜɞɡɛŮ Űɖɜ ˊɟɩŰɖ əɑɜɖůɖ əŬɘ ɗŬ ɕɖŰɐůɞɡɛŮ ůɡɔɜɩɛɖ əŬɘ ŰŬ 

ɝŬɜŬɓɟɑůəɞɡɛŮ ˊɞɚɨ ŮɨəɞɚŬè. (ɇȷ35, ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ɚɑɔɞɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɘ Ŭˊɧ Űɞ ı Űɤɜ ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ 

Űɡˊɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ ɧŰɘ ŬˊɞəŬɗɘůŰɞɨɜ Űɘɠ ůɢɏůŮɘɠ ɛŮ Űɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ 

ɕɖŰɩɜŰŬɠ ůɡɔɔɜɩɛɖ ï ŮɑŰŮ ɞ ɏɜŬɠ ŮɑŰŮ ɞ Ɏɚɚɞɠ. ȷɜɎɚɞɔɞɠ Ŭɟɘɗɛɧɠ Űɤɜ ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ 

ˊŬɘŭɘɩɜ Űɡˊɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ ŮˊɘɚɏɔŮɘ Űɖɜ ŬˊɞůŰŬůɘɞˊɞɑɖůɖ ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ 

ŬˊɞűɞɟŰɘůŰŮɑ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɎ əŬɘ ɜŬ ŮˊɘɚɨůŮɘ Űɖ ůɨɔəɟɞɡůɖ ůŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ.  

 

çȹŮ ɗŬ Űɞ ɏɚŮɔŬ [ɧŰɘ ůɡɕɖŰɎɛŮ]. ȷˊɚɩɠ ɧŰŬɜ ɗɡɛɩɜɞɡɛŮ ɔɘŬ ɛɑŬ ŭɨɞ ɛɏɟŮɠ ŭŮ ɗŬ 

ɛɘɚɐůɞɡɛŮ əŬɗɧɚɞɡ əŬɘ ɛŮŰɎ ɐ Ůɔɩ ɐ ŬɡŰɧɠ ɗŬ ɏɟɗŮɘ əŬɘ ɗŬ ɕɖŰɐůɞɡɛŮ ůɡɔɜɩɛɖ əŬɘ ɗŬ 

ɝŬɜŬɔɑɜɞɡɛŮ űɑɚɞɘè. (ɇȷ25, ȷɔɧɟɘ) 

 

çȷˊɚɎ, ŰůŬəɤɜɧɛŬůŰŮ ůŰɞ ɏɜŬ ŭɘɎɚŮɘɛɛŬ, ɛɏůŬ ůŰɞ ɛɎɗɖɛŬ ŭŮ ɛɘɚɎɛŮ əŬɘ ɛŮŰɎ ůŰɞ 

ŭɘɎɚŮɘɛɛŬ ŬɟɢɑɕɞɡɛŮ ɝŬɜɎ ɜŬ ɛɘɚɎɛŮ əŬɘ ɚɏɛŮ, ɝɏɟɤ Ůɔɩ, ɔɘŬ ˊɟɘɜ Ɇɡɔɜɩɛɖ, ɝɏɟɤ Ůɔɩ, 

ˊɟɘɜ ŮɑɢŬ ŰůɘŰɤɗŮɑè. (ɇȷ32, ȷɔɧɟɘ) 
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ɇɏɚɞɠ, ɛɧɜɞ ɏɜŬɠ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ Űɡˊɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ ɘůɢɡɟɑɕŮŰŬɘ ɧŰɘ ɖ ůɢɏůɖ 

ŬˊɞəŬɗɑůŰŬŰŬɘ ůŰŬŭɘŬəɎ ɛŮ Űɞ ˊɏɟŬůɛŬ Űɞɡ ɢɟɧɜɞɡ, Ůɜɩ ɏɜŬɠ Ɏɚɚɞɠ ůɡɛɛŮŰɏɢɤɜ 

ŬɜŬűɏɟŮɘ ɧŰɘ ŭɘŬˊɚɖəŰɑɕŮŰŬɘ ɏɜŰɞɜŬ ɛŮ Űɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ Űɞɡ.  

 

3. ŪŮɛŬŰɘəɐ ȾŬŰɖɔɞɟɑŬ: çȷɜŰɘɚŬɛɓŬɜɧɛŮɜɖ ȸɞɐɗŮɘŬ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɞɡɠ  

ɛŬɗɖŰɏɠ Űɡˊɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ əŬɘ Űɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ Űɞɡɠè 

ȼ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɖ əŬŰɖɔɞɟɑŬ ˊɟɞɏəɡɣŮ ɛɏůŬ Ŭˊɧ Űɘɠ ŬˊŬɜŰɐůŮɘɠ Űɤɜ ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ 

ɛŬɗɖŰɩɜ Űɡˊɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ ůŰɘɠ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ Űɤɜ ŮɜɞŰɐŰɤɜ ũ3 əŬɘ ũ7 Űɞɡ ɞŭɖɔɞɨ 

ůɡɜɏɜŰŮɡɝɖɠ (ɓɚɏˊŮ ˊŬɟɎɟŰɖɛŬ ȷ3) əŬɘ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ Űɞɡɠ ˊŬɟŬəɎŰɤ əɤŭɘəɞɨɠ: 

 

3.1 ȷɚɚɖɚɞɓɞɐɗŮɘŬ 

3.1.1 ȷɚɚɖɚɞɓɞɐɗŮɘŬ  

 

3.2. ȿɐɣɖ ɓɞɐɗŮɘŬɠ Ŭˊɧ űɑɚɞ  

3.2.1 ȿɐɣɖ ɓɞɐɗŮɘŬɠ ɔɘŬ ůɢɞɚɘəɎ ɗɏɛŬŰŬ 

3.2.1.1 ȿɐɣɖ ɓɞɐɗŮɘŬɠ ɔɘŬ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ  

3.2.1.2 ȿɐɣɖ ɓɞɐɗŮɘŬɠ ɔɘŬ ŭɡůəɞɚɑŮɠ ůŰŬ ɛŬɗɐɛŬŰŬ  

3.2.2 ȿɐɣɖ ɓɞɐɗŮɘŬɠ ɔɘŬ ɔŮɜɘəɧŰŮɟŮɠ ŭɡůəɞɚɑŮɠ (ůˊɑŰɘ ɐ ůɢɞɚŮɑɞ)  

3.2.3 ȿɐɣɖ ɓɞɐɗŮɘŬɠ ɔɘŬ ɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɎ ɗɏɛŬŰŬ  

3.2.4 ȿɐɣɖ ɓɞɐɗŮɘŬɠ ɔɘŬ ŬˊɚɎ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ  

 

3.3 ȷˊɞɡůɑŬ ɓɞɐɗŮɘŬɠ Ŭˊɧ űɑɚɞ  

3.3.1 ȷˊɞɡůɑŬ ɓɞɐɗŮɘŬɠ ɔɘŬ ɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɎ ɗɏɛŬŰŬ  

 

3.4 ɄŬɟɞɢɐ ɓɞɐɗŮɘŬɠ ůŰɞɜ űɑɚɞ  
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3.4.1 ɄŬɟɞɢɐ ɓɞɐɗŮɘŬɠ ůŰɞɜ űɑɚɞ ɔɘŬ ɔŮɜɘəɧŰŮɟŮɠ ŭɡůəɞɚɑŮɠ (ůˊɑŰɘ ɐ ůɢɞɚŮɑɞ)  

3.4.2 ɄŬɟɞɢɐ ɓɞɐɗŮɘŬɠ ůŰŬ ɛŬɗɐɛŬŰŬ 

3.4.3 ɄŬɟɞɢɐ ɓɞɐɗŮɘŬɠ ůŮ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ŬɜɎɔəɖɠ/ ŭŬɜŮɘůɛɧɠ ɢɟɖɛɎŰɤɜ  

 

3.5 ȺɜŭɘŬűɏɟɞɜ űɑɚɞɡ ůŮ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ŬɜɖůɡɢɑŬɠ ŮɟɤŰɩɛŮɜɞɡ  

3.5 ȺɜŭɘŬűɏɟɞɜ űɑɚɞɡ ůŮ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ŬɜɖůɡɢɑŬɠ ŮɟɤŰɩɛŮɜɞɡ  

3.5.1 ɄŬɟɞɢɐ ɓɞɐɗŮɘŬɠ/ ůɡɛɓɞɡɚɩɜ   

3.5.2 ȹɘɎɗŮůɖ ɔɘŬ ɛɞɑɟŬůɛŬ ŬɜɖůɡɢɑŬɠ  

3.5.2.1 ɆɡɕɐŰɖůɖ  

3.5.2.2 ȺɜŭɘŬűɏɟɞɜ Ŭˊɧ űɑɚɞ, ŬɚɚɎ ɧɢɘ ɎɛŮůɖ ŮəɛɡůŰɐɟŮɡůɖ  

3.5.3 ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ ůŰɐɟɘɝɖ 

3.5.3.1 ɄɟɞůˊɎɗŮɘŬ ɓŮɚŰɑɤůɖɠ ŭɘɎɗŮůɖɠ/ ɖɟŮɛɑŬ  

3.5.3.2 ɆɡɛˊŬɟɎůŰŬůɖ/ ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖ  

3.5.3.3 ȺɜůɡɜŬɑůɗɖůɖ  

3.5.3.4 ɄɟɞůˊɎɗŮɘŬ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬɠ əɚɑɛŬŰɞɠ ɖɟŮɛɑŬɠ/ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ Ɏɔɢɞɡɠ  

3.5.4 ȷɚɚŬɔɐ ůɡɕɐŰɖůɖɠ  

 

3.6 ɆŰɎůɖ űɑɚɞɡ ůŮ ůɢɞɚɘŬůɛɧ ŮɟɤŰɩɛŮɜɞɡ Ŭˊɧ ɎɚɚŬ ˊŬɘŭɘɎ 

3.6.1 ȯɛŮůɖ ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖ  

3.6.1.1 ɈˊŮɟɎůˊɘůɖ/ ˊɟɞůŰŬůɑŬ  

3.6.2 ȰɛɛŮůɖ ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖ 

3.6.2.1 ȷˊɞɡůɑŬ ŬɜɎɛɘɝɖɠ/ Ⱥɜɖɛɏɟɤůɖ Ŭˊɧ űɑɚɞ ɔɘŬ Űɖɜ ɨˊŬɟɝɖ ůɢɞɚɘŬůɛɞɨ  

3.6.2.2 ȷˊɞɡůɑŬ ŬɜɎɛɘɝɖɠ/ ɆɡɕɐŰɖůɖ ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɞɨ  

3.6.2.3 ȺɜůɡɜŬɑůɗɖůɖ/ ˊŬɟɞɢɐ ɓɞɐɗŮɘŬɠ/ ɓŮɚŰɑɤůɖ ŭɘɎɗŮůɖɠ  

3.6.2.4 ɄŬɟɞɢɐ ůɡɛɓɞɡɚɩɜ  
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3.6.3 ȷˊɞɡůɑŬ ɡˊŮɟɎůˊɘůɖɠ Ŭˊɧ űɑɚɞ ůŮ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ əŬɡɔɎ  

3.6.4 ȷŭɘŬűɞɟɑŬ ɔɘŬ ůɢɧɚɘŬ əŬɘ Ŭˊɧ Űɘɠ 2 ɚ́Ůɡɟɏɠ (űɑɚɞɠ- ŮɟɤŰɩɛŮɜɞɠ)  

 

3.7 ɄɟɞůŰŬůɑŬ Ŭˊɧ űɑɚɞ ůŮ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖɠ Ŭˊɧ ŰɟɑŰɞɡɠ 

3.7.1 ɄɟɞůŰŬůɑŬ Ŭˊɧ űɑɚɞ  

 

3.8 ȷŭɡɜŬɛɑŬ ɔɘŬ ˊɟɞůŰŬůɑŬ Ŭˊɧ űɑɚɞ ůŮ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖɠ Ŭˊɧ ŰɟɑŰɞɡɠ 

3.8.1 ȷˊɞɡůɑŬ ˊɟɞůŰŬůɑŬɠ / ŮůɤůŰɟɏűŮɘŬɠ/ ŬɜɎɔəɖ ɔɘŬ ɡˊŮɟɎůˊɘůɖ  

3.8.2 ȷɛűɑɓɞɚɖ ˊɟɞůŰŬůɑŬ / ůɤɛŬŰɘəɐ ŭɘɎˊɚŬůɖ űɑɚɞɡ  

 

3.9 ɄŬɟɞɢɐ ˊɟɞůŰŬůɑŬɠ ůŮ űɑɚɞ ůŮ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖɠ Ŭˊɧ ŰɟɑŰɞɡɠ 

3.9.1 ɄɟɞůŰŬůɑŬ ůŰɞɜ űɑɚɞ  

 

ȼ əŬɚɨŰŮɟɖ űɘɚɑŬ Űɤɜ ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ɢŬɟŬəŰɖɟɑɕŮŰŬɘ Ŭˊɧ 

ŬɚɚɖɚɞɓɞɐɗŮɘŬ ɔɘŬ ŭɡůəɞɚɑŮɠ ˊɞɡ Ŭűɞɟɞɨɜ ůŰɞ ůˊɑŰɘ ɐ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ  

ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɤɜ ůɡɜŮɜŰŮɨɝŮɤɜ ɞɘ űɘɚɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ Űɤɜ ŰɡˊɘəɎ 

ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɢŬɟŬəŰɖɟɑɕɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ ŬɚɚɖɚɞɓɞɐɗŮɘŬ. ɇŬ ˊŬɘŭɘɎ Űɡˊɘəɐɠ 

ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ Űɧůɞ ɧŰɘ ŭɏɢɞɜŰŬɘ ɓɞɐɗŮɘŬ Ŭˊɧ Űɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ Űɞɡɠ, ɧůɞ 

əŬɘ ɧŰɘ ˊŬɟɏɢɞɡɜ ɓɞɐɗŮɘŬ ůŮ ŬɡŰɧɜ ɧˊɞŰŮ ɡˊɎɟɢŮɘ ŬɜɎɔəɖ. 

 

çȺ ɜŬɘ, ɧˊɞŰŮ ɢɟŮɘŬůŰŮɑ əɎŰɘ əŬɘ ɧˊɞŰŮ ɢɟŮɘŬůŰɩ əɘ Ůɔɩ, ɜŬɘè. (ɇȷ27, ȷɔɧɟɘ) 

 

çɁŬɘ, ŮɜɜɞŮɑŰŬɘ əŬɘ ɧŰŬɜ ɢɟŮɘɎɕɞɛŬɘ Ůɔɩ Űɖ ɓɞɐɗŮɘɎ Űɖɠ, ɏɟɢŮŰŬɘ Űɞ ůɡɕɖŰɎɛŮ, ɛŮ ŬəɞɨŮɘ. 

ȾŬɘ Űɞ ɑŭɘɞ əɎɜɤ əɘ Ůɔɩ ˊɟɞɠ ŬɡŰɐɜè. (ɇȷ31, ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

çɁŬɘ. ȯɛŬ ɛɞɡ Űɞ ɕɖŰɐůŮɘ, ɜŬɘ. Ⱦɘ Ůɔɩ ˊɟɞůűɏɟɞɛŬɘ ɜŬ Űɖ ɓɞɖɗɐůɤ ɏŰůɘ ɔŮɜɘəɎ ůŮ əɎŰɘ. 

ɃŰɘŭɐˊɞŰŮ. Ⱦɘ ŬɡŰɐ Ůˊɑůɖɠè. (ɇȷ39, ȾɞɟɑŰůɘ) 
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ȽŭɘŬɑŰŮɟɞ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ɏɢŮɘ ɧŰɘ ɞɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɘ ŰɡˊɘəɎ 

ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ (Ĳ) ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ ɧŰɘ ŭɏɢɞɜŰŬɘ ɓɞɐɗŮɘŬ ɔɘŬ ŭɡůəɞɚɑŮɠ ˊɞɡ 

ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕɞɡɜ ůŮ ˊɟɞůɤˊɘəɎ/ ɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɎ ɕɖŰɐɛŬŰŬ ŬɚɚɎ əŬɘ ůŮ ůɢɞɚɘəɎ 

ɗɏɛŬŰŬ. Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ɚɑɔɞɘ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ŭɏɢɞɜŰŬɘ ɓɞɐɗŮɘŬ ɛɧɜɞ ɔɘŬ 

ůɢɞɚɘəɎ ɗɏɛŬŰŬ (ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ ɐ ŭɡůəɞɚɑŮɠ ůŰŬ ɛŬɗɐɛŬŰŬ), ɛɧɜɞ ɏɜŬɠ Ŭˊɧ 

Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ Űɡˊɘəɐɠ ŮˊɑŰŮɡɝɖɠ ŭɖɚɩɜŮɘ ɧŰɘ ɞ əŬɚɨŰŮɟɞɠ űɑɚɞɠ Űɞɜ ɓɞɖɗɎ ůŮ 

ɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɎ ɗɏɛŬŰŬ, Ůɜɩ ɏɜŬɠ Ɏɚɚɞɠ ŬɜŬűɏɟŮɘ ɧŰɘ ɚŬɛɓɎɜŮɘ ɓɞɐɗŮɘŬ Ŭˊɧ Űɞɜ űɑɚɞ Űɞɡ 

ɛɧɜɞ ůŮ ŬˊɚɎ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ. ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ŭɨɞ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ ɛŬɗɖŰɏɠ 

Űɡˊɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ ɘůɢɡɟɑɕɞɜŰŬɘ ɧŰɘ ŭŮ ɕɖŰɞɨɜ ɓɞɐɗŮɘŬ Ŭˊɧ Űɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ ɔɘŬ 

ɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɎ ɗɏɛŬŰŬ.  

 

 çɁŬɘ. Ƀ Ɂɑəɞɠ ŮɑɜŬɘ Űɞ ɛɧɜɞ ɎŰɞɛɞ ˊɞɡ Űɞɡ ɏɢɤ ŮɛˊɘůŰŮɡŰŮɑ ŰŬ ˊɎɜŰŬ, ˊɟɎɔɛŬŰŬ ˊɞɡ 

ŭŮɜ ɏɢɤ ˊŮɘ ɞɨŰŮ ůŰɞɜ ɑŭɘɞ ɛɞɡ Űɞɜ ŬŭŮɟűɧ. ũɘô ŬɡŰɧ Űɞɜ ŮɛˊɘůŰŮɨɞɛŬɘ ˊɎɟŬ ˊɞɚɨ Űɞɜ 

Ɂɑəɞ əŬɘ ˊɎɜŰŬ ɛŮ ɓɞɖɗɎŮɘ ůŰɘɠ ŭɨůəɞɚŮɠ ůŰɘɔɛɏɠè. (ɇȷ22, ȷɔɧɟɘ) 

 

çȺɜŰɎɝŮɘ, ŭŮɑɢɜŮɘ əŬŰŬɜɧɖůɖ, ɛŮ ɓɞɖɗɎŮɘ, ˊɟɞůˊŬɗŮɑ ɜŬ ɛŮ əɎɜŮɘ ɜŬ ŬɘůɗŬɜɗɩ əŬɚɨŰŮɟŬ 

ɎɛŬ ůɡɛɓŬɑɜŮɘ əɎŰɘ. ȷɡŰɧɠ ŮɑɜŬɘ əŬɘ ɞ ɟɧɚɞɠ Űɞɡè. (ɇȷ29, ȷɔɧɟɘ) 

 

çɁŬɘ, ɔɘŬŰɑ ɖ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɐ ɘŭŮɞɚɞɔɑŬ ˊɞɡ ɏɢŮɘ, ɖ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɐ Ɏˊɞɣɖ ɛŮ ɓɞɖɗɎŮɘ ɜŬ ŰŬ ŭɤ 

Ŭˊɧ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɐ ɛŬŰɘɎè. (ɇȷ34, ȷɔɧɟɘ) 

 

ȷˊɧ Űɖɜ Ɏɚɚɖ ˊɚŮɡɟɎ, ɧɚɞɘ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ Űɡˊɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ ˊŬɟɏɢɞɡɜ ɓɞɐɗŮɘŬ 

ůŰɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ Űɞɡɠ. Ʉɘɞ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ɖ ůɡɜŰɟɘˊŰɘəɐ ˊɚŮɘɞɣɖűɑŬ ŬɡŰɩɜ 

ɡˊɞůŰɖɟɑɕŮɘ ɧŰɘ ɓɞɖɗɎ Űɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ ůŮ ŭɘɎűɞɟŬ ɗɏɛŬŰŬ ˊɞɡ Űɞɜ ŬˊŬůɢɞɚɞɨɜ, ŰŬ 

ɞˊɞɑŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ Ŭűɞɟɞɨɜ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ ɐ Űɞ ůˊɑŰɘ, Ůɜɩ ɛɧɚɘɠ 2 ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜŬ 

ˊŬɘŭɘɎ ŬɜŬűɏɟɞɡɜ ɧŰɘ ˊŬɟɏɢɞɡɜ ɓɞɐɗŮɘŬ ɛɧɜɞ ůŮ ŭɡůəɞɚɑŮɠ ˊɞɡ Ŭűɞɟɞɨɜ ůŮ 

ɛŬɗɐɛŬŰŬ. 

 

çɁŬɘ, Űɞ ɑŭɘɞ əɎɜɤ əɘ Ůɔɩ. ȹŮɜ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ Űɞ əɎɜŮɘé ɆŮ ɛɑŬ űɘɚɑŬ ŭŮɜ ůŰɖɟɑɕŮŰŬɘ ɛɧɜɞ ɞ 

ɏɜŬɠ, ŮɑɜŬɘ əŬɘ ɞɘ ŭɨɞè. (ɇȷ31, ȾɞɟɑŰůɘ) 
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çūɡůɘəɎ. ɃˊɞŰŮŭɐˊɞŰŮ ɢɟŮɘŬůŰŮɑ Űɞɡ ɚɏɤ ñŮɔɩ ŮɑɛŬɘ Ůŭɩòè. (ɇȷ34, ȷɔɧɟɘ) 

 

çɁŬɘ, ɧŰŬɜ ɛˊɞɟɩé ȳŰŬɜ ɏɢŮɘ əɎˊɞɘɞ ˊɟɧɓɚɖɛŬ ɛŮ Űɞɡɠ űɑɚɞɡɠ, ɛŮ Űɞ ůˊɑŰɘ ɐ əɎŰɘ 

ŰɏŰɞɘɞè. (ɇȷ37, ȷɔɧɟɘ) 

 

ȼ ůɡɜŰɟɘˊŰɘəɐ ˊɚŮɘɞɣɖűɑŬ Űɤɜ ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ŬˊɞɚŬɛɓɎɜŮɘ Űɖ 

űɟɞɜŰɑŭŬ Űɞɡ əŬɚɨŰŮɟɞɡ űɑɚɞɡ ůŮ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ ŬɜɎɔəɖɠ 

ȷˊɧ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɤɜ ɗŮɛŬŰɘəɩɜ ŬɜŬɚɨůŮɤɜ ˊɟɞəɨˊŰŮɘ ɧŰɘ ɞɘ əŬɚɨŰŮɟɞɘ 

űɑɚɞɘ Űɤɜ ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ űɟɞɜŰɑɕɞɡɜ Űɞɡɠ ŭŮɨŰŮɟɞɡɠ ɧˊɞŰŮ ŬɡŰɧ 

əɟɑɜŮŰŬɘ ŬɜŬɔəŬɑɞ. Ʉɘɞ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ůɢŮŭɧɜ ɧɚɞɘ ɞɘ ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ 

ŬˊɞɚŬɛɓɎɜɞɡɜ Űɞ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜ Űɞɡ əŬɚɨŰŮɟɞɡ űɑɚɞɡ Űɞɡɠ ůŮ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ŬɜɖůɡɢɑŬɠ Űɤɜ 

ˊɟɩŰɤɜ, ɔŮɔɞɜɧɠ ˊɞɡ ŮəűɟɎɕŮŰŬɘ ɛŮ ˊɞɘəɑɚɞɡɠ Űɟɧˊɞɡɠ. ɋɠ Ůə ŰɞɨŰɞɡ, ůŰɘɠ 

ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ Űɡˊɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ ŬɜŬűɏɟɞɡɜ ɧŰɘ ŭɏɢɞɜŰŬɘ Űɖ 

ɓɞɐɗŮɘŬ ɐ Űɘɠ ůɡɛɓɞɡɚɏɠ Űɞɡ əŬɚɨŰŮɟɞɡ űɑɚɞɡ. 

 

çɀŮ ɓɞɖɗɎŮɘ əŬɘ ˊɞɚɨ. ȹɖɚŬŭɐ, ɧ,Űɘ ɛˊɞɟŮɑ əɎɜŮɘè. (ɇȷ21, ȷɔɧɟɘ) 

 

çŪŬ ɏɟɗŮɘ ɜŬ ɛɞɡ ɛɘɚɐůŮɘ ɜŬ ŭŮɘ Ŭɜ ŮɑɛŬɘ əŬɚɎ əŬɘ Ŭűɞɨ Űɞɡ ˊɤ Űɘ ɏɢɤ ɗŬ ɛɞɡ ŭɩůŮɘ 

ůɡɛɓɞɡɚɏɠ ɔɘŬ Űɞ ˊɩɠ ɜŬ ɛɖɜ Űɞ ůəɏűŰɞɛŬɘ əŬɘ ɜŬ ůɡɜŮɢɑůɤ Űɖ ɕɤɐ ɛɞɡè. (ɇȷ25, ȷɔɧɟɘ) 

 

çɀŮ ůŰɖɟɑɕŮɘ. ȹɖɚŬŭɐ, ɎɛŬ Ŭɜɖůɡɢɩ ɔɘŬ əɎŰɘ, ɗŬ ɛɞɡ ˊŮɘ əɎŰɘ əŬɘ ɗŬ ɛŮ ɓɞɖɗɐůŮɘ ɜŬ Űɞ 

ɝŮˊŮɟɎůɤè. (ɇȷ36, ȷɔɧɟɘ) 

 

Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ɞɘ ɛɘůɞɑ ˊŮɟɑˊɞɡ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɞɡɠ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ 

ɛŬɗɖŰɏɠ ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ ɧŰɘ ɛɞɘɟɎɕɞɜŰŬɘ Űɞ ɔŮɔɞɜɧɠ ŬɜɖůɡɢɑŬɠ ɛŮ Űɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ 

ɛɏůɤ Űɖɠ ůɡɕɐŰɖůɖɠ, Ůɜɩ ůŮ ɛɑŬ ɛɧɜɞ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ɞ ůɡɛɛŮŰɏɢɤɜ ŬɜŬűɏɟŮɘ ɧŰɘ ɞ 

əŬɚɨŰŮɟɞɠ űɑɚɞɠ ŮɜŭɘŬűɏɟŮŰŬɘ ɜŬ ɓɞɖɗɐůŮɘ, ɤůŰɧůɞ ɞ ɑŭɘɞɠ ŭŮ ɛɞɘɟɎɕŮŰŬɘ Űɖɜ 

ŬɜɖůɡɢɑŬ. 

   

çȸŬůɘəɎ, ˊɎɜŰŬ ɧŰŬɜ ɛŮ ɓɚɏˊŮɘ əɎˊɤɠ, ɛɞɡ ɚɏŮɘ ñŰɘ ɏɢŮɘɠ ŮɑůŬɘ əŬɚɎ;ò əŬɘ Űɖɠ Ůɝɖɔɩ, 

ɝɏɟɤ Ůɔɩ, Ŭɜ ɏɢɤ əɎŰɘ. ȾŬɘ ˊɎɜŰŬ ɧŰŬɜ ɛŮ ɓɚɏˊŮɘ, ɛɞɡ ɚɏŮɘ ñɤɢ, Űɘ ɏɔɘɜŮ; ȰɚŬ, ˊŮɠ 

ɛɞɡ!òè. (ɇȷ31, ȾɞɟɑŰůɘ) 
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çɄɟɩŰŬ Ŭˊɧ ɧɚŬ ɛɞɡ ɕɖŰɎŮɘ ɜŬ Űɞɡ Űɞ ŮəɛɡůŰɖɟŮɡŰɩ ɔɘŬŰɑ ɚɏŮɘ ɧŰɘ ɧŰŬɜ ɚŮɠ ŬɡŰɎ ˊɞɡ 

ɏɢŮɘɠ ɛɏůŬ ůɞɡ, ůŮ ɢŬɚŬɟɩɜŮɘ Ŭˊɧ Űɞ ɓɎɟɞɠ. ȾŬɘ ɛŮŰɎ ɎɛŬ ŮɑɜŬɘ əɎˊɞɘɞ ɗɏɛŬ, Űɞ ɚɨɜɞɡɛŮ 

ɛŮŰŬɝɨ ɛŬɠè. (ɇȷ34, ȷɔɧɟɘ) 

 

çɀŮ əɎɜŮɘ əŬɘ ɖɟŮɛɩ ɔɘŬŰɑ ɛɘɚɎɛŮ əŬɘ ɛŮŰɎ ŭŮɜ ɏɢɤ əɎˊɞɘɞ ˊɟɧɓɚɖɛŬ. ɀˊɞɟŮɑ, ŭɖɚŬŭɐ, 

ɜŬ ɏɢɤ, ŬɚɚɎ ɏɢɤ ˊɞɚɨ ɚɑɔɞ ŬɡŰɧ Űɖɜ ŬɜɖůɡɢɑŬ əŬɘ ŮɑɛŬɘ ŮɜŰɎɝŮɘ ɛŮŰɎè. (ɇȷ35, ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

 ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ɏɜŬɠ Ŭɝɘɧɚɞɔɞɠ Ŭɟɘɗɛɧɠ ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ (Ɂ=8) 

ŬɜŬűɏɟɞɡɜ ɧŰɘ ŭɏɢɞɜŰŬɘ ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖ ůŮ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɧ ŮˊɑˊŮŭɞ Ŭˊɧ Űɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ 

űɑɚɞ, əŬɗɩɠ ɞ ŰŮɚŮɡŰŬɑɞɠ ŮɑŰŮ əŬŰŬɓɎɚɚŮɘ ˊɟɞůˊɎɗŮɘŬ ɔɘŬ ɓŮɚŰɑɤůɖ Űɖɠ ŭɘɎɗŮůɖɠ əŬɘ 

ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖ, ŮɑŰŮ ůɡɛˊɎůɢŮɘ əɎɗŮ űɞɟɎ ˊɞɡ ɞ ˊɟɩŰɞɠ ŬɜɖůɡɢŮɑ. ɋůŰɧůɞ, ůŮ ɛɑŬ 

ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ŬɜŬűɏɟŮŰŬɘ ɧŰɘ ɞ űɑɚɞɠ ŬˊɞŰɡɔɢɎɜŮɘ ɜŬ ŭɖɛɘɞɡɟɔɐůŮɘ ˊɎɜŰŬ əɚɑɛŬ ɖɟŮɛɑŬɠ 

ɔɘŬ Űɞɜ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŬ, Ůɜɩ ůŮ ɛɑŬ Ɏɚɚɖ ɖ ŬɚɚŬɔɐ ůɡɕɐŰɖůɖɠ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɛɏůɞ ɔɘŬ 

ŬˊɞűɧɟŰɘůɖ.  

 

çŪŬ ˊɟɞůˊŬɗɐůŮɘ ɜŬ əŬŰŬɚɎɓŮɘ Űɘ ŮɑɜŬɘ əŬɘ ɗŬ ɛŮ ɓɞɖɗɐůŮɘ ɛŮ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ ɜŬ Űɞ ɓɔɎɚɤ 

Ŭˊɧ ɛɏůŬ ɛɞɡè. (ɇȷ29, ȷɔɧɟɘ) 

 

çȷɜɖůɡɢŮɑ əɘ ŬɡŰɧɠè. (ɇȷ32, ȷɔɧɟɘ) 

 

çɄɟɞůˊŬɗŮɑ ɜŬ ɛŮ ˊŮɑůŮɘ ɜŬ ɛɖ ɛŮ ŬɜɖůɡɢŮɑ ŬɡŰɧ Űɞ ˊɟɎɔɛŬè. (ɇȷ38, ȷɔɧɟɘ) 

 

çɄɟɞůˊŬɗŮɑ ɜŬ ɛŮ ɢŬɚŬɟɩůŮɘ, ɜŬ ɛɖɜ Űɞ ůəɏűŰɞɛŬɘ, ɜŬ ɛɖɜ ŬůɢɞɚɞɨɛŬɘ ɛŮ ŬɡŰɧ Űɞ 

ˊɟɎɔɛŬ. ɀɘɚɎɛŮ ɔɘô ɎɚɚŬ ɗɏɛŬŰŬ, Ŭɠ ˊɞɨɛŮ, Ŭɜ ɔɑɜŮɘ əɎŰɘè. (ɇȷ39, ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ɖ ŭɘɎɗŮůɖ űɟɞɜŰɑŭŬɠ Űɞɡ əŬɚɨŰŮɟɞɡ űɑɚɞɡ ŭɘŬˊɘůŰɩɜŮŰŬɘ əŬɘ Ŭˊɧ Űɖ 

ůŰɎůɖ Űɞɡ ůŮ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ˊɞɡ ɞ ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɞɠ ɛŬɗɖŰɐɠ ůɢɞɚɘŬůŰŮɑ Ŭˊɧ 

əɎˊɞɘɞɜ ŰɟɑŰɞ. ɇŬ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŬ ˊŬɘŭɘɎ ɗŮɤɟɞɨɜ ɧŰɘ ɞ əŬɚɨŰŮɟɞɠ űɑɚɞɠ Űɞɡɠ 

ɡˊɞůŰɖɟɑɕŮɘ ɎɛŮůŬ ɛɏůɤ Űɖɠ ɡˊŮɟɎůˊɘůɖɠ ůŮ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ˊɞɡ ɞɘ ɑŭɘɞɘ ɔɑɜɞɡɜ 

ŬɜŰɘəŮɑɛŮɜŬ ůɢɞɚɘŬůɛɞɨ Ŭˊɧ əɎˊɞɘɞɜ Ɏɚɚɞɜ.  
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çɄŬɑɟɜŮɘ ŬɟɜɖŰɘəɐ ůŰɎůɖ. ȹɖɚŬŭɐ, ɜŮɡɟɘɎɕŮɘ ɛŮ ŮəŮɑɜɞɡɠ. ɇɞ ɏɢɤ ŭŮɘ ɜŬ ɔɑɜŮŰŬɘ ŬɡŰɧ. 

ȾŬɘ Űɞɡɠ ɕɖŰɎŮɘ ɜŬ ɛɖɜ ɝŬɜŬɔɑɜŮɘè. (ɇȷ22, ȷɔɧɟɘ) 

 

çɄɎŮɘ ɜŬ ɛŮ ˊɟɞůŰŬŰŮɨůŮɘ, űɡůɘəɎ. ɇɘ əɎɜŮɘ; ɆɢɞɚɘɎɕɞɡɛŮ əɘ ŮɛŮɑɠ Űɞɡɠ ůɡɛɛŬɗɖŰɏɠ ɛŬɠ 

ɛŮŰɎ. ȺɑɜŬɘ ɚɑɔɞ əŬəɧ ŬɡŰɧè. (ɇȷ30, ȾɞɟɑŰůɘ) 

çɀŮ ɡˊɞůŰɖɟɑɕŮɘ ˊɎɜŰŬ. ũŮɜɘəɎ, ȿɏŮɘ, ɝɏɟɤ Ůɔɩ, ɜŬ ɛɖɜ ɝŬɜŬůɢɞɚɘɎůɞɡɜ ɔɘŬ ɛɏɜŬ ˊɑůɤ 

Ŭˊɧ Űɖɜ ˊɚɎŰɖ ɛɞɡ, ɧŰɘ ŮɑɛŬɘ űɑɚɞɠ əŬɘ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ůɤůŰɧ ŬɡŰɧè. (ɇȷ32, ȷɔɧɟɘ) 

çɇɞɡɠ əŬŰŬəɟɑɜŮɘ űɡůɘəɎ, ɔɘŬŰɑ ůɡɜɐɗɤɠ ŰŬ ɎɚɚŬ ˊŬɘŭɘɎ ɚɏɜŮ ˊɟɎɔɛŬŰŬ, ŮˊŮɘŭɐ ŭŮɜ 

ɝɏɟɞɡɜ əɎˊɞɘŬ ˊɟɎɔɛŬŰŬ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ ɛɏɜŬ, əŬɘ ɡˊɞɗɏŰɞɡɜ. ɃˊɧŰŮ Űɞɡɠ ɚɏŮɘ ɧŰɘ ŭŮ 

ůɡɛɓŬɑɜŮɘ ŬɡŰɧ, ůɡɛɓŬɑɜɞɡɜ ŬɡŰɎ əɘ ŬɡŰɎ əŬɘ əɎˊɞɘŮɠ űɞɟɏɠ ůŰŬɛŬŰɎɜŮ. ȺɎɜ ŭŮ 

ůŰŬɛŬŰɐůɞɡɜ, ŮˊɘɛɏɜŮɘ ɛɏɢɟɘ ɜŬ ɓɟɞɡɜ Űɘ ɡˊɎɟɢŮɘ ɚɎɗɞɠè. (ɇȷ34, ȷɔɧɟɘ) 

 

ɆŮ ɚɘɔɧŰŮɟɞ ůɡɢɜɏɠ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ ɞɘ ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɗŬ ɚɎɓɞɡɜ 

Űɖɜ ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖ Űɞɡ əŬɚɨŰŮɟɞɡ űɑɚɞɡ ɛŮ ɏɛɛŮůɞ Űɟɧˊɞ. Ʉɘɞ ŬɜŬɚɡŰɘəɎ, ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ 

Űɡˊɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ ŬɜŬűɏɟɞɡɜ ɧŰɘ ɞ əŬɚɨŰŮɟɞɠ űɑɚɞɠ ŭŮɜ ŬɜŬɛɘɔɜɨŮŰŬɘ ɎɛŮůŬ ůŰɞ 

ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɧ Űɞɡ ůɢɞɚɘŬůɛɞɨ, ŬɚɚɎ ˊŬɟɏɢŮɘ Űɖ ɓɞɐɗŮɘɎ Űɞɡ ŮɜɖɛŮɟɩɜɞɜŰŬɠ Űɞɜ 

ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŬ, ůɡɕɖŰɩɜŰŬɠ Űɞ Ůɜ ɚɧɔɤ ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɧ əŬɘ ˊŬɟɏɢɞɜŰŬɠ ɓɞɐɗŮɘŬ ɐ 

ůɡɛɓɞɡɚɏɠ. ɀɧɜɞ ɏɜŬɠ ŮɟɤŰɩɛŮɜɞɠ ɘůɢɡɟɑɕŮŰŬɘ ɧŰɘ ŭŮɜ ɡˊɞůŰɖɟɑɕŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞɜ űɑɚɞ 

Űɞɡ ůŮ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ůɢɞɚɘŬůɛɞɨ, Ůɜɩ ůŮ ɛɑŬ Ɏɚɚɖ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ɞ ɛŬɗɖŰɐɠ Űɡˊɘəɐɠ 

ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ ŬɜŬűɏɟŮɘ ɧŰɘ ŭŮɜ ŮɜŭɘŬűɏɟŮŰŬɘ ɔɘŬ ŬɜŰɑůŰɞɘɢŬ ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɎ. 

 

çɀˊɞɟŮɑ ɜŬ ɛɖɜ Űɞɡɠ ŭɩůŮɘ ůɖɛŬůɑŬ əŬɘ Ŭˊɚɩɠ ɜŬ ɛɞɡ Űɞ ˊŮɘ. ȾŬɘ ɞɨŰŮ ŮɛɏɜŬ ɗŬ ɛŮ 

ɜɞɘɎɝŮɘ ˊɞɚɨ, ɎɛŬ Űɞ ˊɞɡɜè. (ɇȷ26, ȷɔɧɟɘ) 

çȷɘůɗɎɜŮŰŬɘ əɘ ŮəŮɑɜɖ ɎůɢɖɛŬ, əɎɜŮɘ ɧ,Űɘ ɛˊɞɟŮɑ ɔɘŬ ɜŬ ɛɖɜ ůŰŮɜŬɢɤɟɘɏɛŬɘ əŬɘ ɛŮ 

ɓɞɖɗɎŮɘè. (ɇȷ39, ȾɞɟɑŰůɘ) 

çȷˊɚɎ ŮˊŮɘŭɐ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɛɖɜ ŰŬ ɝɏɟŮɘ ŬɡŰɎ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ əŬɘ ŭŮɜ ˊɞɚɡɗɏɚŮɘ ɜŬ ŬɜɞɘɢŰŮɑ ɔɘô 

ŬɡŰɧ Űɞ ˊɟɎɔɛŬ. ȷˊɚɎ ůɡɕɖŰɎɛŮ Űɘ ɏɢŮɘ ɔɑɜŮɘè. (ɇȷ39, ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

ȼ əŬɚɨŰŮɟɖ űɘɚɑŬ Űɤɜ ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ɢŬɟŬəŰɖɟɑɕŮŰŬɘ Ŭˊɧ 

ŬɛɞɘɓŬɑŬ ˊɟɞůŰŬůɑŬ ůŮ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖɠ Ŭˊɧ ŰɟɑŰɞɡɠ 

ȼ ůɡɜŰɟɘˊŰɘəɐ ˊɚŮɘɞɣɖűɑŬ Űɤɜ ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ŮəŰɘɛɞɨɜ ɧŰɘ 

ɖ ůɢɏůɖ Űɞɡɠ ɛŮ Űɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ Űɞɡɠ ɢŬɟŬəŰɖɟɑɕŮŰŬɘ Ŭˊɧ ŬɛɞɘɓŬɑŬ ˊɟɞůŰŬůɑŬ ůŮ 

ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖɠ Ŭˊɧ ŰɟɑŰɞɡɠ. ȾŬŰɎ ůɡɜɏˊŮɘŬ, ŰŬ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŬ ˊŬɘŭɘɎ 
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Űɡˊɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ ɗŮɤɟɞɨɜ ɧŰɘ ˊɟɞůŰŬŰŮɨɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ Űɞɡɠ ɧŰŬɜ 

ˊŬɟŬůŰŮɑ ŬɜɎɔəɖ, Ůɜɩ ŰŬɡŰɧɢɟɞɜŬ ŮɑɜŬɘ ˊɟɧɗɡɛɞɘ Ŭˊɧ Űɖɜ ˊɚŮɡɟɎ Űɞɡɠ ɜŬ Űɞɜ 

ˊɟɞůŰŬŰŮɨůɞɡɜ. ȷɝɑɕŮɘ ɜŬ ůɖɛŮɘɤɗŮɑ ɧŰɘ ɛɧɚɘɠ 2 Ŭˊɧ Űɞɡɠ 20 ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ ɛŬɗɖŰɏɠ 

Űɡˊɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ ɧŰɘ ŭŮɜ ˊɟɞůŰŬŰŮɨɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ ɚɧɔɤ 

ůɤɛŬŰɘəɐɠ ŭɘɎˊɚŬůɖɠ ɐ ŮůɤůŰɟɏűŮɘŬɠ Űɞɡ ŰŮɚŮɡŰŬɑɞɡ. 

 

ȿɐɣɖ ˊɟɞůŰŬůɑŬɠ Ŭˊɧ əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ:  

çɁŬɘ [Űɞɜ ˊɟɞůŰŬŰŮɨɤ]. ɀˊɞɟŮɑ əɎˊɞɘɞɠ Ɏɚɚɞɠ ɜŬ Űɞɜ ˊŮɘɟɎɕŮɘ, ɜŬ Űɞɡ ɚɏɤ əɎˊɞɘŬ əŬəɎ 

ˊɟɎɔɛŬŰŬ əŬɘ ˊɎɤ Ůɔɩ ɜŬ Űɞɜ ɡˊŮɟŬůˊɘůŰɩè. (ɇȷ37, ȷɔɧɟɘ) 

 

çŪŬ ɏɓɚŮˊŮ ɛŮ ˊɞɘɞɡɠ ɗŬ ɏəŬɜŬ ˊŬɟɏŬ ɐ ɗŬ ŮɟɢɧɜŰɞɡůŬɜ ɜŬ ɛɞɡ ɛɘɚɐůɞɡɜ ɚɞɔɘəɎ əŬɘ ɗŬ 

Űɖɠ ŮɑɢŬ ˊŮɘ əɘ Ůɔɩ ˊɞɘŬ ˊŬɘŭɘɎ ŮɑɜŬɘ ŬɡŰɎ ˊɞɡ ɛŮ Ůɜɞɢɚɞɨɜ əŬɘ ɗŬ ŮɟɢɧŰŬɜ əŬɘ ŬɡŰɐ əŬɘ 

ɗŬ Űɞɡɠ ɛɘɚɞɨůŮ. ūɡůɘəɎ, ɜŬɘ [ɗŬ ɛŮ ˊɟɞůŰɎŰŮɡŮ]è. (ɇȷ39, ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

çɁŬɘ, ɛɞɡ ɏɢŮɘ ůɡɛɓŮɑ ůŰɖ ɔŮɘŰɞɜɘɎ ˊɞɡ ɐŰŬɜ əɎˊɞɘŬ ˊŬɘŭɘɎ ˊɞɡ ŭŮɜ ɐɗŮɚŬɜ ˊŬɟŰɑŭŮɠ ɛŮ 

ŮɛɏɜŬ əŬɘ ɛɞɡ ɏɚŮɔŬɜ əŬəɎ ˊɟɎɔɛŬŰŬ əŬɘ Űɞɡɠ ɏɚŮɔŬ əɘ Ůɔɩ əɎˊɞɘŬ əŬɘ Űɞɡɠ ɏɚŮɔŮ əŬɘ ɖ 

ȾɤɜůŰŬɜŰɑɜŬ. ȳ, Űɘ ɏɚŮɔŬ Ůɔɩ, ɛŮŰɎ ɏɚŮɔŮ əŬɘ ɖ ȾɤɜůŰŬɜŰɑɜŬ əɎˊɞɘŬè. (ɇȷ40, ȷɔɧɟɘ) 

 

 

ɄŬɟɞɢɐ ˊɟɞůŰŬůɑŬɠ ůŰɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ:  

çɁŬɘ [ɛŮ ˊɟɞůŰɎŰŮɣŮ]. ȱŰŬɜ əɎŰɘ ɎɚɚŬ ˊŬɘŭɘɎ, əɎŰɘ ɛɞɡ ɏɚŮɔŬɜ Ɏůɢɖɛɞ ɚɑɔɞ, ɧɢɘ ˊɎɟŬ 

ˊɞɚɨ, əŬɘ ɐɟɗŮ ɞ ȾɡɟɘɎəɞɠ əŬɘ ɛŮ ɡˊŮɟŬůˊɑůŰɖəŮè. (ɇȷ37, ȷɔɧɟɘ) 

 

çɁŬɘ. ȷˊɚɎ ŮˊŮɘŭɐ ŮɑɜŬɘ ŬŭɨɜŬɛɞɠ ɢŬɟŬəŰɐɟŬɠ, ɖ ɁɎɜŰŬ, əŬɘ Űɖɜ əŬŰŬɚŬɓŬɑɜɤ ˊɞɚɨ 

ɔɘŬŰɑ Űɞ ŮɑɢŮ ˊɎɗŮɘ ŬɡŰɧ əŬɜɎ ŭɡɞ űɞɟɏɠ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞé ȾŬɘ ˊɐɔŬɘɜŬ əɘ Ůɔɩ əŬɘ Űɞɡɠ ɏɚŮɔŬ 

ɜŬ ůŰŬɛŬŰɐůɞɡɜ, ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ŮɡɔŮɜɘəɧ ŬɡŰɧ ˊɞɡ əɎɜɞɡɜ əŬɘ ůŰŬɛɎŰɖůŬɜ ɛŮŰɎè. (ɇȷ39, 

ȾɞɟɑŰůɘ) 

çɆŰɖɜ ˊŬɟŬɚɑŬ, ˊɞɡ ɐŰŬɜ əɎˊɞɘŬ ˊŬɘŭɘɎ, ˊɞɡ ɐɝŮɟŮ Ŭˊɧ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ Űɖɠ, ɛŮɔŬɚɨŰŮɟŬ, 

əɞɟɧɘŭŮɡŬɜ Űɖɜ ˊŬɟɏŬ Űɖɠ. ɇɞɡɠ ŮɑˊŬɛŮ ɛŮ ɢŬɚŬɟɧ Űɟɧˊɞ ɧŰɘ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ɤɟŬɑɞ, ɧŰɘ ɛˊɞɟŮɑ 

əɎˊɞɘɞ ˊŬɘŭɑ ɜŬ Űɞ ɓɚɏˊŮɘ ůŬɜ ɜŬ ŮɑɜŬɘ bullying əɘ ɏŰůɘ Űɞ ɏɓɚŮˊŬɜ əŬɘ ɛŮŰɎ Űɞ 

ůŰŬɛɎŰɖůŬɜè. (ɇȷ40, ȷɔɧɟɘ)  

 

 

4. ŪŮɛŬŰɘəɐ ȾŬŰɖɔɞɟɑŬ: çȷɜŰɘɚŬɛɓŬɜɧɛŮɜɖ ȷůűɎɚŮɘŬ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɞɡɠ 

ɛŬɗɖŰɏɠ Űɡˊɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ əŬɘ Űɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ Űɞɡɠè 
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ȼ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɖ əŬŰɖɔɞɟɑŬ ˊɟɞɏəɡɣŮ ɛɏůŬ Ŭˊɧ Űɘɠ ŬˊŬɜŰɐůŮɘɠ Űɤɜ ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ 

ɛŬɗɖŰɩɜ Űɡˊɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ ůŰɘɠ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ Űɖɠ ŮɜɧŰɖŰŬɠ ũ4 Űɞɡ ɞŭɖɔɞɨ ůɡɜɏɜŰŮɡɝɖɠ 

(ɓɚɏˊŮ ˊŬɟɎɟŰɖɛŬ ȷ3) əŬɘ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ Űɞɡɠ ˊŬɟŬəɎŰɤ əɤŭɘəɞɨɠ: 

 

4.1 ȺɡəɞɚɑŬ ůŰɖɜ ŮˊɑŭŮɘɝɖ ŮɛˊɘůŰɞůɨɜɖɠ ůŰɞɜ űɑɚɞ 

4.1.1 ȺəɛɡůŰɐɟŮɡůɖ ˊɟɞůɤˊɘəɩɜ Ŭɜɖůɡɢɘɩɜ/ ɛɡůŰɘəɩɜ  

 

4.2 ȹɡůəɞɚɑŬ ůŰɖɜ ŮˊɑŭŮɘɝɖ ŮɛˊɘůŰɞůɨɜɖɠ ůŰɞɜ űɑɚɞ 

4.2.1 ȷˊɞűɡɔɐ ŮəɛɡůŰɐɟŮɡůɖɠ ɛŮɔɎɚɤɜ ɛɡůŰɘəɩɜ ůŰɞɜ űɑɚɞ ŬɚɚɎ ɛɧɜɞ ůŰɖɜ 

ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬ  

4.2.2 ȷɜŬəɞɑɜɤůɖ ůɞɓŬɟɩɜ ˊɟɞɓɚɖɛɎŰɤɜ ůŰɖ űɑɚɖ ůŮ ŭŮɨŰŮɟɞ ɢɟɧɜɞ  

 

4.3 ȷɛɞɘɓŬɑŬ ŮɛˊɘůŰɞůɨɜɖ  

4.3.1 ȷɛɞɘɓŬɑŬ ŮɛˊɘůŰɞůɨɜɖ  

4.3.2 ȷɛɞɘɓŬɑŬ ŮɛˊɘůŰɞůɨɜɖ ɛŮ ɛɏŰɟɞ  

4.3.3 ȯɜɘůɖ ŮəɛɡůŰɐɟŮɡůɖ  

 

ȼ ˊɚŮɘɞɣɖűɑŬ Űɤɜ ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ŮɛˊɘůŰŮɨŮŰŬɘ Űɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ 

űɑɚɞ  

ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɘɠ ŭɖɚɩůŮɘɠ Űɤɜ ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ˊɟɞəɨˊŰŮɘ ɧŰɘ 

ŬɘůɗɎɜɞɜŰŬɘ ɎɜŮŰŬ əŬɘ ŬůűŬɚŮɑɠ ɜŬ ɛɞɘɟŬůŰɞɨɜ Űɘɠ ŬɜɖůɡɢɑŮɠ Űɞɡɠ ɛŮ Űɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ 

űɑɚɞ Űɞɡɠ, əŬɗɩɠ ɧɚɞɘ ɞɘ ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ŮəűɟɎɕɞɡɜ Űɞɡɠ 

ˊɟɞɓɚɖɛŬŰɘůɛɞɨɠ Űɞɡɠ ůŰɞɜ ůŰŮɜɧŰŮɟɞ űɑɚɞ Űɞɡɠ. ȷɝɑɕŮɘ ɜŬ ŬɜŬűŮɟɗŮɑ ɧŰɘ əŬɜɏɜŬɠ 

ɛŬɗɖŰɐɠ ŭŮ ɗɏŰŮɘ ɕɐŰɖɛŬ ɏɚɚŮɘɣɖɠ ŮɛˊɘůŰɞůɨɜɖɠ. ɋůŰɧůɞ, ŭɨɞ Ŭˊɧ Űɞɡɠ 



211 

 

ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ ŬɜŬűɏɟɞɡɜ ŭɡůəɞɚɑŬ ůŰɖɜ ŮˊɑŭŮɘɝɖ ŮɛˊɘůŰɞůɨɜɖɠ ůŮ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ɛɧɜɞ 

ůɞɓŬɟɩɜ ˊɟɞůɤˊɘəɩɜ ɗŮɛɎŰɤɜ.  

 

çɁŬɘ, ŮˊŮɘŭɐ ɔɜɤɟɘɕɧɛŬůŰŮ ŬɟəŮŰɎ ɢɟɧɜɘŬ əŬɘ Űɞɜ ŮɛˊɘůŰŮɨɞɛŬɘè. (ɇȷ26, ȷɔɧɟɘ) 

 

çɁŬɘ. Ɂɞɛɑɕɤ ŮɑɜŬɘ Űɞ ɛɧɜɞ ɎŰɞɛɞ ˊɞɡ ŮɛˊɘůŰŮɨɞɛŬɘ ˊɚɐɟɤɠè. (ɇȷ30, ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

çɁŬɘ. ȺɘŭɘəɎ ůŰɞɜ ɉɟɐůŰɞ ɏɢɤ ˊŮɘ ˊɟɎɔɛŬŰŬ ˊɞɡ ŭŮɜ ɏɢɤ ˊŮɘ ůŮ əŬɜɏɜŬɜ Ɏɚɚɞɜè. (ɇȷ32, 

ȷɔɧɟɘ) 

 

çɁŬɘ, ˊɘůŰŮɨɤ ɧŰɘ ůŰɖ űɑɚɖ ɛɞɡ ɗŬ Űɞ ɏɚŮɔŬ, ɔɘŬŰɑ, ŮɜŰɎɝŮɘ, ŮɑɜŬɘ ɖ əɞɚɚɖŰɐ ůɞɡ, Űɖ 

ɔɜɤɟɑɕŮɘɠ Űɧůɞ ɢɟɧɜɘŬ, ŭŮɜ ɛˊɞɟŮɑɠ ɜŬ əɟŬŰɖɗŮɑɠ. ɀˊɞɟŮɑ, Ŭɠ ˊɞɨɛŮ, ŬɡŰɐ ɖ űɘɚɑŬ ɜŬ 

əɟŬŰɐůŮɘ Ŭəɧɛɖ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ůŰŬ ŮˊɧɛŮɜŬ ɢɟɧɜɘŬ. ɞˊɧŰŮ, ŮɜŰɎɝŮɘ ɧŰŬɜ ŮɑɜŬɘ ɖ 

əɞɚɚɖŰɐéè. (ɇȷ31, ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

Ƀɘ əŬɚɨŰŮɟŮɠ űɘɚɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ Űɤɜ ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ 

ɢŬɟŬəŰɖɟɑɕɞɜŰŬɘ ůŰɞ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɞ ɛɏɟɞɠ Űɞɡɠ Ŭˊɧ ŬˊɧɚɡŰɖ ŬɛɞɘɓŬɑŬ ŮɛˊɘůŰɞůɨɜɖ 

ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɘɠ ŬˊŬɜŰɐůŮɘɠ Űɤɜ ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ŬɜŬűɞɟɘəɎ 

ɛŮ Űɖɜ ŬɛɞɘɓŬɑŬ ŮɛˊɘůŰɞůɨɜɖ ɛɡůŰɘəɩɜ ɐ ˊɟɞůɤˊɘəɩɜ ɕɖŰɖɛɎŰɤɜ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ɑŭɘɤɜ 

əŬɘ Űɞɡ əŬɚɨŰŮɟɞɡ űɑɚɞɡ Űɞɡɠ ˊɟɞəɨˊŰŮɘ ɧŰɘ ɞɘ űɘɚɑŮɠ Űɞɡɠ ŭɘɏˊɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ ŬɛɞɘɓŬɑŬ 

ŮɛˊɘůŰɞůɨɜɖ. ɄŮɟɘůůɧŰŮɟɞɘ Ŭˊɧ ŰŬ Ĳ Űɤɜ ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ˊɞɡ 

ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ ɧŰɘ ɡˊɎɟɢŮɘ ŬɛɞɘɓŬɑŬ ŮɛˊɘůŰɞůɨɜɖ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɞɡɠ ɑŭɘɞɡɠ 

əŬɘ Űɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ Űɞɡɠ ɩůŰŮ ɜŬ ŮəűɟɎůɞɡɜ Űɞɡɠ ˊɟɞɓɚɖɛŬŰɘůɛɞɨɠ Űɞɡɠ əŬɘ ɜŬ 

ŮəɛɡůŰɖɟŮɡŰɞɨɜ ˊɟɞůɤˊɘəɎ Űɞɡɠ ɕɖŰɐɛŬŰŬ. 

 

çɁŬɘ, əŬɘ ŬɡŰɧɠ ɛɞɡ ɏɢŮɘ ˊŮɘ ˊɟɎɔɛŬŰŬ ˊɞɡ ŭŮɜ ŰŬ ɝɏɟɞɡɜ ɞɘ ɔɞɜŮɑɠ Űɞɡè. (ɇȷ27, ȷɔɧɟɘ) 

 

çȯɛŬ əɎˊɞɘɞɠ [Ŭˊɧ Űɞɡɠ ŭɨɞ Űɞɡɠ] ɏɢŮɘ əɎŰɘ, ˊɞɡ ŭŮɜ Űɞ ɏɢŮɘ ˊŮɘ ůŮ ˊɞɚɚɞɨɠ, ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ 

Űɞ ŮɛˊɘůŰŮɡŰŮɑ ůŰɞɜ űɑɚɞ ɐ ůŰɞɜ ȾɡɟɘɎəɞ ɐ Ůɔɩ ůŮ ŬɡŰɧɜ ɐ ŬɡŰɧɠ ůŮ ɛɏɜŬè. (ɇȷ37, ȷɔɧɟɘ) 

çɁŬɘ. ȺɑɜŬɘ ŭɘɎűɞɟŬ ˊɟɎɔɛŬŰŬ ˊɞɡ ůɡɕɖŰɎɛŮ ɛŮ Űɖ ɁɎɜŰŬ əŬɘ Űɖɠ ɏɢɤ ˊŮɘ əŬɘ ˊɟɞůɤˊɘəɎ 

ˊɟɎɔɛŬŰŬ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ ɔɑɜŮɘ ɛɏůŬ ůŰɞ ůˊɑŰɘ ɛɞɡ əŬɘ ɝɏɟŮɘ ˊɞɚɚɎ ˊɟɎɔɛŬŰŬ ɔɘŬ ɛɏɜŬé ɁŬɘ, 

ɛɞɡ ŰŬ ɚɏŮɘ ɧɚŬ. ȾŬɘ ɧŰŬɜ ɓɚɏˊɤ ɧŰɘ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ əŬɚɎ, ˊɟɞůˊŬɗɩ ɜŬ Űɞ ɓɔɎɚŮɘ Ŭˊɧ ɛɏůŬ 

Űɖɠ ɔɘŬ ɜŬ ɜɘɩůŮɘ ˊɘɞ ŮɚŮɨɗŮɟɖ, ɔɘŬ ɜŬ ˊɟɞůˊŬɗɐůŮɘ ɜŬ əɎɜŮɘ əɎŰɘ Ɏɚɚɞ əŬɘ ɜŬ ɛɖɜ Űɞ 

ůəɏűŰŮŰŬɘè. (ɇȷ39, ȾɞɟɑŰůɘ) 
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5. ŪŮɛŬŰɘəɐ ȾŬŰɖɔɞɟɑŬ: çȷɜŰɘɚŬɛɓŬɜɧɛŮɜɖ ȺɔɔɨŰɖŰŬ ɛŬɗɖŰɩɜ Űɡˊɘəɐɠ 

ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ ɛŮ Űɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞè 

ȼ Ůɜ ɚɧɔɤ əŬŰɖɔɞɟɑŬ ˊɟɞɏəɡɣŮ ɛɏůŬ Ŭˊɧ Űɘɠ ŬˊŬɜŰɐůŮɘɠ Űɤɜ ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ 

ɛŬɗɖŰɩɜ Űɡˊɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ ůŰɘɠ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ Űɖɠ ŮɜɧŰɖŰŬɠ ũ6 əŬɘ ũ7 Űɞɡ ɞŭɖɔɞɨ 

ůɡɜɏɜŰŮɡɝɖɠ (ɓɚɏˊŮ ˊŬɟɎɟŰɖɛŬ ȷ3) əŬɘ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ Űɞɡɠ ˊŬɟŬəɎŰɤ əɤŭɘəɞɨɠ: 

5.1 ɆɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ əŬŰɎ Űɖ ůɡɜɨˊŬɟɝɖ ɛŮ Űɞɜ űɑɚɞ 

5.1.1 ɉŬɟɎ ůŮ ůɤɛŬŰɘəɐ ŮɔɔɨŰɖŰŬ  

5.1.2 ɉŬɟɎ/ Ůɜɧɢɚɖůɖ ɧŰŬɜ ŭŮ ɓɟɑůəɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ əɞɜŰɎ  

5.1.3 ɉŬɟɎ/ ůɡɢɜɐ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ  

 

5.2 ȷɜŰɘŭɟɎůŮɘɠ ůŮ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ɛŮŰŬəɧɛɘůɖɠ əŬɚɨŰŮɟɞɡ űɑɚɞɡ ůŮ Ɏɚɚɖ ˊɧɚɖ 

5.2.1 ȰɚɚŮɘɣɖ űɑɚɞɡ  

5.2.2 ȰɚɚŮɘɣɖ űɑɚɞɡ/ ŭɘŬŰɐɟɖůɖ ŮˊŬűɐɠ  

5.2.3 ȰɚɚŮɘɣɖ űɑɚɞɡ/ ɨˊŬɟɝɖ ŮɜŬɚɚŬəŰɘəɐɠ ˊŬɟɏŬɠ  

5.2.4 ȰɚɚŮɘɣɖ űɑɚɞɡ/ Ŭˊɞŭɞɢɐ Űɖɠ ŬˊɞɛɎəɟɡɜůɖɠ  

5.2.5 ȰɚɚŮɘɣɖ űɑɚɞɡ/ ŬɜɎɔəɖ ɔɘŬ ůɤɛŬŰɘəɐ ŮɔɔɨŰɖŰŬ 

5.2.6 ȷɓŮɓŬɘɧŰɖŰŬ ɔɘŬ ɏɚɚŮɘɣɖ űɑɚɞɡ  

 

5.3 ȷɜŰɘŭɟɎůŮɘɠ ůŮ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ŬˊɞɡůɑŬɠ űɑɚɞɡ ɔɘŬ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞ ɢɟɞɜɘəɧ 

ŭɘɎůŰɖɛŬ 

5.3.1 ȹɘŬŰɐɟɖůɖ ˊɞɘɧŰɖŰŬɠ űɘɚɑŬɠ  

5.3.1.1 ȹɘŬŰɐɟɖůɖ ˊɞɘɧŰɖŰŬɠ űɘɚɑŬɠ/ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ ɛɏůɤ ŰŮɢɜɞɚɞɔɑŬɠ  

5.3.1.2 ȹɘŬŰɐɟɖůɖ ˊɞɘɧŰɖŰŬɠ űɘɚɑŬɠ/ ŬɜɎɔəɖ ůɤɛŬŰɘəɐɠ ŮˊŬűɐɠ  

5.3.1.3 ȹɘŬŰɐɟɖůɖ ˊɞɘɧŰɖŰŬɠ űɘɚɑŬɠ/ ɓŮɚŰɑɤůɖ ˊɞɘɧŰɖŰŬɠ űɘɚɑŬɠ   

5.3.1.4 ȹɘŬŰɐɟɖůɖ ˊɞɘɧŰɖŰŬɠ űɘɚɑŬɠ Ůűɧůɞɜ Űɞ ŭɘɎůŰɖɛŬ ŮɑɜŬɘ ɛɘəɟɧ   
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5.3.2 ȷɓŮɓŬɘɧŰɖŰŬ ɔɘŬ ŭɘŬŰɐɟɖůɖ ˊɞɘɧŰɖŰŬɠ űɘɚɑŬɠ  

5.3.3 ɀɖ ŭɘŬŰɐɟɖůɖ ˊɞɘɧŰɖŰŬɠ űɘɚɑŬɠ ɚɧɔɤ ɏɚɚŮɘɣɖɠ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬɠ 

 

5.4 ȷɜŰɘŭɟɎůŮɘɠ űɑɚɞɡ ůŮ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ŮˊɘŰɡɢɑŬɠ Űɞɡ ŮɟɤŰɩɛŮɜɞɡ 

5.4.1 ɉŬɟɎ  

5.4.2 ȺˊɘɓɟɎɓŮɡůɖ  

5.4.3 ŪŮŰɘəɎ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ/ ŬɛűɑˊɚŮɡɟɖ ɓɑɤůɖ  

5.4.4 ɉŬɟɎ/ ŮˊɘɓɟɎɓŮɡůɖ űɑɚɞɡ ůŮ ŮˊɘŰɡɢɑŬ- ŮɜɗɎɟɟɡɜůɖ ůŮ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ŬˊɞŰɡɢɑŬɠ  

5.4.5 ɉŬɟɎ ɛŮ ɛɏŰɟɞ  

5.4.6 ȹɘˊɚɎ ɛɖɜɨɛŬŰŬ/ ŮˊɘɓɟɎɓŮɡůɖ əŬɘ ɕɐɚŮɘŬ  

 

5.5 Ʌɧɚɞɠ ŮɟɤŰɩɛŮɜɞɡ ůŰɖ ɕɤɐ Űɞɡ űɑɚɞɡ Űɞɡ 

5.5.1 ɂŮɢɤɟɘůŰɐ ɗɏůɖ  

5.5.2 ɀɖ ɝŮɢɤɟɘůŰɐ ɗɏůɖ  

 

ȼ ˊŬɟɞɡůɑŬ Űɞɡ əŬɚɨŰŮɟɞɡ űɑɚɞɡ ŮɑɜŬɘ əŬɗɞɟɘůŰɘəɐɠ ůɖɛŬůɑŬɠ ɔɘŬ ŰŬ ŰɡˊɘəɎ 

ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜŬ ˊŬɘŭɘɎ  

ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɤɜ ɗŮɛŬŰɘəɩɜ ŬɜŬɚɨůŮɤɜ ˊɟɞəɨˊŰŮɘ ɧŰɘ ɧɚɞɘ 

ɞɘ ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ŬɘůɗɎɜɞɜŰŬɘ ɢŬɟɎ ɧŰŬɜ ɓɟɑůəɞɜŰŬɘ ɛŬɕɑ ɛŮ Űɞɜ 

əŬɚɨŰŮɟɧ Űɞɡɠ űɑɚɞ.  

 

çɁŬɘ, ŬɟəŮŰɎ ŮɑɛŬɘ [ɢŬɟɞɨɛŮɜɞɠ]. ũɘŬŰɑ, ɧˊɤɠ ŮɑˊŬ, ˊŮɟɜɎɛŮ ɤɟŬɑŬ, əɎɜɞɡɛŮ ˊɚɎəŮɠ, 

ɔŮɚɎɛŮè. (ɇȷ25, ȷɔɧɟɘ) 

 

çɁŬɘ, ŬɟəŮŰɎ. ȾŬɘ ɧŰŬɜ ɛŮɟɘəɏɠ űɞɟɏɠ ɛɘɚɎɛŮ əŬɘ ɛɞɡ ɚɏŮɘ ŭŮɜ ɛˊɞɟŮɑ, Ů ŮɜŰɎɝŮɘ ŰɧŰŮ ɛŮ 

ˊŮɘɟɎɕŮɘ ɚɑɔɞ, ɛŮ ŮɜɞɢɚŮɑè. (ɇȷ27, ȷɔɧɟɘ) 

 

çɄɞɚɨ. ɀŮ əɎɜŮɘ ɜŬ ɔŮɚɎɤ ˊɞɚɨ. ɂŮəŬɟŭɑɕɞɛŬɘ ůŰŬ ɔɏɚɘŬ ɛŬɕɑ Űɖɠè.  (ɇȷ39, ȾɞɟɑŰůɘ) 
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Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ůɢŮŭɧɜ ɧɚɞɘ ɞɘ ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɞɘ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ ɓɘɩɜɞɡɜ Űɖɜ 

ɏɚɚŮɘɣɖ Űɞɡ ůŰŮɜɞɨ Űɞɡɠ űɑɚɞɡ ůŮ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ɛɧɜɘɛɖɠ ŬˊɞɡůɑŬɠ. ȷɝɑɕŮɘ ɜŬ ŬɜŬűŮɟɗŮɑ 

ɧŰɘ ŰɟɑŬ Ŭˊɧ ŰŬ ŮɟɤŰɩɛŮɜŬ ˊŬɘŭɘɎ ˊɟɞůɗɏŰɞɡɜ ɧŰɘ ɗŬ ŭɘŬŰɖɟɞɨůŬɜ Űɖɜ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ ɛŮ 

Űɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ Űɞɡɠ, Ůɜɩ ɛŮɛɞɜɤɛɏɜɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ Űɡˊɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ ŮəűɟɎɕɞɡɜ Űɖɜ 

ŬɜɎɔəɖ ɔɘŬ ŮɜŬɚɚŬəŰɘəɐ ˊŬɟɏŬ, ɔɘŬ Ŭˊɞŭɞɢɐ Űɖɠ ŬˊɞɛɎəɟɡɜůɖɠ əŬɘ ɔɘŬ ůɤɛŬŰɘəɐ 

ŮɔɔɨŰɖŰŬ. ɇɏɚɞɠ, ɛɧɚɘɠ ɏɜŬɠ ůɡɛɛŮŰɏɢɤɜ ŭŮɜ ɐŰŬɜ ůɑɔɞɡɟɞɠ ɔɘŬ Űɖɜ ɏɚɚŮɘɣɖ Űɞɡ 

əŬɚɨŰŮɟɞɡ űɑɚɞɡ Űɞɡ ůŮ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ɛɧɜɘɛɖɠ ŬˊɞɛɎəɟɡɜůɖɠ.  

 

çŪŬ ɛɞɡ ɏɚŮɘˊŮ ˊɎɟŬ ˊɞɚɨ. ɀɑŬ űɞɟɎ ɛɞɡ Űɞ óɢŮ ˊŮɘ ɔɘŬ ˊɚɎəŬé Űɖɠ ŮɑɢŬɜ əɎɜŮɘ ɛɎɚɚɞɜ 

ˊɚɎəŬ ɞɘ ɔɞɜŮɑɠ Űɖɠ. ɇɖɠ ɚɏɤ çŭŮɜ ˊɟɧəŮɘŰŬɘ ɜŬ űɨɔŮɘɠ, ɧɢɘè əŬɘ əɚŬɑɔŬɛŮ ɛŬɕɑ, ŬɚɚɎ 

ŰŮɚɘəɎ ɐŰŬɜ ˊɚɎəŬè. (ɇȷ31, ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

çȺɜŰɎɝŮɘ, ůɑɔɞɡɟŬ ɗŬ ɛɞɡ ɏɚŮɘˊŮ ɔɘŬŰɑ ɏɢɞɡɛŮ ŮɜɤɗŮɑ ˊɞɚɨ, ŮɑɛŬůŰŮ űɑɚɞɘ ŰɟɑŬ ɢɟɧɜɘŬ. 

ɁŬɘ, ɗŬ ɛɞɡ ɏɚŮɘˊŮ ŬɟəŮŰɎè. (ɇȷ23, ȷɔɧɟɘ) 

 

çɄɞɚɨ. ŪŬ ɛɘɚɞɨůŬɛŮ ůɡɜɏɢŮɘŬ. ȾŬɘ ŬɡŰɐ ůɡɜɏɢŮɘŬ ɛɞɡ ɛɘɚɎŮɘ ɔɘŬŰɑ ŮɑɜŬɘ ɛŬəɟɘɎ əɘ ŬɡŰɐ 

əɘ Ůɔɩ əŬɘ ŭŮ ɔɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ɓɟɘůəɧɛŬůŰŮ ůɡɜɏɢŮɘŬè. (ɇȷ39, ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

ɄŬɟɎɚɚɖɚŬ, ŰŬ ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜŬ ˊŬɘŭɘɎ ŮəŰɘɛɞɨɜ ɧŰɘ ɗŬ ŭɘŬŰɖɟɐůɞɡɜ 

Űɖɜ ˊɞɘɧŰɖŰŬ Űɖɠ əŬɚɨŰŮɟɖɠ űɘɚɘəɐɠ ůɢɏůɖ Űɞɡɠ ɧŰŬɜ ŮɟɤŰɐɗɖəŬɜ ŬɜŬűɞɟɘəɎ ɛŮ Űɘɠ 

ŬɜŰɘŭɟɎůŮɘɠ Űɞɡɠ ůŮ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ŬˊɞɡůɑŬɠ Űɞɡ əŬɚɨŰŮɟɞɡ űɑɚɞɡ Űɞɡɠ ɔɘŬ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞ 

ɢɟɞɜɘəɧ ŭɘɎůŰɖɛŬ. ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, Űɞ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɞ ɛɏɟɞɠ Űɤɜ ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɤɜ 

ɛŬɗɖŰɩɜ ŭɖɚɩɜɞɡɜ ɧŰɘ ɖ űɘɚɑŬ Űɞɡɠ ɗŬ ˊŬɟŬɛŮɑɜŮɘ ɑŭɘŬ ˊŬɟɎ Űɞ ŬɑůɗɖɛŬ ŬˊɞɡůɑŬɠ Űɞɡ 

əŬɚɨŰŮɟɞɡ űɑɚɞɡ. ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, əɎˊɞɘɞɘ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ ˊɟɞůɗɏŰɞɡɜ ɧŰɘ ɗŬ 

ŭɘŬŰɖɟɐůɞɡɜ Űɖ ɛŮŰŬɝɨ Űɞɡɠ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ ɛŮ Űɖ ɢɟɐůɖ Űɤɜ ɛɏůɤɜ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ 

ŭɘəŰɨɤůɖɠ, Ůɜɩ Ɏɚɚɞɘ ŮəűɟɎɕɞɡɜ Űɖɜ ŬɜɎɔəɖ ɔɘŬ ůɤɛŬŰɘəɐ ŮˊŬűɐ. Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ɏɜŬɠ Ŭˊɧ 

Űɞɡɠ ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɡˊɞůŰɖɟɑɕŮɘ ɧŰɘ əŬŰɎ Űɖɜ ˊɟɞůɤɟɘɜɐ ŬˊɞɡůɑŬ 

ɖ ˊɞɘɧŰɖŰŬ Űɖɠ ůɢɏůɖɠ ɛŮ Űɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ ɗŬ ɓŮɚŰɘɤɗŮɑ, Ůɜɩ Ɏɚɚɞɠ ɗɏŰŮɘ Űɖ 

ˊɟɞɦˊɧɗŮůɖ Űɞɡ ůɨɜŰɞɛɞɡ ɢɟɞɜɘəɞɨ ŭɘŬůŰɐɛŬŰɞɠ ɔɘŬ Űɖ ŭɘŬŰɐɟɖůɖ Űɖɠ ˊɞɘɧŰɖŰŬɠ Űɖɠ 

əŬɚɨŰŮɟɖɠ űɘɚɑŬɠ. ȷɝɑɕŮɘ ɜŬ ŬɜŬűŮɟɗŮɑ ɧŰɘ ɛɧɜɞ ɏɜŬɠ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ Űɡˊɘəɐɠ 
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ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ ŭŮɜ ɐŰŬɜ ɓɏɓŬɘɞɠ ŬɜŬűɞɟɘəɎ ɛŮ Űɖ ŭɘŬŰɐɟɖůɖ Űɖɠ ůŰŮɜɧŰŮɟɖɠ űɘɚɑŬɠ Űɞɡɠ, 

Ůɜɩ ɏɜŬɠ Ɏɚɚɞɠ ɘůɢɡɟɑůŰɖəŮ ɧŰɘ ɖ ŭɘŬŰɐɟɖůɖ Űɖɠ ˊɞɘɧŰɖŰŬɠ Űɖɠ əŬɚɨŰŮɟɖɠ űɘɚɑŬɠ ŭŮɜ 

ŮɑɜŬɘ ŭɡɜŬŰɐ. 

 

çɁŬɘ, ˊɘůŰŮɨɤ ˊɤɠ ɗŬ ɏɛŮɜŮ ɖ ɑŭɘŬ, ɔɘŬŰɑ əŬɘ ɞɘ ŭɨɞ ŰŬ ˊŮɟɜɎɛŮ ˊɞɚɨ ɤɟŬɑŬ ɛŬɕɑ əŬɘ ɔɘô 

ŬɡŰɧ əŬɘ ɞɘ ŭɨɞ ɗŬ óɢɞɡɛŮ ŬɜɎɔəɖ ɞ ɏɜŬɠ Űɞɜ Ɏɚɚɞɜè. (ɇȷ22, ȷɔɧɟɘ) 

 

çɁŬɘ. Ʉ.ɢ. Űɞ əŬɚɞəŬɑɟɘ ˊɐɔŬɘɜŬ ůŰɞ ɢɤɟɘɧ ˊɞɚɚɏɠ ŮɓŭɞɛɎŭŮɠ əŬɘ ɐɛɞɡɜ ɛŮ Űɞɡɠ 

Ɏɚɚɞɡɠ űɑɚɞɡɠ ɛɞɡ əŬɘ ɧˊɤɠ ŮɑˊŬ ŭŮɜ ˊɞɚɡɏɓɔŬɘɜŮ, ŬɚɚɎ ŬɡŰɧ ŭŮɜ ŮˊɖɟɏŬůŮ əɎˊɤɠ Űɖ 

ůɢɏůɖ ɛŬɠè. (ɇȷ24, ȷɔɧɟɘ) 

 

çȸŮɓŬɑɤɠ əŬɘ ɗŬ ˊŬɟɏɛŮɘɜŮ ɖ ɑŭɘŬ, Ŭɜ əŬɘ ɗŬ ɏɚŮɘˊŮ ɞ ɏɜŬɠ ůŰɞɜ Ɏɚɚɞɜ. ŪŬ ɛŬɠ ɏɚŮɘˊŬɜ 

ɧɚŬ ŬɡŰɎ ŰŬ ˊɟɎɔɛŬŰŬ ˊɞɡ əɎɜɞɡɛŮ əŬɘ ɗŬ ɏɜɘɤɗŬ əɎˊɤɠ ɖ ɕɤɐ, ɖ əŬɗɖɛŮɟɘɜɧŰɖŰɎ ɛŬɠ 

ɚɑɔɞ ɎŭŮɘŬ ɢɤɟɑɠ ŬɡŰɏɠ Űɘɠ ŭɧůŮɘɠ ŰɟɏɚŬɠè. (ɇȷ34, ȷɔɧɟɘ) 

 

ɇŬ ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜŬ ˊŬɘŭɘɎ ɗŮɤɟɞɨɜ ɧŰɘ əŬŰɏɢɞɡɜ ˊɞɚɨ ůɖɛŬɜŰɘəɐ əŬɘ 

ɝŮɢɤɟɘůŰɐ ɗɏůɖ ůŰɖ ɕɤɐ Űɞɡ əŬɚɨŰŮɟɞɡ űɑɚɞɡ Űɞɡɠ 

ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɖ ɗŮɛŬŰɘəɐ ŬɜɎɚɡůɖ Űɤɜ ŭɖɚɩůŮɤɜ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ Űɡˊɘəɐɠ 

ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ űŬɑɜŮŰŬɘ ɧŰɘ ɞɘ ɑŭɘɞɘ ˊɘůŰŮɨɞɡɜ ɧŰɘ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ˊɟɧůɤˊŬ ɔɘŬ Űɞɜ 

əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ Űɞɡɠ. Ʉɘɞ ŬɜŬɚɡŰɘəɎ, ůɢŮŭɧɜ ɧɚŬ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ Űɡˊɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ ɗŮɤɟɞɨɜ 

ɧŰɘ ɞ űɑɚɞɠ Űɞɡɠ ɢŬɑɟŮŰŬɘ ůŮ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ŮˊɘŰɡɢɑŬɠ Űɤɜ ˊɟɩŰɤɜ, Ůɜɩ ŬɟəŮŰɏɠ űɞɟɏɠ 

ŭɏɢɞɜŰŬɘ əŬɘ Űɖɜ ŮˊɘɓɟɎɓŮɡůɐ Űɞɡ. ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ŰɟŮɘɠ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ 

ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ ɧŰɘ ŰŬ ɗŮŰɘəɎ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ əŬŰɎ Űɖɜ ŮˊɑŰŮɡɝɖ əɎˊɞɘɞɡ ŮɔɢŮɘɟɐɛŬŰɞɠ 

ɓɘɩɜɞɜŰŬɘ əŬɘ Ŭˊɧ Űɘɠ ŭɨɞ ˊɚŮɡɟɏɠ, əŬɗɩɠ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ɛɧɜɞ ŭɏəŰŮɠ ŬɡŰɩɜ ŬɚɚɎ əŬɘ ɞɘ 

ɑŭɘɞɘ ŮəűɟɎɕɞɡɜ Űɖ ɢŬɟɎ ɐ Űɖɜ ŮˊɘɓɟɎɓŮɡůɐ Űɞɡɠ ůŰɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ ůŮ ŬɜŰɑůŰɞɘɢɖ 

ˊŮɟɑˊŰɤůɖ, Ůɜɩ ɏɜŬɠ ɛŬɗɖŰɐɠ Űɡˊɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ ŬɜŬűɏɟŮɘ ɧŰɘ ŭŮ ŭɏɢŮŰŬɘ ɛɧɜɞ Űɖɜ 

ŮˊɘɓɟɎɓŮɡůɖ Űɞɡ űɑɚɞɡ ůŮ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ŮˊɘŰɡɢɑŬɠ, ŬɚɚɎ əŬɘ Űɖɜ ŮɜɗɎɟɟɡɜůɖ ɧŰŬɜ ŭŮɜ ŰŬ 

əŬŰŬűɏɟɜŮɘ ůŮ əɎŰɘ. ȺɜŭɘŬűɏɟɞɜ ˊŬɟɞɡůɘɎɕŮɘ ɧŰɘ ɛɧɜɞ ɏɜŬɠ ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɞɠ 

ɛŬɗɖŰɐɠ ŬɜɏűŮɟŮ ɧŰɘ ŭɏɢŮŰŬɘ ŭɘˊɚɧ ɛɐɜɡɛŬ Ŭˊɧ Űɞɜ űɑɚɞ, əŬɗɩɠ Ŭˊɧ Űɖ ɛɑŬ ˊɚŮɡɟɎ 

ɢŬɑɟŮŰŬɘ, Ůɜɩ Ŭˊɧ Űɖɜ Ɏɚɚɖ ŮɚɚɞɢŮɨɞɡɜ əŬɘ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ɕɐɚŮɘŬɠ. 
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çɁŬɘé ȰɜŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬé ȰŰɡɢŮ ɛŮ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ ɛŬɠ ɜŬ əŬŰɏɓɞɡɛŮ ůŮ ɏɜŬ ŰɞɡɟɜɞɡɎ əŬɘ 

ŮəŮɑ ˊɏɟŬ ůŰɞ ŰɞɡɟɜɞɡɎ əɎɜŬɛŮ ɏɜŬɠ ˊɟɞɠ ɏɜŬɜ. ȹɖɚŬŭɐ, ɏɜŬ ŭɘɎ ɏɜŬ əŬɘ ɏŰɡɢŮ ɜŬ ɓɔɤ 

ˊɟɩŰɞɠ ɛŮ ŭɘŬűɞɟɎ Ŭˊɧ Űɞɡɠ Ɏɚɚɞɡɠ. ȾŬɘ ɛɞɡ ŮɑˊŮ, ɝɏɟɤ Ůɔɩ, çɛˊɟɎɓɞ, ɎɜŰŮ ɜŬ 

ůɡɜŮɢɑůŮɘɠ ɏŰůɘ əŬɘ ůŰɞ əŬɚɨŰŮɟɞè. (ɇȷ21, ȷɔɧɟɘ) 

 

çɁŬɘ, ˊɎɜŰŬ. ɀɞɡ ɚɏŮɘ əŬɘ ůɡɔɢŬɟɖŰɐɟɘŬ ůŮ ŭɘɎűɞɟŮɠ ůŰɘɔɛɏɠ ˊɞɡ ŰŬ ɏɢɤ ˊɎŮɘ ˊɞɚɨ əŬɚɎ 

əŬɘ ɧŰŬɜ ŭŮɜ ŰŬ ˊɎɤ ůŮ əɎŰɘ əŬɚɎ əŬɘ ˊɎɚɘ ɛŮ ŮɜɗŬɟɟɨɜŮɘè. (ɇȷ22, ȷɔɧɟɘ) 

 

çɁŬɘé ȳŰŬɜ ˊŬɑɟɜɤ ɏɜŬɜ əŬɚɧ ɓŬɗɛɧ ůŮ ŭɘŬɔɩɜɘůɛŬè. (ɇȷ37, ȷɔɧɟɘ) 

 

 

  ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ɧɚŬ ůɢŮŭɧɜ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ Űɡˊɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ ɗŮɤɟɞɨɜ ɧŰɘ əŬŰɏɢɞɡɜ 

ɝŮɢɤɟɘůŰɐ ɗɏůɖ ůŰɖ ɕɤɐ Űɞɡ űɑɚɞɡ, ɔŮɔɞɜɧɠ ˊɞɡ ŭɘŬəɟɑɜŮŰŬɘ ɛɏůɤ Űɤɜ ˊɞɘəɑɚɤɜ 

ŬɜŰɘŭɟɎůŮɤɜ Űɤɜ ŰŮɚŮɡŰŬɑɤɜ ˊɟɞɠ ŬɡŰɞɨɠ. ȺɑɜŬɘ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜ ɧŰɘ ɛɧɜɞ ɏɜŬɠ ŰɡˊɘəɎ 

ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɞɠ ɛŬɗɖŰɐɠ ŭŮ ŭɘŬəɟɑɜŮɘ əɎˊɞɘŬ ŭɘŬűɞɟɎ ůŰɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ Űɞɡ űɑɚɞɡ 

Űɞɡ, ɖ ɞˊɞɑŬ ɜŬ Űɞɜ ɞŭɖɔŮɑ ůŰɞ ůɡɛˊɏɟŬůɛŬ ɧŰɘ ɏɢŮɘ ɘŭɘŬɑŰŮɟɖ ɗɏůɖ ůŰɖ ɕɤɐ Űɞɡ. 

 

çɁɞɛɑɕɤ ɜŬɘé ɄɎɜŰŬ ɛɞɡ ɛɘɚɎŮɘ əŬɘ ɛɘɚɎŮɘ ˊɎɟŬ ˊɞɚɨ ɧɛɞɟűŬ. ũŮɜɘəɎ, ɞ Ɂɑəɞɠ ɏɢŮɘ 

ɏɜŬ ˊɎɟŬ ˊɞɚɨ ɤɟŬɑɞ ɚŮɝɘɚɧɔɘɞ, ˊɞɡ ŭŮɜ Űɞ ɏɢɤ ɝŬɜŬŭŮɑ ˊɞŰɏ ůŮ ˊŬɘŭɑ. Ȳůɤɠ ŮˊŮɘŭɐ əŬɘ 

ɞɘ ŭɨɞ Űɞɡ ɔɞɜŮɑɠ ŮɑɜŬɘ űɘɚɧɚɞɔɞɘ əŬɘ ɔɘô ŬɡŰɧ ɛɞɡ ŬɟɏůŮɘ ɏŰůɘ ɧˊɤɠ ɛɞɡ ɛɘɚɎŮɘ əŬɘ ɛŮ 

əɎɜŮɘ ɜŬ ŬɘůɗɎɜɞɛŬɘ ɝŮɢɤɟɘůŰɧɠè. (ɇȷ22, ȷɔɧɟɘ) 

 

çɁŬɘ. Ʉɞɚɚɏɠ űɞɟɏɠ. ȾɎˊɞɘŮɠ űɞɟɏɠ ɔɘŬŰɑé ɁŬ ˊɤ ɏɜŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ;é ɇɖɜ ˊŮɟŬůɛɏɜɖ 

ŮɓŭɞɛɎŭŬ ɐɗŮɚŮ ɜŬ ŭɘŬɓɎůŮɘ, ɔɘŬŰɑ ˊɎŮɘ ůŰɞ ɛɞɡůɘəɧ əŬɘ ɝŮəɘɜɎɜ ɜɤɟɑŰŮɟŬ Űɘɠ ŮɝŮŰɎůŮɘɠ 

əŬɘ ŮɑˊŮ ůŰɞɡɠ ɔɞɜŮɑɠ Űɞɡ ɧŰɘ ɗŬ ˊɎŮɘ ůŰɖ ɔɘŬɔɘɎ Űɞɡ, Ůɜɩ ɗŬ ŮɟɢɧŰŬɜ ůŮ ɛɏɜŬ əŬɘ ŭŮɜ ɗŬ 

Űɞɜ ɎűɖɜŬɜ ɞɘ ɔɞɜŮɑɠ ɗŬ Űɞɡ ɏɚŮɔŬɜ ɜŬ ŭɘŬɓɎůŮɘ əŬɘ ŮəŮɑɜɞɠ ŮɑˊŮ ɧŰɘ ɗŬ ˊɎŮɘ ůŰɖ ɔɘŬɔɘɎ 

Űɞɡ ɣɏɛŬŰŬ əŬɘ ɐɟɗŮ ůŮ ɛɏɜŬè. (ɇȷ27, ȷɔɧɟɘ) 

 

çɁŬ əɎɜŮɘ əɎˊɞɘŬ ˊɟɎɔɛŬŰŬ ɔɘŬ ŮɛɏɜŬ ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɨ ůɖɛŬɜŰɘəɎ, ˊɞɡ Ůɔɩ ɝɏɟɤ ɧŰɘ ŭŮɜ 

ɛˊɞɟɩ ɜŬ ŰŬ əɎɜɤ əŬɘ ŰŬ əɎɜŮɘ ɏŰůɘ ɢɤɟɑɠ ɜŬ Űɞ ˊŮɟɘɛɏɜɤ, ɢɤɟɑɠ ɜŬ ɛŮ ɟɤŰɐůŮɘ əŬɜ. 

ȰŰůɘ ŮˊŮɘŭɐ Űɞ ɗɏɚŮɘ, ɢɤɟɑɠ ɜŬ Űɞ ˊɤ Ůɔɩè. (ɇȷ32, ȷɔɧɟɘ) 

 

5.3 ɆɈȻȼɇȼɆȼ 

5.3.1 ɆɡɕɐŰɖůɖ ŬˊɞŰŮɚŮůɛɎŰɤɜ űɘɚɑŬɠ ɔɘŬ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ əŬɘ ɢɤɟɑɠ ɀȹ 

ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɖɠ ˊɞɘɞŰɘəɐɠ ɏɟŮɡɜŬɠ ŭɘŬˊɘůŰɩɜŮŰŬɘ ɧŰɘ 

ɡˊɎɟɢɞɡɜ əɎˊɞɘŮɠ ŭɘŬűɞɟɞˊɞɘɐůŮɘɠ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ əŬɘ Űɞɡɠ ŰɡˊɘəɎ 

ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ Űɞɡɠ ˊɞɡ Ŭűɞɟɞɨɜ əɡɟɑɤɠ ůŰɖɜ ɏɜŬɟɝɖ Űɤɜ űɘɚɘəɩɜ 
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ůɢɏůŮɤɜ ůŰɞ ɔɡɛɜɎůɘɞ. Ʉɘɞ ŬɜŬɚɡŰɘəɎ, ɓɟɏɗɖəŮ ɧŰɘ ɞɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ 

ŬɜŰɘɚŬɛɓɎɜɞɜŰŬɘ Űɖɜ ɏɜŬɟɝɖ Űɤɜ űɘɚɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ ɤɠ ɛɑŬ Ůɨəɞɚɖ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ. ɋůŰɧůɞ, 

ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ, ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ ɏɢɞɡɜ ŬɜŰɑɗŮŰɖ Ɏˊɞɣɖ əŬɘ ŬɜŬűɏɟɞɡɜ ɧŰɘ ŭɡůəɞɚŮɨɞɜŰŬɘ 

ůŰɖɜ ɏɜŬɟɝɖ Űɤɜ űɘɚɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ, ˊŬɟŬŰɖɟɐɗɖəŮ ɧŰɘ ɏɢɞɡɜ ɢŬɛɖɚɐ əɞɘɜɤɜɘəɐ 

ɡˊɧůŰŬůɖ, ɔŮɔɞɜɧɠ ˊɞɡ ŮɜŭŮɢɞɛɏɜɤɠ ɜŬ ŮɝɖɔŮɑŰŬɘ ɚɧɔɤ Űɤɜ űŰɤɢɩɜ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ 

ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ ˊɞɡ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɖ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ ůɢɏůŮɤɜ. ȷɝɑɕŮɘ ɜŬ ůɖɛŮɘɤɗŮɑ ɧŰɘ ɞɘ 

ŬɜŬűŮɟɧɛŮɜŮɠ ŭɡůəɞɚɑŮɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ ɜŬ əɎɜɞɡɜ Űɞ ˊɟɩŰɞ ɓɐɛŬ ɔɘŬ ɔɜɤɟɘɛɑŬ 

ɛŮ Űɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ Űɞɡɠ əŬɘ ɞɘ ůɡɢɜɏɠ Űɞɡɠ ŬɜŬűɞɟɏɠ ůŰɖɜ ŬɜɎɚɖɣɖ ˊɟɤŰɞɓɞɡɚɑŬɠ 

Ŭˊɧ Űɞɡɠ ůɡɛɛŬɗɖŰɏɠ Űɞɡɠ Ůɜɘůɢɨɞɡɜ Űɖɜ ˊŬɟŬˊɎɜɤ ɡˊɧɗŮůɖ. ȷˊɧ Űɖɜ Ɏɚɚɖ ˊɚŮɡɟɎ, 

ɖ ˊɚŮɘɞɣɖűɑŬ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ Űɡˊɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ Ŭɝɘɞɚɞɔɞɨɜ Ůˊɑůɖɠ Űɖ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ Űɤɜ 

űɘɚɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ ɤɠ ɛɑŬ Ůɨəɞɚɖ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ ɔɘŬ Űɞɡɠ ɑŭɘɞɡɠ, ɢɤɟɑɠ ɧɛɤɠ ɜŬ 

ŬˊɞɡůɘɎɕɞɡɜ əŬɘ ɞɘ ŭɖɚɩůŮɘɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɧŰɘ ůɡɜŬɜŰɞɨɜ ŭɡůəɞɚɑŮɠ əŬŰɎ Űɖɜ ɏɜŬɟɝɖ 

Űɤɜ űɘɚɘɩɜ. ȽŭɘŬɑŰŮɟɞ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜ ˊŬɟɞɡůɘɎɕŮɘ Űɞ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ůŰɘɠ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ 

ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ ɞɘ ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ ɧŰɘ ɖ ɔɜɤɟɘɛɑŬ ɛŮ Űɞɡɠ 

ůɡɜɞɛɐɚɘəɞɡɠ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɛɑŬ Ŭɛűɑŭɟɞɛɖ əŬɘ ůŰŬŭɘŬəɐ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ, Ůɜɩ ŬɟəŮŰɎ ůɡɢɜɎ 

əŬɘ ɞɘ ɑŭɘɞɘ ŬɜŬɚŬɛɓɎɜɞɡɜ Űɖɜ ˊɟɤŰɞɓɞɡɚɑŬ ɔɘŬ ɏɜŬɟɝɖ Űɤɜ űɘɚɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ. ɇɞ 

ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞ ŮɨɟɖɛŬ ɡˊɞŭɖɚɩɜŮɘ ɧŰɘ ɞɘ ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ŮɑɜŬɘ 

ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ŮɝɤůŰɟŮűŮɑɠ əɘ ɏɢɞɡɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɖ ŮɛˊɘůŰɞůɨɜɖ ůŰɘɠ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ Űɞɡɠ 

ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ ɛŮ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ ɜŬ ŬɜŬɚŬɛɓɎɜɞɡɜ ˊɘɞ ůɡɢɜɎ ˊɟɤŰɞɓɞɡɚɑŮɠ ɏɜŬɟɝɖɠ 

əɞɘɜɤɜɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ. ȷɜŰɑɗŮŰŬ, ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ ŬɜŬŭŮɑɢŰɖəŬɜ ɛɏůŬ Ŭˊɧ Űɘɠ 

ůɡɜŮɜŰŮɨɝŮɘɠ ɤɠ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ŮůɤůŰɟŮűŮɑɠ əŬɘ ŭɘůŰŬəŰɘəɞɑ ůŰɖɜ ɏɜŬɟɝɖ 

ŭɘŬˊɟɞůɤˊɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ. 

ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ɖ ŬɜɎɚɡůɖ Űɤɜ ŭŮŭɞɛɏɜɤɜ ɞŭɐɔɖůŮ əŬɘ ůŮ ɞɟɘůɛɏɜŬ əɞɘɜɎ 

ůɡɛˊŮɟɎůɛŬŰŬ ɔɘŬ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ əŬɘ ɢɤɟɑɠ ɀȹ. ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ɓɟɏɗɖəŮ ɧŰɘ ɞɘ űɘɚɑŮɠ 

ˊɞɡ ŮɑɢŬɜ ůɡɜɎɣŮɘ əŬŰɎ Űɖ űɞɑŰɖůɐ Űɞɡɠ ůŰɞ ŭɖɛɞŰɘəɧ ŬˊɞŭŮɑɢɗɖəŬɜ ŬɜɗŮəŰɘəɏɠ ůŰɞ 
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ɢɟɧɜɞ ɛŮ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ ɜŬ ůɡɜŮɢɑɕɞɜŰŬɘ ůŰɘɠ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ əŬɘ əŬŰɎ Űɖɜ 

ŮűɖɓŮɑŬ Űɞɡɠ. ȷɝɑɕŮɘ ɜŬ ŬɜŬűŮɟɗŮɑ ɧŰɘ ɏɜŬɠ ˊɞɚɨ ɛɘəɟɧɠ Ŭɟɘɗɛɧɠ ɛŬɗɖŰɩɜ əŬɘ Ŭˊɧ Űɘɠ 

ŭɨɞ ɞɛɎŭŮɠ (ɀȹ əŬɘ ɇȷ) ŭɘŬɢɤɟɑɕŮɘ Űɞɡɠ űɑɚɞɡɠ Ŭˊɧ Űɞɡɠ Ŭˊɚɞɨɠ ɔɜɤůŰɞɨɠ, ɏɜŭŮɘɝɖ 

ɧŰɘ ˊɞɚɨ ɚɑɔɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ŬɜŰɘɚŬɛɓɎɜɞɜŰŬɘ Űɖɜ ˊɞɘɧŰɖŰŬ Űɤɜ űɘɚɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ ɤɠ ɛɑŬ 

ɝŮɢɤɟɘůŰɐ ɏɜɜɞɘŬ ˊɞɡ ŭɘɏˊŮɘ ɛɧɜɞ Űɘɠ ůŰŮɜɏɠ űɘɚɑŮɠ Űɞɡɠ. ɇɏɚɞɠ, ˊŬɟŬŰɖɟŮɑŰŬɘ ɧŰɘ Űɧůɞ 

ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ȺȺȷ ɧůɞ əŬɘ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ Űɡˊɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ ůɡɜɖɗɑɕɞɡɜ ɜŬ Ůˊɘɚɏɔɞɡɜ 

əɎˊɞɘɞ ůɡɜɞɛɐɚɘəɞ Ŭˊɧ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ ɤɠ Űɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ. 

 

5.3.2 ɆɡɕɐŰɖůɖ ŬˊɞŰŮɚŮůɛɎŰɤɜ ˊɞɘɧŰɖŰŬɠ űɘɚɑŬɠ ɔɘŬ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ əŬɘ ɢɤɟɑɠ ɀȹ 

ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɤɜ ˊɞɘɞŰɘəɩɜ ŬɜŬɚɨůŮɤɜ ŬɜŬűɞɟɘəɎ ɛŮ Űɖ 

ɗŮɛŬŰɘəɐ əŬŰɖɔɞɟɑŬ Űɖɠ ůɡɜŰɟɞűɘəɧŰɖŰŬɠ ˊɟɞəɨˊŰŮɘ ɧŰɘ ɖ ˊɚŮɘɞɣɖűɑŬ Űɤɜ 

ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ ŮɛˊɚɏəŮŰŬɘ ůŮ ŬɟəŮŰɏɠ ŭɘŬůəŮŭŬůŰɘəɏɠ ŭɟɎůŮɘɠ ɛŮ Űɞɜ 

əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ Űɞɡɠ ŮəŰɧɠ ůɢɞɚŮɑɞɡ ůŮ ůɡɛűɤɜɑŬ ɛŮ Űɞɡɠ Webster əŬɘ Carter (2013a) 

əŬɘ Űɞɡɠ Matheson, Olsen əŬɘ Weisner (2007), ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ ɡˊɞɔɟɎɛɛɘůŬɜ Űɖ ůɖɛŬůɑŬ Űɖɠ 

ůɡɜŰɟɞűɘəɧŰɖŰŬɠ əŬɘ Űɞɡ ŮɚŮɨɗŮɟɞɡ ɢɟɧɜɞɡ ŮəŰɧɠ ůɢɞɚɘəɞɨ ˊɚŬɘůɑɞɡ ɔɘŬ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ 

ɛŮ ŬɜŬˊŰɡɝɘŬəɏɠ ŭɘŬŰŬɟŬɢɏɠ. ȷˊɧ Űɖɜ Ɏɚɚɖ ˊɚŮɡɟɎ, ɏɜŬɠ ɛɘəɟɧŰŮɟɞɠ ŬɚɚɎ Ŭɝɘɧɚɞɔɞɠ 

Ŭɟɘɗɛɧɠ ŬɡŰɩɜ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɓɟɏɗɖəŮ ɜŬ ɛɖɜ ˊŮɟɜɎ Űɞɜ ŮɚŮɨɗŮɟɧ Űɞɡ ɢɟɧɜɞ ɛŮ Űɞɜ 

əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ Űɞɡ, ɔŮɔɞɜɧɠ ˊɞɡ ŭŮɜ ɘůɢɨŮɘ ɔɘŬ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ Űɡˊɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ, ɞɘ 

ɞˊɞɑɞɘ ɧɚɞɘ ŬɜŮɝŬɘɟɏŰɤɠ ŬɜŬűɏɟɞɡɜ ɧŰɘ ůɡɜŬɜŰɩɜŰŬɘ ɛŮ Űɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ Űɞɡɠ əŬɘ 

ŮəŰɧɠ Űɞɡ ůɢɞɚɘəɞɨ ˊɚŬɘůɑɞɡ. ɇɞ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞ ŮɨɟɖɛŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬˊɞŭɞɗŮɑ ůŰɘɠ 

ŬɡɝɖɛɏɜŮɠ Ůɝɤůɢɞɚɘəɏɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ (ˊ.ɢ. ŮəɛɎɗɖůɖ ɝɏɜɤɜ ɔɚɤůůɩɜ, ŬɗɚɖŰɘəɏɠ 

ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ) Űɤɜ ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ. ȺɑɜŬɘ ˊɘɗŬɜɧ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ ɜŬ 

ŭɡůəɞɚŮɨɞɜŰŬɘ ɜŬ ŭɘŬɢŮɘɟɘůŰɞɨɜ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɎ Űɞɜ ŮɚŮɨɗŮɟɞ ɢɟɧɜɞ Űɞɡɠ. ɋůŰɧůɞ, 

ɖ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɖ ŮɟɛɖɜŮɑŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɘůŰŮɑ ɛŮ ŮˊɘűɨɚŬɝɖ əŬɗɩɠ ŰŬ ŭɘŬɗɏůɘɛŬ 

ŭŮŭɞɛɏɜŬ ŭŮɜ ŮˊŬɟəɞɨɜ ɔɘŬ Űɖɜ ŰŮəɛɖɟɑɤůɖ Űɖɠ. 
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ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ŮɜŰɞˊɑůŰɖəŬɜ ɞɛɞɘɧŰɖŰŮɠ əŬɘ ŭɘŬűɞɟɏɠ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ 

ɛŮ ɀȹ əŬɘ ůŰɞɡɠ ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ Űɞɡɠ əŬɘ ůŰɞ ˊŮɟɘŮɢɧɛŮɜɞ 

Űɤɜ ůɡɕɖŰɐůŮɤɜ ɛŮ Űɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ. ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ 

ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ ɧŰɘ əɎɜɞɡɜ ůɡɕɖŰɐůŮɘɠ ɛŮ Űɞɜ űɑɚɞ Űɞɡɠ əŬŰɎ əɨɟɘɞ ɚɧɔɞ ɔɨɟɤ Ŭˊɧ əɞɘɜɎ 

ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜŰŬ, Ůɜɩ ŬɟəŮŰɞɑ ůɡɕɖŰɞɨɜ ɔɘŬ ůɢɞɚɘəɎ ɗɏɛŬŰŬ əŬɘ ɔɘŬ ɛŬɗɐɛŬŰŬ. ȷˊɧ Űɖɜ 

Ɏɚɚɖ, ɖ ɗŮɛŬŰɞɚɞɔɑŬ Űɤɜ ůɡɕɖŰɐůŮɤɜ Űɖɠ ˊɚŮɘɞɣɖűɑŬɠ Űɤɜ ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɤɜ 

ˊŬɘŭɘɩɜ Ůˊɑůɖɠ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ ˊɟɎɔɛŬŰŬ ˊɞɡ Űɞɡɠ Ŭɟɏůɞɡɜ əŬɘ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ əɞɘɜɎ 

ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜŰŬ ɔɘŬ Űɞɡɠ ŭɨɞ űɑɚɞɡɠ. ɇŬɡŰɧɢɟɞɜŬ, ɧɛɤɠ, ɏɜŬɠ ˊɞɚɨ ɛŮɔɎɚɞɠ Ŭɟɘɗɛɧɠ 

ŬɡŰɩɜ ůɡɕɖŰɎ əŬɘ ɔɘŬ ůɢɞɚɘəɎ ɗɏɛŬŰŬ ŬˊɞűŮɨɔɞɜŰŬɠ ɧɛɤɠ Űɘɠ ůɡɕɖŰɐůŮɘɠ ŬɜŬűɞɟɘəɎ 

ɛŮ ŰŬ ɛŬɗɐɛŬŰŬ. ȷɝɑɕŮɘ ɜŬ ŬɜŬűŮɟɗŮɑ ɧŰɘ ŬɟəŮŰɞɑ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ Űɡˊɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ 

ŮɛˊɚɏəɞɜŰŬɘ ůŮ ůɡɕɖŰɐůŮɘɠ ɛŮ Űɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ Űɞɡɠ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ ˊɟɞůɤˊɘəɎ ɗɏɛŬŰŬ 

(ɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɏɠ ɐ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɏɠ ŭɡůəɞɚɑŮɠ), ɔŮɔɞɜɧɠ ˊɞɡ ŭŮɜ əɎɜɞɡɜ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ 

ɀȹ ůŮ əɞɘɜɧ ɎɝɞɜŬ ɛŮ Űɞɡɠ  Webster əŬɘ Carter (2010). ɇŬ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ ŮɡɟɐɛŬŰŬ 

ŬɜŰŬɜŬəɚɞɨɜ Űɘɠ ŭɡůəɞɚɑŮɠ ˊɞɡ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕɞɡɜ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ ůŰŬ ɛŬɗɐɛŬŰŬ Űɞɡ 

ůɢɞɚŮɑɞɡ ɛŮ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ ŰŬ ɕɖŰɐɛŬŰŬ ŬɡŰɎ ɜŬ əŬŰŬɚŬɛɓɎɜɞɡɜ əŮɜŰɟɘəɐ ɗɏůɖ ůŰɘɠ 

ůɡɕɖŰɐůŮɘɠ Űɞɡɠ ɛŮ Űɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ Űɞɡɠ. ȽŭɘŬɑŰŮɟɞ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜ ˊŬɟɞɡůɘɎɕŮɘ ɖ 

ŬˊɞɡůɑŬ ůɡɕɖŰɐůŮɤɜ ůɢŮŰɘəɩɜ ɛŮ ɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɎ əŬɘ ˊɟɞůɤˊɘəɎ ɕɖŰɐɛŬŰŬ, ɔŮɔɞɜɧɠ ˊɞɡ 

ŮɜŭŮɢɞɛɏɜɤɠ ɡˊɞŭɖɚɩɜŮɘ Űɖɜ ɛŮɘɤɛɏɜɖ ŮɛˊɘůŰɞůɨɜɖ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ ˊɟɞɠ Űɞɜ 

əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ Űɞɡɠ ɧůɞɜ ŬűɞɟɎ ŬɡŰɎ ŰŬ ɗɏɛŬŰŬ. ȷɜŰɑɗŮŰŬ, ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ Űɡˊɘəɐɠ 

ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɜŰŬɘ ˊɘɞ ŬɜɞɘəŰɞɑ əŬɘ ˊɟɧɗɡɛɞɘ ɔɘŬ ůɡɕɖŰɐůŮɘɠ 

ˊɟɞůɤˊɘəɩɜ/ɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɩɜ ɗŮɛɎŰɤɜ űŬɜŮɟɩɜɞɜŰŬɠ ɓŬɗɨŰŮɟŮɠ űɘɚɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ. 

ȼ ˊɞɘɞŰɘəɐ ŬɜɎɚɡůɖ Űɖɠ ɗŮɛŬŰɘəɐɠ əŬŰɖɔɞɟɑŬɠ Űɖɠ ůɨɔəɟɞɡůɖɠ ɞŭɖɔŮɑ ůŰɞ 

ůɡɛˊɏɟŬůɛŬ ɧŰɘ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ɛɘəɟɏɠ ŭɘŬűɞɟɏɠ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ əŬɘ ɢɤɟɑɠ ɀȹ. 

ȺɑɜŬɘ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ˊɞɡ Ŭɜɐəɞɡɜ əŬɘ ůŰɘɠ ŭɨɞ ɞɛɎŭŮɠ ɛŬɗɖŰɩɜ ɏɟɢɞɜŰŬɘ ůŮ 

ůɨɔəɟɞɡůɖ ɛŮ Űɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ Űɞɡɠ, ɤůŰɧůɞ, ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ ˊɞɡ ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ 
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ɧŰɘ ŭŮ ɛŬɚɩɜɞɡɜ ɛŮ Űɞɜ ůŰŮɜɧŰŮɟɞ űɑɚɞ Űɞɡɠ ŮɑɜŬɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɘ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ŰɡˊɘəɎ 

ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ůŮ ŬɜŰɑɗŮůɖ ɛŮ Űɞɡɠ Wiener əŬɘ Schneider (2002), ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ 

ɢŬɟŬəŰɖɟɑɕɞɡɜ Űɘɠ űɘɚɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ɛŮ ɀȹ ɤɠ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ 

ůɡɔəɟɞɡůɘŬəɏɠ. ɇŬɡŰɧɢɟɞɜŬ, ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ Űɡˊɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ ŬɜŬűɏɟɞɡɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŬ 

ŬɜŮˊɘɗɨɛɖŰŬ ˊŮɘɟɎɔɛŬŰŬ Ŭˊɧ Űɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ Űɞɡɠ ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ 

ɀȹ. Ȳůɤɠ Űɞ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ ŭɡůəɞɚŮɨɞɜŰŬɘ ůŰɖɜ ɏɜŬɟɝɖ űɘɚɘəɩɜ 

ůɢɏůŮɤɜ ɜŬ Űɞɡɠ ɏɢŮɘ əŬŰŬůŰɐůŮɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ˊɟɞůŮəŰɘəɞɨɠ ůŰɖɜ ŬɚɚɖɚŮˊɑŭɟŬůɖ 

Űɞɡɠ ɛŮ Űɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ Űɞɡɠ ɛŮ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ ɞɘ ŮɜŰɎůŮɘɠ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ůˊɎɜɘŮɠ. 

ɄŬɟɎɚɚɖɚŬ, Ůɜɩ ɖ ŮˊŬɜŬůɨɜŭŮůɖ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ŮɑɜŬɘ Ůɨəɞɚɖ ɡˊɧɗŮůɖ əŬɘ ɔɘŬ Űɘɠ 

ŭɨɞ ɞɛɎŭŮɠ ɛŬɗɖŰɩɜ, ɞ Űɟɧˊɞɠ Ůˊɑɚɡůɖɠ Űɤɜ ůɡɔəɟɞɨůŮɤɜ ɓɟɏɗɖəŮ ɜŬ ŭɘŬűɏɟŮɘ, 

əŬɗɩɠ ɞɘ ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ůɡɕɖŰɞɨɜ ɔɨɟɤ Ŭˊɧ Űɞ ɕɐŰɖɛŬ Űɞɡ 

ŰůŬəɤɛɞɨ əŬɘ ɔɘŬ ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ˊɞɡ ˊɟɞəɨˊŰɞɡɜ ɏˊŮɘŰŬ Ŭˊɧ ɛɑŬ ůɨɔəɟɞɡůɖ, Ůɜɩ 

ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ əɡɟɑɤɠ ɔɘŬ ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ. ɇɞ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞ ŮɨɟɖɛŬ ɡˊɞŭɖɚɩɜŮɘ 

ɧŰɘ ɞɘ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ ɛŬɗɖŰɏɠ Űɡˊɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ ůɡɜɐɗɤɠ ŮɛɓŬɗɨɜɞɡɜ ůŰŬ ŬɑŰɘŬ Űɖɠ 

ůɨɔəɟɞɡůɖɠ əŬɘ ŭŮɜ ŮůŰɘɎɕɞɡɜ ɛɧɜɞ ůŰɞ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɧ ŮˊɑˊŮŭɞ. 

Ƀɛɞɑɤɠ, ŮɚɎɢɘůŰŮɠ ŭɘŬűɞɟɏɠ ˊŬɟŬŰɖɟɞɨɜŰŬɘ əŬɘ ůŰɖ ɗŮɛŬŰɘəɐ əŬŰɖɔɞɟɑŬ Űɖɠ 

ɓɞɐɗŮɘŬɠ. Ƀɘ əŬɚɨŰŮɟŮɠ űɘɚɑŮɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ əŬɘ ɢɤɟɑɠ ɀȹ ɢŬɟŬəŰɖɟɑɕɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ 

ŬɚɚɖɚɞɓɞɐɗŮɘŬ, Ůɜɩ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ əŬɘ Űɤɜ ŭɨɞ ɞɛɎŭɤɜ ˊŬɟɏɢɞɡɜ ɓɞɐɗŮɘŬ ůŰɞɜ ˊɘɞ ůŰŮɜɧ 

űɑɚɞ Űɞɡɠ ɔɘŬ ŭɡůəɞɚɑŮɠ ˊɞɡ Ŭűɞɟɞɨɜ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ əŬɘ Űɖɜ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬ. ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ 

Űɞɡɠ Webster əŬɘ Carter (2010) ɞɘ űɘɚɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ŬɜŬˊŰɡɝɘŬəɏɠ 

ŭɡůəɞɚɑŮɠ ˊŮɟɘɔɟɎűɞɜŰŬɘ ɤɠ ɓɞɖɗɖŰɘəɏɠ əŬɘ űɟɞɜŰɘůŰɘəɏɠ ůŮ ůɡɛűɤɜɑŬ ɛŮ ŰŬ 

ŮɡɟɐɛŬŰŬ Űɖɠ ˊŬɟɞɨůŬɠ ɏɟŮɡɜŬɠ. ȼ ŭɘŬűɞɟɎ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ əŬɘ ůŰɞɡɠ 

ɛŬɗɖŰɏɠ Űɡˊɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ ɏɔəŮɘŰŬɘ ůŰɞɡɠ ŰɞɛŮɑɠ ůŰɞɡɠ ɞˊɞɑɞɡɠ ɓɞɖɗɘɞɨɜŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞɜ 

əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ, əŬɗɩɠ ɞɘ ˊɟɩŰɞɘ ɘůɢɡɟɑɕɞɜŰŬɘ ɧŰɘ ɚŬɛɓɎɜɞɡɜ ɓɞɐɗŮɘŬ Ŭˊɧ Űɞɜ űɑɚɞ 

Űɞɡɠ əɡɟɑɤɠ ɔɘŬ ŰŬ ɛŬɗɐɛŬŰŬ əŬɘ ɔɘŬ Űɡɢɧɜ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ, Ůɜɩ ɞɘ ŰɡˊɘəɎ 
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ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ŬɜŬűɏɟɞɡɜ ɧŰɘ ɞ əŬɚɨŰŮɟɞɠ űɑɚɞɠ Űɞɡɠ ɓɞɖɗɎ əŬŰɎ əɨɟɘɞ 

ɚɧɔɞ ůŮ ɔŮɜɘəɧŰŮɟŮɠ ŭɡůəɞɚɑŮɠ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ ŬɚɚɎ əŬɘ Űɞ ůˊɑŰɘ. ȼ Ɏˊɞɣɖ ŬɡŰɐ 

ŮɜɘůɢɨŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɘɠ ŭɖɚɩůŮɘɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ, ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ ŮˊɘůɖɛŬɑɜɞɡɜ ɧŰɘ ŭŮ 

ɚŬɛɓɎɜɞɡɜ ɓɞɐɗŮɘŬ ɔɘŬ ɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɎ ɗɏɛŬŰŬ, ɔŮɔɞɜɧɠ ˊɞɡ ŮɜŭŮɢɞɛɏɜɤɠ ɞűŮɑɚŮŰŬɘ 

ůŰɖɜ ŬˊɞɡůɑŬ ůɡɕɖŰɐůŮɤɜ ɔɘŬ ŰɏŰɞɘɞɡ Ůɑŭɞɡɠ ˊɟɞůɤˊɘəɎ ɗɏɛŬŰŬ. ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, 

ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ŮɜɗŬɟɟɡɜŰɘəɎ ŮɑɜŬɘ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ˊɞɡ Ŭűɞɟɞɨɜ ůŰɖɜ ŬɛɞɘɓŬɑŬ ˊɟɞůŰŬůɑŬ 

ůŮ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖɠ Ŭˊɧ ŰɟɑŰɞɡɠ əŬɘ Űɖ űɟɞɜŰɑŭŬ Űɞɡ əŬɚɨŰŮɟɞɡ űɑɚɞɡ ůŮ 

ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ ŬɜɎɔəɖɠ Űɧůɞ ɔɘŬ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ ɧůɞ əŬɘ ɔɘŬ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ Űɡˊɘəɐɠ 

ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ. ɋůŰɧůɞ, ŬɝɑɕŮɘ ɜŬ ůɖɛŮɘɤɗŮɑ ɧŰɘ ɞɘ ŰŮɚŮɡŰŬɑɞɘ ɡˊɞɔɟŬɛɛɑɕɞɡɜ Űɖɜ ɨˊŬɟɝɖ 

ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ ůŰɐɟɘɝɖɠ Ŭˊɧ Űɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ, əɎŰɘ ˊɞɡ ŬˊɞɚŬɛɓɎɜɞɡɜ əŬɘ ɞɘ 

ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ ŬɚɚɎ ůŮ ɛɘəɟɧŰŮɟɞ ɓŬɗɛɧ.  

ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɤɜ ˊɞɘɞŰɘəɩɜ ŬɜŬɚɨůŮɤɜ 

ŬɜŬűɞɟɘəɎ ɛŮ Űɖ ɗŮɛŬŰɘəɐ əŬŰɖɔɞɟɑŬ Űɖɠ ŬůűɎɚŮɘŬɠ ˊɟɞəɨˊŰŮɘ ɧŰɘ ɞɘ əŬɚɨŰŮɟŮɠ 

űɘɚɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ Űɤɜ ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ əŬɘ ɢɤɟɑɠ ɀȹ ɢŬɟŬəŰɖɟɑɕɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ 

ŬůűɎɚŮɘŬ, ŮɡəɞɚɑŬ ůŰɖɜ ŮəɛɡůŰɐɟŮɡůɖ ˊɟɞůɤˊɘəɩɜ Ŭɜɖůɡɢɘɩɜ əŬɘ ŬɛɞɘɓŬɑŬ 

ŮɛˊɘůŰɞůɨɜɖ. ɋůŰɧůɞ, ɘŭɘŬɑŰŮɟɞ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜ ˊŬɟɞɡůɘɎɕŮɘ Űɞ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ 

Űɡˊɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ ˊɞɡ ɓɘɩɜɞɡɜ ŬɡŰɎ ŰŬ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ ɓɟɏɗɖəŬɜ ɜŬ ŮɑɜŬɘ 

ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɘ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ.  

Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ɖ ˊɞɘɞŰɘəɐ ŬɜɎɚɡůɖ Űɖɠ ɗŮɛŬŰɘəɐɠ əŬŰɖɔɞɟɑŬɠ Űɖɠ ŮɔɔɨŰɖŰŬɠ ɞŭɖɔŮɑ 

ůŰɞ ůɡɛˊɏɟŬůɛŬ ɧŰɘ ŭŮɜ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ŬɝɘɧɚɞɔŮɠ ŭɘŬűɞɟɞˊɞɘɐůŮɘɠ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ 

ɛŮ əŬɘ ɢɤɟɑɠ ɀȹ. Ʉɘɞ ŬɜŬɚɡŰɘəɎ, ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ əŬɘ ɞɘ ůɡɜɞɛɐɚɘəɞɘ Űɡˊɘəɐɠ 

ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ Ŭɝɘɞɚɞɔɞɨɜ Űɖɜ ˊŬɟɞɡůɑŬ Űɞɡ əŬɚɨŰŮɟɞɡ űɑɚɞɡ Űɞɡɠ ɤɠ əŬɗɞɟɘůŰɘəɐɠ 

ůɖɛŬůɑŬɠ əŬɗɟŮˊŰɑɕɞɜŰŬɠ Űɞ ůŰŮɜɧ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɧ ŭŮůɛɧ ˊɞɡ ŭɘŬŰɖɟɞɨɜ ŰŬ 

ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ Űɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ Űɞɡɠ. ɇɞ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞ ŮɨɟɖɛŬ űŬɑɜŮŰŬɘ 

ɜŬ ɏɟɢŮŰŬɘ ůŮ ůɨɔəɟɞɡůɖ Űɧůɞ ɛŮ ŬɡŰɧ Űɤɜ Wenz- Gross əŬɘ Siperstein (1997) ůŰɖɜ 
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ɏɟŮɡɜŬ Űɞɡɠ ɛŮ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ ɀȹ ɧůɞ əŬɘ ɛŮ ŬɡŰɧ Űɖɠ ˊɘɞ ˊɟɧůűŬŰɖɠ ɏɟŮɡɜŬɠ Űɤɜ Bossaert, 

Colpin et al. (2015) ɛŮ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ ŭɘŬŰŬɟŬɢɐ ŬɡŰɘůŰɘəɞɨ űɎůɛŬŰɞɠ, ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ 

ɡˊɞůŰɐɟɘɝŬɜ ɧŰɘ ɞɘ űɘɚɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ Űɤɜ ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ȺȺȷ 

ɢŬɟŬəŰɖɟɑɕɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟɖ ɞɘəŮɘɧŰɖŰŬ. ȽŭɘŬɑŰŮɟŬ ŮɜɘůɢɡŰɘəɐ ŮɑɜŬɘ əŬɘ ɖ 

ŬɜŬŰɟɞűɞŭɧŰɖůɖ ˊɞɡ ɚŬɛɓɎɜɞɡɜ Űɧůɞ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ ɧůɞ əŬɘ ɞɘ ŰɡˊɘəɎ 

ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɞɘ ůɡɜɞɛɐɚɘəɞɑ Űɞɡɠ Ŭˊɧ Űɖɜ əŬɚɨŰŮɟɖ űɘɚɘəɐ ůɢɏůɖ Űɞɡɠ ŬɜŬűɞɟɘəɎ ɛŮ 

Űɞ ˊɧůɞ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɟɧɚɞ ɏɢɞɡɜ ůŰɖ ɕɤɐ Űɞɡ űɑɚɞɡ Űɞɡɠ. ɆŰɞ ůɖɛŮɑɞ ŬɡŰɧ ŬɝɑɕŮɘ ɜŬ 

ŬɜŬűŮɟɗŮɑ ɧŰɘ ɞɘ Wiener əŬɘ Schneider (2002) əŬŰɏɚɖɝŬɜ ůŮ ŬɜŰɑɗŮŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ, 

ŮˊɘůɖɛŬɑɜɞɜŰŬɠ ɧŰɘ ɞɘ űɘɚɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ ŭɘɏˊɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ ɚɘɔɧŰŮɟɖ 

ŮˊɘɓŮɓŬɑɤůɖ əŬɘ ɚɘɔɧŰŮɟɖ ɗŮŰɘəɐ ŬɜŬŰɟɞűɞŭɧŰɖůɖ Ŭˊɧ Űɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ űɑɚɞ.  ɋůŰɧůɞ, 

ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ Űɡˊɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ ŭŮɑɢɜɞɡɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ůɑɔɞɡɟɞɘ ɔɘŬ Űɖ ɝŮɢɤɟɘůŰɐ ɗɏůɖ 

ˊɞɡ əŬŰɏɢɞɡɜ ůŰɖ ɕɤɐ Űɞɡ ůŰŮɜɞɨ Űɞɡɠ űɑɚɞɡ ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ. 

ȷɡŰɐ ɖ ŭɘŬűɞɟɞˊɞɑɖůɖ ŮɜɘůɢɨŮɘ Űɞ ŮɨɟɖɛŬ ˊɞɡ ůɡɕɖŰɐɗɖəŮ ˊŬɟŬˊɎɜɤ, ɧŰɘ ŭɖɚŬŭɐ ɞɘ 

ɛŬɗɖŰɏɠ Űɡˊɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ ɜɞɘɩɗɞɡɜ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ ŮɛˊɘůŰɞůɨɜɖ ɔɘŬ Űɖɜ ŮɘəɧɜŬ ˊɞɡ ɏɢŮɘ 

ɞ əŬɚɨŰŮɟɞɠ űɑɚɞɠ ɔɘô ŬɡŰɞɨɠ. 

Ⱥɜ əŬŰŬəɚŮɑŭɘ, ɖ ŬɜɎɚɡůɖ Űɤɜ ˊɞɘɞŰɘəɩɜ ŭŮŭɞɛɏɜɤɜ ŮˊɘɓŮɓŬɑɤůŮ Űɖɜ ŭɡůəɞɚɑŬ 

ˊɞɡ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕɞɡɜ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ ůŰɖɜ ɏɜŬɟɝɖ űɘɚɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ, ŭɘŬˊɑůŰɤůɖ ˊɞɡ 

əɡɟɘŬɟɢŮɑ ůŰɖ ůɢŮŰɘəɐ ɓɘɓɚɘɞɔɟŬűɑŬ (Rubin et al., 2015). ɋůŰɧůɞ, ŮɑɜŬɘ ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ 

ɗŮŰɘəɐ ɖ ŭɘŬˊɑůŰɤůɖ ɧŰɘ əŬɘ ɞɘ ŭɨɞ ɞɛɎŭŮɠ ˊŬɘŭɘɩɜ ŬɜɏűŮɟŬɜ ɗŮŰɘəɏɠ ŬɜŰɘɚɐɣŮɘɠ ɔɘŬ 

Űɖɜ ˊɞɘɧŰɖŰŬ Űɖɠ əŬɚɨŰŮɟɖɠ űɘɚɑŬɠ (Avramidis, Avgeri, & Strogilos, 2018). ɄɏɟŬ Ŭˊɧ 

əɎˊɞɘŮɠ ŭɘŬűɞɟɏɠ ůŰɖ ŭɘɎůŰŬůɖ Űɖɠ ůɡɜŰɟɞűɘəɧŰɖŰŬɠ, ůŰɘɠ ɡˊɧɚɞɘˊŮɠ ŭɘŬůŰɎůŮɘɠ 

(ůɨɔəɟɞɡůɖ, ŬɚɚɖɚɞɓɞɐɗŮɘŬ, ŬůűɎɚŮɘŬ əŬɘ ŮɔɔɨŰɖŰŬ) ŬɜŬűɏɟɗɖəŬɜ ˊŬɟɧɛɞɘŮɠ 

ŬɜŰɘɚɐɣŮɘɠ. ɇŬ ŮɡɟɐɛŬŰŬ ŬɡŰɎ Ůɜɘůɢɨɞɡɜ Űɖ ůɖɛŬůɑŬ ɨˊŬɟɝɖɠ ɛɘŬɠ ˊɞɘɧŰɖŰŬɠ űɘɚɑŬɠ 

ůŰɖ ɕɤɐ Ůɜɧɠ ɛŬɗɖŰɐ ɛŮ ȺȺȷ əŬɘ ɏɟɢɞɜŰŬɘ ůŮ ůɡɛűɤɜɑŬ Űɧůɞ ɛŮ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɖɠ 
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ˊɞůɞŰɘəɐɠ ŬɜɎɚɡůɖɠ ůŰɖɜ ˊŬɟɞɨůŬ ŮɟɔŬůɑŬ ɧůɞ əŬɘ ɛŮ ˊŬɚŬɘɧŰŮɟŮɠ ˊɞůɞŰɘəɏɠ ɏɟŮɡɜŮɠ 

(Pijl, Frostad & Flem, 2008Ŀ Bossaert, Colpin et al., 2015). 
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ȾȺūȷȿȷȽɃ 6: ȷɄɃɇȺȿȺɆɀȷɇȷ ȷȽɆŪȼɀȷɇɃɆ ȷɁȼȾȺȽɁ 

 

6.1 ȷɄɃɇȺȿȺɆɀȷɇȷ ɄɃȽɃɇȽȾȼɆ ūȷɆȼɆ ũȽȷ ȷȽɆŪȼɀȷ ȷɁȼȾȺȽɁ 

6.1.1 ɄɞɘɞŰɘəɐ ŬɜɎɚɡůɖ ŬˊɞŰŮɚŮůɛɎŰɤɜ ŬɘůɗɐɛŬŰɞɠ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ  

 

1. ŪŮɛŬŰɘəɐ ȾŬŰɖɔɞɟɑŬ: çȷɜŰɘɚŬɛɓŬɜɧɛŮɜɞ əɑɜɖŰɟɞ űɞɑŰɖůɖɠ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ 

ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹè 

ȼ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɖ əŬŰɖɔɞɟɑŬ ˊɟɞɏəɡɣŮ ɛɏůŬ Ŭˊɧ Űɘɠ ŬˊŬɜŰɐůŮɘɠ Űɤɜ ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ 

ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ ůŰɘɠ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ Űɖɠ ŮɜɧŰɖŰŬɠ ȷ Űɞɡ ɞŭɖɔɞɨ ůɡɜɏɜŰŮɡɝɖɠ (ɓɚɏˊŮ 

ˊŬɟɎɟŰɖɛŬ ȷ3) əŬɘ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ Űɞɡɠ ˊŬɟŬəɎŰɤ əɤŭɘəɞɨɠ: 

1.1 ȾɑɜɖŰɟɞ ɔɘŬ ŮˊɘɗɡɛɑŬ űɞɑŰɖůɖɠ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ 

1.1.1 Ⱦɞɘɜɤɜɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ  

1.1.1.1 ɄŬɟɏŬ  

1.1.1.2 ȹɖɛɘɞɡɟɔɑŬ ɜɏɤɜ űɘɚɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ  

1.1.2 ȷəŬŭɖɛŬɥəɎ ȾɑɜɖŰɟŬ 

1.1.2.1 ȷˊɧəŰɖůɖ ɔɜɩůɖɠ  

1.1.2.2 ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ ɛŬɗɐɛŬŰŬ  

1.1.2.3 ȴˊŬɟɝɖ ŮɜŭɘŬűŮɟɧɜŰɤɜ  

1.1.2.4 ɄɟɞůŭɞəɑŬ ŮˊɘŰɡɢɑŬɠ  

1.1.3 Ʉɟɞůɤˊɘəɧ ůɢɞɚŮɑɞɡ/ əŬɗɖɔɖŰɏɠ 

1.1.4 ȾŰɖɟɘŬəɏɠ ɡˊɞŭɞɛɏɠ/ ȺɔəŬŰŬůŰɎůŮɘɠ ůɢɞɚŮɑɞɡ  

1.1.5 ūɘɚɞůɞűɑŬ ůɢɞɚŮɑɞɡ/ ɇɟɧˊɞɠ ŭɘŬˊŬɘŭŬɔɩɔɖůɖɠ  

1.1.6 ȷˊɞɡůɑŬ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ  

1.1.7 ɇɑˊɞŰŬ [ŬˊɞɡůɑŬ əɘɜɐŰɟɞɡ ɔɘŬ ɜŬ ɏɟɢŮŰŬɘ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ]  
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1.2 ȿɧɔɞɘ ɛɖ ŮˊɘɗɡɛɑŬɠ űɞɑŰɖůɖɠ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ 

1.2.1 ȾŬɗɖɔɖŰɏɠ  

1.2.1.1 ȷɡůŰɖɟɧŰɖŰŬ əŬɗɖɔɖŰɩɜ  

1.2.1.2 ȯŭɘəɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ əŬɗɖɔɖŰɩɜ  

1.2.1.3 ȼ ŬˊɞɡůɑŬ Űɤɜ əŬɗɖɔɖŰɩɜ [əŮɜɎ]  

1.2.1.4 ȾŬəɐ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬ  

1.2.2 ɄɟɧɔɟŬɛɛŬ ůˊɞɡŭɩɜ/ Ⱥˊɑŭɞůɖ  

1.2.2.1 ɀŬɗɐɛŬŰŬ  

1.2.2.2 ȹɡůəɞɚɑŬ əŬŰŬɜɧɖůɖɠ ɛŬɗɖɛɎŰɤɜ  

1.2.2.3 ȹɘŬɔɤɜɑůɛŬŰŬ  

1.2.3 Ɇɢɞɚɘəɧ ɤɟɎɟɘɞ  

1.2.3.1 Ʉɟɤɘɜɧ ɝɨˊɜɖɛŬ  

1.2.3.2 Ʉɚɐɗɞɠ ŭɘŭŬəŰɘəɩɜ ɤɟɩɜ  

1.2.4 ɆɡɛɛŬɗɖŰɏɠ  

1.2.4.1 ȺˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ ůɡɛɛŬɗɖŰɩɜ 

1.2.4.2 ɄŬɟɞɡůɑŬ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɖɠ ůɡɛɛŬɗɐŰɟɘŬɠ  

1.2.4.3 ɇůŬəɤɛɞɑ ɛŮ ůɡɛɛŬɗɖŰɏɠ  

1.2.5 ȷɟɜɖŰɘəɎ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ  

1.2.5.1 ȷɜɑŬ  

1.2.5.2 ȯɔɢɞɠ  

1.2.6 ȺɔəŬŰŬůŰɎůŮɘɠ ůɢɞɚŮɑɞɡ  

 

ȼ ɨˊŬɟɝɖ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ ŬˊɞŰŮɚŮɑ Űɞɜ ůɖɛŬɜŰɘəɧŰŮɟɞ əɑɜɖŰɟɞ ɔɘŬ űɞɑŰɖůɖ 

ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ ɔɘŬ Űɞɡɠ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ 
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ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɘɠ ŭɖɚɩůŮɘɠ Űɤɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɤɜ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ ɛŬɗɖŰɏɠ 

ɛŮ ɀȹ (Ɂ= 12) ɖ ɨˊŬɟɝɖ Űɖɠ ˊŬɟɏŬɠ Űɤɜ űɑɚɤɜ əŬɘ ɖ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŬ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬɠ ɜɏɤɜ 

űɘɚɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ Űɞɜ ůɖɛŬɜŰɘəɧŰŮɟɞ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬ əɘɜɖŰɞˊɞɑɖůɖɠ ɔɘŬ 

űɞɑŰɖůɖ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ.  

çȼ ŬɚɐɗŮɘŬ ŮɑɜŬɘ ɧŰɘ ŮɑɜŬɘ ɞɘ űɑɚɞɘ ɛɞɡ Ůŭɩ ˊɏɟŬ. ȺɑɜŬɘ ɖ ˊŬɟɏŬ ɛɞɡ əŬɘ ůŮ ŬɡŰɐɜ Űɖɜ 

ˊŬɟɏŬ ŮɑɛŬůŰŮ Ŭˊɧ Űɞ ŭɖɛɞŰɘəɧè. (ɀȹ1, ȷɔɧɟɘ) 

 

çȹŮɜ ɝɏɟɤ. Ȱɢɞɡɜ ɏɟɗŮɘ ɧɚɞɘ ɞɘ űɑɚɞɘ ɛɞɡ əŬɘ ɔɘŬ ɜŬ ɛɖɜ Űɞɡɠ ɢɎůɤ ɐɟɗŬ Ůŭɩè. (ɀȹ9, 

ȷɔɧɟɘ) 

 

çȳŰɘ ůɡɜŬɜŰɘɏɛŬɘ ɛŮ Űɞɡɠ űɑɚɞɡɠ əŬɘ, ɝɏɟɤ Ůɔɩ, ɎɛŬ ɏɢɞɡɛŮ əɎˊɞɘɞ əŮɜɧ ˊŬɑɕɞɡɛŮ ɛŬɕɑ 

ɛɎ́ɚŬ ɐ ɛɘɚɎɛŮ ɔɘŬ ŭɘɎűɞɟŬ ɗɏɛŬŰŬè. (ɀȹ13, ȷɔɧɟɘ) 

 

çŪŬ ɏɚŮɔŬ ɛɧɜɞ ɖ ˊŬɟɏŬ ɛɞɡè. (ɀȹ20, ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ɏɜŬɠ ɛɘəɟɧŰŮɟɞɠ ŬɚɚɎ Ŭɝɘɧɚɞɔɞɠ Ŭɟɘɗɛɧɠ Űɤɜ ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ 

ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ (Ɂ= 7) ɡˊɞůŰɖɟɑɕŮɘ ɧŰɘ ɖ ŮˊɘɗɡɛɑŬ űɞɑŰɖůɖɠ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ ˊɡɟɞŭɞŰŮɑŰŬɘ 

Ŭˊɧ ŰŬ ŬəŬŭɖɛŬɥəɎ əɑɜɖŰɟŬ, ɧˊɤɠ ɖ ŬɜɎɔəɖ ɔɘŬ ŬˊɧəŰɖůɖ ɔɜɩůɖɠ, ɖ ɨˊŬɟɝɖ 

ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɤɜ ɛŬɗɖɛɎŰɤɜ əŬɘ ŮɜŭɘŬűŮɟɧɜŰɤɜ əŬɘ ɖ ˊɟɞůŭɞəɑŬ ɔɘŬ ɛŮɚɚɞɜŰɘəɐ 

ŮˊɘŰɡɢɑŬ.  

 

 çȹŮɜ ɝɏɟɤé ɔɘŬ ŰŬ ɛŬɗɐɛŬŰŬ. Ūɏɚɤ ɜŬ ɛŬɗŬɑɜɤ əŬɘɜɞɨɟɘŬ ˊɟɎɔɛŬŰŬè. (ɀȹ3, ȷɔɧɟɘ) 

 

çɇɞ ɜŬ ɓɚɏˊɤ Űɞɡɠ űɑɚɞɡɠ ɛɞɡ əŬɘ əɎˊɞɘŬ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ ɛŬɗɐɛŬŰŬ ɛɞɡ Ŭɟɏůɞɡɜ ˊɞɚɨè. 

(ɀȹ12, ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

çɁŬ ɛɎɗɤ əŬɘɜɞɨɟɘŬ, ɧŰŬɜ ɛŮɔŬɚɩůɤ ɜŬ ɔɑɜɤ əɎˊɞɘɞɠ. ȷɡŰɧè. (ɀȹ17, ȷɔɧɟɘ) 

 

 ɇŬɡŰɧɢɟɞɜŬ, ɚɘɔɧŰŮɟɞ Ŭˊɧ Űɞ ı Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ ˊɟɞůɗɏŰŮɘ ɧŰɘ ŮˊɘɗɡɛŮɑ 

ɜŬ ɏɟɢŮŰŬɘ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ ɚɧɔɤ Űɞɡ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨ ˊɟɞůɤˊɘəɞɨ (ɓɚɏˊŮ ɀȹ15) əŬɘ Űɤɜ 

əŰɖɟɘŬəɩɜ ɡˊɞŭɞɛɩɜ ɐ ŮɔəŬŰŬůŰɎůŮɤɜ (ɓɚɏˊŮ ɀȹ 6). ȺɑɜŬɘ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ɛɧɜɞ ɏɜŬɠ 

Ŭˊɧ Űɞɡɠ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ ɡˊɞɔɟŬɛɛɑɕŮɘ Űɖ ůɖɛŬůɑŬ Űɞɡ Űɟɧˊɞɡ ŭɘŬˊŬɘŭŬɔɩɔɖůɖɠ ůŰɖɜ 
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ŮˊɘɗɡɛɑŬ ɔɘŬ űɞɑŰɖůɖ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ, Ůɜɩ ɏɜŬɠ Ɏɚɚɞɠ ŮˊɘůɖɛŬɑɜŮɘ Űɖ ůɖɛŬɜŰɘəɧŰɖŰŬ Űɖɠ 

ŬˊɞɡůɑŬɠ Űɞɡ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ.   

 

çɃɘ ŭɎůəŬɚɞɘ əŬɘ ŰŬ ɛŬɗɐɛŬŰŬè. (ɀȹ15, ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

çɇɩɟŬ Űɘ ɜŬ ůŬɠ ˊɤ, ŮɜŰɎɝŮɘ. Ƀɘ ŭɎůəŬɚɞɘ ŮɑɜŬɘ əŬɚɞɑ. ũŮɜɘəɎ ŮɑɜŬɘ ɤɟŬɑɞ ůɢɞɚŮɑɞ. ȰɢŮɘ 

ŰŬ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜŰɎ Űɞɡ. ȰɢŮɘ ŭɏɜŰɟŬ ɏɝɤ ˊɞɡ ɛɞɡ ŬɟɏůŮɘ ɜŬ əɎɗɞɛŬɘ əɎŰɤ Ŭˊɧ ŰŬ ŭɏɜŰɟŬ, 

ŮɑɜŬɘ ɛŮɔɎɚɞ, ɏɢŮɘ Űɞɜ ɢɩɟɞ Űɞɡè. (ɀȹ6, ȷɔɧɟɘ) 

 

H ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ Űɤɜ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɩɜ əŬɘ ɞɘ ŭɘŭŬəŰɘəɏɠ ˊɟŬəŰɘəɏɠ ˊɞɡ ɡɘɞɗŮŰɞɨɜ 

ɚŮɘŰɞɡɟɔɞɨɜ ŬɜŬůŰŬɚŰɘəɎ ŬɜŬűɞɟɘəɎ ɛŮ Űɖɜ ŮˊɘɗɡɛɑŬ űɞɑŰɖůɖɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ 

ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ 

ȷˊɧ Űɖɜ Ɏɚɚɖ ˊɚŮɡɟɎ, ɡˊɎɟɢŮɘ ˊɞɘəɘɚɑŬ ŬˊɧɣŮɤɜ ŬɜŬűɞɟɘəɎ ɛŮ Űɞɡɠ 

ŬɜŬůŰŬɚŰɘəɞɨɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ɔɘŬ űɞɑŰɖůɖ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ, ɛŮ Űɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ Űɤɜ 

ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɩɜ ɜŬ ŬˊɞŰŮɚŮɑ Űɞ ůɖɛŬɜŰɘəɧŰŮɟɞ Ŭˊɧ ŬɡŰɞɨɠ. ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ɚɘɔɧŰŮɟɞɘ 

Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɛɘůɞɨɠ ɛŬɗɖŰɏɠ (Ɂ=8) ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ ɧŰɘ ɖ ŬɡůŰɖɟɐ əŬɘ Ɏŭɘəɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ 

Űɤɜ əŬɗɖɔɖŰɩɜ, ɖ ŬˊɞɡůɑŬ ŬɡŰɩɜ əŬɗɩɠ əŬɘ ɖ ɡɘɞɗɏŰɖůɖ ŬəŬŰɎɚɚɖɚɤɜ ŭɘŭŬəŰɘəɩɜ 

ɛŮɗɧŭɤɜ ɚŮɘŰɞɡɟɔɞɨɜ ɤɠ Űɟɞɢɞˊɏŭɖ ɔɘŬ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ ůŰɖɜ ŮˊɘɗɡɛɑŬ ɔɘŬ 

űɞɑŰɖůɖ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ.  

 

çéəɎˊɞɘɞɘ ŭɎůəŬɚɞɘ ŮɑɜŬɘ ŬɡůŰɖɟɞɑ ɐ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɏɢɞɡɜ ɝɡˊɜɐůŮɘ ůŰɟŬɓɎ əŬɘ ɜŬ ɏɢɞɡɜ 

ɜŮɨɟŬ ɛŮŰɎ ɛŮ ɧɚŬ ŰŬ ˊɟɎɔɛŬŰŬè. (ɀȹ6, ȷɔɧɟɘ) 

 

çɀŮɟɘəɞɑ ŭɎůəŬɚɞɘ ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ ŬɡůŰɖɟɞɑéè. (ɀȹ11, ȷɔɧɟɘ) 

 

çȺɑɜŬɘ əɎˊɞɘɞɘ əŬɗɖɔɖŰɏɠ, ˊɞɡ ɗŮɤɟɩ ɧŰɘ ŭŮɜ əɎɜɞɡɜ Űɧůɞ əŬɚɧ ɛɎɗɖɛŬ əŬɘ ŭŮ ɛɞɡ 

ŬɟɏůŮɘ ɜŬ ɏɟɢɞɛŬɘ ɔɘô ŬɡŰɧ Űɞ ɚɧɔɞ əŬɘ ɔɘŬŰɑ ɓŬɟɘɏɛŬɘé ȺɑɜŬɘ ŬɡůŰɖɟɞɑ ˊɞɚɨ, ˊɞɚɚɏɠ 

űɞɟɏɠ əŬɘ ɛŮ Űɞɜ Űɟɧˊɞ ˊɞɡ əɎɜɞɡɜ Űɞ ɛɎɗɖɛŬ Ůɔɩ ŭŮɜ Űɞ əŬŰŬɚŬɓŬɑɜɤ Űɧůɞ. ũɘô ŬɡŰɧè. 

(ɀȹ14, ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

çɀŮɟɘəɞɑ əŬɗɖɔɖŰɏɠ ɛŮ Űɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ ŬˊɏɜŬɜŰɑ ɛŬɠ, ŬɚɚɎ ŮɜŰɎɝŮɘ Űɞɜ 

ŰŮɚŮɡŰŬɑɞ ɛɐɜŬ ɚɏɤ ɜŬ ɡˊɞɢɤɟɐůɤ ɚɑɔɞ ɔɘŬŰɑ ŮɑɜŬɘ ɞɘ ŰŮɚŮɡŰŬɑŮɠ ɛɏɟŮɠ ˊɞɡ ŮɑɛŬɘ Ůŭɩ əŬɘ 

ɗɏɚɤ ɜŬ űɨɔɤ əŬɘ ɜŬ ŰŬ ɏɢɤ əŬɚɎ ɛŬɕɑ Űɞɡɠé ũɑɜɞɜŰŬɘ ˊɎɟŬ ˊɞɚɨ ŬˊɧŰɞɛɞ ɢɤɟɑɠ 

əŬɜɏɜŬ ɚɧɔɞ əŬɘ ɏɢŮɘ ŰɨɢŮɘ űɏŰɞɠ əŬɗɖɔɖŰɐɠ, ɧɢɘ űɏŰɞɠ, Ŭˊɧ Űɖ ůŰɘɔɛɐ ˊɞɡ ɛˊɐəŬ ůŰɞ 

ɔɡɛɜɎůɘɞ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɨ ŬˊɧŰɞɛɞɠ ŬˊɏɜŬɜŰɑ ɛɞɡ ɢɤɟɑɠ əŬɜɏɜŬ ɚɧɔɞè. (ɀȹ20, ȾɞɟɑŰůɘ) 
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 Ƀɛɞɑɤɠ, ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɘɠ ŭɖɚɩůŮɘɠ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ɛŮ ɀȹ Űɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ůˊɞɡŭɩɜ 

əŬɘ ɖ ŬŭɨɜŬɛɖ Ůˊɑŭɞůɐ Űɞɡɠ ůŮ ŬɡŰɧ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ ŬˊɞŰɟŮˊŰɘəɞɨɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ɔɘŬ 

űɞɑŰɖůɖ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ. Ʉɘɞ ŬɜŬɚɡŰɘəɎ, ɞɘ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ ŬɜŬűɏɟɞɡɜ ɧŰɘ 

ɖ ɨˊŬɟɝɖ ɞɟɘůɛɏɜɤɜ ɛŬɗɐɛŬŰɤɜ ůŰɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ůˊɞɡŭɩɜ, ɖ ŭɡůəɞɚɑŬ əŬŰŬɜɧɖůɖɠ 

ŬɡŰɩɜ əŬɘ ɖ ɡˊɞɢɟŮɤŰɘəɐ ŮɝɏŰŬůɖ ůŮ ŬɡŰɎ ůɡɜŰŮɚɞɨɜ ůŰɖɜ ŬˊɞɡůɑŬ ɔɘŬ ŮˊɘɗɡɛɑŬ 

űɞɑŰɖůɖɠ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ.  

 

çɇŬ ŭɘŬɔɤɜɑůɛŬŰŬè. (ɀȹ15, ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

çɇŬ ɛŬɗɐɛŬŰŬè. (ɀȹ7, ȷɔɧɟɘ) 

 çéəɎˊɞɘŮɠ űɞɟɏɠ ŰŬ ɛŬɗɐɛŬŰŬ ˊɞɡ ɛŮ ŭɡůəɞɚŮɨɞɡɜ. ȹɖɚŬŭɐ, ɧɢɘ Űɧůɞ ˊɞɚɨ ŬɚɚɎ 

əɎˊɞɘŬ ɛŬɗɐɛŬŰŬ, ˊ.ɢ. ɔɚɩůůŮɠ əŬɘ ŰɏŰɞɘŬ ɛŮ ŭɡůəɞɚŮɨɞɡɜ əŬɘ əɎˊɞɘŮɠ űɞɟɏɠ ɗɏɚɤ ɜŬ 

űɨɔɤ Ŭˊɧ ŬɡŰɧè. (ɀȹ17, ȷɔɧɟɘ) 

 

 Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ɛɘəɟɧŰŮɟɞɠ Ŭɟɘɗɛɧɠ ɛŬɗɖŰɩɜ ɘůɢɡɟɑɕŮŰŬɘ ɧŰɘ Űɞ ůɢɞɚɘəɧ ɤɟɎɟɘɞ 

ŬˊɞŰŮɚŮɑ ŬɜŬůŰŬɚŰɘəɧ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬ ɔɘŬ űɞɑŰɖůɖ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ, əŬɗɩɠ əɎˊɞɘɞɘ 

ŭɡůəɞɚŮɨɞɜŰŬɘ əŬŰɎ Űɞ ˊɟɤɘɜɧ ɝɨˊɜɖɛŬ əŬɘ Ɏɚɚɞɘ Ŭˊɧ Űɞ ˊɚɐɗɞɠ Űɤɜ ŭɘŭŬəŰɘəɩɜ 

ɤɟɩɜ. 

 

çɁŬ ɝɡˊɜɎɤ ˊɞɚɨ ˊɟɤɑ əŬɘ ɜŬ ɏɟɢɞɛŬɘè. (ɀȹ3, ȷɔɧɟɘ) 

 

çɇŬ 7ɤɟŬé ȺɑɜŬɘ ŰɟɑŬ 6ɤɟŬ əŬɘ ŭɨɞ 7ɤɟŬ. ȺɑɜŬɘ ȹŮɡŰɏɟŬ 6ɤɟɞ, ɇɟɑŰɖ 6ɤɟɞ əŬɘ 

ɄŬɟŬůəŮɡɐ 6ɤɟɞ. ɇŮŰɎɟŰɖ, ɄɏɛˊŰɖ ŮɑɜŬɘ 7ɤɟɞ əŬɘ ŮɑɜŬɘ ɚɑɔɞ əɞɡɟŬůŰɘəɧè. (ɀȹ13, 

ȷɔɧɟɘ) 

 

çȷ! ɆŰŬ ɛŬɗɐɛŬŰŬ əɎˊɞɘŮɠ űɞɟɏɠ, ɧŰŬɜé ȹŮ ɛô ŬɟɏůŮɘ ˊɞɡ ɏɢɞɡɛŮ 7ɤɟɞ ůɢŮŭɧɜ, ɧŰŬɜ 

ŰŮɚŮɘɩɜɞɡɛŮ 14.30 ɖ ɩɟŬ əŬɘ əɎŰɘ ɛŬɗɐɛŬŰŬ ŭŮ ɛô Ŭɟɏůɞɡɜ əŬɗɧɚɞɡè. (ɀȹ16, ȷɔɧɟɘ) 

 

 ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, Űɞ ı Űɤɜ ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ ŭɖɚɩɜŮɘ ɧŰɘ ɖ 

ˊŬɟɞɡůɑŬ əɎˊɞɘɤɜ ůɡɛɛŬɗɖŰɩɜ əŬɘ ɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ ŬɡŰɩɜ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɚɧɔɞ 

ɩůŰŮ ɜŬ ɛɖɜ Ůˊɘɗɡɛɞɨɜ ɜŬ ˊɖɔŬɑɜɞɡɜ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ.  
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çȾɎˊɞɘŬ ˊŬɘŭɘɎ ˊɞɡ ŬůɢɞɚɞɨɜŰŬɘ ɛŮ ˊɟɎɔɛŬŰŬ ˊɞɡ ŭŮɜ Űɞɡɠ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɡɜ əŬɘ Űɞ ɧŰɘ 

əɞɟɞɥŭŮɨɞɡɜ əŬɘ ŰɏŰɞɘŬè. (ɀȹ12, ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

çɀŮɟɘəɞɑ əŬɗɖɔɖŰɏɠ ŮɑɜŬɘ ŬɡůŰɖɟɞɑ əŬɘ ŮɑɜŬɘ əŬɘ əɎˊɞɘŬ ˊŬɘŭɘɎ ˊɞɡ ŭŮɜ ůɞɡ 

ůɡɛˊŮɟɘűɏɟɞɜŰŬɘ ɤɟŬɑŬ əŬɘ ŭŮ ɗɏɚɤ ɜŬ ɏɟɢɞɛŬɘ ɔɘŬŰɑ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɛŮ əɞɟɞɥŭŮɨɞɡɜè. 

(ɀȹ19, ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

çȷɡŰɧ ŭŮ ɛɞɡ ŬɟɏůŮɘ ŮɑɜŬɘ ɜŬ ŰůŬəɩɜɞɛŬɘ ɛŮ Ɏɚɚɞɡɠéè. (ɀȹ17, ȷɔɧɟɘ) 

 

 ɇɏɚɞɠ, ɏɜŬɠ ˊɞɚɨ ɛɘəɟɧɠ Ŭɟɘɗɛɧɠ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ (Ɂ= 3) ɡˊɞůŰɖɟɑɕŮɘ ɧŰɘ ŭŮɜ 

Ůˊɘɗɡɛɞɨɜ ɜŬ űɞɘŰɞɨɜ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ ɚɧɔɤ Űɤɜ ŬɟɜɖŰɘəɩɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ ˊɞɡ ɓɘɩɜɞɡɜ, 

Ůɜɩ ɛɧɚɘɠ ɏɜŬɠ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ ŭɖɚɩɜŮɘ ɧŰɘ ɞɘ ůɢɞɚɘəɏɠ ŮɔəŬŰŬůŰɎůŮɘɠ ŮɑɜŬɘ 

ɞ ɚɧɔɞɠ ˊɞɡ ŭŮ ɗɏɚŮɘ ɜŬ ɏɟɢŮŰŬɘ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ.  

 

çȼ ŬɚɐɗŮɘŬ ŮɑɜŬɘ ɧŰɘ ɛŮɟɘəɏɠ űɞɟɏɠ ŭŮ ɗɏɚɤ ɜŬ ɏɟɗɤ ˊɘɞ ˊɞɚɨ ɔɘŬ Űɞɡɠ əŬɗɖɔɖŰɏɠ, ɔɘŬŰɑ, 

ŮɜŰɎɝŮɘ, ɧůɞ ɜŬ óɜŬɘ ɓŬɟɘɏɛŬɘ ŮəŮɑ ɛɏůŬ əŬɘ ŭŮɜ ɏɢɤ ˊɩɠ ɜŬ ˊŮɟɎůŮɘ Űɞɜ ɢɟɧɜɞ ɛɞɡè. 

(ɀȹ1, ȷɔɧɟɘ) 

 

ç[Ɂɘɩɗɤ]é Ɏɔɢɞɠè. (ɀȹ5, ȷɔɧɟɘ) 

 

2. ŪŮɛŬŰɘəɐ ȾŬŰɖɔɞɟɑŬ: çȷɜŰɘɚŬɛɓŬɜɧɛŮɜɞ ŬɑůɗɖɛŬ ŬɜɐəŮɘɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ 

ɀȹè 

ȼ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɖ əŬŰɖɔɞɟɑŬ ˊɟɞɏəɡɣŮ ɛɏůŬ Ŭˊɧ Űɘɠ ŬˊŬɜŰɐůŮɘɠ Űɤɜ ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ 

ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ ůŰɘɠ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ Űɖɠ ŮɜɧŰɖŰŬɠ ȷ Űɞɡ ɞŭɖɔɞɨ ůɡɜɏɜŰŮɡɝɖɠ (ɓɚɏˊŮ 

ˊŬɟɎɟŰɖɛŬ ȷ3) əŬɘ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ Űɞɡɠ ˊŬɟŬəɎŰɤ əɤŭɘəɞɨɠ: 

2.1 ȷˊɧɣŮɘɠ ɔɘŬ ɏɜɜɞɘŬ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ 

2.1.1 ȺɡɢɎɟɘůŰɖ ŮɛˊŮɘɟɑŬ  

2.1.1.1 ȺɡɢŬɟɑůŰɖůɖ ɤɠ ɛɏɚɞɠ ɛɑŬɠ ɞɛɎŭŬɠ  

2.1.1.2 ȹɘŬůəɏŭŬůɖ/ ŬůŰŮɑŮɠ ŮɛˊŮɘɟɑŮɠ  

2.1.1.3 ɂŮɔɜɞɘŬůɘɎ  

2.1.2 Ƀűɏɚɖ ůŮ ɞɛŬŭɘəɧ ŮˊɑˊŮŭɞ  
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2.1.2.1 ȸɞɐɗŮɘŬ/ůɡɜŭɟɞɛɐ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ  

2.1.2.2 ɆɡɜŮɟɔŬůɑŬ  

2.1.2.3 ɆɡɛɛŮŰɞɢɐ 

2.1.2.4 ȾɞɘɜɎ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜŰŬ  

2.1.2.5 ɆɡɕɖŰɐůŮɘɠ ɔɘŬ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ/ ɛɞɑɟŬůɛŬ ɘŭŮɩɜ  

2.1.2.6 ȺɛˊɘůŰɞůɨɜɖ  

2.1.2.7 ȲůŬ ŭɘəŬɘɩɛŬŰŬ/ ȺˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ ɛŮ ɧɚɞɡɠ  

2.1.3 Ƀűɏɚɖ ůŮ ˊɟɞůɤˊɘəɧ ŮˊɑˊŮŭɞ  

2.1.3.1 ȺˊɑŰŮɡɝɖ ůŰɧɢɞɡ  

2.1.3.2 Ʉɟɞɜɧɛɘɞ  

2.1.3.3 ȷɜŬɔɜɤɟɘůɘɛɧŰɖŰŬ Ŭˊɧ Ɏɚɚɞɡɠ 

2.1.3.4 ũɜɩůɖ  

2.1.3.5 ȹɘŬɛɧɟűɤůɖ ˊɟɞůɤˊɘəɧŰɖŰŬɠ 

2.1.3.5.1 ũɜɩůɖ ŰŬɡŰɧŰɖŰŬɠ/ ŬɡŰɞɔɜɤůɑŬ  

2.1.3.5.2 ɆɖɛŬɜŰɘəɧŰɖŰŬ/ ŬɡŰɞŬɝɑŬ 

2.1.4 ɆɡɜɨˊŬɟɝɖ ɛŮ ˊŬɟɏŬ/ űɑɚɞɡɠ  

2.1.4.1 ȹɖɛɘɞɡɟɔɑŬ űɘɚɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ  

2.1.4.2 ɆɖɛŬɜŰɘəɧŰɖŰŬ ˊŬɟɏŬɠ  

2.1.4.3 ȺɜůɡɜŬɑůɗɖůɖ ůɡɛɛŬɗɖŰɩɜ  

 

Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ ɗŮɤɟɞɨɜ ɧŰɘ Űɞ ŬɑůɗɖɛŬ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ ůŮ ɛɑŬ ɞɛɎŭŬ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɛɑŬ 

ŮɡɢɎɟɘůŰɖ ŮɛˊŮɘɟɑŬ ɛŮ ɞűɏɚɖ Űɧůɞ ůŮ ɞɛŬŭɘəɧ ɧůɞ əŬɘ ůŮ ˊɟɞůɤˊɘəɧ ŮˊɑˊŮŭɞ 

 ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɘɠ ŭɖɚɩůŮɘɠ Űɤɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɤɜ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ ɛŬɗɖŰɏɠ 

ɛŮ ɀȹ ɖ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ Ůɜɧɠ ŬŰɧɛɞɡ ɤɠ ɛɏɚɞɠ ůŮ ɛɑŬ ɞɛɎŭŬ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɛɑŬ ŮɛˊŮɘɟɑŬ ɔŮɛɎŰɖ 
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Ŭˊɧ ɗŮŰɘəɎ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ, ŰŬ ɞˊɞɑŬ Ŭˊɞɟɟɏɞɡɜ Űɧůɞ Ŭˊɧ Űɖ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ ůŰɖɜ ŮəɎůŰɞŰŮ 

ɞɛɎŭŬ, ɧůɞ əŬɘ Ŭˊɧ Űɘɠ ŮɡɢɎɟɘůŰŮɠ ůŰɘɔɛɏɠ əŬɘ Űɖɜ ɝŮɔɜɞɘŬůɘɎ ˊɞɡ ɓɘɩɜŮɘ Űɞ ɛɏɚɞɠ.  

 

çɀɞɡ ŬɟɏůŮɘ ˊɎɟŬ ˊɞɚɨ ɔɘŬŰɑ ɗɏɚɤ ˊɎɟŬ ˊɞɚɨ ɜŬ ɓɞɖɗɐůɤ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ ɛɞɡ ŮɎɜ ˊɎɤ. ȺɑŰŮ 

ůŮ ˊɞŭɧůűŬɘɟɞ, ŮɑŰŮ ůŮ ɛˊɎůəŮŰ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɓɞɖɗɐůɤ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ ɛɞɡ, ɔɘŬŰɑ ŮɑɜŬɘ ˊɎɟŬ 

ˊɞɚɨ ŮɡɢɎɟɘůŰɞ ɧˊɞŰŮ ŮɑɜŬɘ ŭɡɜŬŰɧɜ ɜŬ ŭɩůɤ Űɞ əŬɚɨŰŮɟɧ ɛɞɡ ŮŬɡŰɧè. (ɀȹ4, ȷɔɧɟɘ) 

 

çɋɟŬɑŬ. ȺɡɢŬɟɑůŰɖůɖè. (ɀȹ9, ȷɔɧɟɘ) 

 

çȾɎɜɞɡɛŮ ˊɘɞ ˊɞɚɚɏɠ űɞɟɏɠ ˊɚɎəŮɠ, ɓɧɚŰŮɠ, ůŬɜ ɛɑŬ ɞɛɎŭŬè. (ɀȹ16, ȷɔɧɟɘ) 

 

çɋɟŬɑŬ. ɀŮ ŮɡɢŬɟɘůŰŮɑ ɘŭɘŬɘŰɏɟɤɠ əŬɘ ŬɘůɗɎɜɞɛŬɘ ɤɟŬɑŬ ɛŬɕɑ ɛŮ Űɞɡɠ Ɏɚɚɞɡɠè. (ɀȹ17, 

ȷɔɧɟɘ) 

 

 ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ɞɘ ɛɘůɞɑ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ ŭɖɚɩɜɞɡɜ ɧŰɘ ɖ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ ůŮ 

ɛɑŬ ɞɛɎŭŬ ɏɢŮɘ ɞűɏɚɖ ůŮ ɞɛŬŭɘəɧ ŮˊɑˊŮŭɞ, əŬɗɩɠ ˊɟɞɎɔŮɘ Űɖɜ ŬɚɚɖɚɞɓɞɐɗŮɘŬ, Űɖ 

ůɡɜŮɟɔŬůɑŬ, Űɖ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ əŬɘ Űɖɜ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ ɛŮ ɑůŬ ŭɘəŬɘɩɛŬŰŬ. ɄŬɟɎɚɚɖɚŬ, ɞɘ 

ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ ɡˊɞɔɟŬɛɛɑɕɞɡɜ Űɖ ůɖɛŬůɑŬ Űɤɜ əɞɘɜɩɜ ŮɜŭɘŬűŮɟɧɜŰɤɜ, Űɞɡ 

ɛɞɘɟɎůɛŬŰɞɠ Űɤɜ ŬˊɧɣŮɤɜ əŬɘ Űɖɠ ŮɛˊɘůŰɞůɨɜɖɠ.  

 

çȳŰɘ ŭɞɡɚŮɨɞɡɛŮ ɧɚɞɘ ɛŬɕɑè. (ɀȹ3, ȷɔɧɟɘ) 

 

çɁŬ ůɡɕɖŰɎɛŮ ɔɘŬ ŭɘɎűɞɟŬ ɗɏɛŬŰŬ, ɔɘŬ ŭɘŬűɞɟɎ ˊɟɎɔɛŬŰŬ ˊɞɡ ɛŬɠ Ůɜɞɢɚɞɨɜéè. (ɀȹ10, 

ȷɔɧɟɘ) 

 

çȰɢŮɘ ɞ əŬɗɏɜŬɠ ŰŬ ŭɘəŬɘɩɛŬŰɎ Űɞɡ ůŰɞ ɜŬ ɛŬɗŬɑɜŮɘ ˊɟɎɔɛŬŰŬ əŬɘ əŬɚɨŰŮɟɞ ŮɑɜŬɘ ɜŬ 

ɏɢŮɘ ɛɑŬ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ ɛŮ ɧɚɞɡɠéè. (ɀȹ12, ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

çɀɞɡ ŮɛˊɘůŰŮɨɞɜŰŬɘ ɛɡůŰɘəɎ, əɎɜɞɡɛŮ ŭɘɎűɞɟŮɠ ˊɚɎəŮɠ, ŭɘɎűɞɟŮɠ ɓɚŬəŮɑŮɠé ɄŮɟɜɎɛŮ 

ɤɟŬɑŬ, ɚɏɛŮ ŰŬ ɛɡůŰɘəɎ ɛŬɠ, ɔŮɚɎɛŮ, ɚɏɛŮ ɘůŰɞɟɑŮɠ, ŭɘŬɓɎɕɞɡɛŮ ɛŬɕɑ, ˊŬɑɕɞɡɛŮ, ɓɔŬɑɜɞɡɛŮ 

ɏɝɤ, ˊɖɔŬɑɜɞɡɛŮ ɓɧɚŰŮɠè. (ɀȹ19, ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

 Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ůɖɛŬɜŰɘəɧɠ Ŭɟɘɗɛɧɠ Űɤɜ ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ (Ɂ= 8) 

ŬɜŬűɏɟŮɘ ɧŰɘ ɖ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ Ůɜɧɠ ŬŰɧɛɞɡ ůŮ ɛɑŬ ɞɛɎŭŬ ɞŭɖɔŮɑ əŬɘ ůŰɖɜ ŬˊɧɚŬɡůɖ Űɤɜ 

ˊɚŮɞɜŮəŰɖɛɎŰɤɜ əŬɘ ůŮ ˊɟɞůɤˊɘəɧ ŮˊɑˊŮŭɞ. ɋɠ Ůə ŰɞɨŰɞɡ, ɧɜŰŬɠ əɎˊɞɘɞɠ ɛɏɚɞɠ ɛɑŬɠ 
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ɞɛɎŭŬɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɓɞɖɗɖɗŮɑ ɩůŰŮ ɜŬ ŮˊɘŰɨɢŮɘ Űɞɡɠ ůŰɧɢɞɡɠ Űɞɡ, ɜŬ ŭɘŬɛɞɟűɩůŮɘ Űɖɜ 

ˊɟɞůɤˊɘəɐ Űɞɡ ŰŬɡŰɧŰɖŰŬ ɐ ɜŬ ŬˊɞəŰɐůŮɘ ɔɜɩůŮɘɠ, Ůɜɩ ŰŬɡŰɧɢɟɞɜŬ, ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ 

ŬˊɞɚŬɨŮɘ ˊɟɞɜɞɛɘɩɜ əŬɘ ŬɜŬɔɜɤɟɘůɘɛɧŰɖŰŬɠ.  

 

çɀŮ əɎɜŮɘ ɢŬɟɞɨɛŮɜɞ əŬɘ ɎɛŬ ˊŮŰɨɢɤ ŬɡŰɧ ˊɞɡ ɗɏɚɤ ɛŮ əɎɜŮɘ ˊɘɞ ˊɞɚɨ ɢŬɟɞɨɛŮɜɞè. 

(ɀȹ11, ȷɔɧɟɘ) 

 

çũɘŬŰɑ Ŭˊɧ ŰɧŰŮ ˊɞɡ ɔŮɜɜɖɗɐəŬɛŮ ŬɜɐəɞɡɛŮ ůŮ ɛɑŬ ɞɛɎŭŬ, ŭŮ ɛɞɡ űŬɑɜŮŰŬɘ əɎŰɘ 

ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɧ. ɀɞɡ űŬɑɜŮŰŬɘ űɡůɘɞɚɞɔɘəɧ əŬɘ Ŭˊɧ ŰɧŰŮ ˊɞɡ ɔŮɜɜɘɧɛŬůŰŮ ŮɑɛŬůŰŮ ůŮ ɛɑŬ 

ɞɛɎŭŬ, ɎɟŬé ȺɑɜŬɘ ˊɤɠ ɧŰŬɜ ŬɜɐəŮɘɠ ůŮ ɛɑŬ ɞɛɎŭŬ ɝɏɟŮɘɠ Űɖɜ ŰŬɡŰɧŰɖŰɎ ůɞɡ əŬɘ ŰŬ 

ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ˊɞɡ ɛɞɡ ˊɟɞəŬɚŮɑ ŮɑɜŬɘ ˊɘɞ ˊɞɚɨ ɝŮɔɜɞɘŬůɘɎ, ɔɘŬŰɑ ɝɏɟɤ ˊɤɠ əɎˊɞɡ 

Ŭɜɐəɤ, ɎɟŬ ŭŮɜ ɏɢɤ ˊɟɧɓɚɖɛŬè. (ɀȹ14, ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

çɀɞɡ ŬɟɏůŮɘ. ȷɘůɗɎɜɞɛŬɘ əɎŰɘè. (ɀȹ18, ȷɔɧɟɘ) 

 

 Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ˊŮɟɑˊɞɡ Űɞ ı Űɤɜ ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ ɡˊɞɔɟŬɛɛɑɕɞɡɜ 

Űɖ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŬ ůɡɜɨˊŬɟɝɖɠ ɛŮ űɑɚɞɡɠ ůŮ ɛɑŬ ɞɛɎŭŬ ɤɠ ůɖɛŬɜŰɘəɧ əɟɘŰɐɟɘɞ 

ůɡɛɛŮŰɞɢɐɠ ůŮ ɛɑŬ ɞɛɎŭŬ. 

 

çɄɟɞůŬɟɛɧɕŮůŬɘ ɛŮ Űɞɡɠ Ɏɚɚɞɡɠ, əɎɜŮɘɠ ˊŬɟɏŮɠ. ȷɡŰɎè. (ɀȹ8, ȷɔɧɟɘ) 

 

çūɘɚɑŬ, ɢŬɟɎé ɀŮ Ŭɚɖɗɘɜɞɨɠ űɑɚɞɡɠ. ɈˊɎɟɢɞɡɜ əɎˊɞɘŬ ˊŬɘŭɘɎ ˊɞɡ ɚɏɜŮ ɧŰɘ ŮɑɜŬɘ űɑɚɞɘ 

ŬɚɚɎ ůŰɖɜ ˊɞɟŮɑŬ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ űɑɚɞɘ. Ⱥɜɩ ɡˊɎɟɢɞɡɜ əŬɘ əɎˊɞɘɞɘ ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ ůŬɜ ŬŭɏɟűɘŬè. 

(ɀȹ13, ȷɔɧɟɘ) 

 

3. ŪŮɛŬŰɘəɐ ȾŬŰɖɔɞɟɑŬ: çȷɜŰɘɚŬɛɓŬɜɧɛŮɜɞ ŬɑůɗɖɛŬ ŬɜɐəŮɘɜ ůŰɖ ůɢɞɚɘəɐ 

əɞɘɜɧŰɖŰŬ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹè 

ȼ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɖ əŬŰɖɔɞɟɑŬ ˊɟɞɏəɡɣŮ ɛɏůŬ Ŭˊɧ Űɘɠ ŬˊŬɜŰɐůŮɘɠ Űɤɜ ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ 

ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ ůŰɘɠ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ Űɖɠ ŮɜɧŰɖŰŬɠ ȷ Űɞɡ ɞŭɖɔɞɨ ůɡɜɏɜŰŮɡɝɖɠ (ɓɚɏˊŮ 

ˊŬɟɎɟŰɖɛŬ ȷ3) əŬɘ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ Űɞɡɠ ˊŬɟŬəɎŰɤ əɤŭɘəɞɨɠ: 

3.1. ȷɑůɗɖɛŬ ŬɜɐəŮɘɜ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ 

3.1.1 ȴˊŬɟɝɖ ŬɘůɗɐɛŬŰɞɠ ŬɜɐəŮɘɜ  

3.1.2 ȴˊŬɟɝɖ ůɡɔəɟŬŰɖɛɏɜɞɡ ŬɘůɗɐɛŬŰɞɠ ŬɜɐəŮɘɜ  
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3.1.3 ȴˊŬɟɝɖ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞɡ ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɞɨ ɐ ˊŮɟɘɧŭɞɡ Ůɜɑůɢɡůɖɠ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ   

3.1.4 ȷˊɞɡůɑŬ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞɡ ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɞɨ ɐ ˊŮɟɘɧŭɞɡ Ůɜɑůɢɡůɖɠ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ  

 

3.2 ȴˊŬɟɝɖ ŬŰɧɛɤɜ ˊɞɡ Ůɜɘůɢɨɞɡɜ Űɞ ŬɜɐəŮɘɜ 

3.2.1 ȺəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɑ 

3.2.1.1 ɆɡɜŮɘůűɞɟɎ Ůɜɧɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨ  

3.2.1.2 ɆɡɜŮɘůűɞɟɎ ɧɚɤɜ Űɤɜ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɩɜ  

3.2.1.3 ɄŮɟɘůŰŬůɘŬəɐ ůɡɜŮɘůűɞɟɎ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨ  

3.2.1.4 ȷˊɞɡůɑŬ ůɡɜŮɘůűɞɟɎɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨ  

3.2.2 ɆɡɛɛŬɗɖŰɏɠ  

3.2.2.1 ɆɡɜŮɘůűɞɟɎ ůɡɛɛŬɗɖŰɩɜ  

3.2.2.2 ɆɡɜŮɘůűɞɟɎ ɚɑɔɤɜ ůɡɛɛŬɗɖŰɩɜ  

3.2.2.3 ɀɏŰɟɘŬ ůɡɜŮɘůűɞɟɎ ůɡɛɛŬɗɖŰɩɜ  

 

3.3 ɄŬɟɞɢɐ ůɡɛɓɞɡɚɩɜ ůŮ ɜɏɞ ɛŬɗɖŰɐ  

3.3.1 Ɇɡɛɓɞɡɚɏɠ ɔɘŬ əɞɘɜɤɜɘəɐ ɏɜŰŬɝɖ 

3.3.1.1 ȰɜŰŬɝɖ ůŰɖɜ ˊŬɟɏŬ Űɤɜ űɑɚɤɜ  

3.3.1.2 ɄɟɞŰɟɞˊɐ ɔɘŬ ɏɜŰŬɝɖ ůŰɞ əɞɘɜɤɜɘəɧ ŭɑəŰɡɞ Űɤɜ ůɡɜɞɛɖɚɑəɤɜ  

3.3.1.3 Ⱥˊɘɚɞɔɐ çəŬɚɩɜè ˊŬɘŭɘɩɜ ɔɘŬ ˊŬɟɏŬ  

3.3.1.4 ȹɖɛɘɞɡɟɔɑŬ əŬɚɩɜ űɑɚɤɜ   

3.3.1.5 ȾŬɗɖůɡɢŬůɛɧɠ ɧŰɘ ɗŬ ŮɜŰŬɢŰŮɑ əɞɘɜɤɜɘəɎ  

3.3.1.6 ɄŬɟɞɢɐ ůŰɐɟɘɝɖɠ Ŭˊɧ ŮɟɤŰɩɛŮɜɞ  

3.3.2 Ɇɡɛɓɞɡɚɏɠ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ  

3.3.2.1 ȺˊɑŭŮɘɝɖ əŬɚɐɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ  

3.3.2.2 ȽůɞɟɟɞˊɑŬ ˊɟɞůɤˊɘəɩɜ ŬɜŬɔəɩɜ əŬɘ ŬɜŬɔəɩɜ Ɏɚɚɤɜ ŬŰɧɛɤɜ  
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3.3.2.3 ȷˊɞɡůɑŬ Ɏɔɢɞɡɠ  

3.3.2.4 ɄɟɞŰɟɞˊɐ ɔɘŬ ŬˊɞɡůɑŬ ůɡůŰɞɚɐɠ  

3.3.2.5 ɄɟɞůˊɎɗŮɘŬ ɔɘŬ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ/ ůɡɜŮɟɔŬůɑŬ  

3.3.3 ɄɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ  

3.3.3.1 ɄŬɟɞɡůɑŬůɖ ůɢɞɚŮɑɞɡ/ ˊŬɟɞɡůɑŬůɖ ˊŬɟɞɢɩɜ ůɢɞɚŮɑɞɡ  

3.3.3.2 Ⱥɜɖɛɏɟɤůɖ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ əŬɗɖɔɖŰɏɠ əŬɘ ɛŬɗɐɛŬŰŬ  

3.3.3.3 Ⱥɜɖɛɏɟɤůɖ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɘɠ ŭɡůəɞɚɑŮɠ Űɞɡ ˊɟɩŰɞɡ əŬɘɟɞɨ  

3.3.3.4 Ʉɟɞůɞɢɐ ůŰŬ ŮˊɘɗŮŰɘəɎ ˊŬɘŭɘɎ  

3.3.4 Ɇɡɛɓɞɡɚɏɠ ɔɘŬ ŬəŬŭɖɛŬɥəɐ Ůˊɑŭɞůɖ 

3.3.4.1 ɄɟɞŰɟɞˊɐ ɔɘŬ əŬɚɐ Ůˊɑŭɞůɖ  

3.3.4.2 ȺˊɘəɏɜŰɟɤůɖ ůŰɘɠ ɡˊɞɢɟŮɩůŮɘɠ Űɞɡ ɛŬɗɖŰɐ  

 

Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ ŬɘůɗɎɜɞɜŰŬɘ ɧŰɘ Ŭɜɐəɞɡɜ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ Űɞɡɠ, ɤɠ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ Űɖɠ 

ŬɜŬŰɟɞűɞŭɧŰɖůɖɠ/Ůɜɑůɢɡůɖɠ ˊɞɡ ɚŬɛɓɎɜɞɡɜ əɡɟɑɤɠ Ŭˊɧ Űɞ ůɨɜɞɚɞ Űɤɜ 

ůɡɛɛŬɗɖŰɩɜ Űɞɡɠ ŬɚɚɎ əŬɘ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ 

 ȺɑɜŬɘ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ɧɚɞɘ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ, ˊɞɡ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ ůŰɖɜ ɏɟŮɡɜŬ, 

ŭɖɚɩɜɞɡɜ ɧŰɘ ŬɘůɗɎɜɞɜŰŬɘ ɛɏɟɞɠ Űɖɠ ůɢɞɚɘəɐɠ əɞɘɜɧŰɖŰŬɠ. ɋůŰɧůɞ, ɞɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɘ 

Ŭˊɧ ŬɡŰɞɨɠ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ŭŮ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŬɜŬəŬɚɏůɞɡɜ əɎˊɞɘɞ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞ 

ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɧ ɐ ɛɑŬ ɞɟɘůɛɏɜɖ ɢɟɞɜɘəɐ ˊŮɟɑɞŭɞ əŬŰɎ Űɖɜ ɞˊɞɑŬ ɘůɢɡɟɞˊɞɘɐɗɖəŮ Űɞ 

ŬɑůɗɖɛŬ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ.  

 

çɁŬɘ, ŮɜŰɎɝŮɘ. Ȱɢɤ əŬɘ űɑɚɞɡɠ, ɞˊɧŰŮ Ŭɜɐəɤ, ɜŬɘé ȹŮ ɗɡɛɎɛŬɘ əŬɘ Űɧůɞ ˊɞɚɨ [ɜŬ ɏɔɘɜŮ 

əɎˊɞɘɞ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞ ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɧ]è. (ɀȹ4, ȷɔɧɟɘ) 

 

çɇɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ Ůŭɩ ˊɏɟŬ Ŭɜɐəɤ. ɂɏɟɤ ˊɤɠ ŮɑɛŬɘ Ůŭɩ ˊɏɟŬ, ŭŮɜ ŮɑɛŬɘ ůŬɜ Űɞ ŭɖɛɞŰɘəɧ 

ˊɞɡ ɛŮ ŮɑɢŬɜ ɧɚɞɘé ɁŬɘ, Ůŭɩ ˊɏɟŬ ɛɞɡ ŭɑɜɞɡɜ əŬɘ ůɖɛŬůɑŬé ȳɢɘ, ŭŮɜ ɏɢŮɘ ɔɑɜŮɘ əɎˊɞɘɞ 

ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɧ Ůŭɩ ˊɏɟŬè. (ɀȹ5, ȷɔɧɟɘ) 
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çɁɘɩɗɤ ˊɤɠ Ŭɜɐəɤ, ɜŬɘé Ŭˊɚɩɠ ɏŰůɘ ɜɘɩɗɤ ŮˊŮɘŭɐ ŮɑɜŬɘ əŬɘ ɞɘ űɑɚɞɘ ɛɞɡ, ŮˊŮɘŭɐ 

Űɞɡɠ ɝɏɟɤ əŬɘ Ŭˊɧ Űɞ ŭɖɛɞŰɘəɧéè. (ɀȹ10, ȷɔɧɟɘ) 

 

çɁŬɘ [ɜɘɩɗɤ ˊɤɠ Ŭɜɐəɤ]é ɆŰɘɠ Ŭɟɢɏɠ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ ɧŰŬɜ ŭŮɜ ɐɝŮɟŬ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɐɟɗŬɜ 

ˊɘɞ əɞɜŰɎ ɛɞɡ, ˊɐɔŬ əɘ Ůɔɩ ˊɘɞ əɞɜŰɎ Űɞɡɠ, ɛŮ ɓɞɐɗɖůŬɜ ɜŬ əɎɜɞɡɛŮ ˊŬɟɏŬè. (ɀȹ11, 

ȷɔɧɟɘ) 

 

çɁŬɘ [ɜɘɩɗɤ ˊɤɠ Ŭɜɐəɤ], ůŰɘɠ ɔɘɞɟŰɏɠ, ůŰɘɠ ŮəŭɖɚɩůŮɘɠ ˊɞɡ ɔɑɜɞɜŰŬɘ, ůŮ ˊɞɚɚɎ ˊɞɡ 

ɔɑɜɞɜŰŬɘ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞè. (ɀȹ14, ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

 ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɘ Ŭˊɧ ŰŬ Ĳ Űɤɜ ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ 

ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ ɧŰɘ ɞɘ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɑ Ůɜɘůɢɨɞɡɜ Űɞ ŬɑůɗɖɛŬ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ. 

ɄŬɟŬŰɖɟɩɜŰŬɠ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ˊɘɞ ŬɜŬɚɡŰɘəɎ ˊŬɟŬŰɖɟŮɑŰŬɘ ɧŰɘ Űɞ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɞ Űɤɜ 

ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ ŭɖɚɩɜŮɘ ɧŰɘ ɡˊɎɟɢŮɘ ɏɜŬɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧɠ ˊɞɡ ɏɢŮɘ ŰŬ əŬŰɎɚɚɖɚŬ 

ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ ɩůŰŮ ɞɘ ˊɟɩŰɞɘ ɜŬ ŬɘůɗɎɜɞɜŰŬɘ əɞɛɛɎŰɘ Űɖɠ ůɢɞɚɘəɐɠ əɞɘɜɧŰɖŰŬɠ. 

ȿɘɔɧŰŮɟɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ (Ɂ= 4) ŬɜŬűɏɟɞɡɜ ɧŰɘ ɧɚɞɘ ɞɘ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɑ ˊɟɞɤɗɞɨɜ Űɞ 

ŬɑůɗɖɛŬ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ, Ůɜɩ ɏɜŬɠ ɛŬɗɖŰɐɠ ŭŮ ɓɘɩɜŮɘ ɤɠ ŭŮŭɞɛɏɜɖ Űɖɜ Ůɜɑůɢɡůɖ Űɞɡ 

ŬɜɐəŮɘɜ Ŭˊɧ Űɞɡɠ əŬɗɖɔɖŰɏɠ. ȷɝɑɕŮɘ ɜŬ ŬɜŬűŮɟɗŮɑ ɧŰɘ ŭɨɞ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ 

ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ ɘůɢɡɟɑɕɞɜŰŬɘ ɧŰɘ ŭŮɜ ɡˊɎɟɢŮɘ əɎˊɞɘɞɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧɠ, ɞ ɞˊɞɑɞɠ Űɞɡɠ 

ɓɞɖɗɎ ɜŬ ɜɘɩɗɞɡɜ ɛɏɚɖ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ.   

 

çɁŬɘ, ɡˊɎɟɢŮɘ. ȺɑɜŬɘ ˊɞɚɨ əŬɚɧɠ əŬɗɖɔɖŰɐɠ, Űɞɜ ɏɢɤ Ŭˊɧ Űɖɜ ȷȭ ũɡɛɜŬůɑɞɡé ɁŬɘ, ˊɞɚɨ 

əɞɜŰɎ. ȾŬɘ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɎ əŬɘ əŬɜɞɜɘəɎ əŬɘ ůŰŬ ɛŬɗɐɛŬŰŬè. (ɀȹ1, ȷɔɧɟɘ) 

 

çȼ əɡɟɑŬ Űɖɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɘəɐɠ, Ŭˊɧ Űɞ ŰɛɐɛŬ ɏɜŰŬɝɖɠ, Űɖɠ ɛɞɡůɘəɐɠ, Űɤɜ Ŭɔɔɚɘəɩɜ, Űɤɜ 

ɔŮɟɛŬɜɘəɩɜ. ȳɚɞɘ ɞɘ əŬɗɖɔɖŰɏɠè. (ɀȹ6, ȷɔɧɟɘ) 

 

çȳɚɞɘ ɞɘ əŬɗɖɔɖŰɏɠ ɛɞɡ ɚɏɜŮ əŬɚɎ ˊɟɎɔɛŬŰŬ əŬɘ ŬɘůɗɎɜɞɛŬɘ ɢŬɟɞɨɛŮɜɞɠè. (ɀȹ10, 

ȷɔɧɟɘ) 

 

 ȷˊɧ Űɖɜ Ɏɚɚɖ ˊɚŮɡɟɎ, ɧɚɞɘ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ ŭɖɚɩɜɞɡɜ ɧŰɘ ɞɘ ůɡɛɛŬɗɖŰɏɠ 

Űɞɡɠ ůɡɛɓɎɚɚɞɡɜ ůŰɖɜ Ůɜɑůɢɡůɖ Űɞɡ ŬɘůɗɐɛŬŰɞɠ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ. ȼ 

ůɡɜŰɟɘˊŰɘəɐ ˊɚŮɘɞɣɖűɑŬ Űɤɜ ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ ɡˊɞůŰɖɟɑɕŮɘ ɧŰɘ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ůɡɜɞɛɐɚɘəɞɘ 

ˊɞɡ ˊɟɞɎɔɞɡɜ Űɞ ŬɑůɗɖɛŬ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ ïɛɖ ˊɟɞůŭɘɞɟɑɕɞɜŰŬɠ Űɞɜ Ŭɟɘɗɛɧ ŬɡŰɩɜ. 
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ɋůŰɧůɞ, ůŮ ɛŮɛɞɜɤɛɏɜŮɠ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ ŬɜŬűɏɟŮŰŬɘ ɛɘəɟɧɠ əŬɘ ɛɏŰɟɘɞɠ Ŭɟɘɗɛɧɠ 

ůɡɛɛŬɗɖŰɩɜ.  

 

çɄŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ŰŬ ŬɔɧɟɘŬè. (ɀȹ3, ȷɔɧɟɘ) 

 

çɁŬɘ. ȺɑɜŬɘ ɞɘ 3 əŬɚɨŰŮɟɞɘ ɛɞɡ űɑɚɞɘ, ŬɚɚɎ ŮɑɜŬɘ əŬɘ ɎɚɚŬ ˊŬɘŭɘɎè. (ɀȹ4, ȷɔɧɟɘ) 

 

çɄɞɚɚɞɑ, ɜŬɘè. (ɀȹ12, ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ ɗŮɤɟɞɨɜ ɧŰɘ ɏɜŬɠ əŬɘɜɞɨɟɘɞɠ ɛŬɗɖŰɐɠ ɗŬ ɐŰŬɜ əŬɚɧ ɜŬ ŮůŰɘɎůŮɘ 

ůŰɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ Űɞɡ ɏɜŰŬɝɖ ɩůŰŮ ɜŬ ŬɘůɗŬɜɗŮɑ ɛɏɚɞɠ Űɖɠ ůɢɞɚɘəɐɠ əɞɘɜɧŰɖŰŬɠ  

 ɆŰɞ ůɖɛŮɑɞ ŬɡŰɧ ɕɖŰɐɗɖəŮ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ ɜŬ ŭɩůɞɡɜ 

ɛɑŬ ůɡɛɓɞɡɚɐ ůŮ ɏɜŬɜ əŬɘɜɞɨɟɘɞ ɛŬɗɖŰɐ ɏŰůɘ ɩůŰŮ ɜŬ ŬɘůɗŬɜɗŮɑ ɧŰɘ ŬɜɐəŮɘ ůŰɖ 

ůɢɞɚɘəɐ əɞɘɜɧŰɖŰŬ. Ƀ ůŰɧɢɞɠ Űɖɠ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɖɠ ŮɟɩŰɖůɖɠ ɐŰŬɜ ɜŬ ŮɜŰɞˊɘůŰŮɑ Űɞ 

ůɖɛŮɑɞ ˊɞɡ ŮůŰɘɎɕɞɡɜ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ ŬɘůɗŬɜɗɞɨɜ ɧŰɘ Ŭɜɐəɞɡɜ ůŰɞ 

ůɢɞɚŮɑɞ. ȷˊɧ ŰŬ ɚŮɔɧɛŮɜŬ Űɤɜ ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ ŭɘŬˊɘůŰɩɜŮŰŬɘ ɧŰɘ ɖ ůɡɜŰɟɘˊŰɘəɐ 

ˊɚŮɘɞɣɖűɑŬ ŬɡŰɩɜ ˊŬɟɏɢŮɘ ůɡɛɓɞɡɚɏɠ ˊɞɡ Ŭűɞɟɞɨɜ ůŰɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ ɏɜŰŬɝɖ Űɞɡ ɜɏɞɡ 

ɛŬɗɖŰɐ, əŬɗɩɠ ɞɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɘ Űɞɜ ˊŬɟɞŰɟɨɜɞɡɜ ɜŬ ŮɜŰŬɢɗŮɑ ŮɑŰŮ ůŰɖɜ ˊŬɟɏŬ Űɤɜ 

űɑɚɤɜ ŮɑŰŮ ůŰɞ əɞɘɜɤɜɘəɧ ŭɑəŰɡɞ Űɤɜ ůɡɜɞɛɖɚɑəɤɜ. Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ɞɟɘůɛɏɜɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ 

ɀȹ ɡˊɞɔɟŬɛɛɑɕɞɡɜ Űɖ ůɖɛŬůɑŬ Űɖɠ ůɨɜŬɣɖɠ űɘɚɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ ɛŮ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ ˊɞɡ 

ɏɢɞɡɜ ˊɟɏˊɞɡůŬ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ, Ůɜɩ ɏɜŬɠ Ůɝ ŬɡŰɩɜ ŮˊɘůɖɛŬɑɜŮɘ Űɖ ůˊɞɡŭŬɘɧŰɖŰŬ 

ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬɠ ˊɞɘɞŰɘəɩɜ űɘɚɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ. ɆŮ ůˊɎɜɘŮɠ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ, ɞɘ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ 

ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ ɧŰɘ ɗŬ əŬɗɖůɨɢŬɕŬɜ Űɞɜ əŬɘɜɞɨɟɘɞ ɛŬɗɖŰɐ ŬɜŬűɞɟɘəɎ ɛŮ Űɖɜ ɏɜŬɟɝɖ 

Űɤɜ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ ɐ ɧŰɘ ɗŬ Űɞɜ ůŰɐɟɘɕŬɜ ɛɏɢɟɘ ɜŬ ŬɘůɗŬɜɗŮɑ ɧŰɘ ŬɜɐəŮɘ ůŰɞ 

ůɢɞɚŮɑɞ.  
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çɁŬ ɛɖ ɜŰɟɏˊŮŰŬɘ, ɜŬ ɛɘɚɎŮɘ ɛŮ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ, əŬɛɘɎ űɞɟɎ Ŭɜ ɗɏɚŮɘ ɜŬ ˊɖɔŬɑɜɞɡɛŮ ɜŬ Űɞɜ 

ɔɜɤɟɑɕɞɡɛŮ əŬɘ ůŮ Ɏɚɚɞɡɠ ɔɘŬ ɜŬ ŬˊɞəŰɐůŮɘ ŬɡŰɞˊŮˊɞɑɗɖůɖ. ȷɡŰɧè. (ɀȹ6, ȷɔɧɟɘ) 

 

çɁŬ əɎɜŮɘ ˊŬɟɏŬ ɛŮ ɎɚɚŬ ˊŬɘŭɘɎ əŬɘ ɜŬ ɛɖ űɞɓɎŰŬɘ ɜŬ ŮɜŰŬɢŰŮɑè. (ɀȹ7, ȷɔɧɟɘ) 

 

çɇɘ ůɡɛɓɞɡɚɐ ɗŬ Űɞɡ óŭɘɜŬé ɄɟɩŰŬ Ŭˊô ɧɚŬ ɜŬ ɓɟŮɘ əŬɚɞɨɠ űɑɚɞɡɠ, əŬɚɎ ˊŬɘŭɘɎ, ɜŬ 

ɛɖɜ ɛˊɚɏɝŮɘ ɛŮ ɎɚɚŬ ˊŬɘŭɘɎéè. (ɀȹ13, ȷɔɧɟɘ) 

 

 

 ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ɞɘ ɛɘůɞɑ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ 

ɧŰɘ ɗŬ ɏŭɘɜŬɜ ůɡɛɓɞɡɚɏɠ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ Űɞɡ ɜɏɞɡ ɛŬɗɖŰɐ. ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, 

ˊɟɞŰŮɑɜɞɡɜ ɜŬ ɡɘɞɗŮŰɐůŮɘ űɘɚɘəɐ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ, ɜŬ ɘůɞɟɟɞˊɐůŮɘ Űɘɠ ˊɟɞůɤˊɘəɏɠ 

ŬɜɎɔəŮɠ Űɞɡ ɛŮ ŬɡŰɏɠ Űɤɜ Ɏɚɚɤɜ, ɜŬ ŬˊɞűɨɔŮɘ Űɘɠ ŬɔɢɩŭŮɘɠ ŬɜŰɘŭɟɎůŮɘɠ əŬɘ ɜŬ ŮˊɘŭŮɑɝŮɘ 

ŭɘŮəŭɘəɖŰɘəɐ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ əŬɘ ŭɘɎɗŮůɖ ɔɘŬ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ əŬɘ ůɡɜŮɟɔŬůɑŬ.  

 

çŪŬ Űɞɡ ɏŭɘɜŬ ůɡɛɓɞɡɚɏɠ ɧˊɤɠ ɜŬ ɛɖɜ ŮɑɜŬɘ ŮɔɤɘůŰɐɠ, ɜŬ ŮɑɜŬɘ əŬɚɧɠ, ŬɚɚɎ ŮəŮɑ ˊɞɡ 

ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮɑɜŬɘ əŬɚɧɠ əɘ ɧɢɘ ŮəŮɑ ˊɞɡ ŭŮɜ ˊɟɏˊŮɘ, ɔɘŬŰɑ Ŭɜ ŮɑůŬɘ ŮəŮɑ ˊɞɡ ŭŮɜ ˊɟɏˊŮɘ əŬɚɧɠ, 

ŮəŮɑ ˊɏɟŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ůŮ ˊŬŰɐůɞɡɜ ůŰɞ űɘɚɧŰɘɛɞè. (ɀȹ1, ȷɔɧɟɘ) 

 

çɇɘ ůɡɛɓɞɡɚɐé ɆŰɞ ɜŬ ˊɟɞůɏɢŮɘ ůŮ əɎˊɞɘŬ ˊɟɎɔɛŬŰŬ, ŭɖɚŬŭɐ, ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ, Űɞ ˊɩɠ 

ɜŬ űɏɟŮŰŬɘ ŬˊɏɜŬɜŰɘ ůŮ əɎˊɞɘɞɡɠ Ɏɚɚɞɡɠé ȷɡŰɧè. (ɀȹ12, ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

çɁŬ ŮɑɜŬɘ ɢŬɚŬɟɧɠ əŬɘ űɘɚɘəɧɠ əŬɘ ˊɤɠ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ Ůŭɩ ˊɏɟŬ ŮɑɜŬɘ űɘɚɘəɎ əŬɘ ɗŬ ˊŮɟɎůŮɘ 

ɛɑŬ ɢŬɟɎ. ȹŮ ɗŬ ɏɢŮɘ ˊɟɧɓɚɖɛŬè. (ɀȹ14, ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

 

 Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ɏɜŬɠ ɛɘəɟɧɠ Ŭɟɘɗɛɧɠ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ ɗŮɤɟŮɑ ɧŰɘ ɗŬ ɐŰŬɜ ɢɟɐůɘɛɞ ɜŬ 

ˊŬɟɎůɢŮɘ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ůŰɞɜ əŬɘɜɞɨɟɘɞ ɛŬɗɖŰɐ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɜŰŬɠ 

Űɘɠ ˊŬɟɞɢɏɠ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ, ˊŬɟɏɢɞɜŰŬɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ŬɜŬűɞɟɘəɎ ɛŮ Űɞɡɠ əŬɗɖɔɖŰɏɠ, ŰŬ 

ɛŬɗɐɛŬŰŬ, Űɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ əŬɘ Űɘɠ ŭɡůəɞɚɑŮɠ ˊɞɡ ɗŬ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑůŮɘ Űɞɜ ˊɟɩŰɞ 

əŬɘɟɧ (ɓɚɏˊŮ ɀȹ2, ɀȹ13 əŬɘ ɀȹ20). ɇɏɚɞɠ, ɛɧɚɘɠ ŭɨɞ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ 

ŬɜŬűɏɟɞɡɜ ɧŰɘ ɗŬ ŮůŰɑŬɕŬɜ ůŮ ůɡɛɓɞɡɚɏɠ ˊɞɡ Ŭűɞɟɞɨɜ ůŰɖɜ ŬəŬŭɖɛŬɥəɐ Űɞɡ Ůˊɑŭɞůɖ 

(ɓɚɏˊŮ ɀȹ4).  
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çȳŰɘ Ůŭɩ ɏɢŮɘ ˊɞɚɚɎ ˊŬɘŭɘɎ, ŮɑɜŬɘ ɤɟŬɑɞ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ, ŮɑɜŬɘ Ůɡɟɨɢɤɟɞ, ɏɢŮɘ ɜŰɞɡɚŬˊɎəɘŬ, 

ɛˊɞɟŮɑɠ ɜŬ ˊŬɑɕŮɘɠ Ůŭɩ ˊɏɟŬé ȰɢŮɘ ɜŬ ɛɎɗŮɘɠ Ůŭɩ ˊɏɟŬ, ɏɢŮɘ ɜŬ ˊŬɑɝŮɘɠ, ɏɢŮɘ ɜŬ 

ɣɡɢŬɔɤɔɖɗŮɑɠéè. (ɀȹ2, ȷɔɧɟɘ) 

 

çé ɁŬ ɝɏɟŮɘ ɧŰɘ ɡˊɎɟɢŮɘ ɛɑŬ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ɧŰɘ, ŮˊŮɘŭɐ ŮɑůŬɘ əŬɘɜɞɨɟɘɞɠ, ɧɚɞɘ ɗŬ ůŮ 

ůɢɞɚɘɎɕɞɡɜ. ũɘŬ ɜŬ Űɞ ɝɏɟŮɘ əɘ ŬɡŰɧɠ. ɇɘ Ɏɚɚɞ; ȷɡŰɧè. (ɀȹ13, ȷɔɧɟɘ) 

 

çȵůŰŮ ɜŬ ɜɘɩůŮɘ ɛɏɚɞɠ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡé ɇɞ ɜɞɨɛŮɟɞ ɏɜŬ ˊɞɡ ɗŬ Űɞɡ ɏɚŮɔŬ ŮɑɜŬɘ ɜŬ 

ˊɟɞůɏɢŮɘ ɔɘŬŰɑ ɛŮɟɘəɎ ˊŬɘŭɘɎ Ŭˊɧ Ůŭɩ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ əŬɘ ɧ,Űɘ əŬɚɨŰŮɟɞ, ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɨ 

ŮˊɘɗŮŰɘəɎéè. (ɀȹ20, ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

çŪŬ Űɞɡ ɏɚŮɔŬ ɜŬ ŮɑɜŬɘ əŬɚɧɠ ɛŬɗɖŰɐɠ, ɔɘŬŰɑ ɛŮɟɘəɞɑ əŬɗɖɔɖŰɏɠ ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɨ ŭɨůəɞɚɞɘ, 

ŬɚɚɎ əɎˊɞɘɞɘ Ɏɚɚɞɘ ŮɑɜŬɘ ˊɘɞ Ůɨəɞɚɞɘè. (ɀȹ4, ȷɔɧɟɘ) 

 

4. ŪŮɛŬŰɘəɐ ȾŬŰɖɔɞɟɑŬ: çȷˊɧɣŮɘɠ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ ŬɜŬűɞɟɘəɎ ɛŮ Űɘɠ 

ŮɜɏɟɔŮɘŮɠ ɔɘŬ Ůɜɑůɢɡůɖ Űɞɡ ŬɘůɗɐɛŬŰɞɠ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ ůŰɖ ůɢɞɚɘəɐ 

əɞɘɜɧŰɖŰŬè 

ȼ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɖ əŬŰɖɔɞɟɑŬ ˊɟɞɏəɡɣŮ ɛɏůŬ Ŭˊɧ Űɘɠ ŬˊŬɜŰɐůŮɘɠ Űɤɜ ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ 

ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ ůŰɘɠ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ Űɖɠ ŮɜɧŰɖŰŬɠ ȷ Űɞɡ ɞŭɖɔɞɨ ůɡɜɏɜŰŮɡɝɖɠ (ɓɚɏˊŮ 

ˊŬɟɎɟŰɖɛŬ ȷ3) əŬɘ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ Űɞɡɠ ˊŬɟŬəɎŰɤ əɤŭɘəɞɨɠ: 

4.1 ȺɜɏɟɔŮɘŮɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨ ɔɘŬ Ůɜɑůɢɡůɖ ŬɘůɗɐɛŬŰɞɠ ŬɜɐəŮɘɜ  

4.1.1 ȹɘŭŬəŰɘəɏɠ ɛɏɗɞŭɞɘ  

4.1.1.1 ȺˊɘɓɟɎɓŮɡůɖ/ ŮɜɗɎɟɟɡɜůɖ  

4.1.1.2 ȱɟŮɛɖ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬ/ ŬˊɞɡůɑŬ Űɘɛɤɟɘɩɜ  

4.1.1.3 ȹɖɛɘɞɡɟɔɘəɐ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬ/ ŮɜŬɚɚŬəŰɘəɧɠ Űɟɧˊɞɠ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬɠ  

4.1.1.4 ɆŰɘɔɛɏɠ ɢŬɚɎɟɤůɖɠ  

4.1.1.5 ɆɡɜŮɟɔŬůɑŬ əŬɗɖɔɖŰɐ- ɛŬɗɖŰɐ   

4.1.1.6 ɄŬɟɞɢɐ ŮɡəŬɘɟɘɩɜ ɔɘŬ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ ůŰɞ ɛɎɗɖɛŬ  

4.1.2 ȺɜŭɘŬűɏɟɞɜ ůŮ ŬəŬŭɖɛŬɥəɧ ŮˊɑˊŮŭɞ  

4.1.2.1 ȸɞɐɗŮɘŬ/ ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖ əŬɗɖɔɖŰɐ ůŰŬ ɛŬɗɐɛŬŰŬ  

4.1.2.2 ȸɞɐɗŮɘŬ ɔɘŬ əŬŰŬɜɧɖůɖ Űɖɠ ɢɟɖůɘɛɧŰɖŰŬɠ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ  
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4.1.2.3 ȸɞɐɗŮɘŬ ɔɘŬ Ůɝɏɚɘɝɖ  

4.1.3 ɆɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨ  

4.1.3.1 ȺˊɘəɞɘɜɤɜɘŬəɏɠ/ Ⱦɞɘɜɤɜɘəɏɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ  

4.1.3.2 ȽůɞɟɟɞˊɑŬ ŬɜɎɛŮůŬ ůŮ ŮɡɔɏɜŮɘŬ əŬɘ ŬɡůŰɖɟɧŰɖŰŬ  

4.1.3.3 ȷˊɞŭɞɢɐ ɛŬɗɖŰɐ  

4.1.4 ȺɜŭɘŬűɏɟɞɜ ɔɘŬ ɛŬɗɖŰɐ ɤɠ ɎŰɞɛɞ  

4.1.4.1 Ƚůɞɟɟɞˊɖɛɏɜɖ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ ŮɔɔɨŰɖŰŬ əŬɗɖɔɖŰɐ- ɛŬɗɖŰɐ  

4.1.4.2 ȸɞɐɗŮɘŬ ůŮ ɔŮɜɘəɏɠ ŭɡůəɞɚɑŮɠ əŬɘ ůɞɓŬɟɎ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ  

4.1.4.3 Ʉɟɞůɞɢɐ ůŰɞ ˊŬɘŭɑ  

 

4.2 ȺɜɏɟɔŮɘŮɠ ůɡɛɛŬɗɖŰɩɜ ɔɘŬ Ůɜɑůɢɡůɖ ŬɘůɗɐɛŬŰɞɠ ŬɜɐəŮɘɜ  

4.2.1 ɈɘɞɗɏŰɖůɖ ˊɟɞəɞɘɜɤɜɘəɐɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ  

4.2.1.1 ȺˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ  

4.2.1.2 ɈˊɞůŰɐɟɘɝɖ ůŮ ŭɡůəɞɚɑŮɠ  

4.2.1.3 ȷˊɞŭɞɢɐ  

4.2.1.4 ȺɜŭɘŬűɏɟɞɜ  

4.2.1.5 ȸɞɐɗŮɘŬ ůŰŬ ɛŬɗɐɛŬŰŬ  

4.2.1.6 ɇŮɟɛŬŰɘůɛɧɠ ŮɜɞɢɚɐůŮɤɜ ůŰɖɜ ɩɟŬ Űɞɡ ɛŬɗɐɛŬŰɞɠ  

4.2.1.7 ȰɜŭŮɘɝɖ ŮɛˊɘůŰɞůɨɜɖɠ  

4.2.2 ɄŬɟɏŬ/ūɘɚɑŬ  

4.2.3 ɆɡɛɛŮŰɞɢɐ ůŮ ɞɛŬŭɘəɏɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ  

4.2.4 ȷɑůɗɖɛŬ ůɖɛŬɜŰɘəɧŰɖŰŬɠ-ɢɟɖůɘɛɧŰɖŰŬɠ  

 

4.3 ȺɜɏɟɔŮɘŮɠ ŭɘŮɡɗɡɜŰɐ ɔɘŬ Ůɜɑůɢɡůɖ Űɞɡ ŬɘůɗɐɛŬŰɞɠ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ 

4.3.1 ȷɚɚŬɔɐ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ ŭɘŮɡɗɡɜŰɐ 
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4.3.1.1 ɈɘɞɗɏŰɖůɖ ŮɚŬůŰɘəɐɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ  

4.3.1.2 ȹɘɎɗŮůɖ ɔɘŬ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ ɛŮ ɛŬɗɖŰɏɠ   

4.3.1.3 ɄŬɟɞɢɐ ůɡɛɓɞɡɚɩɜ əŬɘ ˊɟɞŰɟɞˊɩɜ  

4.3.1.4 Ⱥəˊɚɐɟɤůɖ Űɤɜ Ůˊɘɗɡɛɘɩɜ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ  

4.3.1.5 Eˊɘɚɞɔɐ ɛŬɗɖŰɩɜ ˊɞɡ ɗŬ űɞɘŰɞɨɜ  

4.3.2 ɄŬɟɞɢɐ ůŰɘɔɛɩɜ ŭɘŬůəɏŭŬůɖɠ/ ɣɡɢŬɔɤɔɑŬɠ  

4.3.3 ɄŬɟŮɛɓɎůŮɘɠ ůŮ ɛŮɗɧŭɞɡɠ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬɠ  

4.3.4 Ʉɟɞɩɗɖůɖ ůɡɜŮɟɔŬůɘɩɜ  

4.3.5 Ⱥɜɑůɢɡůɖ ŬɘůɗɐɛŬŰɞɠ ŬůűɎɚŮɘŬɠ  

4.3.5.1 ȹɘŬɢŮɑɟɘůɖ ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬɠ  

4.3.5.2 ȺűŬɟɛɞɔɐ əŬɜɧɜɤɜ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ 

4.3.6 ūɟɞɜŰɑŭŬ əŰɘɟɘŬəɩɜ ŮɔəŬŰŬůŰɎůŮɤɜ  

 

4.4 ȺˊɘɗɡɛɑŬ ɔɘŬ ŬɚɚŬɔɏɠ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ 

4.4.1 ȷɚɚŬɔɏɠ ŬɜŬűɞɟɘəɎ ɛŮ Űɞɡɠ ůɡɛɛŬɗɖŰɏɠ  

4.4.1.1 ȸŮɚŰɑɤůɖ ůɢɏůŮɤɜ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰŬ ˊŬɘŭɘɎ  

4.4.1.2 ȿɘɔɧŰŮɟɞɠ ŮɛˊŬɘɔɛɧɠ-ůɢɞɚɘŬůɛɧɠ Ŭˊɧ ůɡɛɛŬɗɖŰɏɠ  

4.4.1.3 ȷˊɞɡůɑŬ ɟŬŰůɘůɛɞɨ  

4.4.1.4 ȷɚɚŬɔɐ ɜɞɞŰɟɞˊɑŬɠ ɛŬɗɖŰɩɜ 

4.4.1.5 ɆŮɓŬůɛɧɠ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰŬ ˊŬɘŭɘɎ  

4.4.1.6 ȷɚɚɖɚɞɓɞɐɗŮɘŬ ɛŮŰŬɝɨ ůɡɛɛŬɗɖŰɩɜ  

4.4.1.7 ȷˊɞɓɞɚɐ ˊŬɘŭɘɩɜ ˊɞɡ Űɞɜ Ůɜɞɢɚɞɨɜ 

4.4.2 ȷɚɚŬɔɏɠ ŬɜŬűɞɟɘəɎ ɛŮ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɏɠ ˊɟŬəŰɘəɏɠ  

4.4.2.1 ɄŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ Ůəŭɟɞɛɏɠ  

4.4.2.2 ȷˊɞɡůɑŬ ŮɝŮŰɎůŮɤɜ  
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4.4.2.3 ȰɜŬɟɝɖ ůɢɞɚŮɑɞɡ ˊɘɞ ŬɟɔɎ  

4.4.2.4 ɉŬɚɎɟɤůɖ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ ɛŬɗɖɛɎŰɤɜ  

4.4.2.5 ȷɚɚŬɔɐ Űɟɧˊɞɡ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬɠ  

4.4.2.6 ȼɚŮəŰɟɞɜɘəɧ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧ ɡɚɘəɧ 

4.4.2.7 ȿɘɔɧŰŮɟɖ ŭɡůəɞɚɑŬ ɛŬɗɖɛɎŰɤɜ  

4.4.3 ȷɚɚŬɔɏɠ ŬɜŬűɞɟɘəɎ ɛŮ Űɞ ˊɟɞůɤˊɘəɧ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ  

4.4.3.1 ȷɚɚŬɔɐ ŭɘŮɡɗɡɜŰɐ  

4.4.3.2 ȷɚɚŬɔɐ əɎˊɞɘɤɜ əŬɗɖɔɖŰɩɜ  

4.4.4 Ʉɟɞůɤˊɘəɏɠ ŮˊɘɗɡɛɑŮɠ 

4.4.4.1 Ƀɚɞəɚɐɟɤůɖ ůɢɞɚŮɑɞɡ ɛŮ ŮˊɘŰɡɢɑŬ  

4.4.4.2 ȺˊɘɗɡɛɑŬ ɔɘŬ ůɡɜɏˊŮɘŬ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ  

4.4.5 ȾŬɛɑŬ ŮˊɘɗɡɛɑŬ ɔɘŬ ŬɚɚŬɔɐ  

 

Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ Ůˊɘɗɡɛɞɨɜ əɡɟɑɤɠ ɏɜŬɜ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧ ˊɞɡ ŮűŬɟɛɧɕŮɘ ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɏɠ 

ŭɘŭŬəŰɘəɏɠ ɛŮɗɧŭɞɡɠ, Ůɜɩ ŰŬɡŰɧɢɟɞɜŬ ŮɜŭɘŬűɏɟŮŰŬɘ ɔɘŬ ŬɡŰɞɨɠ ɤɠ ɛŬɗɖŰɏɠ əŬɘ 

ůɡɛˊŮɟɘűɏɟŮŰŬɘ əŬŰɎɚɚɖɚŬ ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ ŬɘůɗŬɜɗɞɨɜ ɧŰɘ Ŭɜɐəɞɡɜ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ 

 ȺɑɜŬɘ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ Ůˊɘɗɡɛɞɨɜ ɞɘ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɑ ɜŬ ɡɘɞɗŮŰɞɨɜ 

ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŮɠ ˊɟŬəŰɘəɏɠ ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ ˊɟɞɤɗɞɨɜ Űɞ ŬɑůɗɖɛŬ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ Űɤɜ 

ˊɟɩŰɤɜ ůŰɖ ůɢɞɚɘəɐ əɞɘɜɧŰɖŰŬ. ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ɞɘ ɛɘůɞɑ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ ɛŮ 

ɀȹ ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ ɧŰɘ ɞ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧɠ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮűŬɟɛɧɕŮɘ ŭɘŭŬəŰɘəɏɠ ˊɟŬəŰɘəɏɠ ɛŮ 

ůŰɧɢɞ Űɖɜ ŮˊɘɗɡɛɑŬ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɜŬ ɓɟɑůəɞɜŰŬɘ ɛɏůŬ ůŰɖ ůɢɞɚɘəɐ ŰɎɝɖ. ɋɠ Ůə ŰɞɨŰɞɡ, 

ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ ɀȹ ˊɟɞŰŮɑɜɞɡɜ Űɖɜ ŮɜɗɎɟɟɡɜůɖ ŬɡŰɩɜ, Űɖɜ ɐɟŮɛɖ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬ 

ŬˊŬɚɚŬɔɛɏɜɖ Ŭˊɧ ŰɘɛɤɟɑŮɠ, Űɖɜ ŮűŬɟɛɞɔɐ ŮɜŬɚɚŬəŰɘəɩɜ Űɟɧˊɤɜ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬɠ 

ůɡɜɞŭŮɡɧɛŮɜɞɡɠ Ŭˊɧ ůŰɘɔɛɏɠ ɢŬɚɎɟɤůɖɠ, Űɖɜ ˊɟɞɩɗɖůɖ Űɖɠ ůɡɜŮɟɔŬůɑŬɠ ɛŬɗɖŰɐ əŬɘ 

ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨ əŬɘ Űɖɜ ŰŬɡŰɧɢɟɞɜɖ ˊŬɟɞɢɐ ŮɡəŬɘɟɘɩɜ ɔɘŬ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ ůŰɞ ɛɎɗɖɛŬ.  
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çɁŬ Ŭəɞɨɤ əŬɚɎ ˊɟɎɔɛŬŰŬ, ˊɤɠ ˊɖɔŬɑɜɤ əŬɚɎ ůŰŬ ɛŬɗɐɛŬŰŬ, ˊɤɠ ůɡɛɛŮŰɏɢɤ 

əɘɧɚŬɠé ȷɡŰɧè. (ɀȹ10, ȷɔɧɟɘ) 

 

çɁŬ ɛɞɡ ŮɝɖɔɐůŮɘ ɛŮ ɖɟŮɛɑŬ. ɁŬ ɛŮ ɓɎɚŮɘ ůŰɖ ɚɞɔɘəɐ ɜŬ əŬŰŬɚɎɓɤ Űɘ ŮɑɜŬɘ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞè. 

(ɀȹ11, ȷɔɧɟɘ) 

 

çɁŬ əɎɜŮɘ əŬɚɧ ɛɎɗɖɛŬ, ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜ, ɞˊɧŰŮ ɜŬ ɛô ŬɟɏůŮɘ Űɞ ɛɎɗɖɛŬ ɧŰŬɜ əɎˊɞɘɞɠ 

ŭɎůəŬɚɞɠ əɎɜŮɘ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜ ɛɎɗɖɛŬ, ɜŬ əɎɜŮɘ Űɖɜ ˊɚɎəŬ Űɞɡ əŬɘ ɜŬ ŰŬ əŬŰŬɚŬɓŬɑɜŮɘ 

əɎˊɞɘɞɠ ɛŬɗɖŰɐɠé ɁŬ əɎɜŮɘ Űɞ ɛŬɗɖŰɐ, ɜŬ Űɞɜ əɎɜŮɘ ɜŬ ŰŬ əŬŰŬɚŬɓŬɑɜŮɘ ˊɘɞ əŬɚɎ. ȷɠ 

ˊɞɨɛŮ, ɡˊɎɟɢɞɡɜ ŭɎůəŬɚɞɘ ˊɞɡ ɧŰŬɜ əɎɜɞɡɜ, ɝɏɟɤ Ůɔɩ, Űɖɜ ˊɚɎəŬ Űɞɡɠ, ɧŰɘ ŮɑɜŬɘ ůŬɜ 

ůɡɜŮɟɔŬůɑŬ ɛŬɗɖŰɐɠ- ŭɎůəŬɚɞɠ əɘ ɞˊɧŰŮ ɛˊɞɟŮɑɠ ɜŬ ɛˊŮɘɠ ɛɏůŬ ůŮ ŬɡŰɧ Űɞ ŰɟɡˊɎəɘè. 

(ɀȹ13, ȷɔɧɟɘ) 

 

çɁŬ ŮɑɜŬɘ űɘɚɘəɞɑ, ɜŬ əɎɜɞɡɜ Űɞ ɛɎɗɖɛŬ ˊɘɞ ŭɖɛɘɞɡɟɔɘəɧ əŬɘ ɧŰŬɜ ɗŬ ɐɛŬůŰŬɜ ȷȭ 

ɔɡɛɜŬůɑɞɡ ɜŬ ɐŰŬɜ ˊɞɚɨ űɘɚɘəɞɑé ȾŬɘ ˊɞɚɨ ˊɩɠ ɜŬ Űɞ ˊɤ; ȹɖɛɘɞɡɟɔɘəɞɑ ɛŮ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ 

Űɞɡɠ. ɁŬ ɓɚɏˊɞɡɜ ɓɑɜŰŮɞ, ɜŬ əɎɜɞɡɜ əɎˊɞɘŮɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ əŬɘ ɏŰůɘ ɗŮɤɟɩ ɗŬ ɐŰŬɜ 

əŬɚɨŰŮɟɞ Űɞ ɛɎɗɖɛŬè. (ɀȹ14, ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

 ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ɏɜŬɠ ɛɘəɟɧŰŮɟɞɠ Ŭɟɘɗɛɧɠ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ (Ɂ= 8) ŰɞɜɑɕŮɘ Űɖ 

ůɖɛŬůɑŬ Űɖɠ ɓɞɐɗŮɘŬɠ ˊɞɡ ˊŬɟɏɢŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞɜ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧ ůŮ ŬəŬŭɖɛŬɥəɧ ŮˊɑˊŮŭɞ əŬɘ 

əɡɟɑɤɠ ůŰŬ ɛŬɗɐɛŬŰŬ ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɞɘ ˊɟɩŰɞɘ ɜŬ ŬɘůɗɎɜɞɜŰŬɘ ɛɏɚɖ Űɖɠ ůɢɞɚɘəɐɠ 

əɞɘɜɧŰɖŰŬɠ (ɓɚɏˊŮ ɀȹ15 əŬɘ ɀȹ16). ɄŬɟɎɚɚɖɚŬ, ɑŭɘɞɠ Ŭɟɘɗɛɧɠ ɛŬɗɖŰɩɜ ŭɖɚɩɜŮɘ ɧŰɘ 

ɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ Űɞɡ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨ ˊŬɑɕŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɟɧɚɞ ůŰɖɜ Ůɜɑůɢɡůɖ Űɞɡ 

ŬɘůɗɐɛŬŰɞɠ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ. Ʉɘɞ ŬɜŬɚɡŰɘəɎ, ɞɘ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ 

ɀȹ Ůˊɘɗɡɛɞɨɜ ɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ Űɤɜ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɩɜ ɜŬ ŭɘɏˊŮŰŬɘ Ŭˊɧ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ əŬɘ 

ŮˊɘəɞɘɜɤɜɘŬəɏɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ ŭɘŬŰɖɟɩɜŰŬɠ Űɞ ɧɟɘɞ ɛŮ Űɞɜ ɛŬɗɖŰɐ (ɓɚɏˊŮ ɀȹ6 əŬɘ 

ɀȹ20).  

 

çɁŬ ɓɞɖɗɎŮɘ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɧŰŬɜ əɎˊɞɡ ŭɡůəɞɚŮɨɞɜŰŬɘ, ɜŬ Űɞɡɠ ŮɝɖɔŮɑ əɎˊɞɘŬ ˊɟɎɔɛŬŰŬè. 

(ɀȹ15, ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

çɁŬ ɛŮ ɓɞɖɗɐůŮɘ ˊɘɞ ˊɞɚɨ ůŰŬ ɛŬɗɐɛŬŰŬ, ɜŬ ɛɞɡ ŭɩůŮɘ ˊɘɞ ˊɞɚɨ ɔɜɩůɖ əŬɘ ɜŬ ɛŮ 

ɓɞɖɗɐůŮɘ ɜŬ ˊɟɞɢɤɟɐůɤ ůŰɞ ɛɏɚɚɞɜè. (ɀȹ16, ȷɔɧɟɘ) 

 

çɁŬ ůɞɡ ɛɘɚɎŮɘ əŬɚɎ, ɜŬ ɛɖ űɤɜɎɕŮɘ, ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɞɛɘɚɖŰɘəɧɠ, ɜŬ ɛɖ Űɞɡ ɚŮɠ ɔŮɘŬ əŬɘ ɜŬ ɛɖɜ 

ůɞɡ ŬˊŬɜŰɎŮɘè. (ɀȹ6, ȷɔɧɟɘ) 
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çɁŬ ɛɖɜ ŮɑɜŬɘ ŬɔŮɜɐɠ, ɜŬ ɏɢŮɘ Űɟɧˊɞɡɠ, ŬɚɚɎ əŬɘ ɜŬ ɛɖ ɛŬɠ ŬűɐɜŮɘ əŬɘ ˊɞɚɨ ŮɚŮɨɗŮɟɞɡɠ 

ŬɚɚɎ ɞɨŰŮ ɜŬ ŮɑɜŬɘ əŬɘ ŬɡůŰɖɟɧɠ, əɎŰɘ ŮɜŭɘɎɛŮůɞè. (ɀȹ18, ȷɔɧɟɘ) 

 

 ȽŭɘŬɑŰŮɟɞ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜ ˊŬɟɞɡůɘɎɕŮɘ ɖ Ɏˊɞɣɖ Ůɜɧɠ ɛɘəɟɞɨ ŬɚɚɎ Ŭɝɘɧɚɞɔɞɡ 

Ŭɟɘɗɛɞɨ Űɤɜ ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ (Ɂ= 7) ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ ɧŰɘ Űɞ 

ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜ Űɞɡ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨ ɔɘŬ Űɞɜ ɛŬɗɖŰɐ ɤɠ ɎŰɞɛɞ ůɡɜŰŮɚŮɑ ůŰɖɜ Ůɜɑůɢɡůɖ Űɞɡ 

ŬɘůɗɐɛŬŰɞɠ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ. ɋɠ Ůə ŰɞɨŰɞɡ, ɞɘ ŮɟɤŰɩɛŮɜɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ ŮəűɟɎɕɞɡɜ Űɖɜ 

ŬɜɎɔəɖ ɔɘŬ ɨˊŬɟɝɖ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ ŮɔɔɨŰɖŰŬɠ ɛŮŰŬɝɨ Űɞɡ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨ əŬɘ Űɞɡ 

ɛŬɗɖŰɐ -ŭɘŬűɡɚɎŰŰɞɜŰŬɠ ŰŬ ˊɟɞɓɚŮˊɧɛŮɜŬ ɧɟɘŬ- əŬɗɩɠ əŬɘ ɔɘŬ ˊŬɟɞɢɐ ɓɞɐɗŮɘŬɠ ůŮ 

ůɞɓŬɟɎ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊɟɞəɨɣɞɡɜ ůŰɖ ɕɤɐ Űɞɡ ɛŬɗɖŰɐ.    

 

çɆŰɞ ɜŬ ɓɞɖɗɎŮɘ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ. ȹɖɚŬŭɐ ɎɛŬ ɡˊɎɟɢŮɘ ɏɜŬ ˊɟɧɓɚɖɛŬ ɜŬ ɛˊɞɟŮɑɠ ɜŬ Űɞɡ 

ɛɘɚɐůŮɘɠ, ɜŬ Űɞɡ ŬɜɞɘɢŰŮɑɠ ɔɘŬ ˊɟɎɔɛŬŰŬ ůŮ əɎˊɞɘɞ ůɞɓŬɟɧ ˊɟɧɓɚɖɛŬ. ȷɡŰɧè. (ɀȹ12, 

ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

çɇɞ ɜɞɨɛŮɟɞ ɏɜŬ ɔɘŬ ɛɏɜŬ ŮɑɜŬɘ ɜŬ ůɞɡ ůɡɛˊŮɟɘűɏɟŮŰŬɘ ɧɛɞɟűŬ. Ʉ.ɢ. ɧɢɘ Űɞ ɜŬ ɛˊŮɘ ɛɏůŬ 

ůŰɖɜ ŰɎɝɖ əŬɘ ŬˊɚɎ ɜŬ ŬɟɢɑůŮɘ ɜŬ ůɞɡ ɚɏŮɘ ɛɎɗɖɛŬ, ɢɤɟɑɠ ɜŬ ůɞɡ ɚɏŮɘ əŬɘ əɎŰɘ Ɏɚɚɞ, ɔɘŬŰɑ 

Ŭɜ ɞɘ əŬɗɖɔɖŰɏɠ ŭŮɜ ɛŬɠ ˊɎɟɞɡɜ ɛŮ Űɞ əŬɚɧ əŬɘ ɢŰɑůɞɡɛŮ ɛɑŬ ůɢɏůɖ. Ʉ.ɢ. Ŭɜ ɛŬɠ ɛɘɚɎɜŮ 

əŬɘ ɔɘŬ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɎ ˊɟɎɔɛŬŰŬ ɛɏůŬ ůŰɞ ɛɎɗɖɛŬ, ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ŬɜɎɔəɖ ɜŬ əɎɜɞɡɛŮ ɛɧɜɞ 

ɛɎɗɖɛŬ əŬɘ ŭŮɜ Űɞ ɚɏɤ ɔɘŬ ɜŬ ɢɎɜɞɡɛŮ ɛŬɗɐɛŬŰŬ. ȷˊɚɎ ŮˊŮɘŭɐ ɏɢɞɡɛŮ 3 ŰɏŰɞɘɞɡɠ 

əŬɗɖɔɖŰɏɠ əŬɘ Ŭˊɧ ŬɡŰɞɨɠ ɏɢɞɡɛŮ ɛɎɗŮɘ ˊɎɟŬ ˊɞɚɚɎ ɧɢɘ ɛɧɜɞ ɔɘŬ ŰŬ ɛŬɗɐɛŬŰŬ ŬɚɚɎ əŬɘ 

ɔɘŬ Űɖ ɕɤɐ ˊɞɡ ɗŬ ɓɟɞɨɛŮ ɏɝɤ Ā ɞˊɧŰŮ ˊɘůŰŮɨɤ Ŭɜ ɐŰŬɜ ˊɘɞ űɘɚɘəɞɑ ɛŬɕɑ ɛŬɠ, ɗŬ ɐɛŬůŰŬɜ 

ŰɏɚŮɘŬè. (ɀȹ20, ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ ɧŰɘ ɖ ɡɘɞɗɏŰɖůɖ ˊɟɞəɞɘɜɤɜɘəɐɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ Ŭˊɧ 

Űɞɡɠ ůɡɛɛŬɗɖŰɏɠ Űɞɡɠ ˊɟɞɎɔŮɘ Űɞ ŬɑůɗɖɛŬ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ ůŰɖ ůɢɞɚɘəɐ əɞɘɜɧŰɖŰŬ  

 ȺɑɜŬɘ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ɞɘ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ ɗŮɤɟɞɨɜ ˊɞɚɨ ůɖɛŬɜŰɘəɐ 

Űɖ ůɡɜŮɘůűɞɟɎ Űɤɜ ůɡɜɞɛɖɚɑəɤɜ Űɞɡɠ ůŰɖɜ Ůɜɑůɢɡůɖ Űɞɡ ŬɘůɗɐɛŬŰɞɠ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ. Ʉɘɞ 

ŬɜŬɚɡŰɘəɎ, ŰŬ Ĳ ˊŮɟɑˊɞɡ Űɤɜ ŮɟɤŰɩɛŮɜɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ ɘůɢɡɟɑɕŮŰŬɘ ɧŰɘ ɖ 

ɡɘɞɗɏŰɖůɖ ˊɟɞəɞɘɜɤɜɘəɐɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ Űɞɡɠ ŬˊɞŰŮɚŮɑ 

ůɖɛŬɜŰɘəɐ ŮɜɏɟɔŮɘŬ ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɞɘ ˊɟɩŰɞɘ ɜŬ ŬɘůɗŬɜɗɞɨɜ ɛɏɚɖ Űɖɠ ůɢɞɚɘəɐɠ 

əɞɘɜɧŰɖŰŬɠ. ɋɠ Ůə ŰɞɨŰɞɡ, ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ ŬɜŬűɏɟɞɡɜ ɧŰɘ Ůˊɘɗɡɛɞɨɜ Űɖɜ 

ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ, Űɖɜ ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖ, Űɖɜ Ŭˊɞŭɞɢɐ, Űɞ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜ əŬɘ Űɖɜ ŮɛˊɘůŰɞůɨɜɖ Űɤɜ 
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ůɡɜɞɛɖɚɑəɤɜ Űɞɡɠ. ɄŬɟɎɚɚɖɚŬ, ɞɘ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ ŮəűɟɎɕɞɡɜ Űɖɜ ŬɜɎɔəɖ ɔɘŬ ɓɞɐɗŮɘŬ 

ůŰŬ ɛŬɗɐɛŬŰŬ əŬɘ ŬˊɞɡůɑŬ ŮɜɞɢɚɐůŮɤɜ əŬŰɎ Űɖɜ ɩɟŬ Űɞɡ ɛŬɗɐɛŬŰɞɠ.  

 

 çɁŬ ɛɘɚɎɛŮ. ȷɡŰɧ ɛŮ ŮɜŭɘŬűɏɟŮɘ ɚɑɔɞ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ. ɁŬ ˊɘɎůɞɡɛŮ ůɡɕɐŰɖůɖ. ȷˊɧ ŮəŮɑ ɛŮŰɎ 

əŬŰŬɚŬɓŬɑɜŮɘ Űɞ ˊŬɘŭɑ ˊɤɠ ŮɜŭɘŬűɏɟŮŰŬɘ ɔɘŬ Űɞɜ Ɏɚɚɞɜè. (ɀȹ5, ȷɔɧɟɘ) 

 

çɆŰɞ ɜŬ ůɡɛˊŬɟŬůŰɏəɞɜŰŬɘ ůŮ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ˊɞɡ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɎ ɏɢŮɘɠ ŬɜɎɔəɖ əŬɘ ɢɟŮɘɎɕŮůŬɘ 

ɜŬ ɏɢŮɘɠ əɎˊɞɘɞɜ ŭɑˊɚŬ ůɞɡè. (ɀȹ12, ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

çɁŬ ɛɞɡ ůɡɛˊŬɟŬůŰŬɗɞɨɜ, ɜŬ ɏɢɞɡɛŮ űɘɚɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ, ɜŬ é ȳŰŬɜ ůŰŮɜŬɢɤɟɘɏɛŬɘ, ɜŬ ɛŮ 

ˊŬɟɖɔɞɟɞɨɜè. (ɀȹ16, ȷɔɧɟɘ) 

 

çȷˊɚɎ Ŭɜ Űɞɡɠ ɏɓɚŮˊŬ ɜŬ ɛɘɚɎɜŮ ɛŮŰŬɝɨ Űɞɡɠ əŬɘ ɜŬ ŭɏɢɞɜŰŬɘ ɞ ɏɜŬɠ Űɞɜ Ɏɚɚɞɜ ɏŰůɘ ɧˊɤɠ 

ŮɑɜŬɘ, ŰɧŰŮ ɜŬɘ, ɗŬ ɐɛŬůŰŬɜ ɏɜŬ ˊɟɎɔɛŬ. ȷˊɚɎ ŰɩɟŬ ɡˊɎɟɢŮɘ ɛɑŬ ŰŮɟɎůŰɘŬ ůɨɔəɟɞɡůɖ ɔɘŬ 

ˊɞɚɚɞɨɠ ɚɧɔɞɡɠ ˊɞɡ ŭŮɜ ɛˊɞɟɩ ɜŬ Űɖɜ əŬŰŬɚɎɓɤ, ŬɚɚɎ ɡˊɎɟɢŮɘè. (ɀȹ20, ȾɞɟɑŰůɘ) 

  

 Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ɏɜŬɠ ɛɘəɟɧŰŮɟɞɠ ŬɚɚɎ ůɖɛŬɜŰɘəɧɠ Ŭɟɘɗɛɧɠ Űɤɜ ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ 

ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ (Ɂ= 7) ɘůɢɡɟɑɕŮŰŬɘ ɧŰɘ ɖ ɏɜŬɟɝɖ əŬɘ ŭɘŬŰɐɟɖůɖ űɘɚɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ ɛŮ 

Űɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬ ˊɞɡ ˊɟɞɤɗŮɑ Űɞ ŬɜɐəŮɘɜ ůŰɞ 

ůɢɞɚŮɑɞ.  

 

çɃɘ ůɡɛɛŬɗɖŰɏɠ ɛɞɡ ɏɢɞɡɜ əɎɜŮɘ ŰŬ ˊɎɜŰŬ ɔɘŬ ɜŬ ŮɑɛŬɘ ůŮ ŬɡŰɧ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ. ȹɖɚŬŭɐ, 

ŮɑɛŬůŰŮ űɑɚɞɘ əŬɘ ɛɑŬ űɘɚɑŬ ŮɑɜŬɘ əɎŰɘ ˊɞɚɨ ɛŮɔɎɚɞ ůŰɘɠ ɛɏɟŮɠ ɛŬɠè. (ɀȹ1, ȷɔɧɟɘ) 

 

çȹŮɜ ɝɏɟɤ. ȺɜŰɎɝŮɘ ɞ əŬɗɏɜŬɠ ɏɢŮɘ Űɘɠ ˊŬɟɏŮɠ Űɞɡ. Ʉ.ɢ. ŮɛɏɜŬ ɞɘ űɑɚŮɠ ɛɞɡ ɎɛŬ ŭŮɜ ɐŰŬɜ 

Ůŭɩ, ŭŮ ɗŬ ˊŮɟɜɞɨůŬ əŬɚɎ əŬɘ ɗŬ ɗŮɤɟɞɨůŬ ˊɩɠ ŭŮ ɗŬ ŬɜɐəŬ ůŮ ŬɡŰɧ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞé ȺɑɜŬɘ 

űɘɚɘəɞɑ, ɛɘɚɎɛŮ, ŬɜŰŬɚɚɎůůɞɡɛŮ Űɟɧˊɞɡɠ ůəɏɣŮɘɠè. (ɀȹ14, ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

çɁŬ ɛɞɡ ůɡɛˊŬɟŬůŰŬɗɞɨɜ, ɜŬ ɏɢɞɡɛŮ űɘɚɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ, ɜŬ é ȳŰŬɜ ůŰŮɜŬɢɤɟɘɏɛŬɘ, ɜŬ ɛŮ 

ˊŬɟɖɔɞɟɞɨɜè. (ɀȹ16, ȷɔɧɟɘ) 

 

 ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, Űɞ ı Űɤɜ ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ ŭɖɚɩɜŮɘ ɧŰɘ ɖ 

ůɡɛɛŮŰɞɢɐ Űɤɜ ůɡɜɞɛɖɚɑəɤɜ ůŮ ɞɛŬŭɘəɏɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ ɐ ɖ ŮɜŬůɢɧɚɖůɖ ɛŮ əɞɘɜɎ 

ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜŰŬ ˊɟɞɤɗŮɑ Űɞ ŬɑůɗɖɛŬ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ, Ůɜɩ ɛɧɚɘɠ ɏɜŬɠ 

ŮɟɤŰɩɛŮɜɞɠ ŬɜŬűɏɟŮɘ ɧŰɘ Űɞ ŬɑůɗɖɛŬ ɧŰɘ ŮɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧɠ ŮɜɘůɢɨŮɘ Űɖɜ Ŭɑůɗɖůɖ ɧŰɘ 

ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɛɏɚɞɠ Űɖɠ ůɢɞɚɘəɐɠ əɞɘɜɧŰɖŰŬɠ.  
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çɁŬ ɚɏɛŮ ŬůŰŮɑŬ, ɜŬ ɔŮɚɎɛŮ ɧɚɞɘ ɛŬɕɑéè. (ɀȹ3, ȷɔɧɟɘ) 

 

çɁŬ əɎɜɞɡɛŮ ˊŬɟɏŬ əŬɘ ŮɜŰɧɠ əŬɘ ŮəŰɧɠ ůɢɞɚŮɑɞɡ, ˊŬɑɕɞɡɛŮ ůɡɜŮɢɩɠ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ. ȷɡŰɧè. 

(ɀȹ8, ȷɔɧɟɘ) 

 

çɇɘ ɛŮ əɎɜɞɡɜ; ɄŬɑɕɞɜŰŬɠ ɛŬɕɑ ɛɞɡ, əɎɜɞɜŰŬɠ ɛŬɗɐɛŬŰŬ ɛŬɕɑ ůŰɞ ůˊɑŰɘ, əɎˊɞɘŮɠ űɞɟɏɠ 

űɤɜɎɕɤ əŬɘ űɑɚɞɡɠ ɛɞɡ ɜŬ ɏɟɗɞɡɜ ůŰɞ ůˊɑŰɘ ɛɞɡ ɐ ˊɖɔŬɑɜɤ əɘ Ůɔɩ ůô ŬɡŰɞɨɠ ɜŬ əɎɜɞɡɛŮ 

ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ ɐ ɜŬ ŭɘŬɓɎůɞɡɛŮè. (ɀȹ17, ȷɔɧɟɘ) 

 

Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ ɧŰɘ ɖ ŬɚɚŬɔɐ Űɞɡ ɛɞɜŰɏɚɞɡ ŭɘɞɑəɖůɖɠ Űɞɡ 

ŭɘŮɡɗɡɜŰɐ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɜɘůɢɨůŮɘ Űɞ ŬɑůɗɖɛŬ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ 

 Ƀɘ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ ɘůɢɡɟɑɕɞɜŰŬɘ ɧŰɘ ɞɘ əŬŰɎɚɚɖɚŮɠ ŮɜɏɟɔŮɘŮɠ 

Ŭˊɧ Űɖɜ ˊɚŮɡɟɎ Űɖɠ ŭɘŮɨɗɡɜůɖɠ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ ɞŭɖɔɞɨɜ ůŰɖɜ ˊɟɞɩɗɖůɖ Űɞɡ ŬɘůɗɐɛŬŰɞɠ 

Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ ůŮ ŬɡŰɧ. Ʉɘɞ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ˊŮɟɑˊɞɡ ɞɘ ɛɘůɞɑ ɛŬɗɖŰɏɠ ŬɜŬűɏɟɞɡɜ ɧŰɘ ŮɑɜŬɘ 

ŬɜŬɔəŬɑŬ ɖ ŬɚɚŬɔɐ ůŰɞɜ Űɟɧˊɞ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ Űɤɜ ŭɘŮɡɗɡɜŰɩɜ, ɔŮɔɞɜɧɠ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ 

ŮˊɘŰŮɡɢɗŮɑ ɛŮ Űɖɜ ɡɘɞɗɏŰɖůɖ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ŮɚŬůŰɘəɐɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ, Űɖɜ ŮˊɑŭŮɘɝɖ 

ŭɘɎɗŮůɖɠ ɔɘŬ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ ɛŮ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ, Űɖɜ ˊŬɟɞɢɐ ůɡɛɓɞɡɚɩɜ əŬɘ ˊɟɞŰɟɞˊɩɜ, 

Űɖɜ Ůəˊɚɐɟɤůɖ Űɤɜ Ůˊɘɗɡɛɘɩɜ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ əŬɘ Űɖɜ ˊɟɞůŮəŰɘəɐ Ůˊɘɚɞɔɐ Űɞɡ ɛŬɗɖŰɘəɞɨ 

ˊɚɖɗɡůɛɞɨ ˊɞɡ ɗŬ űɞɘŰɎ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ.  

 

çȺˊŮɘŭɐ Űɘɠ ˊɟɞɎɚɚŮɠ ŮɑɢŬɛŮ ˊɎŮɘ ůŮ ɏɜŬ ŭɖɛɞŰɘəɧ əŬɘ ŭŮɑɝŬɛŮ ɏɜŬ project ɐŰŬɜ əŬɘ ɞ 

ŭɘŮɡɗɡɜŰɐɠ ɛˊɟɞůŰɎ. ȾŬɘ ɛô ɎɟŮůŮ, Űɞ ŮɑɢŮ ɤɟŬɑŬ ůŰɟɤɛɏɜɞ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ, ɓŬɛɛɏɜŮɠ ɞɘ 

ŰɎɝŮɘɠ, ɤɟŬɑŬ ŰŬ ɗɟŬɜɑŬ. ȯɛŬ ɛɘɚɞɨůŮ əɎˊɞɘɞɠ ɎůɢɖɛŬ, Űɞɜ ɏɓɔŬɕŮ ɏɝɤ, ɛɏɢɟɘ ɜŬ 

əŬŰŬɚɎɓŮɘ ɧŰɘ ŭŮɜ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɛɘɚɎŮɘ ɎůɢɖɛŬ əŬɘ ɐŰŬɜ ɧɚɞɘ, ŭŮɜ ɎəɞɡɔŮɠ ɜŬ ɓɟɑɕŮɘ əɎˊɞɘɞɠ 

əŬɘ ŬɡŰɧ ɛɞɡ ɎɟŮůŮ. ɃˊɧŰŮ əɘ Ůɔɩ ɜŬ ɐɛɞɡɜ, ɗŬ ɐɛɞɡɜ ɚɑɔɞ ŬɡůŰɖɟɧɠ ůŰɖɜ Ŭɟɢɐ, ŬɚɚɎ 

ɛŮŰɎ ɗŬ ɐɛɞɡɜ əŬɚɧɠ. ȹɖɚŬŭɐ, ɗŬ ɏűŰɘŬɢɜŬ Űɘɠ ŰɎɝŮɘɠ, ɗŬ ɛɘɚɞɨůŬ ɛŮ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎè. (ɀȹ6, 

ȷɔɧɟɘ) 

çŪŬ Űɞɡɠ ɛɘɚɞɨůŬ, ɗŬ ˊɟɞůˊŬɗɞɨůŬ ɜŬ Űɞɡɠ ɛɘɚɎɤ ůɡɜŮɢɩɠ, ɜŬ Űɞɡɠ ŭɑɜɤ ůɡɛɓɞɡɚɏɠ, 

ɜŬ Űɞɡɠ əɎɜɤ ˊɞɨ əŬɘ ˊɞɨ ɜŬ ɔŮɚɎɜŮ ɛŮ ŭɘɎűɞɟŬ ˊɟɎɔɛŬŰŬ. ȷɡŰɧè. (ɀȹ11, ȷɔɧɟɘ) 

çɄɟɩŰŬ Ŭˊɧ ɧɚŬ, ŭŮ ɗŬ ɏəŬɜŬ ŬɡŰɧ ˊɞɡ əɎɜŮɘ ɖ ŭɘəɘɎ ɛŬɠ ɖ ŭɘŮɡɗɨɜŰɟɘŬ ˊɞɡ ɧ,Űɘ əŬɘ ɜŬ 

əɎɜŮɘ Űɞ əɎɗŮ ˊŬɘŭɑ, Ŭəɧɛɖ əŬɘ Űɞ ˊɘɞ ɛɘəɟɧ ˊɟɎɔɛŬ, Űɞ űɤɜɎɕŮɘ ůŰɞ ɔɟŬűŮɑɞ əŬɘ Űɞ 

ŰɟɞɛɎɕŮɘ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɎ ɔɘŬŰɑ ŬɡŰɧɠ ŮɑɜŬɘ ɞ ɢŮɘɟɧŰŮɟɞɠ Űɟɧˊɞɠ. ȾŬŰŬɟɢɐɜ, Űɞ ˊŬɘŭɑ ŭŮɜ 

ˊɟɧəŮɘŰŬɘ ɜŬ ɛɎɗŮɘ Ŭˊɧ ŬɡŰɧ ˊɞɡ ɏəŬɜŮ ɛŮ Űɞ ɜŬ Űɞ ŰɟɞɛɎɕŮɘɠ ŬˊɚɎ əŬɘ ɜŬ ɔɡɟɜɎɠ əŬɘ ɜŬ 

Űɞɡ ɚŮɠ ɧŰɘ ɗŬ ˊɎɟɤ Űɖɚɏűɤɜɞ Űɞɡɠ ɔɞɜŮɑɠ ůɞɡ. Ⱥ ɧɢɘ ŭŮɜ ˊɎŮɘ ɏŰůɘ Űɞ ˊŬɘɢɜɑŭɘ. ȷɜ Űɞ 
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ˊɎɟŮɘɠ əŬɘ Űɞɡ ɛɘɚɐůŮɘɠ ɐɟŮɛŬ əŬɘ əŬɚɎ əŬɘ ɧɜŰɤɠ ůŮ əŬŰŬɚɎɓŮɘ, ɔɘŬŰɑ ŬɡŰɐɜ Űɖɜ ůŰɘɔɛɐ 

ŰŬ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŬ ˊŬɘŭɘɎ ŭŮɜ Űɖɜ ůɡɛˊŬɗɞɨɜ. ũɘô ŬɡŰɧ Űɞ ɚɧɔɞè. (ɀȹ20, ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

 

 Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ˊŮɟɑˊɞɡ Űɞ ı Űɤɜ ŮɟɤŰɩɛŮɜɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ ɡˊɞůŰɖɟɑɕŮɘ ɧŰɘ ɏɜŬɠ 

ŭɘŮɡɗɡɜŰɐɠ ůɢɞɚŮɑɞɡ ɗŬ ɐŰŬɜ əŬɚɧ ɜŬ ˊŬɟɏɢŮɘ ůŰɘɔɛɏɠ ŭɘŬůəɏŭŬůɖɠ əŬɘ ɣɡɢŬɔɤɔɑŬɠ 

ůŰɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɩůŰŮ ɞɘ ŰŮɚŮɡŰŬɑɞɘ ɜŬ ŬɘůɗɎɜɞɜŰŬɘ əɞɛɛɎŰɘ Űɖɠ ůɢɞɚɘəɐɠ əɞɘɜɧŰɖŰŬɠ 

(ɓɚɏˊŮ ɀȹ1, ɀȹ13 əŬɘ ɀȹ14). Ȳŭɘɞɠ Ŭɟɘɗɛɧɠ ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ ɗŮɤɟŮɑ ɧŰɘ ɖ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ 

Űɞɡ ŭɘŮɡɗɡɜŰɐ ůŰɘɠ ɛŮɗɧŭɞɡɠ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬɠ ˊɞɡ ŮűŬɟɛɧɕɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞɡɠ əŬɗɖɔɖŰɏɠ 

ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɜŭɡɜŬɛɩůŮɘ Űɞ ŬɑůɗɖɛŬ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ (ɓɚɏˊŮ ɀȹ4, ɀȹ18 əŬɘ 

ɀȹ14).  

 

çȺəŭɟɞɛɏɠ, əɎŰɘ ˊɞɡ ɞ əɨɟɘɞɠ ŭɘŮɡɗɡɜŰɐɠ ŭŮɜ əɎɜŮɘé Ⱥəŭɟɞɛɏɠ, ɧɢɘ ɧɛɤɠ ˊŮɟɑˊŬŰɞ ůŰɖɜ 

ˊŬɟŬɚɑŬ. Ⱥəŭɟɞɛɏɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɏɠ. ɁŬ ˊɖɔŬɑɜɞɡɛŮ ůŮ ɎɚɚŬ ɛɏɟɖ, ɏŰůɘ ɩůŰŮ ɧŰŬɜ ɗŬ 

űɨɔɞɡɛŮ Ŭˊɧ ŬɡŰɧ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ ɜŬ ɏɢɞɡɛŮ əɎˊɞɘŮɠ ŬɜŬɛɜɐůŮɘɠ ɤɟŬɑŮɠ əŬɘ ɜŬ ɗɡɛɧɛŬůŰŮ 

ŰŬ ˊŬɘŭɘəɎ ɛŬɠ ɢɟɧɜɘŬ. Ⱦɘ ɧɢɘ ɜŬ ɗɡɛɧɛŬůŰŮ ɏɜŬ ŭɘŮɡɗɡɜŰɐ, ˊɞɡ ŭŮɜ ɛŬɠ ŮɑɢŮ ˊɎŮɘ əŬɛɘɎ 

Ůəŭɟɞɛɐè. (ɀȹ1, ȷɔɧɟɘ) 

 

çŪŬ ɏəŬɜŬ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜŰŬ ˊɟɎɔɛŬŰŬ ˊɞɡ ɗŬ ɛˊɞɟɞɨůŬɜ ɜŬ Ŭɟɏůɞɡɜ ůŰŬ ˊŬɘŭɘɎ. ȹɖɚŬŭɐ, 

ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɛɑŬ ŮɓŭɞɛɎŭŬ, Ŭɠ ˊɞɨɛŮ, ˊɞɡ ɜŬ ɏəŬɜŬɜ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ əɎŰɘ ŭɖɛɘɞɡɟɔɘəɧ, ˊɞɡ ɗŬ 

ɐɗŮɚŬɜ əŬɘ ɗŬ Űɞɡɠ ɎɟŮůŮè. (ɀȹ13, ȷɔɧɟɘ) 

 

çŪŬ ɏəŬɜŬ əɎˊɞɘŮɠ ŮəŭɖɚɩůŮɘɠ əŬɘ ˊɟɩŰŬ ɗŬ ŮɜɖɛɏɟɤɜŬ Űɞɡɠ əŬɗɖɔɖŰɏɠ ɛŮ ŰŬ ˊɟɎɔɛŬŰŬ 

ˊɞɡ ɗŬ əɎɜɞɡɛŮ əŬɘ ɛŮŰɎ ɗŬ ŮɜɖɛɏɟɤɜŬ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ əŬɘ ɗŬ ɝŮəɘɜɞɨůŬ ɛŮ əɎˊɞɘŮɠ ŰŬɘɜɑŮɠ, 

ɛŮ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɞɨɠ Űɟɧˊɞɡɠ ɛŬɗɐɛŬŰɞɠè. (ɀȹ14, ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

çɆŮ əɎɗŮ ɛɎɗɖɛŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ əɎɜɞɡɜ əŬɘ ˊŬɟŬŭŮɑɔɛŬŰŬ ɔɘŬ ɜŬ əŬŰŬɚɎɓɞɡɜ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ˊɤɠ 

ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɚɨůɞɡɜ ɛɑŬ Ɏůəɖůɖ, ŮɑŰŮ ɔɚɩůůŬɠ, ŮɑŰŮ ɛŬɗɖɛŬŰɘəɩɜ, ŮɑŰŮ űɡůɘəɐɠ. ŪŬ ˊɟɏˊŮɘ 

ɜŬ Űɞɡɠ ŭɩůɞɡɜ ɞɘ əŬɗɖɔɖŰɏɠ ɏɜŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ ɔɘŬ ɜŬ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ əŬŰŬɚɎɓɞɡɜ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ 

əŬɘ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ˊɟɘɜ Űɖɜ ɖɛɏɟŬ Űɤɜ ŮɝŮŰɎůŮɤɜ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ əɎɜɞɡɜ ɛɑŬ əŬɚɐ ŮˊŬɜɎɚɖɣɖ. 

ȳɢɘ ɛɧɜɞ ůŰŬ űɟɞɜŰɘůŰɐɟɘŬ ˊɞɡ ˊɖɔŬɑɜɞɡɜ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ, ŬɚɚɎ əŬɘ ůŮ əɎɗŮ ɔɡɛɜɎůɘɞ. ɄɟɏˊŮɘ 

ɜŬ ŭɩůɞɡɜ ɏɜŬ ˊɟɞɓɎŭɘůɛŬ ɧůɞɘ ŮɑɜŬɘ Ŭˊɧ 13 əŬɘ əɎŰɤ, ɜŬ ˊɎɟɞɡɜ ɏɜŬ 16è. (ɀȹ4, 

ȷɔɧɟɘ) 

 

 çɁŬ əŬŰɎűŮɟɜŬ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɜŬ ˊŮɟɜɎɜ ɧůɞ ˊɘɞ əŬɚɎ ɛˊɞɟɞɨɜ ŬɡŰɏɠ Űɘɠ 6-7 ɩɟŮɠ ˊɞɡ 

ɓɟɑůəɞɜŰŬɘ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞé ɇɞ ɛɎɗɖɛŬ ɜŬ ɛɖɜ ŮɑɜŬɘ ɛɎɗɖɛŬ- ɛɎɗɖɛŬ. ɁŬ ŮɑɜŬɘ ɛɎɗɖɛŬ 

ŬɚɚɎ ɜŬ ɏɢŮɘ əŬɘ ˊɘɞ ˊɞɚɚɐ əɞɡɓɏɜŰŬè. (ɀȹ18, ȷɔɧɟɘ) 
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 ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ɏɜŬɠ ɛɘəɟɧɠ Ŭɟɘɗɛɧɠ ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ (Ɂ= 4) 

ŮəŰɘɛɎ ɧŰɘ ɖ ˊɟɞɩɗɖůɖ Űɤɜ ůɡɜŮɟɔŬůɘɩɜ Ůə ɛɏɟɞɡɠ Űɞɡ ŭɘŮɡɗɡɜŰɐ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɜɘůɢɨůŮɘ 

Űɞ ŬɑůɗɖɛŬ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ (ɓɚɏˊŮ ɀȹ7 əŬɘ ɀȹ20). ɄŬɟɞɛɞɑɤɠ, ŰɏůůŮɟɘɠ 

Ŭˊɧ Űɞɡɠ ŮɟɤŰɩɛŮɜɞɡɠ ŬɜŬűɏɟɞɡɜ ɧŰɘ ɖ Ůɜɑůɢɡůɖ Űɞɡ ŬɘůɗɐɛŬŰɞɠ Űɖɠ ŬůűɎɚŮɘŬɠ 

ɓɞɖɗɎ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ɜŬ ŬɘůɗŬɜɗɞɨɜ ɛɏɚɖ Űɖɠ ůɢɞɚɘəɐɠ əɞɘɜɧŰɖŰŬɠ (ɓɚɏˊŮ ɀȹ3 əŬɘ 

ɀȹ12), Ůɜɩ ŰɟŮɘɠ Ůə Űɤɜ ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ ɗŮɤɟɞɨɜ ůɖɛŬɜŰɘəɐ Űɖ űɟɞɜŰɑŭŬ Űɤɜ 

əŰɘɟɘŬəɩɜ ŮɔəŬŰŬůŰɎůŮɤɜ (ɓɚɏˊŮ ɀȹ4). 

 

çɀɑŬ ŭɟɎůɖé ȾɎŰɘ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŭɏůŮɘ Űɖ ůɢɏůɖ Űɞɡɠ ˊɘɞ ˊɞɚɨè. (ɀȹ7, ȷɔɧɟɘ) 

 

çŪŬ ɏəŬɜŬ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ ˊɞɡ ɗŬ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŮ ɧɚɞ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ, ɔɘŬŰɑ ŰɩɟŬ 

ɛŬɠ ɢɤɟɑɕɞɡɜ ůŮ ȷȭ, ȸȭ əŬɘ ũȭ əŬɘ ŰŬ əɎɜɞɡɛŮ ɧɚŬ ɝŮɢɤɟɘůŰɎ əŬɘ ˊɘůŰŮɨɤ ɧŰɘ ŬɡŰɧ ŭŮ 

ɓɞɖɗɎŮɘ ůŰɞ ɜŬ ɔɑɜɞɡɛŮ ɧɚɞɘ ɏɜŬ ůɢɞɚŮɑɞ, ŬˊɚɎ ɔɘɜɧɛŬůŰŮ 3 ŰɎɝŮɘɠ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ. ȯɛŬ 

əɎɜŬɛŮ əɎŰɘ ɧɚɞɘ əŬɘ ɔɜɤɟɘɕɧɛŬůŰŬɜ əŬɚɨŰŮɟŬ, ŰɧŰŮ ɗŬ ɛˊɞɟɞɨůŬɛŮ ɜŬ ˊɞɨɛŮ ɧŰɘ ŮɑɛŬůŰŮ 

ɛɑŬ ɞɛɎŭŬè. (ɀȹ20, ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

çɁŬ ŮɑɜŬɘ ŬůűŬɚɏɠ [Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ]è. (ɀȹ3, ȷɔɧɟɘ) 

 

çŪŬ Űɞɡɠ ɏɓŬɕŬ ůŮ əɎˊɞɘŬ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ çŰɛɐɛŬŰŬè, ˊɞɡ ɜŬ ɜɘɩɗɞɡɜ ŬůűɎɚŮɘŬ əŬɘ ɧŰɘ 

ɏɢɞɡɜ ŰŬ ɑŭɘŬ ŭɘəŬɘɩɛŬŰŬ ɛŮ ɧɚɞɡɠé əŬɘ ɜŬ ɏɢɞɡɜ çűɑɚɞɡɠè (əɎɜŮɘ ɛŮ ŰŬ ɢɏɟɘŬ ŰŬ 

ŮɘůŬɔɤɔɘəɎ) ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞɡɠ ˊɞɡ, ŮɜŰɎɝŮɘ, Űɞɡɠ əɎɜɞɡɜ ɜŬ ɜɘɩɗɞɡɜ əŬɚɎ, ɢŬɟɞɨɛŮɜɞɡɠè. 

(ɀȹ12, ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

çɇɘɠ ŰɞɡŬɚɏŰŮɠ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ Űɘɠ əŬɗŬɟɑɕɞɡɛŮ. ȷɡŰɎ ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ ɔɟŬɛɛɏɜŬ ůŰɞɜ Űɞɑɢɞ ˊɟɏˊŮɘ 

ɜŬ ŰŬ ůɓɐůɞɡɜ. ɁŬ ŮɑɜŬɘ əŬɚɧ ůɢɞɚŮɑɞ, ɜŬ ɛɖɜ ɏɟɢɞɜŰŬɘ əɎˊɞɘŬ ˊŬɘŭɑŬ, ˊɞɡ ŭŮɜ Űɞɡɠ 

ŬɟɏůŮɘ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ, ɜŬ ˊɎɜŮ ůŮ Ɏɚɚɞ ůɢɞɚŮɑɞ. ɁŬ ɡˊɎɟɢɞɡɜ əɎˊɞɘɞɘ ůɤɛŬŰɞűɨɚŬəŮɠ, ˊɞɡ 

ɜŬ űɟɞɜŰɑɕɞɡɜ ɞɚɧəɚɖɟɞ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞè. (ɀȹ4, ȷɔɧɟɘ) 

 

 

Ƀɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ Ůˊɘɗɡɛɞɨɜ ɜŬ ɔɑɜɞɡɜ ŬɚɚŬɔɏɠ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ ɛŮ ůŰɧɢɞ 

Űɖ ɓŮɚŰɑɤůɖ Űɤɜ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ Űɞɡɠ ůɢɏůŮɤɜ ɛŮ Űɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ, Űɖɜ ɡɘɞɗɏŰɖůɖ 

ŮɜŬɚɚŬəŰɘəɩɜ ŭɘŭŬəŰɘəɩɜ ˊɟŬəŰɘəɩɜ əŬɘ Űɖɜ ɨˊŬɟɝɖ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ŮɚŬůŰɘəɞɨ 

ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ ůˊɞɡŭɩɜ 

 ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɘɠ ŭɖɚɩůŮɘɠ Űɤɜ ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ, ɞɘ ɛɘůɞɑ 

ˊŮɟɑˊɞɡ Ůɝ ŬɡŰɩɜ Ůˊɘɗɡɛɞɨɜ ɜŬ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɖɗɞɨɜ ŬɚɚŬɔɏɠ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ Űɞɡɠ 
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ŬɜŬűɞɟɘəɎ ɛŮ Űɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ Űɞɡɠ. ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŮ ɀȹ ŬɜŬűɏɟɞɡɜ 

ɧŰɘ Ůˊɘɗɡɛɞɨɜ ɜŬ ɓŮɚŰɘɤɗɞɨɜ ɞɘ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰŬ ˊŬɘŭɘɎ, ɜŬ ɛŮɘɤɗŮɑ ɞ 

ŮɛˊŬɘɔɛɧɠ əŬɘ ŰŬ ŬɟɜɖŰɘəɎ ůɢɧɚɘŬ ˊɞɡ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ɛŮŰŬɝɨ Űɞɡɠ, əŬɗɩɠ əŬɘ ɞɘ 

ɟŬŰůɘůŰɘəɏɠ ŬɜŰɘɚɐɣŮɘɠ əŬɘ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ. ɄŬɟɎɚɚɖɚŬ, ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ ɧŰɘ ɖ ŬɚɚŬɔɐ 

ůŰɞɜ Űɟɧˊɞ ůəɏɣɖɠ əɎˊɞɘɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ, ɖ əŬɚɚɘɏɟɔŮɘŬ Űɞɡ ůŮɓŬůɛɞɨ əŬɘ Űɖɠ 

ŬɚɚɖɚɞɓɞɐɗŮɘŬɠ əŬɘ ɖ ŬˊɞɛɎəɟɡɜůɖ Ŭˊɧ Űɞ ůɢɞɚɘəɧ ˊɚŬɑůɘɞ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ˊɞɡ 

Ůɜɞɢɚɞɨɜ Űɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ Űɞɡɠ ɗŬ ŬˊɞŰŮɚɞɨůŬɜ ŮɡˊɟɧůŭŮəŰŮɠ ŰɟɞˊɞˊɞɘɐůŮɘɠ. 

 

çɁŬ ŬɚɚɎɝŮɘ. ɇɞ ɜŬ ŬɚɚɎɝɞɡɜ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ, ɜŬ űɏɟɞɜŰŬɘ ɚɑɔɞ ˊɘɞ əŬɚɎ əŬɘ ɜŬ ůɏɓɞɜŰŬɘ ɞ 

ɏɜŬɠ Űɞɜ Ɏɚɚɞɜ ɔɘŬŰɑ ŭŮɜ ɡˊɎɟɢŮɘ ŬɡŰɐ ɖ ŮɘəɧɜŬ ˊɚɏɞɜè. (ɀȹ12, ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

çɇɞɡɠ ɢŬɟŬəŰɐɟŮɠ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ əɎˊɞɘŬ ˊŬɘŭɘɎ. Ʉɞɡ ůɢɞɚɘɎɕɞɡɜ Űɞɡɠ ˊɎɜŰŮɠ. ɁŬ ɛɖ 

ůɢɞɚɘɎɕɞɡɜ Űɞɡɠ ˊɎɜŰŮɠ əŬɘ ŬˊɚɎ ɜŬ ɓɞɖɗɞɨůŬɜ. ȹɖɚŬŭɐ, ɧŰŬɜ ˊɏűŰŮɘ əɎˊɞɘɞɠ əɎŰɤ, ŭŮɜ 

Űɞɜ ɓɞɖɗɎɜŮ, əɎɗɞɜŰŬɘ əŬɘ Űɞɜ əɞɟɞɥŭŮɨɞɡɜ. ȷɡŰɧè. (ɀȹ13, ȷɔɧɟɘ) 

 

çȲůɤɠ ɜŬ əɎɜŬɛŮ ɧɚɞɘ ɛŬɕɑ ˊŬɟɏŬ. Ƀ əŬɗɏɜŬɠ ɜŬ əɞɘŰɎŮɘ Űɖ ŭɘəɘɎ Űɞɡ Űɖ ɕɤɐ, ɜŬ ɛɖɜ 

ŬůɢɞɚŮɑŰŬɘ ɛŮ Űɞɡɠ Ɏɚɚɞɡɠ, ɜŬ ŮɑɜŬɘ űɑɚɞɘ ɧɚɞɘ ɛŮŰŬɝɨ Űɞɡɠ, ɜŬ ɛɖɜ əŬəɞɚɞɔŮɑ ɞ ɏɜŬɠ Űɞɜ 

Ɏɚɚɞɜè. (ɀȹ19, ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

 

ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ɑŭɘɞɠ Ŭɟɘɗɛɧɠ ɛŬɗɖŰɩɜ ŮəŰɘɛɎ ɧŰɘ ɗŬ ɐŰŬɜ əŬɚɧ ɜŬ ɔɑɜɞɡɜ 

ŬɚɚŬɔɏɠ ɧůɞɜ ŬűɞɟɎ ůŰɘɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɏɠ ˊɟŬəŰɘəɏɠ, əŬɗɩɠ ŬɜŬűɏɟɞɡɜ ɧŰɘ ɗŬ 

ŮˊɘɗɡɛɞɨůŬɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ Ůəŭɟɞɛɏɠ, ɏɜŬɟɝɖ Űɞɡ ůɢɞɚɘəɞɨ ɤɟŬɟɑɞɡ ˊɘɞ ŬɟɔɎ, 

ɢŬɚɎɟɤůɖ Űɞɡ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ ɛŬɗɖɛɎŰɤɜ, ŬɚɚŬɔɐ Űɞɡ Űɟɧˊɞɡ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬɠ, ɨˊŬɟɝɖ 

ɖɚŮəŰɟɞɜɘəɞɨ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨ ɡɚɘəɞɨ, ɚɘɔɧŰŮɟɖ ŭɡůəɞɚɑŬ ɛŬɗɖɛɎŰɤɜ əŬɘ ŬˊɞɡůɑŬ 

ŮɝŮŰɎůŮɤɜ.  

 

çɁŬ ŮɑɢŬɛŮ əŬɚɨŰŮɟɞ ŭɘŮɡɗɡɜŰɐ, Űɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ Űɤɜ əŬɚɡŰɏɟɤɜ. ɁŬ ɛŬɠ ˊɐɔŬɘɜŮ Ůəŭɟɞɛɏɠ, 

ɜŬ ˊɐɔŬɘɜŮ ˊŬɜŰɞɨ, ɜŬ ŮɑɢŮ ɚŮűŰɎ, Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ ɜŬ ɐŰŬɜ ˊɚɞɨůɘɞ, ɜŬ ɛŬɠ ˊɐɔŬɘɜŮ ˊŬɜŰɞɨè. 

(ɀȹ5, ȷɔɧɟɘ) 

 

çɁŬ ŮˊɘɚɏɝɞɡɛŮ 5 ɛŬɗɐɛŬŰŬ əŬɘ ɜŬ əɎɜɞɡɛŮ ɛɧɜɞ ŬɡŰɎ ɛɏůŬ ůŰɖɜ ŮɓŭɞɛɎŭŬ. ȾŬɘ ɇɟɑŰɖ 

əŬɘ ɄŬɟŬůəŮɡɐ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɛɏɟŮɠ ɢɤɟɑɠ ɛŬɗɐɛŬŰŬ. ȺɘəŬůŰɘəɎ, ũɡɛɜŬůŰɘəɐ, əŮɜɧ, ɧɢɘ 

ŮɜŰɎɝŮɘ. ũɡɛɜŬůŰɘəɐ, ȺɘəŬůŰɘəɎ, ɉɖɛŮɑŬ ɛŮ Űɞɜ əɨɟɘɞ ȷéè. (ɀȹ7, ȷɔɧɟɘ) 
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çɁŬ Űɞ ɔəɟŮɛɑůɤ! ɄɚɎəŬ əɎɜɤ! ȯɛŬ ŮɑɢŬ ɛɑŬ Ůɡɢɐ əŬɘ Űɘ ɗŬ ɎɚɚŬɕŬ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ; ɇŬ 

ɛŬɗɐɛŬŰŬ. ɁŬ ŰŬ əɎɜɤ ŮɚɎɢɘůŰŬ ŭɨůəɞɚɎè. (ɀȹ16, ȷɔɧɟɘ) 

 

 

 ȰɜŬɠ ɛɘəɟɧŰŮɟɞɠ Ŭɟɘɗɛɧɠ Űɤɜ ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ɀȹ (Ɂ= 6) ɗŮɤɟŮɑ 

ɧŰɘ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɖɗɞɨɜ ŬɚɚŬɔɏɠ ŬɜŬűɞɟɘəɎ ɛŮ Űɞ ˊɟɞůɤˊɘəɧ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ, 

ɔŮɔɞɜɧɠ ˊɞɡ ŬűɞɟɎ ůŰɖ ŭɘŮɨɗɡɜůɖ əŬɘ Űɞ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧ ˊɟɞůɤˊɘəɧ. ɇɏɚɞɠ, ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ 

ɛŮ ɀȹ ˊɞɚɨ ůˊɎɜɘŬ ŬɜŬűɏɟɞɡɜ ɧŰɘ Ůˊɘɗɡɛɞɨɜ ŬɚɚŬɔɏɠ ůŮ ˊɟɞůɤˊɘəɧ ŮˊɑˊŮŭɞ, Ůɜɩ 

ɛɧɜɞ ɏɜŬɠ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ ŭɖɚɩɜŮɘ ɧŰɘ ŭŮ ɗɏɚŮɘ əɎˊɞɘŬ ŬɚɚŬɔɐ.  

 

çɁŬ ŮɑɢŬɛŮ Űɞɜ ˊŬɚɘɧ ŭɘŮɡɗɡɜŰɐ, ɧˊɤɠ ŬɡŰɧɜ ˊɞɡ ŮɑɢŬɛŮ ˊɟɘɜ Ŭˊɧ ŭɨɞ ɢɟɧɜɘŬ əŬɘ ɜŬ 

ɐŰŬɜ ɏŰůɘ ɧˊɤɠ ɐŰŬɜ ˊɟɘɜ Ŭˊɧ ŭɨɞ ɢɟɧɜɘŬè. (ɀȹ4, ȷɔɧɟɘ) 

 

çɁŬ ɏɢɞɡɜ ˊŮɟɎůŮɘ ŰŬ ɢɟɧɜɘŬ, ɜŬ ɏɢɤ ˊŮɟɎůŮɘ Űɘɠ ŰɎɝŮɘɠ əŬɘ ɜŬ ɛɖɜ ˊɖɔŬɑɜɤ Ɏɚɚɞ 

ůɢɞɚŮɑɞé ɇŬ ůɢɞɚŮɑŬ ɜŬ Ŭɜɞɑɔɞɡɜ 9.30 ɖ ɩɟŬ, ɞɘ ŭɎůəŬɚɞɘ ɜŬ ɐŰŬɜ ɜɏɞɘéè. (ɀȹ6, 

ȷɔɧɟɘ) 

 

çũŮɜɘəɎ, ŭŮɜ ŮɑɛŬɘ ˊŬɘŭɑ ˊɞɡ ɗŬ ŰŬ ˊɎŮɘ ˊɞɚɨ əŬɚɎ ɛŮ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ, ŬɜŬɔəŬůŰɘəɎ ɏɟɢɞɛŬɘ, 

ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ əɎŰɘ. ɇɘ ɗŬ ɎɚɚŬɕŬ; ȾŬɜɎ 2-3 əŬɗɖɔɖŰɏɠ ɛɞɡè. (ɀȹ20, ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

 

6.1.2 ɄɞɘɞŰɘəɐ ŬɜɎɚɡůɖ ŬˊɞŰŮɚŮůɛɎŰɤɜ ŬɘůɗɐɛŬŰɞɠ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ ɛŬɗɖŰɩɜ Űɡˊɘəɐɠ 

ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ  

1. ŪŮɛŬŰɘəɐ ȾŬŰɖɔɞɟɑŬ: çȷɜŰɘɚŬɛɓŬɜɧɛŮɜɞ əɑɜɖŰɟɞ űɞɑŰɖůɖɠ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ 

ɛŬɗɖŰɩɜ ɇȷè 

ȼ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɖ əŬŰɖɔɞɟɑŬ ˊɟɞɏəɡɣŮ ɛɏůŬ Ŭˊɧ Űɘɠ ŬˊŬɜŰɐůŮɘɠ Űɤɜ ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ 

ɛŬɗɖŰɩɜ Űɡˊɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ ůŰɘɠ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ Űɖɠ ŮɜɧŰɖŰŬɠ ȷ Űɞɡ ɞŭɖɔɞɨ ůɡɜɏɜŰŮɡɝɖɠ 

(ɓɚɏˊŮ ˊŬɟɎɟŰɖɛŬ ȷ3) əŬɘ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ Űɞɡɠ ˊŬɟŬəɎŰɤ əɤŭɘəɞɨɠ: 

1.1 ȾɑɜɖŰɟɞ ɔɘŬ ŮˊɘɗɡɛɑŬ űɞɑŰɖůɖɠ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ 

1.1.1 Ⱦɞɘɜɤɜɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ  

1.1.1.1 ɄŬɟɏŬ/ űɑɚɞɘ  
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1.1.1.2 ȺɡɢɎɟɘůŰɞɠ ɢɟɧɜɞɠ ɛŮ űɑɚɞɡɠ [ŭɘŬɚŮɑɛɛŬŰŬ/ əŮɜɎ]  

1.1.2 ȷəŬŭɖɛŬɥəɎ ȾɑɜɖŰɟŬ  

1.1.2.1 ȷˊɧəŰɖůɖ ɔɜɩůɖɠ  

1.1.2.2 ɀŬɗɐɛŬŰŬ  

1.1.2.3 ȴˊŬɟɝɖ ŮɜŭɘŬűŮɟɧɜŰɤɜ   

1.1.3 Ʉɟɞůɤˊɘəɧ ůɢɞɚŮɑɞɡ/ əŬɗɖɔɖŰɏɠ  

 1.1.3.1 ɇɟɧˊɞɠ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬɠ  

1.1.4 ȾŰɖɟɘŬəɏɠ ɡˊɞŭɞɛɏɠ/ ȺɔəŬŰŬůŰɎůŮɘɠ ůɢɞɚŮɑɞɡ  

1.1.5 ūɘɚɞůɞűɑŬ/ ɇɟɧˊɞɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ ůɢɞɚŮɑɞɡ  

 

1.2 ȿɧɔɞɘ ɛɖ ŮˊɘɗɡɛɑŬɠ űɞɑŰɖůɖɠ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ 

1.2.1 ɄɟɧɔɟŬɛɛŬ ůˊɞɡŭɩɜ  

1.2.1.1 ɀŬɗɐɛŬŰŬ  

1.2.1.2 ɃɟɘůɛɏɜŬ ɛŬɗɐɛŬŰŬ  

1.2.1.3 ȹɡůəɞɚɑŬ ɛŬɗɖɛɎŰɤɜ  

1.2.1.4 Ʉɚɐɗɞɠ ɛŬɗɖɛɎŰɤɜ  

1.2. ȷɟɜɖŰɘəɎ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ  

1.2.2.1 ȷɜɑŬ  

1.2.2.2 ȯɔɢɞɠ 

1.2.3 ȾŬɗɖɔɖŰɏɠ  

1.2.3.1 ȷɡůŰɖɟɧŰɖŰŬ əŬɗɖɔɖŰɩɜ  

1.2.3.2 ɆɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ əŬɗɖɔɖŰɩɜ  

1.2.4 ɆɡɛɛŬɗɖŰɏɠ  

1.2.4.1 ɆɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ ůɡɛɛŬɗɖŰɩɜ  

1.2.4.3 ɄŬɟɞɡůɑŬ ɛŬɗɖŰɩɜ ˊɞɡ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ űɑɚɞɘ 
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1.2.5 Ʉɟɤɘɜɧ ɝɨˊɜɖɛŬ  

1.2.6 ȷˊɞɡůɑŬ ɚɧɔɞɡ ɛɖ ŮˊɘɗɡɛɑŬɠ űɞɑŰɖůɖɠ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ  

 

ȳɚɞɘ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ Űɡˊɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ ɗŮɤɟɞɨɜ ɧŰɘ ɖ ˊŬɟɏŬ əŬɘ ɞɘ űɑɚɞɘ Űɞɡɠ 

ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ Űɞ ůɖɛŬɜŰɘəɧŰŮɟɞ əɑɜɖŰɟɞ ɔɘŬ űɞɑŰɖůɖ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ 

 ȺɑɜŬɘ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ɧɚɞɘ ɞɘ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ ɛŬɗɖŰɏɠ Űɡˊɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ ɗŮɤɟɞɨɜ 

ɧŰɘ ɖ ɨˊŬɟɝɖ Űɖɠ ˊŬɟɏŬɠ Űɤɜ ůɡɜɞɛɖɚɑəɤɜ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ əŬɘ ɞ ŮɡɢɎɟɘůŰɞɠ ɢɟɧɜɞɠ ˊɞɡ 

ˊŮɟɜɞɨɜ ɛŬɕɑ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ Űɞ ɘůɢɡɟɧŰŮɟɞ əɑɜɖŰɟɞ ɔɘŬ űɞɑŰɖůɖ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ.  

 

çɁŬ ůɡɜŬɜŰɎɤ Űɞɡɠ űɑɚɞɡɠ ɛɞɡè. (ɇȷ26, ȷɔɧɟɘ) 

 

çȾɡɟɑɤɠ ˊŮɟɜɎɤ ́ ɞɚɨ ɤɟŬɑŬ ɛŮ Űɞɡɠ űɑɚɞɡɠ ɛɞɡ. ɆŰŬ ŭɘŬɚŮɑɛɛŬŰŬ, ůŰŬ əŮɜɎéè. (ɇȷ29, 

ȷɔɧɟɘ) 

 

 çɃɘ űɑɚɞɘ ɛɞɡ. ɄŮɟɜɎɤ ˊɎɟŬ ˊɞɚɨ ɤɟŬɑŬ ɛŬɕɑ Űɞɡɠ. ȺɑɜŬɘ ŰɏɚŮɘŬè. (ɇȷ30, ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

çɇɞ ɧŰɘ ɗŬ ůɡɜŬɜŰɐůɤ Űɘɠ ˊŬɟɏŮɠ ɛɞɡ əŬɘ ɗŬ ́ ŮɟɎůɞɡɛŮ əŬɚɎ ůŰŬ ŭɘŬɚŮɑɛɛŬŰŬè. (ɇȷ34, 

ȷɔɧɟɘ) 

 

 ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ɞɘ ɛɘůɞɑ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ŰɡˊɘəɎ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɞɡɠ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ Űɖɠ 

ɏɟŮɡɜŬɠ ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ ɧŰɘ ŰŬ ŬəŬŭɖɛŬɥəɎ əɑɜɖŰɟŬ, ɧˊɤɠ ɖ ŬˊɧəŰɖůɖ ɔɜɩůɖɠ, ɨˊŬɟɝɖ 

ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɤɜ ɛŬɗɖɛɎŰɤɜ əŬɘ ŮɜŭɘŬűŮɟɧɜŰɤɜ,  Ůɜɘůɢɨɞɡɜ Űɖɜ ŮˊɘɗɡɛɑŬ ɔɘŬ űɞɑŰɖůɖ 

ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ. 

 

 çɃɘ űɑɚɞɘ, ɖ ɛɎɗɖůɖ, ɛŮɟɘəɞɑ ŭɎůəŬɚɞɘ ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ ŮɡɔŮɜɘəɞɑ əŬɘ ůɞɡ ŭɑɜɞɡɜ ɩɗɖůɖ ɜŬ 

ŬəɞɚɞɡɗŮɑɠ ŰŬ ɧɜŮɘɟɎ ůɞɡè. (ɇȷ25, ȷɔɧɟɘ) 

 

çȰɟɢɞɛŬɘ əŬɘ ɜŬ ɛɎɗɤ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŬ ˊɟɎɔɛŬŰŬ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ, ɜŬ ŭɤ Űɘ ɏɢŮɘ ɜŬ ˊɟɞůűɏɟŮɘ 

Űɞ ůɢɞɚŮɑɞéè. (ɇȷ27, ȷɔɧɟɘ) 

 

çé ɛɞɡ Ŭɟɏůɞɡɜ ɧɚŬ ŬɡŰɎ ŰŬ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ˊɞɡ ɏɢŮɘ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ, ɗŮŬŰɟɘəɧ, ɟɞɛˊɞŰɘəɐ, 

ˊɞɡ ɎɚɚŬ ůɢɞɚŮɑŬ ŭŮɜ ɏɢɞɡɜ ŰɧůŬ ˊɞɚɚɎ ˊɟɎɔɛŬŰŬ éè. (ɇȷ32, ȷɔɧɟɘ) 
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 Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ɏɜŬɠ ɛɘəɟɧŰŮɟɞɠ ŬɚɚɎ Ŭɝɘɧɚɞɔɞɠ Ŭɟɘɗɛɧɠ Űɤɜ ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ 

ɛŬɗɖŰɩɜ Űɡˊɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ (Ɂ= 8) ŮəŰɘɛɎ ɧŰɘ Űɞ ˊɟɞůɤˊɘəɧ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ əŬɘ ɞ 

Űɟɧˊɞɠ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬɠ ˊɞɡ ɡɘɞɗŮŰŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ 

əɘɜɖŰɞˊɞɘɖŰɘəɞɨɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ űɞɑŰɖůɖɠ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ.  

 

çé əŬɘ ɞɘ əŬɗɖɔɖŰɏɠ ɛŬɠ ɓɞɖɗɎɜŮ ˊɞɚɨ ɩůŰŮ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ŮɡɢɎɟɘůŰŮɠ ɞɘ ɩɟŮɠ ˊɞɡ 

ˊŮɟɜɎɛŮéè. (ɇȷ23, ȷɔɧɟɘ) 

 

çéŰŬ ɛŬɗɐɛŬŰŬ, ɞɘ ŭɎůəŬɚɞɘ ˊɞɡ ɛŬɠ ŰŬ ŭɘŭɎůəɞɡɜ, ŰŬ ŭɘŭɎůəɞɡɜ ŬɟəŮŰɎ əŬɚɎè. 

(ɇȷ36, ȷɔɧɟɘ) 

 

çũŮɜɘəɎ, ɛɞɡ ŬɟɏůŮɘ ŮˊŮɘŭɐ ɏɢŮɘ ŬɟəŮŰɎ ˊɟɎɔɛŬŰŬ ɜŬ əɎɜŮɘɠ. ȰɢŮɘ ŬɑɗɞɡůŮɠ ɡˊɞɚɞɔɘůŰɩɜ, 

ŰŮɢɜɞɚɞɔɑŬɠ. ɀŬɠ ɓɎɕɞɡɜ ŬɟəŮŰɏɠ ŮɟɔŬůɑŮɠ, ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɡůŮɠ əŬɘ ɛˊɞɟɞɨɛŮ ɜŬ 

ŬůɢɞɚɖɗɞɨɛŮ ɛŮ əɎŰɘ əŬɘ ɛˊɞɟɞɨɛŮ ɜŬ ɓɔɞɨɛŮ ɏɝɤ əŬɘ ɜŬ əɎɜɞɡɛŮ əɎˊɞɘɞ ɎɗɚɖɛŬ Űɘɠ 

ɩɟŮɠ Űɞɡ əŮɜɞɨ, Ŭɠ ˊɞɨɛŮéè. (ɇȷ39, ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

 

  ɇŬɡŰɧɢɟɞɜŬ, ɚɘɔɧŰŮɟɞ Ŭˊɧ Űɞ ı Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ Űɡˊɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ ˊɟɞůɗɏŰŮɘ 

ɧŰɘ ŮˊɘɗɡɛŮɑ ɜŬ ɏɟɢŮŰŬɘ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ ɚɧɔɤ Űɤɜ əŰɖɟɘŬəɩɜ ŮɔəŬŰŬůŰɎůŮɤɜ, Ůɜɩ ɛɧɚɘɠ 

ɏɜŬɠ ɛŬɗɖŰɐɠ ɡˊɞɔɟŬɛɛɑɕŮɘ Űɖ ůɖɛŬůɑŬ Űɞɡ Űɟɧˊɞɡ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ ůŰɖɜ 

ŮˊɘɗɡɛɑŬ ɔɘŬ űɞɑŰɖůɖ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ. 

 

çȾŬŰŬɟɢɎɠ, ŮɑɜŬɘ əŬɘɜɞɨɟɘɞ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ əŬɘ ŮɑɜŬɘ ɤɟŬɑɞè. (ɇȷ21, ȷɔɧɟɘ) 

 

çɀɞɡ ŬɟɏůŮɘ ɞ ɢɩɟɞɠ ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɨ ɛŮɔɎɚɞɠéè. (ɇȷ22, ȷɔɧɟɘ) 

 

 

ɇɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ůˊɞɡŭɩɜ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ŬɜŬůŰŬɚŰɘəɧ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬ ɧůɞɜ ŬűɞɟɎ ůŰɖɜ  

ŮˊɘɗɡɛɑŬ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ Űɡˊɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ ɔɘŬ űɞɑŰɖůɖ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ 

 ȷɜŬɛűɘůɓɐŰɖŰŬ, ɞɘ ŬˊɧɣŮɘɠ ŬɜŬűɞɟɘəɎ ɛŮ Űɞɡɠ ŬɜŬůŰŬɚŰɘəɞɨɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ɔɘŬ 

űɞɑŰɖůɖ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ ˊɞɘəɑɚɚɞɡɜ ɔɘŬ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ Űɡˊɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ. ɋůŰɧůɞ, ɚɑɔɞɘ 

ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɘ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɛɘůɞɨɠ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ ɛŬɗɖŰɏɠ Űɡˊɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ ŬɜŬűɏɟɞɡɜ 
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ɧŰɘ ɖ ŭɡůəɞɚɑŬ əŬɘ Űɞ ˊɚɐɗɞɠ ɞɟɘůɛɏɜɤɜ ɛŬɗɖɛɎŰɤɜ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ Űɞɜ ɓŬůɘəɧ ɚɧɔɞ ɛɖ 

ŮˊɘɗɡɛɑŬɠ űɞɑŰɖůɖɠ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ.  

 

 çɇŬ ˊɞɚɚɎ ɛŬɗɐɛŬŰŬè. (ɇȷ28, ȷɔɧɟɘ) 

 

çȾɎŰɘ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ. ȷˊɚɎ Űɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ɚɑɔɞ, ɖ ɟɞɡŰɑɜŬ əŬŰŬɜŰɎ ɚɑɔɞ 

əɞɡɟŬůŰɘəɐè. (ɇȷ29, ȷɔɧɟɘ) 

 

çȾɎˊɞɘŮɠ ɛɏɟŮɠ Űɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ŮɑɜŬɘ ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ɓŬɟɨ, ŭŮɜ ˊŮɟɜɎŮɘ ɛŮ ŰɑˊɞŰŬè. (ɇȷ34, 

ȷɔɧɟɘ) 

 

çȳŰŬɜ ɏɢɤ ˊɞɚɚɎ ɛŬɗɐɛŬŰŬ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞéè. (ɇȷ37, ȷɔɧɟɘ) 

 

 

 Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, Űɞ ı Űɤɜ ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ Űɡˊɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ ɡˊɞůŰɖɟɑɕŮɘ 

ɧŰɘ ŭŮɜ ŮˊɘɗɡɛŮɑ ɜŬ űɞɘŰɎ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ ɚɧɔɤ Űɤɜ ŬɟɜɖŰɘəɩɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ ˊɞɡ ɓɘɩɜŮɘ, 

ɧˊɤɠ ŬɜɑŬ əŬɘ Ɏɔɢɞɠ.  

 

çȰɢɤ ˊɎɟŬ ˊɞɚɨ Ɏɔɢɞɠ əŬɘ ɛɞɡ ˊɟɞəŬɚŮɑ ˊɞɚɚɎ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ əŬɘ ɔŮɜɘəɎé ȺɘŭɘəɎ ůŮ 

ŰŮůŰ, ŭɘŬɔɤɜɑůɛŬŰŬ, ŬɔɢɩɜɞɛŬɘ ˊɎɟŬ ˊɞɚɨè. (ɇȷ22, ȷɔɧɟɘ) 

 

çȹŮɜ ɡˊɎɟɢŮɘ əɎŰɘ ˊɞɡ ŭŮ ɛɞɡ ŬɟɏůŮɘ. ɆɑɔɞɡɟŬ əɎˊɞɘŮɠ ůŰɘɔɛɏɠ ɗŬ ˊɤ ñŮɜŰɎɝŮɘ, 

ɓŬɟɏɗɖəŬ, ɝɏɟɤ Ůɔɩ, ɗɏɚɤ ɜŬ űɨɔɤò ŬɚɚɎ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ əɎŰɘ ˊɞɚɨ ůɡɢɜɧ ˊɞɡ Űɞ ɚɏɤ. 

ɄŮɟɜɎɤ əŬɚɎ, ŮɑɜŬɘ ɤɟŬɑŬè. (ɇȷ23, ȷɔɧɟɘ) 

 

 

ɄŬɟɎɚɚɖɚŬ, ɏɜŬɠ ˊɞɚɨ ɛɘəɟɧɠ Ŭɟɘɗɛɧɠ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ ɛŬɗɖŰɏɠ 

Űɡˊɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ (Ɂ= 3) ŮəŰɘɛɎ ɧŰɘ ɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ Űɤɜ ůɡɛɛŬɗɖŰɩɜ Űɞɡɠ ŬˊɞŰŮɚŮɑ 

ŬˊɞŰɟŮˊŰɘəɧ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬ ɔɘŬ Űɖɜ ŮˊɘɗɡɛɑŬ űɞɑŰɖůɖɠ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ (ɓɚɏˊŮ ɇȷ35). Ȳŭɘɞɠ 

Ŭɟɘɗɛɧɠ ɛŬɗɖŰɩɜ Űɡˊɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ ɗŮɤɟŮɑ ɧŰɘ ɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ Űɤɜ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɩɜ 

ɚŮɘŰɞɡɟɔŮɑ ɤɠ Űɟɞɢɞˊɏŭɖ ůŰɖɜ ŮˊɘɗɡɛɑŬ ɔɘŬ űɞɑŰɖůɖ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ (ɓɚɏˊŮ ɇȷ21). ɇɏɚɞɠ, 

ɛɧɚɘɠ ɏɜŬɠ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ Űɡˊɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ ŭɖɚɩɜŮɘ ɧŰɘ Űɞ ˊɟɤɘɜɧ ɝɨˊɜɖɛŬ 

ŮɑɜŬɘ ɞ ɚɧɔɞɠ ˊɞɡ ŭŮ ɗɏɚŮɘ ɜŬ ɏɟɢŮŰŬɘ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ, Ůɜɩ ɏɜŬɠ Ɏɚɚɞɠ ŭɖɚɩɜŮɘ 
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ŮɡɢŬɟɘůŰɖɛɏɜɞɠ Ŭˊɧ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ əŬɘ Űɖ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ Űɞɡ ɛŮ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ ɜŬ ɛɖɜ ɡˊɎɟɢŮɘ 

əɎˊɞɘɞɠ ɚɧɔɞɠ ɛɖ ŮˊɘɗɡɛɑŬɠ űɞɑŰɖůɖɠ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ. 

 

çȾɎŰɘ ˊŬɘŭɘɎ ˊɞɡ əɎɜɞɡɜ ɢŬɕɞɛɎɟŮɠ. ɀɏůŬ ůŰɖɜ ŰɎɝɖ ŮɘŭɘəɎ əŬɘ ɛŬɠ əɞɟɞɥŭŮɨɞɡɜ. 

ȷɡŰɎè. (ɇȷ35, ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

çɇɞ ɛɧɜɞ ŬɟɜɖŰɘəɧ ŮɑɜŬɘ əɎˊɞɘɞɘ əŬɗɖɔɖŰɏɠ, ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ ŭŮ ɛŮ ˊɎɜŮ əŬɘ ɧ,Űɘ əɘ ɔɑɜŮŰŬɘ ɚɏɜŮ 

ŮɛɏɜŬ ɛɏůŬ ůŰɖɜ ŰɎɝɖè. (ɇȷ21, ȷɔɧɟɘ) 

 

2. ŪŮɛŬŰɘəɐ ȾŬŰɖɔɞɟɑŬ: çȷɜŰɘɚŬɛɓŬɜɧɛŮɜɞ ŬɑůɗɖɛŬ ŬɜɐəŮɘɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɇȷè 

ȼ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɖ əŬŰɖɔɞɟɑŬ ˊɟɞɏəɡɣŮ ɛɏůŬ Ŭˊɧ Űɘɠ ŬˊŬɜŰɐůŮɘɠ Űɤɜ ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ 

ɛŬɗɖŰɩɜ Űɡˊɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ ůŰɘɠ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ Űɖɠ ŮɜɧŰɖŰŬɠ ȷ Űɞɡ ɞŭɖɔɞɨ ůɡɜɏɜŰŮɡɝɖɠ 

(ɓɚɏˊŮ ˊŬɟɎɟŰɖɛŬ ȷ3) əŬɘ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ Űɞɡɠ ˊŬɟŬəɎŰɤ əɤŭɘəɞɨɠ: 

2.1 ȷˊɧɣŮɘɠ ɔɘŬ ɏɜɜɞɘŬ Űɞɡ ŬɜɐəŮɘɜ 

2.1.1 Ƀűɏɚɖ ůŮ ɞɛŬŭɘəɧ ŮˊɑˊŮŭɞ  

2.1.1.1 ȷɚɚɖɚɞɓɞɐɗŮɘŬ  

2.1.1.2 ȺˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ/ ȷɜŰŬɚɚŬɔɐ ŬˊɧɣŮɤɜ  

2.1.1.3 ȷɛɞɘɓŬɑɞɠ ůŮɓŬůɛɧɠ  

2.1.1.4 ɆɡɜŮɟɔŬůɑŬ  

2.1.1.5 ȷɚɚɖɚɞəŬŰŬɜɧɖůɖ  

2.1.1.6 ȺɛˊɘůŰɞůɨɜɖ  

2.1.1.7 ȽůɧŰɖŰŬ  

2.1.1.8 ȷˊɞŭɞɢɐ 

2.1.2 ɈˊɞɢɟŮɩůŮɘɠ ůŮ ɞɛŬŭɘəɧ ŮˊɑˊŮŭɞ  

 2.1.2.1 ɇɐɟɖůɖ əŬɜɧɜɤɜ/ ɞɟɑɤɜ  

 2.1.2.2 ɈˊŮɡɗɡɜɧŰɖŰŬ  

 2.1.2.3 Ⱥˊɑɔɜɤůɖ ůəɞˊɞɨ ůɡɛɛŮŰɞɢɐɠ  
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 2.1.2.4 Ʉɟɞɩɗɖůɖ ůɡɛűŮɟɧɜŰɤɜ əɞɘɜɧŰɖŰŬɠ  

 2.1.2.5 ɄɟŬɔɛŬŰɞˊɞɑɖůɖ ŭɟɎůŮɤɜ  

 2.1.2.6 ȹɘŬŰɐɟɖůɖ ɞɟɑɤɜ 

2.1.3 Ƀűɏɚɖ ůŮ ˊɟɞůɤˊɘəɧ ŮˊɑˊŮŭɞ  

2.1.3.1 ũɜɩůɖ   

2.1.3.2 Ⱥɜɑůɢɡůɖ ŬɡŰɞŬɝɑŬɠ  

2.1.3.3 ȷɜŬɔɜɤɟɘůɘɛɧŰɖŰŬ Ŭˊɧ Ɏɚɚɞɡɠ  

2.1.4 Ⱦɞɘɜɤɜɘəɞˊɞɑɖůɖ  

2.1.5 ȺɡɢɎɟɘůŰɖ ŮɛˊŮɘɟɑŬ  

 

Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ Űɡˊɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ ɡˊɞɔɟŬɛɛɑɕɞɡɜ ŰŬ ɞűɏɚɖ Űɞɡ ŬɘůɗɐɛŬŰɞɠ Űɞɡ 

ŬɜɐəŮɘɜ ůŮ ŮˊɑˊŮŭɞ ɞɛɎŭŬɠ, Ůɜɩ ŰŬɡŰɧɢɟɞɜŬ űɏɟɜɞɡɜ ůŰɖɜ ŮˊɘűɎɜŮɘŬ əŬɘ Űɘɠ 

ɡˊɞɢɟŮɩůŮɘɠ Űɤɜ ɛŮɚɩɜ Űɖɠ ɞɛɎŭŬɠ 

 ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɘɠ ŭɖɚɩůŮɘɠ ˊŮɟɑˊɞɡ Űɤɜ Ĳ Űɤɜ ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ Űɡˊɘəɐɠ 

ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ ɖ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ Ůɜɧɠ ŬŰɧɛɞɡ ɤɠ ɛɏɚɞɠ ůŮ ɛɑŬ ɞɛɎŭŬ ɏɢŮɘ ɞűɏɚɖ ůŮ ɞɛŬŭɘəɧ 

ŮˊɑˊŮŭɞ, əŬɗɩɠ ˊɟɞɎɔŮɘ ŬɝɑŮɠ ɧˊɤɠ ɖ ŬɚɚɖɚɞɓɞɐɗŮɘŬ, ɞ ŬɛɞɘɓŬɑɞɠ ůŮɓŬůɛɧɠ, ɖ 

ůɡɜŮɟɔŬůɑŬ əŬɘ ɖ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ɛŮɚɩɜ. ɄŬɟɎɚɚɖɚŬ, ɞɘ  ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ 

ɡˊɞɔɟŬɛɛɑɕɞɡɜ Űɖ ůɖɛŬůɑŬ Űɖɠ ŬɚɚɖɚɞəŬŰŬɜɧɖůɖɠ, Űɖɠ ŮɛˊɘůŰɞůɨɜɖɠ, Űɖɠ ɘůɧŰɖŰŬɠ 

əŬɘ Űɖɠ Ŭˊɞŭɞɢɐɠ.  

 

çɁŬ ɡˊɎɟɢŮɘ ŬɚɚɖɚɞəŬŰŬɜɧɖůɖ, ɜŬ ůɏɓŮŰŬɘ Űɞ ɏɜŬ ɛɏɚɞɠ Űɞ Ɏɚɚɞ. ȾŬŰŬɚɎɓŬŰŮ. ȺɑɜŬɘ 

ɤɟŬɑɞ ɜŬ ŮɑůŬɘ ɛɏɚɞɠ ɛɑŬɠ ɞɛɎŭŬɠè. (ɇȷ22, ȷɔɧɟɘ) 

 

çɁŬ ɛˊɞɟɩ ɜŬ ɛɘɚɎɤ ɛŮ ŰŬ ɎɚɚŬ ɎŰɞɛŬ, ɜŬ ŬɜŰŬɚɚɎůůɞɡɛŮ ɘŭɏŮɠ, ɜŬ ůɡɕɖŰɎɛŮè. (ɇȷ24, 

ȷɔɧɟɘ) 

 

çɁŬ ɛŮ ůŰɖɟɑɕɞɡɜ ɧˊɞŰŮ ɢɟŮɘŬůŰɩ ɓɞɐɗŮɘŬ, ɜŬ Űɞɡɠ ɓɞɖɗɐůɤ ɧˊɞŰŮ ŬɡŰɞɑ ɢɟŮɘŬůŰɞɨɜ 

əɎŰɘ Ŭˊɧ ŮɛɏɜŬ əŬɘ əŬɜɏɜŬ ˊɟɧɓɚɖɛŬ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɛɖɜ Űɞ ˊɤ ůŰɖɜ ɞɘəɞɔɏɜŮɘɎ ɛɞɡ, ɜŬ 

Űɞ ˊɤ ůŰŬ ˊŬɘŭɘɎè. (ɇȷ27, ȷɔɧɟɘ) 
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çɆɡɜŮɟɔɎɕɞɛŬɘ ɛŮ ŰŬ ɎɚɚŬ ɎŰɞɛŬ əŬɘ ɚŮɘŰɞɡɟɔɩ ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɞɡɠ əŬɜɧɜŮɠè. (ɇȷ33, 

ȾɞɟɑŰůɘ) 

 

 

 ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ɛɘəɟɧŰŮɟɞɠ ŬɚɚɎ Ŭɝɘɧɚɞɔɞɠ Ŭɟɘɗɛɧɠ Űɤɜ ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ 

ɛŬɗɖŰɩɜ Űɡˊɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ (Ɂ= 7) ŮˊɘůɖɛŬɑɜŮɘ ɧŰɘ ɖ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ ůŮ ɛɑŬ ɞɛɎŭŬ 

ůɡɜɞŭŮɨŮŰŬɘ əŬɘ Ŭˊɧ ɡˊɞɢɟŮɩůŮɘɠ ɔɘŬ ŰŬ ɛɏɚɖ Űɖɠ. ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ɞɘ ŰɡˊɘəɎ 

ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ŬɜŬűɏɟɞɡɜ ůŰɘɠ ɡˊɞɢɟŮɩůŮɘɠ Űɤɜ ɛŮɚɩɜ Űɖɜ Űɐɟɖůɖ Űɤɜ 

əŬɜɧɜɤɜ əŬɘ Űɤɜ ɞɟɑɤɜ, Űɖɜ ɡˊŮɡɗɡɜɧŰɖŰŬ, Űɖɜ Ůˊɑɔɜɤůɖ Űɞɡ ůəɞˊɞɨ Űɖɠ ůɡɛɛŮŰɞɢɐɠ 

ůŰɖɜ ŮəɎůŰɞŰŮ ɞɛɎŭŬ, Űɖɜ ˊɟɞɩɗɖůɖ Űɤɜ ůɡɛűŮɟɧɜŰɤɜ Űɖɠ ɞɛɎŭŬɠ əŬɘ Űɖɜ 

ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɑɖůɖ ŭɟɎůŮɤɜ.  

 

çȳŰɘ ˊɟɩŰɞɜ ɏɢŮɘɠ ɡˊɞɢɟŮɩůŮɘɠ ɔɘô ŬɡŰɎ ˊɞɡ ɗŬ əɎɜŮɘɠ əŬɘ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŭɑɜŮɘɠ ůɡɛɓɞɡɚɏɠ 

əŬɘ ɜŬ Ŭəɞɨɠ əŬɘ Űɞɡɠ Ɏɚɚɞɡɠè. (ɇȷ21, ȷɔɧɟɘ) 

 

çɁŬ ŬəɞɚɞɡɗŮɑɠ Űɞɡɠ əŬɜɧɜŮɠ ˊɞɡ Ŭəɞɚɞɡɗɞɨɜ ɞɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɘ, ɜŬ ɛɏɜŮɘɠ ůŰŬ ɧɟɘŬ ˊɞɡ 

ɛɏɜɞɡɜ ɞɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɘ əŬɘ ɜŬ ɛɖɜ ŰŬ ɝŮˊŮɟɜɎɠè. (ɇȷ25, ȷɔɧɟɘ) 

 

çɁŬ ɓɞɖɗɎŮɘ ɔɘŬ Űɞ əŬɚɨŰŮɟɞ Űɖɠ əɞɘɜɧŰɖŰŬɠ ŬɡŰɐɠè. (ɇȷ26, ȷɔɧɟɘ) 

 

çũɑɜŮůŬɘ ˊɘɞ ɡˊŮɨɗɡɜɞɠ ɜɞɛɑɕɤ əŬɘ ɏɢŮɘɠ ˊɘɞ ˊɞɚɚɏɠ ŮɡɗɨɜŮɠ, ɔɘŬŰɑ ɧůɞ ˊɘɞ ˊɞɚɨ 

ɛŮɔŬɚɩɜŮɘɠ əŬɘ ŬɜɐəŮɘɠ əɎˊɞɡ, ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ůɞɓŬɟŮɡŰŮɑɠ ɚɑɔɞ əŬɘ ɜŬ ˊɎɟŮɘɠ Űɖ ɕɤɐ ůɞɡ ˊɘɞ 

ůɞɓŬɟɎ əŬɘ ɜŬ ŬɜɞɘɢŰŮɑɠ, ɜŬ ŭɞɡɚɏɣŮɘɠ, ɜŬ ɓɟŮɘɠ əŬɛɘɎ ŭɞɡɚŮɘɎ, ɜŬ əɎɜŮɘɠ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬ 

əŬɘ ŰŬ ŭɘɎűɞɟŬè. (ɇȷ39, ȾɞɟɑŰůɘ)  

 

 

 Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ɑŭɘɞɠ Ŭɟɘɗɛɧɠ ɛŬɗɖŰɩɜ Űɡˊɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ (Ɂ= 7) ɡˊɞůŰɖɟɑɕŮɘ ɧŰɘ ɖ 

ůɡɛɛŮŰɞɢɐ ůŮ ɛɑŬ ɞɛɎŭŬ ůɡɜɞŭŮɨŮŰŬɘ əŬɘ Ŭˊɧ ˊɚŮɞɜŮəŰɐɛŬŰŬ ůŮ ˊɟɞůɤˊɘəɧ ŮˊɑˊŮŭɞ. 

Ʉɘɞ ŬɜŬɚɡŰɘəɎ, ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɡɠ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ ŰŬ ɛɏɚɖ ɛɑŬɠ ɞɛɎŭŬɠ ɏɢɞɡɜ Űɖ 

ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŬ ɜŬ ŮɛˊɚɞɡŰɑůɞɡɜ Űɘɠ ɔɜɩůŮɘɠ Űɞɡɠ, ɜŬ Ůɜɘůɢɨůɞɡɜ Űɘɠ ˊŮˊɞɘɗɐůŮɘɠ 

ŬɜŬűɞɟɘəɎ ɛŮ Űɖɜ ŬɝɑŬ Űɞɡɠ ɤɠ ɎŰɞɛŬ əŬɘ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ŬɜŬɔɜɤɟɑůɘɛɞɘ Ŭˊɧ ŰŬ ɡˊɧɚɞɘˊŬ 

ɛɏɚɖ Űɖɠ ɞɛɎŭŬɠ.   

 






























































































































































































































